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Abstrakt

Rigordzni prace se zaméfuje na problematiku virtualniho prostiedi a zavislosti na internetu,
kterdA je velmi aktualnim tématem Vv popularnich a odbornych c¢asopisech.  Prace
je prvoradé orientovana na identifikaci rizik, ktera mohou vést ke vzniku zavislosti na
internetu u patnactiletych zakd vybranych zakladnich Skol. Autor popisuje internetové
prostiedi a jeho vliv na identitu dospivajiciho. Empirické Setfeni provedené mezi zaky
poukazuje na potiebu vice se vénovat problematice internetové zavislosti jak v ramci primarni
prevence nespecifické, tak i specifické. Prace poskytuje praktické doporucéeni pro realizaci
specifické primarni prevence. Praci je mozné vyuzit i jako metodicky material pro pedagogy,

ktefi pracuji na pozici skolniho metodika prevence ¢i socialni pedagogy-adiktology.

Klicova slova: zavislost na internetu, socialni deviace, pubescence, prevence, identita



Abstract

My rigorous paper deals with the problematics of virtual background and internet addiction
which is a very current topic both in popular and professional magazines. Primarily, the paper
is oriented on risk identification. These risks can later lead to development of internet
addiction. The author describes internet background and its influence on identity of an
adolescent. The empiric research, carried out amongst 15 year old primary school pupils,
shows on necessity to dedicate more time to internet addiction not only as part of non-specific
but also specific primary prevention. The paper gives practical recommendations for
performing specific primary prevention and also serves as methodological material for

pedagogical workers — preventionists, or for social pedagogists — addictologist.

Keywords: internet addiction, social deviation, pubescence, prevention, identity



Obsah

L 0710 J ) Z TR 8
1. TEORETICKA CAST ...ttt ettt ettt ee et ee et en e een s 11
1.1 ZAVISLOST JAKO SOCIALNI PATOLOGIE ......00eeeiituiieeiteeeeiitteeeaatteeesaseeasstsessaatsseesaseseessssesesassesssssesessssseeesanes 11
1.2 ZAVISLOST V DOSPIVANI ....cci ittt ettt e e e e s e bbbttt e e e e s e s bbb b b e e e e e s e s ab bbbt e e e esessbbbbbeaeeesssssbbabeeeeeeas 13
1.2.1 Internetova zavislost a SOCIAINT PEAAZOZIRA ................cccoociviiiiiiiiiiiiiiiii s 19

1.2.2 Genderoveé hledisko a internetOVA ZAVISIOST ........uuuuuuuuuuuuussiuressssisrsssrssssesesssersssssrsrr.—.—.... 32

1.2.3 Moznosti odhalovani iNternetOVe ZAVISIOSH ... ..uuuuuuuuuuuueiursisrersssssrsssrssereressrerersrsrsr——.—.—... 33

1.3 PREVENCE ZAVISLOST . veeeiiuvtitiiittieeiisteee s ittteessetttsssesteeesssbasesassaessseasesesssbesesssbesessabeessssstaesesstesessssesessbeesssres 36
1.3.1 Opory pro realizaci prevence Ha SKOIACK .............cccucvouieiiieiesse e 46

1.3.2 Pozice zdkladnich Skol pri realizaci primarni Prevence. ............cccuoouveieeniienieeiinesesee e 48

1.3.3 Terapie a prevence internetove zavislosti u doSPIVAJICICH .............ccoccevvviiiiiiiiiiiie e 51

1.4 IDENTITA DOSPIVAJICTHO A VIRTUALNI REALITA .....vveiiiitieeeiiteeeectteeeeetieeeeteeeesetbeeesestaeeesnsaeeesesaeeesesseeessnnes 53
1.4.1 Tvoreni identity a jeji dEteFMINANLY ..........cccccoviieiiiiriiiii st 56

1.4.2 Rizikovi Cinitelé pri tvOrbe Identity..........c..covviiiiiiiiiiiiiiiii e 59

1.5 POZITIVNI STRANKY INTERNETOVEHO PROSTREDI ...vvviiiiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e et e e seabaraes e 64
1.6 ZAVERECNE SHRNUTL . .vvtiiiiiiiiitiiiiiee e s s ssttteie e e e e s ssettttteseessssbbastessessssssbasaessesssasssbbbeeseesssassbbbesseesssessbtbanseeessaas 65

2. EMPIRICKE SETRENT ....ooooiiitiiiieeeeeeeeeeeeeeee ettt e n st s e en st n st n s enene e 67
2.1 DESKRIPCE EMPIRICKEHO SETRENI .....uuviiiiitiiie ittt e sttt ettt e s sttt e s s satae e s sabaeesssbtassssmbaasssbbeessasbassssnbensessnbeneans 67
2.2 CILE EMPIRICKEHO SETRENI . ...0eiiiittiiiiittiesittieseitttsesisteeesssbtesssssassssesbasssssbaesssbassssssbasssssssesssssessssssessssssensssns 68
2.3 VYZKUMNY PROBLEM .....uuiiiittiieiittiieiitttesiistesssssbtesssssesssssbssssssstessssssassssbessssasesssssssesssssbbesssastesssssessssssbesesns 69
2.3.1 VYZRUIMNGE OFAZKY ..ottt bbbttt s b e s b e bt e b e e nn e e n e nn e e nneenreenre s 71
2.3.2 HYPOLEZY ..ottt ettt R bRttt R Rt Rt e r e an e nr e reenre s 71

2.4 STUDIUM DOKUMENTACE .....uttiiiietiieeeiteeeeiitteeeeatteeesetteeessbteesaasaesssasbesasabseseaaseseeassbaseeasresesasseessssresesaseeeesns 73
R R A €2 81 1) 41010210 ] = SRR 74
2.6 VYZKUMNA METODA ....uuvtviiiiietiiiititttieeesssisssstsssessssssssssssesssassssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssissssessesssssissrssseeses 84
2.6.1 SeStAVENT dOtAZNIRU ..........ooooooiee e —————— 85
2.6.2 Posuzovdni ndstroje z predVyZRUML ...............ccuvuiiiiiiiiiic e 86

2.6.3 Distribuce dotazniku @ SDEr dQt................cooouuiiiiiiiiiii 88

2.6.4 Zpracovani dat a vySIedky METENT ..............ccooiiiiiiiiiiiiiiie et 89

2.7 ZAVERY EMPIRICKEHO SETRENI.....uiiiiitiiiiitiii i ittt i e s ittt e s st te e s sttt s s seatassssabbeessbassssssbasssssbbesesbesesssbbesssssbeeeens 98

3. DISKUSE: SPECIFICKE RYSY EMPIRICKEHO SETRENI .........cocoooooiiiiiieieeeeeeeee e 100
4. DOPORUCENI PRO PRAXI ....c..ooocviiioiiieseeeeeeeeeeee ettt en st n st enanian 104
/7N V4 ) SO 110
SEZNAM POUZITE LITERATURY ©...oooiiteteeeeeeeee ettt ene sttt an st sne s s 112

L3 S0 010) & " U 121



Seznam zkratek:

ADHD — ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorders* - hyperaktivita s poruchou pozornosti
CVUT v Praze — Ceské vysoké uéeni technické v Praze, deta§ované pracovisté v Dé¢ing
FSV UK v Praze — Fakulta socialnich véd Univerzity Karlovy v Praze

HR — Harm Reduction

IT — Informacni technologie, poc¢itatové technologic a komunikace (nékdy oznacovano ICT)
KBT — Kognitivné-behavioralni psychoterapie

LF MU v Brn¢ — Lékarska fakulta Masarykovy univerzity v Brné

MKN — Mezinéarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace

MPSV CR — Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky

MSMT CR — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky

MZ CR — Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

UK v Praze — Univerzita Karlova v Praze

VS — Vysoka $kola

WHO — ,,World Health Organization* Svétova zdravotnicka organizace

1. LF UK — 1. Lékatska fakulta Univerzity Karlovy v Praze






Uvod

V rigordzni praci se budeme zabyvat nebezpeénym socialnim jevem, ktery studuje kromé
psychologie, sociologie, adiktologie i pedagogika, zavislosti na internetu u pubescentt. Jistym
paradoxem je, Ze v soucasné dob¢ se touto problematikou zabyva pomérné velké mnozstvi
humanitnich obort, ale i pfes tuto skutecnost je hlubsi zajem z fad uciteli pomérné maly.
Déle se v této praci zaméfime na pfiCiny, které mohou pfispét ke vzniku zavislosti na
internetu. Rovnéz se zamétime na realizaci primarni prevence ve §kolnim prostedi, konkrétné
na prevenci internetové zavislosti.

Pii empirickém Setfeni se orientujeme na vyskyt rizik, ktera mohou vést ke vzniku
internetové zavislosti u patnactiletych zakt zakladnich Skol, ktefi jsou svymi uciteli
informovani o rizicich, ktera se mohou v internetovém prostiedi vyskytnout. Téz se zamétime
na rozdily ve vyskytu zavislostniho chovani podle pohlavi. Zamérmé jsme vybrali konkrétni
vékovou skupinu, o které vice pojedndme Vempirické casti této  prace.

V praci propojujeme adiktologii s pedagogikou, ktera tvoii jeden z kliCovych pilita
oboru adiktologie. Dnes s ur¢itosti mizeme tvrdit, Ze bez akceptace socialni urovné nelze
plné uchopit adiktologickou problematiku. O nutnosti akceptace socidlni dimenze ze strany
zdravotnictvi jiz hovotil zakladatel ¢eské alkoholologie a toxikomanie (pozdéji adiktologie)
Jaroslav Skala. Nase péce o nejblizsi okoli a nasi sebevychovu a sebekultivaci je jedna
z klicovych situaci pro kvalitni pribéh prevence. Toto bazalni pravidlo plati jak pro zavislosti
procesni, tak 1 neprocesni, substancni.

Z praxe odborniki, kteti se zabyvaji zavislostmi, vime, Ze naSe adiktologickd obec se
problematikou internetové zavislosti zabyva spise okrajové, nebo Kk ni pfistupuje jako K jinym
procesnim zavislostem typu patologické hracstvi ¢i workoholismus. Tento nepiiznivy stav se
pochopitelné negativné odrazi v samotné prevenci.

Sledujeme, jak virtudlni prostfedi na internetu miiZze negativné pfispivat pfi utvafeni identity.
Negativni vliv je znatelnéj$i u jedinctl, ktefi maji handicap na urovni télesné, duSevni ¢i
socialni. Takto handicapovani jedinci jen obtizné vstupuji do reality vSedniho dne, bohuzel, se
o to vic realizuji ve virtudlnim svété. Je dualezité podotknout, ze ne vzdy je internetové

prostiedi jen zaporn€ patologické.



Jednim z prostiedi, kde se s problematikou internetové zavislosti mizeme setkat, je prave
Skolni prostfedi. Ve Skolach v ramci edukaéni reality se stfetdva socidlni prostfedi jak
formalni, tak pfirozen¢ 1 neformalni. Pouzivani pocitacli a pobyt ve virtudlnim prostiedi
ve Skolach probiha zamérné pii samotné vyuce, ale i v ramci mimo vyucovacich aktivit,
napiiklad o prestavce ¢i pii obéd€. V druhém piipadé se jednd o situace, které ve Skolach jsou
jen velmi obtizn¢ ohlidatelné. Z praxe bohuzel vime, ze pii vychové a vzdélavani se primarné
predavaji informace kolem informacénich technologii, avSak pouze na okraji zajmu je
informovani 0 rizicich, ktera uzivatele internetu mohou potkat. Ucitel tak zakim zakladnich
skol predklada internet a internetové prostiedi jako neohrozujici nastroj, ktery pii plnéni
Skolnich povinnosti pomaha.

Ur¢itou pozoruhodnosti je omezena rodi¢ovska identifikace rizik. Tento fenomén neni
nasi domnénkou, ale vychazi ze zahrani¢nich i tuzemskych empirickych Setfeni. Opilého ¢i
jinak intoxikovaného jedince dnes uz pozna fada rodi¢d, bohuzel, rizikové chovani, které
muze vyuGstit v zavislost na internetu, nikoli. Rodi¢e tak velmi Casto ztrati kontrolu nad
chovanim svych déti v internetovém prostiedi a naivné véti, Zze zékladni Skola vSe ohlida,
v domnéni, ze je to instituce, kterd s internetem nakldda jako s didaktickym ndastrojem.
Rovnéz mizeme sledovat, jak zaci své pobyvani na internetu maskuji tim, Ze musi plnit skolni
povinnosti, kuptikladu psat doméci tkoly.

Dal$im, a to praktickym diivodem, pro¢ se problematikou zabyvame, je ten, ze autor této
prace vice nez tiinact let pracuje s popisovanou cilovou skupinou a studované téma tak muize
ptiblizit i mimo pohled studenta.

Rigorozni praci jsme strukturovali do dvou hlavnich oblasti. Prvni oblast je orientovana
na teorii zavislostni problematiky, pubescenci, identitu dospivajiciho a na tlohu zakladni
Skoly pfii tvorbé primarni prevence.

Druha oblast je empiricka a zde se zamé&fujeme na ovéfeni tvrzeni odborniki z fad
pedagogi a adiktologu, prostiedi vyskytu rizik, ktera mohou vést ke vzniku internetové
zavislosti. Cilovou skupinu jsme vybrali zamérné s ohledem na doporu€eni naSich odbornikd,
ktefi se domnivaji, ze mezi patnactiletymi zaky se riziko deviantnich projevi vyskytuje
nejcastéji. Jedna se o urCité zlomové obdobi, jak na urovni intrapsychické, tak i na
interpersonalni.

Dale se zahrani¢ni odbornici domnivaji, ze u divek je vyskyt rizik nizsi, nez u chlapci.
A Vv neposledni fadé si odborna vetejnost mysli, ze zdkladni Skoly nedostate¢né preventivné

reaguji, a to zejména U zaki v rizikovém obdobi. Zakladni skoly vSak tvrdi opak.



Cilem rigordzni prace je zjistit, zda se u zaku zakladnich skol, ktefi navstévuji rozsifenou
vyuku informacnich technologii, Castéji vyskytuje rizikové chovani, které muze vést ke
vzniku internetové zavislosti, oproti zakam, ktefi ji nenav§tévuji. Rovnéz nas zajima, zda je
rozdil ve vyskytu rizikového chovani podle pohlavi. Téz nas zajima, zda ucitelé zékladnich
Skol dostatecné informuji své zaky o rizicich, kterd mohou vést ke vzniku internetové
zavislosti.

Nasi snahou je touto rigorozni praci prispét k rozsifeni informovanosti o této
problematice mezi pedagogy.

Empirické Setfeni bylo provedeno na zdmérn€ vybranych zakladnich skolach, vyzkumny
soubor pak tvori zamérné vybrani patndctileti zaci. Vysledky naseho Setfeni nelze zobeciovat,
a to s ohledem na zakladni a vybé&rovy soubor.

Svym zaméfenim tato rigorézni prace navazuje a Cerpa z prace diplomové, ktera je
od stejného autora. Predev§im navazuje casti empirickou, ve které jsou sledovany dalsi
rizikové skupiny. Vysledky vyzkumu z diplomové i rigor6zni prace nabidnou uceleny pohled

na problematiku internetové zavislosti u dospivajicich.
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1. Teoreticka ¢ast

V této casti se orientujeme na problematiku internetové zavislosti v souvislosti
s vyvojovym stadiem dospivani. RovnéZz se budeme zabyvat vztahovou turovni mezi
adiktologii a pedagogikou, konkrétné socialni pedagogikou. ,,Je takika nemozné domnivat se,
Ze socialni pedagog napriklad v roli skolniho metodika prevence ci vychovného poradce se
obejde bez znalosti teorie lécby, diagnostiky a nasledné péce u osob zavislych na drogach,
alkoholu ¢i internetu. Socialni pedagog je nejen primarni preventista, ale i vcasny
intervenista, ktery jiz poklada zakladni kamen samotné lécby, nebot hranice mezi lécbou
a primarni prevenci je velmi neostra. ““ (Hosek, 2012, s. 10).

Druhou neaktivnéjsi roli md socialni pedagog pri dolécovani, kdy doprovazi klienta
po pomysiném mosté, jenz spojuje docasnou izolovanost klientka v lécebné s redalnym svétem
mimo zdi lécebny. Jednd se o velmi ndrocny ukol, ktery rada klientit nezvladne. (Ho$ek,
2012, s. 10). Toto uskali poutavé popisuje kupiikladu naSe pedagogicka psycholozka M.
Votavova (Votavova In: ValiSova, Kasikova a kol, 2007, s. 389), ktera tvrdi, ze lidé, ktefi
odchazi z odbornych terapeutickych zatizeni do realného zivota, uzZ mnohdy vi, co chtéji a jak
toho dosahnout. Casto bohuzel postradaji dostatek sil &i viile ke zméné. Tito lidé potiebuji
postupn¢ zakousSet realitu a ne byt do ni vrzeni.

Podle autorky na tento problém kvalitné reaguji zafizeni s naslednou péci, v kterych
probiha i existenéni podpora.

Pro leh¢i uchopeni adiktologické problematiky jsou prvni kapitoly zaméfené na obecnou
adiktologii. Teoretickou ¢ast jsme sefadili od bazalnich informaci, az ke konkrétnim
faktorim a preventivnim opatienim. Cast price jsme vénovali metoddm, které je mozné
pouzit pfi prevenci a 1é¢bé zavislosti, konkrétné zavislosti na internetu.

Y4

Teoreticka Cast je popisnym a pojmovym aparatem vyzkumné ¢asti.

1.1 Zavislost jako socialni patologie

Za dilezit¢ se nam jevi pojednat o socidlnich patologiich obecné a v nésledujicich

kapitolach konkrétné o zavislostech, predevsim ve vztahu k obdobi dospivani.

Hovotime-li o zavislosti, tak hovofime o deviaci ¢i socialni patologii, aberaci nebo

dokonce o nemoci, a to jak dusevni, tak i socialni. Velmi naro¢né je identifikovat zvrat ¢i
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zlom, kdy jesté pojednavame o ,,normé* a kdy jiz hovotime 0 patologii, odklonu od normy.
Napriklad na ,,normalni* uzivani alkoholu, internetu, sexu se mizeme podivat jak kulturné,
tak historicky. V dnes$ni kultufe, ktera je obecné velmi tolerantni, je pohled na zavislosti spise
cyklicky, ¢asto ovlivnén osvétou, médii a vyskytem zavislosti v nejbliz§im okoli. A tak se
nam obdobi maximalniho zdjmu o zavislostni problematiku stfid4 az s absolutnim nezajmem
a popiranim problematiky. Dalsi zajimavou determinantou je hledisko kulturni. I v nasi zemi
muzeme sledovat rGzné subkulturni tradice a normy, Vv kterych opilstvi ¢i celodenni
internetové brouzdani je zcela normalni, a to bez ohledu na stupen osvéty. V praxi je uréitym
indikatorem hranice reakce blizkého okoli uzivatele. Bohuzel, stavu nepfispiva zdarna latence
zavislosti, coz je velmi Casto pozorovatelné u zavislého dospivajiciho na internetu. O této
problematice detailnéji pojednavame Vv nasledujicich subkapitolach.

Jak jiz bylo zminéno, socidlni deviace lze vnimat dvéma hlavnimi pohledy. Podobné
o vnimani socialnich patologii pojednava J. Kota (s. 64, 2004). Jeden pohled je kulturné
historicky a druhy je multidisciplinarni. O kulturné historickém pohledu jsme jiz pojednali.
Deviace vSak nejsou spolecenskou zélezitosti nékolika stoleti, ale jejich vyskyt saha az do
pradavnych dob: ,.Zdznamy o socialnich deviacich sahaji az do mytickych dob a tvori
neodmyslitelnou soucdst lidské civilizace.” (Jedlicka, Klima, Kota a kol., 2004, s. 12). Je
zajimavé, ze kuptikladu femeslnik kazdodenné posedavajici v restauraci je akceptovatelngjsi
nez lékat. Tento kriticky pohled je pomérné neménny jak kulturné, tak historicky. Mizeme se
domnivat, Ze vnimadni normality je zavislé 1 na naSi preferenci, ocekavani a zvyklosti.
Zajimavy je multidisciplinarni pohled. Kupftikladu socialni deviace jsou predmétem zajmu
I Iékatskych véd, coz vystizné popisuje napiiklad nas predni neuropatolog F. Koukolik (2005,
S. 151), ktery ptednasi na 3. LF UK. Hovofi o nemocech citového a socidlniho mozku.
Soucasny biologicky pohled se ubira ptedevsim cestou genetickou, bohuzel, malokdy
zohlediiuje troven socidlni, spolecenskou. Zabyva se pouze jedincem, pacientem... O néco
kvalitnéj$i je pohled psychiatricky, ktery vedle stranky biologické zohlediiuje i1 socidlni
a akceptuje nazory a zkuSenosti sociologl, psychologi a pedagogl, ze jednou z kli¢ovych
pficin vzniku socialnich patologii je i dimenze socialni.

V pedagogice se socialnimi deviacemi zabyvaji piedevSim socidlni pedagogika
a specialni pedagogika, konkrétné etopedie. Pravé deviace, socialni patologie jsou mistem,
kde se tyto dvé pedagogiky setkavaji, avSak v praxi to tak ziejmé neni. Specialni pedagogika
se zaméfuje spiSe na osobnost jedince a jeho terapii, kdezto socidlni pedagogika se zaobira

vztahovou, sociologickou a ekologickou rovinou. To vSak neznamena, Ze socialni pedagogika
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se nezabyva i oblasti osobnostni a terapeutickou. Casto se tak d&je vramci sekundarni
a tercialni terapie. A specialni pedagogika se pfirozen¢ zabyva i oblasti socialni. Muze se tak
zdat, ze role a pfistupy v prevenci a terapii zavislosti nejsou jasné rozd€lené. Tato skutecnost
muze byt v praxi problematicka, az konkuren¢ni, coz je né€kdy viditelné napiiklad ve
vychovnych ustavech ¢i détskych domovech.

Velmi zajimavy pohled na socialni patologie nabizi autofi M. Rezniek a V. Polackova
ve svych skriptech Socialni pedagogika 1. Sociadlni deviace a jeji prevence. Autofi detailngji
popisuji stadialni vyvoj osobnosti devianta v procesu de/socializace’. Vedle stadialniho
vyvoje autofi rozebiraji chovani, ke kterému vlivem desocializace mize jedinec dospét a jaké
napravy lze pouzit. Jednim z hlavnich témat je zivotni styl, ktery deviantni jedinec vede.
Skripta od vySe citovanych autori jsou jednim z dél, zkterého je ziejmé, Ze socialni
pedagogika se zabyva i strankou terapeutickou s ohledem na §ir$i kontext. Jiny pohled na
deviantni vyvoj jedince pifinasi P. Miihlparch (2002, s. 84) v typologii disharmonického
vyvoje osobnosti. Autor socidlni deviace fadi mezi poruchy psychického vyvoje s disledky ve
vychovné-vzdélavacim procesu.

Deviace Casto spojujeme S agresivitou, kterd je pro ¢loveka ptirozend. V proménach casu
a vlivem humanizace je spolecenské ocekavani od jedinct takové, ze se agresivné, zivelné
a citelné projevovat nebudou. Toto meéstnani agrese muize mit paradoxné za nasledek
neadekvatni deviantni projevy. Obecné u deviaci muzeme sledovat dva hlavni sméry
neadekvatniho agresivniho projevu, bud’ smérem dovnitf, coZ miZe mit za nasledek zavislé
chovani, poruchy ptijmu potravy ¢i sebepoSkozovani véetné suicidia, nebo smérem ven, coz
je viditelné kupiikladu u nasili vii¢i svému okoli. Casto se tyto sméry dopliuji, jako je tomu

napiiklad u zavislosti, kdy jedinec ublizuje jak sobg, tak i svému okoli.

1.2 Zavislost v dospivani

V tomto oddilu piiblizujeme stéZejni pojmy a popisujeme negativni exogenni
determinanty vychovy, které mohou pulsobit v dospivani a jeZ se mohou podilet na vzniku

zavislosti.

'Desocializace — specificka forma socializace &lovéka v socidlng negativnich souvislostech, vztazich
a procesech. (Matousek, Polackova, 2004, s. 11).

13



Dospivani - obdobi moratoria a prvnich lasek

Dospivani bylo pfedmétem z4jmu uz v davnych dobéch. Je mozné, ze je to zplisobeno
fascinaci nad zlomem ve vyvoji ¢lovéka, ktery je pro nas dospé€lé tak viditelny. Zaroven nam
nabizi zpétnou vazbu i na nas svét. Je to zlom, ve kterém velmi obtizné mizeme jako rodice
byt napomocni pii utrapach naseho potomka, nebot’ prestavaime byt v jeho ocich autoritami.
Své problémy rad€ji fteSi skamarddy nebo na internetu ve virtudlni realité.

Popisem dospivani se zabyva fada psychologu, sociologt ¢i pedagogt. Jistou odlisnost
ve vnimani diferencovanosti tohoto obdobi pozorujeme u americkych a evropskych autor.
Pro tuto rigor6zni praci jsme zvolili vymezeni a pohledy naSich piednich odbornikd na
vyvojovou psychologii.

Nasi predni ontogeneti¢ti psychologové Langmeier, Krejcifova (1998, s. 138) wvidi
a definuji dospivani tak, Ze paraleln¢ s t€lesnym zrdnim probihd i zrani psychické. Soucasné
vSak nastadva nové socidlni zaclenéni jednotlivce, které ne vzdy odpovida predstavam
spole¢nosti. S nonkonformitou u dospivajicich se setkdvame pomérné ¢asto. Muzeme tvrdit,
zZe je to jeden ze zékladnich ryst dospivani.

Jednd se o velmi narocné ontogenetické obdobi, coz tfada dospivajicich pfirozené
nepiizna. Akceleraci mizeme pozorovat de facto ve vSech oblastech, nejen v biologické,
dusevni ¢i socidlni, ale 1 ve spiritualni. Dospivajici zafind pfemysSlet o sobé samém
a pfirozené o sob& i pochybovat. Vira v sebe sama zaziva prvni otfesy a je pouze na
dospivajicim, jak se s danou situaci vyrovna, at’ uz sam ¢i s pomoci rodiny ¢i pratel. Bohuzel,
volba opory nemusi byt vzdy bez negativnich dopadu.

Dospivani je obdobi, které je z ontogenetického hlediska velmi kratké, ale s velkou
bohatosti na biologické, psychologické, socialni a spiritualni trovni. Na§ piedni vyvojovy
psycholog V. Ptihoda (1977, s. 388) oznacil toho bohaté obdobi vystiznym pojmem:
,»vulkanismus®. Dospivani za¢ina zhruba v jedenacti letech a konéi po dvacatém roku zivota.
Avsak biologicky zraly jedinec malokdy dosahuje dusevnich a duchovnich kvalit dospélého,
atoipo 22. roce véku.

P. Macek (2003, s. 9) ve své knize Adolescence charakterizuje rizné uchopeni tohoto
vyvojového obdobi. Evropskou tradici je pomérné pestte diferencovat dospivani na dvé hlavni
udobi, a to na pubescenci, ktera ma dv¢ faze — prepubertu a vlastni pubertu, a na druhé udobi -

adolescenci, ktera ma dokonce tfi fdze — Casnou, stfedni a pozdni adolescenci. Autor se
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piiklani k americkému svobodnéjsimu déleni, a to na adolescenci S oznacenim jedince
,teenager?.

Urcitou zlomovou fazi 1 pro fadu vyzkumnikll je patnacty rok, jenz je urcitym
premosténim mezi vlastni pubescenci a ¢asnou adolescenci. Americkd odborna obec nejspis
vytesila tuto fazi praveé nedifercovanosti jednotlivych fazi dospivani. Podle L. Foltové (2012,
s. 74) nejen vyznamni ¢esti védci (M. Blatny, M. Hrdlicka, D. Vobofil, E. Reitz, J. Burianek,
M. Dekoviés) z Vyzkumného pracovisté preventivni a socialni pediatrie LF MU v Brné
patnactému roku piipisuji vyznamnost. Patnacty rok povazuji za kritické obdobi, v némz se
strmé rozviji rizné formy rizikového chovani.

V soucasné dobé je dospivani autory popisovano podobné. ,,Avsak predmétem zdajmu
a studia se stalo az v neddvné dobé, a to diky studiu socidlniho prostredi a jeho viivu na
jedince. Vice jsme si zacali vSimat prechodu z détstvi do dospélosti a pokladat si otazky typu:
«Co to s tim nasim ditétem je?», «Proc¢ se chova tak neurvale, podrdzdené, opovrzlivé...?»,
«Proc se nechova jak dospély, vzdyt uz neni malé dite?» Vycet podobnych otdazek by byl jisté
nevycerpatelny. Obdobi dospivani je nejspis nejzietelneji pozorovatelné v zdpadni kulture.
Muzeme se jen domnivat, Ze je to sociokulturnim vlivem. Zdpadni svét tak svymi teoriemi
znatelne prispél k lepsimu uchopeni tohoto druhého vzdorovitého obdobi.* (Hosek, 2012, s.
11).

Matousek a Kroftova (Matousek, Kroftova, 2002, s. 37-38) ve své knize Mladez
a delikvence demonstruji postaveni dospivajiciho ve stiedovéku. Ve stiedoveéku se u evropské
civilizaci vstupovalo do dospélosti rovnou z détstvi. Neexistovalo pfechodové obdobi, které
dnes nazyvame dospivani. Dospivajici nebyl nikdy vystavovan takovym tlakiim okoli, jako je
tomu Vv soucasnosti. Jiz u prepubescentli mizeme pozorovat tlak, kterému jsou vystaveny
nejCastéji za strany Skoly a vlastnich rodict. Déti ve stredovéku nemély Zzadna zvlastni
privelégia a piistupy za strany okoli. ,,Jistou podobnost v pristupu k dospivani miizeme
sledovat i soucasnosti, a to v jinych nez zapadnich kulturdach. “ (Hosek, 2012, s. 11).

M. Vagnerova (2000, s. 209) ptedstavuje jiny soudoby pohled na obdobi dospivani.
M. Vagnerova o S. Freudovi tvrdi, Ze o obdobi hovofil jako o ,,bouri sexudalnich pudii, které
pfi tvorbé svého psychosexudlniho stadidlniho vyvoje pojmenoval ,,obdobim genitalnim*.

,Na Freudovu psychosexualni teorii stadialniho vyvoje navdzal Erikson svou teorii

“Teenager — oznadeni pro jedince ve véku 12-20 (pfipadné 22) let.
%Vice o studiich a vyzkumech citovanych autord se zmifiujeme v empirickém Setfeni této prace.
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psychosocialni. Ten v obdobi dospivani spatioval tzv. psychosocidalni moratorium.* (Hosek,
2012,s. 11) .

Pti vyvoji individuality je diilezita skupina, okoli jedince. O stézejni roli socialniho okoli
jedince pojednava kuptikladu J. Kota (Kota In: Jedlicka, Klima, Kota a kol., 2004, s. 26),
ktery tvrdi, ze ve stadialni vyvojové fazi ,,identita versus zmatek (tzv. konfaze roli)* si ¢lovek
poklada otazky typu ,,kdo jsem*, ,jaky ma muj zivot smysl®, ,jak mé vidi ostatni?
A prirozen¢ ptes interakci s druhymi hleda vlastni identitu, ¢asto s pomoci identity skupinové.

Identifikace se zavadovou skupinou, ¢asto vrstevnickou, muze byt divodem vyskytu
nevhodného chovani. Zajimavy pohled na obdobi dospivani pfinasi J. Piaget a B. Inhelder
(1997, s. 134), ktefi o ném hovoti jako o afektivni transformaci zapfi¢inéné rozvojem
konkrétniho a abstraktniho mysSleni se soustfedénim na realitu stendenci zabyvat se
nadosobnimi hodnotami. S intelektualnim rozvojem se rozviji i stranka citova, jejiz rozvoj byl
v minulosti pfipisovan rozvoji pudové, tedy i sexualni stranky.

Pro tuto rigorézni praci je stézejni druhé obdobi pubescence a Casna adolescence.
P. Ri¢an (2004, s. 169) o tomto obdobi hovoii jako o &asu prvni lasky se zajimavym jevem,
kterym je mySleni o mySleni. Na poc¢atku pubescence, tedy v prepuberté, miizeme pozorovat
prvni znamky zmény v télesné Grovni, dochazi k vychyleni v psychické rovnovaze s pocity
nejistoty. V praxi se tak mulzeme setkat stak extrémnimi situacemi, jako jsou
sebeposkozovaci ¢i suicidalni sklony. Jak pro pubescenta, tak i pro adolescenta je dllezité
zrcadlo, a to realné, ve kterém sleduje své télesné Ja, tak i skupinové ¢i spolecenské, které
vyuziva k vlastni integraci a zrani identity, na jehoz vrcholu ma byt v idealnim ptipadé
samostatny a sebevédomy jedinec.

M. Véagnerova (2000, s. 254) dospivani vidi podobné jako E. Erikson a téz uziva pojmu
psychosocialni moratorium, V kterém dospivajici dospélost hodnoti jako narocné a malo
specifickou kulturu, ktera je viditelna v experimentovani a demonstrované potieb¢ volnosti.

., Experimentovani je na jedné strané nutnym predpokladem k vytvareni novych zdravych
a ohranicenych postoju, bohuzel, miize byt i cestou k vytvareni spolecensky nezadoucich
postojii, které mohou mit i fatalni diisledky pro samotného jedince. “ (Hosek, 2012, s. 12).

O zéapornych strankdch experimentovani v dospivani pojednavame Vv nadchazejicich

kapitolach.
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Cesta od nezavislosti pies zavislost

Nas predni adiktolog K. Kalina (2003, s. 91) je toho nazoru, Ze kofeny ¢eské adiktologie
sahaji az do roku 1909, nebot’ prvni zminky o vyzkumu a systematické 1¢¢b¢ jsou prave z této
doby. O problémech chovani, které souvisely s pitim alkoholu, se poprvé na nasem uzemi
za&ali zabyvat v psychiatrické 1é¢ebné ve Velkych Kunéicich?. Kupiikladu v roce 1852 vysel
prvni ,,preventivni* zékon, ktery se zam&foval na zneuzivani alkoholu u dospivajicich®. Toto
zafizeni je pomyslnym zékladnim kamenem ceské adiktologie, tedy i té, ktera se zamétuje na
nesubstancni (procesni) zavislosti, jakymi jsou naptiklad zavislost na internetu ¢i mobilu, hie
¢i préci.

Pii studiu vychovného prostiedi pozorujeme, Zze zavislé chovani ma mnohem Sirsi
polohu. Podle J. Skalkové (2003, s. 137-138) je obtizna tloha pii vyuzivani riznych médii
ve vychové, nebot’ s témito prostiedky zéci ptichazeji do kontaktu i mimo Skolu.

J. Skalkova (2003, s. 141) tvrdi, ze rizna média pfinaseji problém do samotného
vzdélavaciho procesu, nebot média jsou pomysinym klinem mezi ucitelem a jeho Zzakem.
informacnich technologii.

B. Kraus (2008, s. 128) ve své monografii ¢tenafe seznamuje s vlivem médii,
které jsou dulezitym eduka¢nim prostiedkem. Autor dale uvadi, Ze i pfes negativni vlivy jsou
na pusobeni médii riznorodé reakce. Autor téz tvrdi, Ze je nutné pred dopady riznych médii
chranit jedince, ktefi maji tendenci nekriticky kopirovat nevhodné jednani svych hvézd.
wZminénd slova lze jisté pouzit i u internetového a pocitacového prostiedi. I tam miizeme
velmi casto pozorovat ndpodobovani virtudlniho hrdiny ¢i vliv nerodinného referencniho
prostredi, jimz je uzivatelska obec. Stejné tak miizeme na chatu vnimat tendenci k vytvareni
identity, kterd jedinci mize znesnadnovat vylézt ven do redlného Zivota. Neni zvldstnosti, Ze
napriklad jedinci nejisti ¢i s nizsim sebevedomim preferuji toto prostredi, které jim miiZe
falesné pomahat k ziskani obdivu a naklonnosti lidi, s kterymi by v redlném Zivoté vibec
neprisli do kontaktu. “ (HoSek, 2012, s. 14).

V. Spousta (Spousta In: Kraus, Polackova et al., 2001, s. 62) pesimisticky vidi prognoézu
dalsiho vyvoje internetu, jenz ztraci zakladni kontrolu a pfispiva k markantnim celosvétovym

nesnazim, s kterymi si ne vzdy dovedeme poradit, nebot’ internet je naprosto bez kontroly.

*Psychiatricka nemocnice ukon&ila provoz v r. 1914 (Kalina, K. a kol. 2003, s. 91).
5Zakon &islo 117/1852 (zakon o zlo¢inech, pieginech a piestupcich) byl prvnim legislativnim prvkem, ktery
specifikoval nakladani s 1é¢ivymi latkami. (Gajdosikova, H., 2001, s. 35).

17



M. Frouzova (2008, s. 245) tvrdi, ze lidé se dé€li na ty, ktefi se bez pocitace nedokazi
obejit, a na ty, ktefi tohoto vyvojového stupné nedosahli.

"Pochopitelné, Ze je treba rozvijet své schopnosti a znalosti, ale na druhé strané je
dulezité pracovat se svou socialni ¢i medialni inteligenci. J. U. Rogge (1994, s. 60-74) uvadi,
Ze teprve od 11 let se vypraveni zbavuje detailii a je schopno postihnout hlavni dej pribehu.
Zaroven vzrista schopnost distancovat se od déje filmu. V této dobé vypraveni filmu -
zejmeéna téch, které maji ostatni déti zakdazané - pomdaha vytvorit si pozici v socidlni skupine.
Deti bavi, kdyz mohou dospélé svymi rFecmi o filmech Sokovat, a nékdy zejména ucitele
zamerné provokuji tim, Ze v jejich blizkosti hlasité vypraveji drsné scény ze zakdazanych filmii.
Z tohoto miizeme odvodit, ze teprve v 11. roku si dité zacind uvédomovat hranici mezi tim, co
je pFipustné a co je jiz za pomyslnou hranici nepripustného. Bylo by vhodné opét vyzkumem
zmapovat prostredi virtudlni reality v zdavislosti na véku Zakii. Je spise pozoruhodné, kdyz se
v klinické praxi vyskytne jedinec, ktery propadl zavislosti na virtuadlni realite. “ (Hosek, 2012,
s. 15).

S. Kimberly Young® vroce 1998 vydala monografii, kterd se jako prvni zabyvala
zavislych chovanim na internetu Pathological internet use - PIU - 1998. ,,Z praxe vime, Ze
nekdy je obtizné rozlisit zavislost na praci od zavislosti na internetu. Podobné je tomu
i u studentu ci zaku, kteri se schovavaji za potiebu travit tolik casu na internetu z diivodu
Skolnich povinnosti. Jesté obtiznéjsi je to u osob, které naduZivaji internet pro hracstvi.*
(Hosek, 2012, s. 15).

M. Frouzova (2008, s. 245) d¢li hra¢stvi do tii skupin (pfedevsim se jedna o chlapce):

1. Zakomplexovany chlapec s malo rozvinutymi socidlnimi kompetencemi, ktery
prostfednictvim hrani unikd z nechténé reality. Tito jedinci patii k nejvice ohroZenym
internetovou zavislosti. Mezi preferovanymi hrami jsou akéni a hry dobrodruzné.

2. Jedinci s primérnymi schopnostmi vyhledavaji hry k navozeni komunikace s druhymi,
S kterymi se nasledn¢ porovnavaji. Mezi preferované hry patii sportovni a rizné sportovni
simulatory.

3. Jedinci, ktefi jsou nadprimérné inteligentni, preferuji zejména hry taktické, logické

a budovatelské. Hry vyuzivaji velmi Casto k budovani z4jmovych komunit.

®K. S. Young je odbornice na procesni zavislosti, konkrétng na zavislost na internetu. Svétové znama odbornice
stoji jiz fadu let v cele prestizniho tUstavu The Center for Internet Addiction. Web ustavu:
(http://www.netaddiction.com/).
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1.2.1 Internetova zavislost a socialni pedagogika

V tomto oddilu se budeme zabyvat popisem Siroké Skaly zavislosti. Detailnéji Ctenaie

seznamime se zavislosti na internetu v souvislosti se vztahem adiktologie a pedagogiky.

Socialni pedagogika — obor spolupracujici s adiktologii

Socialni pedagogiku, jako pomérné mladou disciplinu, avSak s bohatou minulosti, zatradit
mezi pedagogické obory je ponékud obtizné. ,, Nekteri autori ji oznacuji jako aplikovanou
disciplinou, jini zase jako obor. Tomuto stavu jisté neprispélo jeji potlaceni v dobé totality,
V které cast oblasti zajmu prevzala etopedie, coby disciplina specialni pedagogiky.* (Hosek,
2012, s. 14). B. Kraus (Kraus In: Priucha a kol., 2009, s. 736) je toho nazoru, ze
Vv soucasnosti specialni pedagogika, konkrétné etopedie, hleda podporu v socialni pedagogice.
Mnoho odbornikid, pfedev§im specialnich pedagogt, tvrdi, Ze ectopedie byla nelogicky
0znacena a zatfazena jako disciplina specialni pedagogiky.

,,Dnes muzeme rici, ze socidalni pedagogika ma své pevné misto mezi pedagogickymi
obory a stala se multidisciplinarnim oborem, ktery uzce spolupracuje napriklad s jinymi
pedagogickymi obory, sociologii, pravem, filozofii, socialni praci, psychologii ¢i adiktologii. **
(Hosek, 2012, s. 15).

B. Kraus (Kraus In: Priacha a kol., 2009, s. 736) tvrdi, ze socialni pedagogika ma velmi
blizky vztah se socialni praci. U nés se preferuje tzv. anglosasky model, v kterém se na
socialni pedagogiku a socialni praci pohlizi oddélené. V sousednim Némecku je stav zcela
opacny. Oznaceni ,,socialni studia®“ se pouziva jak pro socialni praci, tak i pro socialni
pedagogiku. Kuptikladu v Polsku je metodologickym zakladem socidlni prace socialni
pedagogika.

M. Hosek (2012, s. 15) uvadi, Ze naSe socialni pedagogika je spojovana kupiikladu
s takovymi postavami, jakymi jsou filozof, pedagog a sociolog A. I. Blaha ¢i P. Natorp, ktery
inspiraci hledal naptiklad u A. Diesterwega a jenz poprvé pouzil pojem ,socidalni
pedagogika“.  Socialni dimenzi v pedagogice se jiz diive zabyvali J. H. Pestalozzi
¢i G. A. Lindner, ktery byl prvnim profesorem pedagogiky na UK v Praze.

,»V soucasné cCeské socialni pedagogice se setkame kuprikladu s témito osobnostmi:

B. Kraus, V. Polackova, J. Lorenzovd, J. Kota ¢i S. Klapilova. “ (HoSek, 2012, s. 15).
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Pro priblizeni orientace socialni pedagogiky jsme pouzili pohled B. Krause (Kraus In:
Kraus, Polackova et al., 2001, s. 12), ktery je S V. Polackovou piesvédCeny, Ze se jedna
o specifickou disciplinu s transdisciplindirnim zaméfenim, V kterém prevlada vztah se
sociologii. Zakladni charakteristikou socialni pedagogiky je sjednocujici pfistup. Soustred’uje
se na rozvoj pedagogiky, socidlnich a dalSich véd a oborti. Jednim z hlavnich témat je
jedincova kazdodennost a studium rtznych Zzivotnich situaci, do kterych je jedinec vrzen.
Socialni pedagogika napoméaha k takovym zménam, které usnadiuji zvladdni narocnych
Zivotnich situaci, k rozvoji osobnosti a k eliminaci nezadouciho jednani.

B. Kraus uvadi, ze socialni pedagogika hleda moznosti, jak by mohla ovlivnit pfedevsim
déti a mladez tak, aby byly schopny pochopit rizné Zivotni situace, S kterymi mohou
v prubéhu zivota piijit do kontaktu, a umét tyto situace fesit. (Kraus In: Pricha et kol., 2009,
s. 733).

Téz 1 S. Klapilova (2000, s. 13) je toho nazoru, ze vymezeni socidlni pedagogiky neni
jednozna¢né u nas, ani Vzahrani¢i. Jeji zabér saha od preprimarni, mimoskolni
a mimorodinné vychovy, az po celozivotni vychovu v¢etné pre¢nivani K terénni socialni praci.
Nicméné pokud jde o Ceské prostiedi, S. Klapilovd uvadi, Ze se naSe socidlni pedagogika
orientuje zejména na dv¢é oblasti: ,,.1. Prostiedi a jeho vliv na utvdreni osobnosti
a pedagogizace prostredi. 2. Prevence a terapie socidalnich deviaci jedincii a socidlnich
skupin‘* (Klapilova, 2000, s. 13 cit dle Hosek, 2012, s. 15).

K problematice orientace socialni pedagogiky B. Kraus (Kraus In: Pricha et kol., 2009,
s. 735) uvadi, zZe z pohledt ¢i definic prednich odbornikti miizeme vyprofilovat dva tustfedni
sméry. Prvni smér je profylakticky, kde dominujicim faktorem pusobeni na oblast rozvoje
osobnosti je socialni okoli jedince. Pedagogické ptisobeni ma vést k eliminaci negativnich
vlivli socidlniho okoli. Pfi socidlné pedagogické profylaxi se zamétfujeme na vyhledavani
potenciondlné ohroZenych osob. Druhy smér kompenzacni pracuje terapeuticky, konkrétné
s pomoci socialné pedagogické terapie, kterou aplikujeme kuptikladu pii ,,pfevychoveé
jedince. Cilem je vyvazovat negativni vlivy ve spolec¢nosti. S timto smérem se mizeme setkat
napiiklad ve vychovnych dustavech, stfediscich vychovné péce, V psychiatrickych
nemocnicich nebo pfi indikované primarni prevenci.

., VyCet jisté neni vyCerpavajici, ale poskytuje orientacni pohled na tento progresivné
rozvijejici se obor. Socialni pedagogika v ramci primarni, sekunddrni i terciarni prevence
uzce spolupracuje pri reSeni otazek kolem zavislého chovani predevsim s adiktologii. Coz

potvrzuje i M. Miovsky (Miovsky In: Miovsky, Skdcelova, Zapletalova, Novik et al., 2010,
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s. 15) v monografii Primdrni prevence rizikového Chovani ve Skole, ktery tvrdi, Ze primarni
prevence ma mezioborovou povahu, kde se setkdva pedagogika, psychologie, sociologie.
(Hodek, 2012, s. 15).

Na zavér této subkapitoly je vhodné zminit, ze jiz druhym rokem vychazi prvni Cesky
recenzovany casopis ,,Socialni pedagogika®. Casopis reaguje na aktualni déni v oboru
a prispiva k jeho rozvoji a etablovani. Pochopiteln¢ i zavislost je téma, S kterym se ¢tenaf

v Casopise setka.

Adiktologie — obor, ktery spolupracuje se socidlni pedagogikou

K. Kalina (2001, s. 12), na§ piedni adiktolog a spoluzakladatel oboru, vymezuje
adiktologii jako obor nebo disciplinu, ktera se zamétuje na studium drog, na prevenci a 1é¢bu
osob, které jsou drogami ohroZené. Adiktologie mlize mit mezioborovou ¢i pouze 1ékaiskou
orientaci. Podle Kaliny se s pojmem adiktologie mizeme setkat nejen v tuzemské literatufe.
Od roku 2001 u nés vychazi casopis Adiktologie.

,Jednd se o disciplinu, jez navazala na obor alkoholologie a toxikomanie. Jednim
Z hlavnich divodii vzniku této discipliny byla skutecnost, ze odborna verejnost zacala vice
pracovat s uzivateli nealkoholovych drog, a to hlavné nemedicinskou podobou. Jednou z cest
bylo vytvoreni multidiscipliny adiktologie, ktera je tvorena tremi piliri. Pilir biologicky,
kterym se zabyva medicina, farmacie, biologie. Dalsimi pilifi jsou psychicky a socialni, které
Jjsou predmeétem zajmu psychologii, socidlnich pracovnikii, sociologii a pedagogii.

Adiktologie v ramci multidisciplinarity primdrné spolupracuje i se specidlni pedagogikou
a predevsim se socialni pedagogikou a s pedagogy piisobicimi predevsim na zakladnich
a strednich Skolach, kam je dnes nejvice uprena pozornost «adiktologické»“ primarni
prevence. Praxe «adiktologické» primadrni prevence piedevsim pracuje s klimatem tridy, Skoly
a s interakcemi ve skupinach, podskupindch, které mohou vést ¢i vedou ke vzniku aberantniho
chovani u jedince. “ (HoSek, 2012, s. 18).

Mimo oblast primarni prevence, kde je spoluprace nejviditelnéjsi, spolupracuje
adiktologie a socidlni pedagogika pifi prevenci sekundarni a v neposledni ftadé

I v prevenci tercialni. Nebot i pravidelného nad/uzivatele navykovych latek 1ze do jisté miry
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naucit vhodnému ¢i zadoucimu chovani. Klasickym adiktologickym ptikladem je program ¢i
metoda ,,HR'*.

.,V soucasnosti se adiktologie vyucuje na 1. LF UK. V naplni studia je vedle léchy
i primdrni prevence ¢i procesni zavislosti. Odbornd obec se sdruzuje diky Ceské adiktologické
asociaci®. S asociaci spolupracuji instituce napriklad MSMT CR, MZ CR ¢i MPSV CR.“
(Hosek, 2012, s. 18).

Na zavér této kapitoly je vhodné dodat, ze Klinika adiktologie vydava velmi inspirativni
a erudované metodické a studijni materialy, o kterych pojednavame v pozd¢jsich kapitolach.
Pravé u adiktologie muze socialni pedagogika hledat inspiraci pii socialné pedagogické praci
se zavislymi. Adiktologie je jeden z mala (neni-li jediny) zdravotnickych obort, ktery svou
bazalni orientaci stavi na socialni dimenzi. Definovani vztahu zavislého a jeho okoli

je klicovy tkol pii 1écbé zavislosti.

Zavislost

Odborna adiktologickd, mysleno i socidlné pedagogicko — adiktologickd, vefejnost se
stavi za definovani zavislého chovani podle biopsychosocialndspiritudlniho® modelu. Velmi
realn¢ popisuje podobu zavislého chovani K. Nespor ve své monografii: ,, 21lety muz ze
sledovaného  souboru prestal kvuli své naruzZivosti navstévovat vysokou Skolu
a byl z ni vyhozen poté, co se kamsi tajemné ztratil a byl nalezen aZ v univerzitni pocitacové
pracovné, kde stravil tyden nepretrzité napojen na internet.” (Ne$por, 2000, s. 35). Nestor
Ceské adiktologie a psychoterapie Jaroslav Skala (1987, s. 14) ve své monografii popisuje
zavislé osoby jako jedince, ktefi maji smés chorob a nedisciplinovanosti. Ze Skalova pohledu
je patrné, Ze klicovou roli hraje slozka psychoterapeutickd a vychovna. Jak dobie vime, tak
cilem psychoterapie i vychovy je néco v osobnosti zménit, nechat rozvinout ¢i naopak néco
potlacit, transformovat.

Kolektiv autort (1992, s. 75) z Psychiatrického centra v Praze popisuji zavislost

nasledovné: ,, Skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomenu, v nichz

" HR — metoda & postup v&asného zasahu minimalizujici dopady negativnich vlivi. Blize viz podkapitola
Prevence terciarni.

®http://www.asociace-adiktologu.cz/

SAmericky adiktolog a behavioralni psycholog Rotgers (Rotgers a kol., 1999, s. 26) ve své knize cituje
amerického transpersonalniho psychologa a filozofa Wilbera. ,, K. Wilbera, ktery spojuje spiritudini oblast s tzv.
esoterickou oblasti (vnitini, skrytou), ktera nema spojitost s exoterickou (vnéjsi), zndmou spise pod ndzvem
nabozenskou. “ (Hosek, 2012, s. 16).
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uzivani nejakeé latky nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné
Jjednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti
je touha (casto silnd, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusit
byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak. Zde mize byt ditkaz, Ze navrat k uzivani latky
po obdobi abstinence vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu
u jedincii, u nichz se zavislost nevyskytuje. ““ (Kolektiv autorti, 1992, s. 75).

,V praxi vsSak vétsina odbornikit pracujici s procesnimi zavislostmi si «piijcuje»
pro definovani procesni zavislosti definice pro drogové zavislosti. Pozitivni na véci
je, ze se odbornd obec usilovné snazi o vytvoreni izolované diagnostické kategorie. “ (Hosek,
2012, s. 19).

Za ,klasické zavislosti jsou povazovany zavislosti na latkach, jako je alkohol, tabdk ¢i
nekteré 1€ky. Tyto latky mohou vést ke vzniku fyzické zavislosti a k neptfijemnym odvykacich
¢i abstinen¢nim staviim. Nesubstan¢ni zavislosti obecné povazujeme za poruchy piedev§im
na urovni chovani, sebeovladdani, zde fyzicka zavislost nevznikd, i kdyz dopad na oblast
somatickou mohou mit rovnéz vyznamny. Vice o problematice substancnich a procesnich
zavislosti pojedndvame v pozd¢jsi podkapitole Zavislost na procesech.

Ve vztahu k zavislosti na internetu jsou dilezita i sociodemograficka data o ristu
uzivatell internetu, z kterych mtzeme predpokladat pocty zavislych na internetu. Negativné
tento jev muze ovliviiovat prevence jak na Skolach, tak i Vvrodinach. Podle vyzkumné
zpravy™® (Kol. autord, 2008, s. 51) Institutu sociologickych studii FSV UK procento uZivateli
internetu v Ceské republice stoupa. V roce 2005 bylo v populaci stardich 11 let 50 %,
v soucasné dob¢ je to jiz 57 %. Uzivatelé internetu jsou Castéji mladsi lidé. Zajimavé je, Ze
uzivani internetu je spojeno se vzdélanim a materidlnim zabezpeCenim. Vzdélangjsi
a movitéj$i lidé jsou castéj$imi uzivateli internetu. U teenergert dominuje chatovani,
internetovd komunikace pfes rtizné socialni sité ¢i chaty. Rlzné seznamky vyuZilo aZ ¢tvrtina
dospivajicich. A co lze povazovat za tristni, je postoj mladych uZzivatelt k internetu, nebot’
pouze necelych 10 % dotazanych povazuje obsah internetu za neduvéryhodny. Avsak

S podobnymi postoji se miizeme setkat i u jinym forem rizikového chovani.

10 za#i 2008 prob&hlo vyzkumné Setfeni zaméfené na hrozby z kyberprostoru v Ceské republice. Velikost
vybérového souboru byla 1520 osob ve véku 12 - 30 let.
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Problematika zavislosti u dospivajicich

Tato rigorézni prace se primarné orientuje na internetovou zavislost u dospivajicich.
Vzhledem k ¢astému vyskytu spoleénych jmenovateli, ¢ili symptom u rdznych typu
zavislosti je vhodné o problematice ,,obecné” zavislosti vice pojednat. Zavislost
u dospivajicich, ale i u jinych cilovych skupin naptiklad u zen, matek, déti, seniord, etnickych
skupin je pfeci jen jina, specifickd, coz je dokdzano cetnymi vyzkumy a dlouholetou
zkusenosti. Jiz J. Skala (Skéla a kol., 1987) o specifikach v piistupech u rtuznych cilovych
skupin klientl pojednaval. Prvni ucelené dilo, které¢ se problematikou pfistupu u raznych
cilovych skupin v nasi zemi zabyv4, je od J. Megite'.

Specificka hlediska u pfistupii pfi prevenci u mladeze jsou ovlivnéna piedevsim
ontogenetickym hlediskem. Déle pak vlivem blizkého okoli a vrstevniky z referenc¢nich
skupin. Rodina je jednou z nejvyznamnéjSich determinant, jez vedle vlivu pozitivniho
zpusobuje i1 Vliv negativni, ¢i dokonce fatalni, jako je tomu kupiikladu u zneuzivanych ¢i

tyranych déti, dospivajicich. I u téchto déti mizeme V pozd€jsSim veku pozorovat vyskyt

Y Vv

v Vv

vyskytu rizikového chovani, za posledni 1éta dochazi ke snizovani aplikace cilené specifické
primarni prevence a finan¢nich nékladii na ni.

Specifi¢nost zavislosti a zavislostniho chovani u dospivajicich je pfedev§im zpisobena
podle ¢eského adiktologa a pedagoga J. Brozi (Broza In: K. Kalina a kol., 2008, s. 253)
samotnym obdobim dospivéni, v kterém se vytvaii mnoho modelti chovani a formuje se
zékladni struktura ¢lovéka. Dospivajici na této cesté vyuzivaji vSechny moZnosti, o kterych se
domnivaji, Ze jim pfinesou spokojenost. Bohuzel k nim patii i negativni vlivy. BroZa (Broza
In: Kalina a kol., 2003, 233) v jiném zdroji uvadi, ze dospivajici opousti svou détskou roli,
zaroven ma pocit, ze je opuStén, hledd novy smysl, bohuzel i v zavislosti, je frustrovan
z riznych vztahovych nezdarti a potiebuje ventilovat svou agresivitu. Podle statistickych
udaji je u jedinct ve v€ku 15-19 let zhruba 45 % uzivateld. Tento tdaj se podle Vyro¢nich
zprav o stavu ve vécech drog v Ceské republice12 vyznamn¢é nemeéni.

Z téchto duvodu je nutné specificky pristupovat v preventivni péci u rizikovych osob

¢i osob, které jsou jiz zavislé ¢i maji chovani, které muze vyustit v zavislost. Vedle

YMecit, I.: Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mlddeze. 1. vyd. 160 s. Avicenum 1990, Malostranské
namesti 28, Praha 1.

2yyroeni zpravy kazdorong vydava Néarodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti a jsou
volné k dispozici na www.drogy-info.cz.
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institucializované péce napiiklad v psychiatrické lécebné, terapeutické komunité ¢i na
detoxifikaénim oddéleni, je kli¢ovy pfistup poradce, terapeuta V ambulantni péci.
Dospivajiciho je tfeba oslovit, zaujmout ho. Vztah snim musi byt svobodny, pravdivy
a aktivni. Je tieba dospivajicimu umoznit d¢lat chyby, aby se z nich poucit. Dale je ticba, aby
si dovolil byt slaby, nedokonaly a umél si pfiznat svoje nedostatky. Dospivajici se téz musi
naucit uzivat svobodu, ale se zodpovédnosti. Dospivajici si dale musi dovolit projevovat své
afekty a byt sdim sebou tak, aby alespon castecné opustil svou stylizaci. Jako perspektivni se
jevi zazitkova terapie v podob¢ riznych programi v piirode, cyklistiky, turistiky ¢i vodactvi.
Skupinova a individualni prace s celou rodinou je vsak nezastupitelna.

Velmi casto se u dospivajicich setkdvame se slabou motivaci ke zmén¢€, S nejasnosti
Vv cilech, hyperkriticnosti, se silnym vlivem vrstevnikll a vysokou citlivosti na autority véetné
rodi¢h. J. Broza (Broza In: Kalina a kol., 2008, s. 254) dale uvadi, Ze prvotrada je socialni,
vztahova slozka.

Ve skupinové praci se zaméfujeme na rozvoj socialnich dovednosti (nacvik asertivity,
feSeni problému, spoluprace v kolektivu a podobné) a feSeni svych intrapsychickych
problémit. Dillezité je, aby dosazené zmény bylo mozné integrovat do svéta dospivajiciho. Jak
jsme jiz poznamenali, rizikem je nestalost a nepevnost navozené zmény a vnitini konflikty.
Proto vyskyt recidiv a nespoluprace ze strany dospivajicich je pomérné vysokd oproti
dospélym. Zavislost se tak opét stava jednou z moznosti, jak feSit svilj neuspokojeny stav,
nebot’ pomdhé navodit pfijemné;si stav védomi.

Nenauci-li se jedinec pracovat s nepfijemnymi stavy, které nas zivot pfirozené provazi, je
cetnost selhavani, recidiv pomérné znacnd. Kazda dalsi 1écba se v urcitém okamziku stava jiz
neefektivni, mohli bychom fici, ze 1€¢ici se klient se stava rezistentni vici terapii. CoZ se
projevuje utéky, ego-obrannymi mechanismy, prohlubovanim negativniho sebeocenovani

a vyraznym vzdorem vuc¢i autoritam.

Procesni zavislost

., Procesni zavislosti jsou relativne nové, tedy v nasem prostredi. Skrze rozvoj modernich
technologii miizeme zaznamenat narist dotazii laické i odborné verejnosti, smerujici
na determinanty zpusobujici ¢i prispivajici ke vzniku procesni zavislosti — zavislosti

na internetu. Pro soucasnou stredni generaci je casto tento problém tézko uchopitelny. Déje
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se tak nejspis kviili nezdatnosti v pocitacovém a internetovém prostredi, které vyuziva
predevsim k prdaci ¢i k naplnéni volného casu, a to spise sekundarne. ** (Hosek, 2012, s. 17).

M. Frouzova (Frouzova In: Kalina, 2008, s. 237) namita, Ze Se dnes zavislost na
procesech Klasifikuje jako navykové a impulzivni poruchy stim, Ze i 1éCba se pfili§ nelisi.
Podle autorky je takova praxe velmi béznd. Nicméné z praxe vime, ze Se V dneSni dobé¢
(pomalu) zacinaji pristupy od sebe lisit. Uvedeny piiklad ndm demonstruje zobecnény ptistup
pii 1é¢bé tohoto druhu zavislosti, nastésti pIn¢ aplikovany pied mnoha lety.

,,Neurobiologové hovori o velké podobnosti neuropatologie urcitych mozkovych center
zodpovédnych napriklad za systéem odmeny. Zatim je vsak v praxi pedagogii a adiktologii
prevence a lécba procesnich zavislosti neznamou. Uz jen z duvodu, Ze u substancnich
zavislosti v prvni fazi prevence odejmeme konkrétni latku. BohuZel u studenta VS obtizné
miuzeme prerusit jeho kontakt s internetem. Snad nejvetsi zkuSenost s terapii procesnich
zavislosti mame v lécbe patologického hracstvi. “ (Hosek, 2012, s.17). Je tfteba podotknout, ze
dnes jiz umime pracovat i se zavislosti na internetu u studenta VS, aniz by musel opoustét
svét internetu.

M. Frouzova (Frouzova In: Kalina et al., 2008, s. 237-248) d¢li zavislosti na procesu
takto:

e Gambling (patologické hracstvi),

e Zavislost na komunikacnich médiich:
o Zavislost na televizi, radiu, videu ¢i hudbé.
o Zavislost na mobilech.

o Zavislost na pocitacovych hrach a internetové siti.

Napiiklad V. Spousta (Spousta In: Kraus, Polackova et al., 2001, s. 62-63) déli zavislost
na procesu na dvé hlavni kategorie, na elektronicka média a na tisténa média (Casopisy, knihy
apod.).

,,Obcas se v odborné literature a na internetu mizeme setkat s pojmem «netolismusy,
ktery odbornici pouzivaji bud k oznaceni zavislosti na komunikacnich mediich obecné,
nebo pro oznaceni procesnich zavislosti on-line. Téz se muzeme setkat s dalsim pojmem,
kterym je «prokrastinacey», coz je chorobné odkldadani vukolii a rozhodnuti. I tato zavislost
se radi mezi procesni zavislosti podobné jako «oniomdnie», coz je oznaceni pro zavislost

na nakupovani ¢i chorobné utraceni penez. “ (Hosek, 2012, s. 18).
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Vystizné o chorobnosti zavislosti na hrach pojednava ve své knize K. Nespor: ,,Cesky
inzenyr ve veku 40 let, ktery ma praci S pocitacem v pracovni naplni, stravil celou dovolenou
tim, Ze se uporné pokousel projit néjakou komplikovanou mnohauroviiovou pocitacovou

hrou. ““ (NeSpor, 2000, s. 34).

Internetova zavislost

V piedeslé subkapitole jsme zdmerné popsali soucasné fazeni internetoveé zavislosti mezi
zavislosti na procesu. ,,I pres prvotni hrubou klasifikaci je velmi obtizné urcit hranici
pro syndrom zavislosti na internetu. Odbornd obec diskutuje, kam tento druh zavislosti
viastné zaradit. Jedni se priklani k zarazeni k samotnym substancnim zavislostem a jini
k nutkavym porucham chovani. Jini zase navrhuji vytvoreni nového klasifikacniho oddilu,
a to predevsim americkd psychiatricka spolecnost. Dodnes tato kategorie neexistuje,
coz zakonité prinasi Fadu nedorozumeéni v odborné obci. * (Hosek, 2012, s. 18).

Autofi (VondraCkova Holcnerova, Vacek, Kosatecka, 2009, s. 281) ve svém textu
upozoriiyji, Ze 0 problémovém pouzivani informacnich technologii je odbornou vetejnosti
diskutovano zhruba od 80. let minulého stoleti. Napiiklad v roce 1989 vysla monografie
Computer Addiction? A study of Computer dependency od Margaret A. Shotton™®. Autorka
Vv knize zdaraziuje skute¢nost, ze muzi, kteti pracuji na pocita¢ich a zabyvaji se vyvojem IT,
jsou nejvice ohrozeni. Tito muZzi maji tendenci zanedbavat své konicky, ptatele a rodinu.

Orzack o historii fenoménu internetova zavislost pojednava nasledovné: ,,Poprvé se
o internetové zavislosti zminil americky psychiatr |. Goldberg a to v roce 1995. Tento lékar
Jjako prvni oteviel terapeutickou skupinu pro zavislé na internetu. *“ (Orzack, 1998, s. 2 cit. dle
Hosek, 2012, s. 19). I. Goldberg rovnéz jako prvni pouzil pojem ,,internetova zavislost™.
. Podle informaci z internetovych stranek Centra adiktologie 1. LF UK se o fenoménu
zavislosti na internetu zminila v roce 1996 americka psycholozka Kimberley Young, kterd téz
navrhla i prvni diagnosticka kritéria vcéetné diagnostického nastroje. Diky jejimu odbornému
prispevku se odbornd obec zacala detailnéji zabyvat timto fenoménem. *“ (Hosek, 2012, s. 19).

Centrum adiktologie na svych webovych strankach uvadi rozdéleni internetové

zavislosti. Toto zamé&feni se zda byt detailnéjsi a praktictéjsi pro 1é€ebnou a preventivni praxi:

BSHOTTON, M. A.: Computer addiction? A study of Computer dependency. York, Taylor & Francis, 1989.
ISBN: 0-203-21063-8.

YCentrum adiktologie 1. LF UK [online]. 2011 [cit. 2012-01-02]. Dostupny z WWW:
<http://www.adiktologie.cz/>.
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a) zavislost na online hrach — casto jde o tzv. multiplayer RPG online hry,

v kterych hraje vice (i tisice) hrac¢t najednou. NejcastéjSimi hrami jsou World of

Warcraft a Lineage.

b) zavislost na online komunikaci — pfedev§im se jedna o komunikaci
prostiednictvim e-mailu, chatroomu, diskusnich for, ICQ, Skype, Facebooku,
Twiteru apod.

C) zavislost na strankach s pornografii

,,Odbornad verejnost uvedené déleni pouziva predevsim pro zkoumdni pohnutek, které
rovnez vedou ke vzniku ci udrzeni zavislosti. Je to podobné jako u drog ¢i alkoholu,
kde sledujeme diivody pro uzivani urcité latky, coz v zarodku vede k opakovanému
a vyhledavanému uzivani. Odborna verejnost se v diskusich priklani k faktu, Ze nejrizikovejsi
je zavislost na online komunikaci pres svou obousmérnou komunikaci, kterd ma tendenci
k udrzeni uzivatele na internetu. “ (HoSek, 2012, s. 19).

M. Frouzova (Frouzova In: Kalina et al., 2008, s. 245) na zakladé svého dlouholetého
pisobeni v oblasti 1é€by a prevence zavislosti pojednava o rtznych specifickych typech
zavislého chovani. Napiiklad mladik pouziva internet k dosazeni nadstandardnich vykont
kupftikladu pii studiu nebo v podnikdni. Jedinec vSak musi byt schopen emocionalnich
socialnich ¢innosti. KdeZto o zavislosti hovotime v okamziku, kdy mladik ¢i divka s malymi
socialnimi dovednostmi a s malym sebevédomim vyhledavaji styky ptes svou stylizaci na
internetu.

V Ceské republice bylo provedeno nékolik Setieni zaméfenych na internetovou zavislost.
Posledni vyznamna a rozsahla zprava (Kol. autord, 2008, s. 52) je zaméfena i na nasi cilovou
skupina. Kolektiv autord uvadi, ze zhruba 3,7 % populace uZivajici internet je ohroZzeno
zavislosti a 3,4 % populace 1ze povazovat za populaci s rozvinutym zavislostnim chovanim.
Studie se shoduje i s praci autora (Hosek, 2012, s. 72), ze neni pozorovatelna vyznamna
korelace v zavislosti u Zzen a muzt. Mirné pievazuje incidence u mladych ve véku 12-15 let.
Je tieba dodat, Ze metoda, kterou se zjiStovala mira zavislosti na internetu, nema klinickou

validitu.
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Negativni disledky internetové zavislosti

O negativnich dutsledcich zavislosti na internetu a virtudlni realit€¢ se zmiflujeme
i vjinych Castech této prace. AvSak v této subkapitole se chceme problematikou detailnéji
zabyvat a Ctenafi ji tak predvést v ucelenosti. V zahranié¢i, ale i u nas se vytvofilo n¢kolik
inspirativnich studii. Zajimavou studii je kupfikladu jiz zminovana Zprava z projektu
Problematika kybernetickych hrozeb z hlediska bezpeénostnich zajmi CR (Kol. autort,
2008). Zpravu v roce 2008 vydal Institut sociologickych studii FSV UK v Praze. Na zpraveé se
podilelo celkem osm védeckych pracovniku z fad psychologti a sociologti. Vedle této zpravy
muzeme inspiraci najit v zahrani¢nich zdrojich, které k problematice pfistupuji intenzivnéji,
nejspis z divodu, ze si jiz plné uvédomuji negativni dopady této pomérné (V nasi zemi) nové
zavislosti.

Zprava Internet Addiction? Potentially problematic use of the Internet in a Population
of 12-18 year-old Adolescents se zabyva i nasi v€kovou skupinou a piinasi nové pohledy na
preventivni piistupy, které se realizuji ve Skolnim prostfedi. Zprava Evaluation of Internet
Addiction in a Group of High School Students: A Cross-sectional Study pfiblizuje
problematiku zéavislosti u turecké mlédeze. Deklaruje tak opodstatnénost, Ze internetova
zavislost je globalni problém, ktery se vyskytuje i mimo zapadni svét. Zajimavy pohled na
dopady zpusobené internetovou zavislosti pfinasi studie zroku 2004 Internet addiction:
Characteristics of a questionnaire and prevalence in Norwegian youth (12-18 years), ktera
byla realizovana, jak zndzvu plyne, u norskych dospivajicich. Vedle intrapsychickych
a interpersonalnich dopad pifinasi 1 pohled na dopady somatické, o kterych se ve
spolecenskovédnich studiich pojednava velmi okrajové, coz hodnotime negativné, nebot’
zdravotnicka obec takto zamétené studie de facto nerealizuje, a to ani v zahranici. Slovensti
autofi pfinaseji velmi poutavou publikaci Deti v sieti, ktera vznikla jako preventivni nastroj za
podpory Ministerstva Skolstvi, védy, vyzkumu a sportu Slovenské republiky. Je tieba
upozornit, ze obdobné publikace v nasem prostiedi doposud chybi.

Mezi nejcastéjsi dusledky zavislosti na internetu patfi, jak podle vySe uvedenych studii,
tak vlastnich praktickych zkusenosti autora, Gizkostné stavy s pocenim, které klienti velmi
Casto pocituji jako obtézujici a nepiijemné, predevsim vnimaji vlhké ruce, a to pfi praci na
kladvesnici pocitace, obCasné propady ndlady az do paniky se nevyskytuji tak casto, ale
I v praxi se s nimi setkat miZzeme, stejné tak se zménou biorytmu s poruchou spanku. Je ¢asté,

ze jedinci maji doslova otoceny den, v noci surfuji a ptes den spi, tieba i ve Skole. U starSich
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jedinct sledujeme ztratu sexudlniho apetitu, a to vlivem surfovani po erotickych strankach,
které nabizi moznosti, které¢ jsou do reality tézko ptenositelné. Nutné je dodat, ze specifickou
suboblasti u procesnich zavislosti je i zavislost na virtualnim sexu, ktery jedinec realizuje
on-line a ptenasi ho i do realného, neinternetového prostiedi.

DalSim negativnim dusledkem je zptisob zpracovavani reality, které je Casto zkreslené.
Jedinec ve virtualni realit¢ proziva a vizualizuje si svij svét. V minulosti jsme ¢asto hovotili
o utécich do denniho snéni. Dnes hovofime o utécich do virtudlni reality a nésledného
denniho snéni. Izolovanost od skutecného svéta se muze jevit jako podklad pro vznik
socialnich problémti a netspéchi. Nasledné muize jedinec pocitovat prazdnotu v redlném
socialnim prostiedi. Mezi télesnymi projevy Casto pozorujeme nadvahu, kterd opét neptispiva
k zdarnému zaclenovani ¢lovéka mezi ostatni.

Autofi turecké studie (Uneri, Tanidir, 2011, s. 270) zd@raziuji $kolni problémy, které
rovnéz u jedincti se zavislosti na internetu mizeme velmi Casto sledovat. Uz samotné
nevyspani nepfispéje k pozornosti. Autofi dale uvadi, ze existuje vyznamna korelace mezi
zavislosti na internetu a depresi, o které vime, ze muze vést az K suicidilnim stavim
a sebeposkozovani.

V norské studii (Johansson, Gotestam, 2004, s. 224-227) se autofi poprvé zminuji
0 onemocnéni, které zpusobuje specifické drzeni a pohybovani s mysi. Vedle této télesné
potize se Casto vyskytuji problémy s opérn€é pohybovym aparatem. I v této studii sledujeme
nékteré korelace, z nichZ nejvyznamnéjs$i je mezi internetovou zavislosti a patologickym
hrac¢stvim. O dusledcich této zkiizené zavislosti netieba bliZze pojednavat. Prave jiz nékolikrat
zminovana deprese je Ustfednim tématem. BohuZel u dospivajicich se Casto podcenuje
a prehlizi. Skleslost, rozladénost a vykyvy nalady jsou automaticky ptifazovany vyvojové

etape.

Dalsi rizika spojena S internetovym prostiedim

Vedle dusledkti spojenych s internetem vznikaji dalsi paralelni problémy, S kterymi se
muze jedinec setkat. Problémy vznikaji v disledku nekontrolovaného a svobodného prostiedi,
Vv kterém chybi zodpovédnost a sankcionovani za nevhodné jednani.

Nejcastéji se vedle samotného zavislostniho chovani a zavislosti jedna o kyberSikanu

a stalking — chorobné, neptijemné, omezujici pronasledovani druhymi, dale je to patologické
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hracstvi, které neni doménou pouze dospélych, internetové podvody, internetové navazovani
sexudlnich vztaht a vyhledavani nevhodnych obsah.

Vedle uvedenych rizikovych momenti muZeme vysledovat i momenty pozitivni
a perspektivni, kuptikladu u hrani her vidime u dospivajiciho jeho rozvoj zru¢nosti, mysleni,
pozornosti, prostorové orientace a paméti pii feSeni riznych uloh. Jedinec ziskava pirehled
o riznych dovednostech a oblastech, s kterymi se mize setkat v redlném prostiedi. Jimi jsou
napiiklad hospodaieni s financemi, planovani. V neposledni fad¢ se rozviji i slovni zasoba.
Samotna hra mize piinaset i terapeutickou pomoc v podobé katarze.

Bohuzel jsou tu i rizika, kterd jsou zna¢na. Hrani je jednostrannou aktivitou, na které
muze jedinec ulpivat. Dale se jedna o dusledky po télesné strance. Nedostatek pohybu
a nerovnomeérny rozvoj skeleto-muskularni oblasti. Hra¢i maji velmi cCasto problémy
s kvalitou a kvantitou spanku. Vedle uvedenych rizik se muzeme setkat s nasilnym chovanim
dospivajiciho na vécech, zvitatech, ale i na lidech, a koneckoncti i viu¢i sob&. Rasové
a kriminalni prvky mtizeme téz u hrac¢t hojn¢ pozorovat. V samém disledku miize byt toto
chovéani vzorem pro realny svét. Unik z reality do virtuélniho, nerealného svéta je typicky
1 pro hry. Jinou, avSak pfibuznou oblasti je gamblerstvi ¢i hazardni hrani, které
u dospivajicich, ale u dospélych piinasi vidinu rychlého zisku, zabavu a dobrodruzstvi. Vstup
do hry je podminén zaskrtnutim policka ,,vék nad 18 let”, coz zvladne i dit€ na prvnim stupni
zakladni Skoly, bohuZel.

Dal$im vyznamnym rizikem, které miiZzeme v internetovém prostiedi pozorovat, jsou
podvody. V posledni dobé jsou pomérné eminentni oblasti, nebot’ stale vice lidi uskute¢nuje
nakupy pies internet, uz jen zdivodu uspory c¢asu a penéz. Neznalost podvodnych
internetovych obchodili stdlo nemalo penéz 1 pomémé velké mnoZstvi zbehlych kupujicich.
Déti a mladez mizeme zatadit do kategorie 0sob, které obezietné piili§ nejsou. Mizeme tak
ocekavat, ze nam jednou domu pfijde nezvana navstéva, kterd nam bude bydleni zkraslovat
Zlutymi samolepkami.

Vytvéfeni internetovych znadmosti, at’ na virtudlni sex ¢i jen na popovidani, je doména
nejen dospivajicich, ale i muzské a v neposledni fadé i zenské populaci. Velkym problémem
je sexualni zneuzivani déti, do kterého muzeme fadit 1 virtudlni zneuzivani, ptfi kterém
nedochdzi k pfimému fyzickému kontaktu, ale rozhodné dochazi ke kontaktu dusevnimu
a endogenng¢ spiritualnimu. Spole¢nym jmenovatelem je ¢asto zminiovana anonymita, ktera pti
konverzacich, setkdvanich na internetu hraje dominantni roli. Anonymita i ostychavému

umoziuje odhozeni zdbran a véEtsi otevienost, sdilnost. Sexudlni zneuzivani a vyhledavani
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déti za icelem sexu se nazyva cyber grooming ¢i child grooming nebo kybergrooming. Podle
zpravy (Kol. autort, 2008, s. 71) Institutu sociologickych studii obtézovani pies internet
zazilo zhruba 16 % vSech uzivateld internetu. O problematice vztahl a 1zivosti na internetu
pojednadvame v pozd¢jsich kapitolach této prace.

O kybersikané se v poslednich letech velmi Casto hovofi v ramci primarni prevence
a kriminality mladeze. Nejcastéji je spojovana se svétem déti a dospivajicich, ale miizeme se
sni setkat kuptikladu v podobé cyberstalkingu 1 u dospélych. KyberSikana je Sikana
Vv prostfedi anonymniho virtudlniho svéta, proto ji miizeme povazovat za t¢z8i, nebot
Sikanovany zpoc¢atku nemusi viibec znat identitu Sikanujiciho. Zajimavy je vyskyt riznych
forem Sikany u respondentd, ktery je podle vyzkumné zpravy (Kol. autort, 2008, s. 71)
Institutu sociologickych studii ptiblizné 5-10 %. Na zéklad€é vyzkumné zpravy, tak mizeme
s jistotou tvrdit, ze osob nevyuzivajici internet je minimum.

Obc¢as opomijenym a podcenovanym rizikem je tzv. ,,nevhodny obsah®, s kterym se
setka, 1 nechténé, kazdy uzivatel internetu. Anonymita k tomu doslova vybizi. Problém
nastava piedevsim v okamziku, kdy naptiklad sugestibilni, naivni, lehce ovlivnitelny jedinec
se zacte do nevhodného obsahu, ktery se tyka sebevrazd, sebepoSkozovani, rasovych otazek,
poruch piijmu potravy ¢i drog a riznych stylt, subkultur typu Emo a Gothic. Z praxe vime, ze
problém je ve Spatném nacasovani. Nezraly a neznaly jedinec v détském veéku nema
dostatecnou kriticnost, a tak podmanivy a manipulativni obsah muiZze lehce proniknout do
hodnotového Zebiicku a postojii ditéte a dospivajiciho.

Vyse uvedeny vycet dozajista neni vyCerpany. Piinasi vSak piehled nejproblematictejSich
a nejcastgjSich problémovych oblasti. V subkapitolach  vénovanych prevencim
a doporu¢enim pro praxi Ctendfe seznamime s doporucenymi postupy, které vychazeji

predevsim ze zkuSenosti autora.

1.2.2 Genderové hledisko a internetova zavislost

Na§ piedni adiktolog a psycholog J. Vobotil (2003, s. 238) uvadi, ze téma gender
problematiky se v odborné literatufe vyskytuje jiz od konce osmdesatych let minulého stoleti
a to diky vyznamnym osobnostem z fad feministickych hnuti. V nasi zemi se téma gender
zatalo vice otevirat diky doc. J. Siklové zhruba o deset let pozdg&ji. Gender téma je uzce

spojovano s Zenskou otdzkou, coz se tak z jedné poloviny zaklada na pravdé€. Nebot’ tématem
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je 1 stranka muzska. Gender oblast se tak nevyhyba ani oblasti adiktologické. Stejné jako jsou
specifické preventivni piistupy u déti a mladeze, tak jsou i u zen a muza.

Hovofime-li 0 internetové zavislosti, tak se pfirozené ptame i na rizné skupiny, které
mohou byt ohrozené. Jsou vice ohrozené zeny? Prvni vyzkum, ktery se gender oblasti zabyval
byl Griffithsiv (2000, s. 211-218), ktery na zakladé vysledkt tvrdi, ze u zen je vyskyt
zavislého chovani niz$i. Rovnéz zjistil, ze muzi internetové prostiedi vyuzivaji k ziskavani
energie.

., K nalezeni odpovédi nam tak mohou pomoci predevsim zahranicni vyzkumy,
které se identifikaci cilovych skupin zabyvaji. Bohuzel, v nasem prostredi jsou provedené
pouze dva rozsihlé vyzkumy, které realizovali Smahel a Simkovd s Cincerou™. Smahel
se zabyval cilovou skupinou od 12 let. Simkova s Cincerou se zabyvali vyskytem internetové
zavislosti pouze u vysokoskolakii. Ani jeden vyzkum vsak primarné nesleduje vyskyt zavislosti
na internetu podle pohlavi. Hlavnim cilem vyzkumii je zjistit incidenci internetové zavislosti
u zakladniho souboru. Smahel se ve svém vyzkumu navic zabyvad i dalsimi pFibuznymi tématy,
jako jsou kybersikana ¢i praktické vyuzivani internetu napriklad pri zviadani Skolnich
dovednosti.* (Hosek, 2012, s. 20).

Z vysledki vyzkumt, které autor této prace zrealizoval v ramci své diplomové prace
(Hosek, 2012, s. 64) plyne, ze rozdily ve vyskytu rizikového chovani u studentl stfednich

Skol podle pohlavi jsou zanedbatelné. Autor hypotézu testoval na 5 % hladiné vyznamnosti.

1.2.3 Moznosti odhalovani internetové zavislosti

V této subkapitole piiblizime zpusoby, kterymi lze odhalovat zéavislé chovani, ale
1 rizika, ktera mohou k zavislosti vést.

Velmi obtizné je pracovat poradensky ¢i terapeuticky s jedincem bez poznani jeho svéta.
A praveé diagnostika je jednim z mechanismd, které ndm pomahaji odhalovat klientlv svét. Je
tteba mit na pameéti, ze s diagnostickymi nastroji je tfeba zachdzet opatrné a nepouzivat je
jako jediny zdroj informaci. Vedle klasickych ndstroji miizeme vyuzit i fizeny rozhovor
a pozorovani. Jedna se pieci jen o citlivéjsi pistup, nez kdyz pted klienta polozime dotaznik.

N&§ predni odbornik na internetovou zavislost D. Smahel (2003, s. 140) pro uréovéni

zavislosti vyuziva kritéria podle M. Griffithse:

BVONDRACKOVA, P., VACEK, J., KOSATECKA, Z. Zavislostni chovéni na internetu a jeho 1éba. Ceskd
a slovenska psychiatrie, 2009, ¢. 6-8, s. 283. ISSN: 1212-0383.
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e Dulezitost — aktivita (kuptikladu ,,brouzdani na internetu) je nejdtlezitéjsi. Pokud se
Ji jedinec nevénuje, tak o ni pfemysli.

e Zména nalady — obtizné se jedinec soustfed’'uje na Cinnosti, které nejsou spojené
s internetem.

e ZvySovani tolerance — naptiklad jedinec ma potiebu stale vice hrat hry ¢i travit ¢as na
internetu, aby dosahl kyzeného ucinku.

e Abstinenc¢ni pfiznaky — jsou jak télesné, tak i psychické.

e Konflikt — casto knému dochazi mezi jedincem a jeho okolim, Skolou,
zaméstnavatelem apod.

e Recidivy.

D. Smahel (2003, s. 141) se téz vyjadiuje ke kritériu kvantity. Tvrdi, Ze riizna empiricka
Setfeni oznacuji zavislého jedince v okamziku, kdy na internetu travi 5-25 hodin tydné.
RovnéZz zduraziuje skuteCnost, Zze odbornici dodnes nejsou schopni se dohodnout, co
znamena ,,normalni vyuzivani internetu®. V soucasnosti vime, ze kvantitativni (,,Casovy*)
ukazatel neni pro diagnostikovani internetové zavislosti klicovy.

Pii srovnavani diagnostickych kritérii pro latkové a nelatkové (procesni) zavislosti
sledujeme shodu. Za ptiklad uvadime charakteristiku podle autort (1992, s. 75-76)
z Psychiatrického centra v Praze: ,, Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit

pouze tehdy, jestlize behem posledniho roku doslo ke trem nebo vice z nasledujicich jevii:

(@) silnd touha nebo pocit nutkani ziskat latku,

(b) potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo mnozstvi
latky,

(¢) somaticky odvykaci stav (viz Fx1.3 a Fxl.4), jestlize je ldtka uZivana s umyslem
zmensit jeho priznaky, coz je ziejmé z typického odvykaciho syndromu pro tu kterou
latku nebo z uzivani stejné (nebo velice pribuzné) latky se zamérem zmensit nebo
odstranit odvykaci priznaky,

(d) pritkaz tolerance jako vyzadovani vyssich davek latky, aby se dosdhlo vucinkii, piivodné
vyvolanych nizsimi davkami (jasné priklady Ize nalézt u jedincii zavislych na alkoholu
a opidtech, kteri mohou brat denné takové mnozZstvi latky, které by zneschopnilo nebo

i usmrtilo uzivatele bez tolerance),
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(e) postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zdjmii ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvysené mnozstvi casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo k zotaveni se z jejiho
ucinku,

(F) pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz zjevné Skodlivych ndsledkii: poskozeni jater
nadmeérnym pitim (depresivni stavy, vyplhvajici z nadmerného uzivani latek) nebo
toxické poskozeni mysleni; je treba snazit se urcit, zda pacient byl nebo mohl byt
vySetren a zda mohly byt zjistény priciny a rozsah poskozeni.* (Kol. autord, 1992,
S. 75-76).

Diagnostické kritéria pro procesni zavislosti uvadime v nasledujici subkapitole.

Diagnostické nastroje pro internetovou zavislost (procesni zavislost)

U nas se vsouCasné dobé pouzivaji nastroje, dotazniky, které jiz nepoukazuji pfimo

na syndrom zavislosti, ale na rizika v chovani, ktera se mohou podilet na vzniku zavislosti.

Diagnostické nastroje velmi c¢asto vychazi z nastroji, které jsou urCené pro jiné typy

zavislosti. Nejéastéji se jedna o nastroje pro uréeni stupné zavislosti na gamblingu.

Klicovym a hojné¢ odborniky uznavanym nastrojem jsou kritéria podle americké

specialistky na internetovou zavislost K. Young. Adiktologové P. Vondrac¢kova Holcnerova,

J. Vacek a Z. Kosatecka (2009, s. 282) jeji modifikovana kritéria piedstavili nasledovné: ,,Pro

diagnostikovani zavislosti na internetu musi byt pritomno vsech pét nasledujicich priznakii:

1. Zaujeti internetem (premysleni o predchdazejicich aktivitach na internetu nebo
o tech budoucich).

2. Potreba pouzivat internet ve stdale delsich casovych usecich, aby clovek dosahl
uspokojent.

3. Opakovana neuspésna snaha kontrolovat, prerusit nebo zastavit pouZivani
internetu.

4. Neklid nebo podrdzdénost pri pokusu prerusit nebo vzdat se pouzivani internetu.

5. Prekracovani piivodné planovaného casu pripojenti k internetu.
Zaroven musi byt pritomen alespon jeden z nasledujicich priznaku:

1.V dusledku pouzivani internetu ohrozeni nebo riskovani ztraty dilezZitého vztahu,

zamestnani nebo prileZitosti v kariére.
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2. Lhani clenum rodiny, terapeutim nebo dalsim osobam za ucelem zastirani
nadmerného pouzivani internetu.

3. Pouzivani internetu jako zpiisobu utéku od probléemii nebo snaha zbavit
se dysforické nalady (napviklad pocitic bezmoci, viny, uzkosti a deprese).
(Vondrackova Holcnerova, Vacek a Kosatecka, 2009, s. 282 cit. podle Hosek,
2012, s. 23).

,, Obecné miizeme tvrdit, Ze uzivani internetu zacina byt problematické v okamZiku, kdy
zdasadné negativné zasahuje do bézného Zivota jedince. “ (Hosek, 2012, s. 23).

Poruchy osobnosti, afektivni a uzkostné poruchy, bipolarni poruchy a jiné zavislosti
(¢asto na drogach) patii dle nazoru P. Vondrackové Holcnerové, J. Vacka a Z. Kosatecké
(2009, s. 285) mezi cCasto se vyskytujici potize, které podle empirickych Setfeni maji
vyznamnou SOuUVislost s internetovou zavislosti. Poruchy nalady jsou potvrzené i studiemi,
které realizovala K. Young (1996, 1999, 2007). H. M. Orzack (2011) ve svém ¢lanku tvrdi, Ze
korejsti odbornici potvrzuji izkou souvislost mezi zavislosti na internetu a ADHD.

K objektivnimu posuzovani stupné problematického uzZivani nam slouzi riizné
diagnostické ndstroje. Nejcastéji se jedna o sebeposuzovaci dotazniky. Jeden z klicovych
dotazniku sestrojila jiz zminovana Kimberley Young. Dotaznik IAT (Internet Addiction Test)
vychazi ze zminénych diagnostickych kritérii. Vedle tohoto dotazniku miiZeme vyuZivat
i dalsi, ale pouze zahranicni.* (Hosek, 2012, s. 23). Autofi P. Vondrackova Holcnerova,
J. Vacek a Z. Kosatecka (2009, s. 285) tvrdi, ze v praxi se velmi ¢asto vyuziva dotaznik OCS
(Online Cognition scale), dale dotaznik IRABI (Internet-Related Addictive Behavior
Inventory) a v neposledni fadé i dotaznik CIUS (Compulsive Internet Use Scale).

., Vyuziti ndstrojii je nosné pro prdci s klienty v sekunddrni a terciarni prevenci. Prindsi
objektivni pohled na aktudlni stav. V primarni prevenci se s diagnostikovanim tohoto socialné
patologického jevu setkame spise okrajove. Avsak vysledky dotaznikovych Setreni mohou

slouzit pro praxi primdrni prevence a véasné intervence. “ (Hosek, 2012, s. 23).

1.3 Prevence zavislosti

,,Pojem prevence je vyuzivany predevsim v pomahajicich profesich. Ale miizeme se s nim
setkat napriklad v doprave, zemédelstvi ¢i vojenstvi. Obecné hovorime o opatienich, systému

opatreni, které maji predejit nezadoucim viivim. V pripadé socidlné patologickych jevii
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rozdelujeme prevenci do tii hlavnich kategorii, a to na primdrni prevenci, sekunddrni
prevenci a terciarni prevenci. * (Hosek, 2012, s. 23).

Podle K. Kaliny (Kalina In: Kalina et al., 2001, s. 86) soucasné déleni prevence
na primarni, sekundarni a terciarni je vytvoreno WHO. V 50. letech minulého stoleti se
prevence rozdélila na primarni a sekundarni. O deset let pozd€ji vznikla dal§im délenim
terciarni prevence.

,,Pro oblast skolskou se prevenci zaobira MSMT CR, Usek prevence a instituciondlni
vwehovy. Na internetovych strankach MSMT CR se miizeme seznamit s aktualitami z oblasti
prevence'®, dokumenty'’ a nebo s diilezitymi kontakty'®.

V zari 2011 probéhla konference «Prevence rizikového chovani». Mezi «klasickymiy
tématy, jako jsou napriklad drogy, Sikana, kybersikana, zdskolactvi se objevilo i téma rizikové
chovani v dopravé. Otevirani novych oblasti, v kterych hrozi vyskyt patologického chovani, je
podle naseho nazoru vhodnd cesta v rozvoji prevence socialne patologickych jevii.
Je spravné, Ze mezi tyto oblasti patii i internetové prostredi, i kdyz spiSe ve spojitosti
se Sikanou, agresivitou ¢i pornografii. “ (HoSek, 2012, s. 24).

Se zminovanymi oblastmi se ¢tenar mohl seznamit jesté pred konferenci, a to v materidlu
Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladezZe a télovychovy K prevenci socialné patologickych
jevi u déti a mladeze z roku 2000, ktery vysel ve Véstniku ministra Skolstvi. V materialu je
uveden vycet oblasti, které maji byt pfedmétem zajmu ptedev§im ve Skolskych zatizenich.
Konkrétné se jedna o zavislosti v¢etné virtualnich, kriminalitu a delikvenci, zaSkolactvi,
Sikanu, vandalismus a v neposledni fadé o xenofobii, rasismus a intoleranci.

, Zajimavé informace vztahujici se k prevenci socidlné patologickych jevii nalezneme
napriklad na strankdach Ndarodniho informacniho centra pro mladez, coz je oddéleni
Nérodniho institutu déti a mlideze®, které je primo Fizeno MSMT CR. Dalsi vyznamnou
instituci je kuprikladu Narodni ustav pro vzdelavani®, ktery je rovnéz rizen MSMT CR.
Za pozornost urcité stoji i informace z portalu Skola OnLine®* ¢ Ceskd Skola - web
pro zakladni a stredni §koly22. Existuji i lokalni portaly, které maji co nabidnout zdajemcum

o informace z oblasti socialné patologickych jevii. Jednim z téchto je Zkola - vzdelavaci

http://www.msmt.cz/socialni-programy/aktuality-15
Yhttp:/lwww.msmt.cz/socialni-programy/dokumenty-13
¥http://www.msmt.cz/socialni-programy/kontakty
Shitp://www.nidm.cz

“http://www.vuppraha.cz

hitp://www.skolaonline.cz
http://www.ceska.skola.cz
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a informacni portdl skolstvi Zlinského kraje®®.“ (Hosek, 2012, s. 24). Napriklad pro rodice
jsou uzite¢nymi ndastroji Prevence pro rodice Unlugged, ¢i metodika projektu Slunecnicova
zahrada a nebo Prevention-Smart Parents.

Dal$im neméné duleZitym metodickym podkladem pro preventivni ptsobeni nejen ve
skolach, je vyzkumna studie ESPAD* (Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach),
ktera je pravidelné cyklicky vzdy po Ctyfech letech realizovana od roku 1995. Naposledy se
toto rozsahlé Setfeni, kterého se ucastnilo pfes pét tisic respondenti ve veéku Sestnact let,
konalo vroce 2011. Kupiikladu v roce 2007 se studie realizovala v 35 zemich. V kazdé
Ctyfletce miizeme pozorovat rozsifeni poctu zicastnénych zemi z Evropy.

V roce 2012 zatalo MSMT CR s koordinaci piiprav nové Narodni strategie priméarni
prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018. St&zejni podklady MSMT CR ziskalo od
krajskych utadl. Je nutné podotknout, Ze k tak rozsahlé spolupraci doslo zcela poprvé. V roce
2012 bylo v Ceské republice celkem osm programil indikované primarni prevence a dva
Z nich se zabyvaji prevenci rizikového chovani. Jisté je, ze zde je velky prostor pro nové
preventivni programy, a to nejen v oblasti indikované prevence. (Mravéik a kol., 2013,
s. 37).

Prevence a rodina

Nezastupitelnou roli pii prevenci, konkrétné nespecifické prevenci, hraje rodina a jeji
realita. Pro zdarny vyvoj ditéte a dospivajiciho je stabilita a kvalita rodinného systému
prvorada, o to vic je tfeba stability a kvality rodinného systému pii vyskytu deviace, tieba
zavislosti.

V praxi se bohuzel setkavame se stavem, kdy po nékolika recidivaich a nezdarech
abstinujiciho potomka zbytek rodiny jiz rezignuje na poskytovani mu pomoci. V ramci prace
s rodinou je vhodné a perspektivni zapojit celou rodinu a ne pouze manzelé - rodice. Casto se
ve spolecné domacnosti se zavislym. Rodice ¢asto omlouvaji neticast dalSich déti v procesu
uzdravovani slovy: ,,ztoho preci jest¢ nemaji rozum...” a nebo: ,my jsme ho do toho

nezatahovali...”.

Zhttp://www.zkola.cz/zkedu
“http://www.espad.org/
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Prace s rodinou je dulezita jak v primarni prevenci, tak v prevenci sekundarni a terciarni.
Rodi¢e a rodina jsou nezastupitelni pfedev§im V nespecifické prevenci a pii informalnim
uceni, kdy rodi¢e a cela rodina podle M. Reznitka a V. Polackové (2004, str. 10, 30)
vyznamné napomahaji pfi samotné socializaci, v procesu tzv. napliiovani socializacnich
moznosti a dale V piipadé potieby, selhavani muze rodina nabidnout tzv. alternativni
socializaci, ktera vychazi predevS§im z vnimani problému a vytvaii nabidku, moznost,
alternativu, a to za predpokladu vnitini akceptace zmény. V praxi se tak miizeme setkat s tim,
ze se rodice kone¢n¢ za¢nou vice vénovat naplni volného ¢asu dospivajiciho a akceptovat
jeho touhy a prani. Napftiklad pfi zjisténi vyskytu rizikového chovani na internetu rodice
velmi Casto tvrdi, Ze jejich pocitacové dovednosti jsou horsi nez u déti a jistym zptisobem tak
rezignuji, na misto zdokonalovani svych pocitacovych dovednosti a znalosti.

Je dilezit¢é nezapominat na prevenci situani a to predev§im u détskych uzivatelii
internetu, kterou rodice podle vyzkumné zpravy (Kol. autort, 2008, s. 122) Institutu
sociologickych studii aplikuji maximalné ve dvou tietinach, a to jesté bohuzel neefektivné,
pouze omezovanim doby stravené na internetu.

Dnes, pokud hovoiime o prevenci, tak ¢asto myslime instituciondlni pisobeni na jedince
v obdobi détstvi a dospivani. Rodic¢e naivné doufaji, ze prave instituce odezene vse zIé, co se
ve spolecnosti objevuje. Zapojeni rodicl a rodiny tieba i v ramci komunitni prace se jevi jako
perspektivni. AvSak v praxi vyskyt komunitnich aktivit je znaéné zanedbatelny. Rodice se
¢asto vymlouvaji na necas a bagatelizuji problematiku a mozné diisledky spojené s rizikovym
chovanim na internetu. Neni vyjimkou, Ze rodi¢e odbornou pomoc vyhledaji az v ramci
terciarni prevence, tedy v situaci, kdy se jiz néco zavazného dgje.

Zpocatku rodi¢e velmi ¢asto vini svého potomka, nasledné jeho partu (i virtualni), v které
K rizikovym projevim dochézelo, a v zavéru se obvinovani upfe na druhého partnera.
V n&kterych pfipadech se zrodinného setkani stava parové, manzelské. Casto odlisné
vychovné styly maji za nasledek neefektivni vychovu a doprovédzeni dospivajiciho, ktery
v takovém nevyvazeném prostiedi ma relativné velkou moznost taktizovat, tak jak to ve svych
skriptech vystizné popisuji autoti M. Reznigek a V. Polackova (2004, s. 18).

Mezi konkrétni preventivni postupy, které lze pii praci s rodinou pouzit a které autor

doporucuje ve své poradenské praxi fadime:

e Hovofit se svym ditétem o jeho pobytu na internetu,

e nezapominat na rozvoj kritického mysleni,
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e rodice maji svému ditéti i dospivajicimu dat hranice a ucit ho zodpovédnosti,

¢ rodi¢e maji pomahat s vybérem pocitatovych her a internetovych zdroju,

e sam rodi¢ se ma ucit poc¢itacovym dovednostem,

e dilezité je nezapominat na jasna a srozumitelna pravidla, obsahujici sankce
a odmeény,

e potekadlo ,,divéruj, ale provéiuj* se jevi jako vystizné a na misté,

e rodi¢e maji dospivajicimu nabidnout i jinou alternativu traveni volného casu
a dbat o vyvazeny vyvoj,

e rodi¢e maji mit kompetenci dospivajicimu vysvétlit rizika pfi zvefejiiovani svych
privatnich fotografii ¢i videi,

e nckteré operacni programy umoziuji kontrolu, jak ¢asovou, tak na internetovy
prohlize¢ orientovanou,

e rozvoj emocni inteligence a interpersonalnich vztahti je klicovy prvek pro tvofeni
divéry a socidlniho svéta,

e Vneposledni fad¢ je dulezité si v§imat symptomi (rizikovych forem chovani),
které mohou vést ke vzniku internetové zavislosti,

e ahlavné, neobavat se navstivit odbornika.

vvvvvv

Ve skuteGnosti je situace mnohem slozit&jsi. Rada rodi¢t (pfedevsim neuZivatelt
internetu) nevi, jak maji kontrolovat své déti, a to i pfesto, ze jsou si urcitych internetovych

rizik védomi.

Prevence primadrni

Nase i zahrani¢ni odborna literatura ndm nabizi mnoho definic primarni prevence, které
se velmi shoduji. Kupfikladu v metodické opofe Vybrané terminy primarni prevence autofi
z MSMT CR (Kol. autord, 2007, s. 15) tvrdi, Ze pojem (oznadeni) lze vyuzit pro aktivity,
které jsou zamétené na zménu chovani a jednani ¢lovéka a které nerozviji nevhodné chovani.

V Pedagogické encyklopedii (Priicha a kol., 2009, s. 219) se docteme, ze primarni
prevence zahrnuje veSkeré aktivity zaméfené k tomu, aby kontakt s navykovou latkou
a zavislost viibec nemusely vzniknout (pfedndsky, zajmové aktivity, rozvoj sebevédomi,

sebevzdélavani a sebevychova).
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Detailnéjsi popis (protidrogové ¢i adiktologické) primarni prevence piindsi K. Kalina
(Kalina In: Kalina et al., 2001, s. 86), ktery fika, Ze primarni prevence ma jako hlavni cil
odradit jedince od prvniho kontaktu s navykovou latkou nebo alesporii tento kontakt oddalit na
pozdéjsi veék. Zvlastni pozornost je vénovana rizikovym skupindm (napiiklad déti ulice,
mladistvi delikventi, uzivatelé ndvykovych latek). Podle Kaliny se prevence miiZe orientovat
na Sirokou vefejnost prosttednictvim médii, dale na jedince ve Skole a na mlad¢ lidi.

Kalina rovnéz tvrdi, Ze primarni prevence ma nasledujici stézejni slozky:

1. Vytvareni povédomi a informovanosti 0 drogdch a 0 nepriznivych zdravotnich
a socialnich diisledcich, se zneuzivanim drog spojenych.

2. Podpora protidrogovych postojii a norem.

3. Posilovani prosocialniho chovani v protikladu zneuzivani drog.

4. Posilovani jednotlivcir 1 SKUpin v osvojovdni osobnich a socidalnich dovednosti
potrebnych k rozvoji protidrogovych postojii.

5. Podpora zdravéjsich alternativ, tvorivého a napliujiciho chovani a zivotniho stylu

bez drog. “ (Kalina In: Kalina et al., 2001, s. 86 cit. podle Hosek, 2012, s. 25).

,,Z praxe vime, Ze nejvétsi zastoupeni md primarni prevence zamérenda na adiktologickou
oblast. Pivodné se orientovala na nealkoholovou drogovou problematiku. Postupem casu se
rozsirila na sekundarni disledky uzivani drog, jako je napriklad prenos pohlavnich chorob.
V soucasné dobé se zaméruje i na procesni zavislosti.

Jistou strukturu preventivnich protidrogovych programii utvareji Standardy odborné
zpuisobilosti poskytovatelii programii primdrni prevence uzivani navykovych latek MSMT CR.
Standardy narizuji poskytovatelum primarni prevence realizovat pouze komponované
programy, které poskytuji a zaméruji se i na neadiktologickou oblast. V praxi takovy program
miuze obsahovat adiktologickou problematiku jen okrajove a primdrné se miize orientovat
napriklad na rasismus, Sikanu apod. JiZ je historii, kdy protidrogovy primarni program byl
zaméren vyhradné na drogovou oblast. Vyskytne-li se v soucasné dobé takovyto program,
miizeme hovorit o nekvalitnim programu.

Vedle techto deleni primadrni prevence se setkavame s delenim na specifickou
a nespecifickou primarni prevenci.

Specificka primarni prevence je realizovana predevsim pro rizikové skupiny. Programy
Jsou cilené orientované na socialné patologicke jevy, ale téz se miizeme setkat i se specifickym

zamérenim napriklad na xenofobii, Sikanu apod.
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Nespecificka primarni prevence je casto bazi prevence samotné. Jedna se napriklad
o volnocasové programy, jez maji za cil vSestranny rozvoj jedince po strdance
biopsychosocidlni. Prave pozitivni ovliviiovani hodnotového Zebricku, postojii, vybér vzoru
a identifikace s nimi je zakladnim ukolem dnesni primdarni prevence.” (HoSek, 2012,
s. 25-26).

Jiny pohled na stratifikaci primarni prevence nabizi autofi Nespor, Csémy a Pernicova

(1998, s. 6), kteii se dlouhodob¢ zamétuji na preventivni ptisobeni ve Skolskych zafizeni.

., 1. VSeobecnd prevence, ktera je urcena celé populaci, napr. vSem Zakiim ve tride. Zde

jsou nejucinnéjsi malé interaktivni programy, jako jsou peer programy.

2. Selektivni prevence, je urcena tem, u nichz existuje z néjakého ditvodu zvysené riziko

(napr. deéti, jejichz rodice jsou zavisli, tém, kdo ve Skole selhavaji, atd.).

3. Indikovand prevence, je urcena tem, u nichz jesté neni mozné diagnostikovat Skodlivé

uzivani nebo zavislost, ale kteri vykazuji nékteré varovné znamky uzZivani navykovych

latek. “ (Hosek, 2012, s. 26).

Jiz ve Vyro¢ni zpravé o stavu ve véci drog z r. 2001 (Kol. autort, 2002, s. 85-88) se
uvadi a doporucuje primarni prevenci realizovat prostiednictvim nize uvedenych zatizeni

¢i instituci:

1. Ve skolach.
2. V mimoskolnich zafizenich uréenych pro déti a mladez (kluby, krouzky apod.).
3. V ramci rodinného poradenstvi (u nas rozliSujeme 4 typy):
a) edukace pro rodice,
b) sekundarni a primarni prevence selektivni a indikovana pro rodice,
¢) komunitni programy realizované naptiklad ve Skoléch s aktivnim zapojenim
rodica,
d) aktivni spoluprace rodict se skolou.
4. Jiné aktivity:
a) Peer programy?® a komunitni programy,
b) telefonni a internetové poradenstvi,
) medialni kampang,

d) prevence zaméstnancli na pracovisti.

PUitelské noviny ¢. 23 a 24/1994 a &. 37/1995.
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Vycet oblasti, ve kterych se s primarni prevenci mizeme setkat, je pomérné pestry.
Rovnéz poukazuje na skuteCnost, ze primarni prevence se nevénuje pouze Skolnim détem
a mladezi, ale své misto ma naptiklad v manzelskych poradnach ¢i na pracovistich. Je tfeba
zminit, Zze urcité¢ druhy prevenci spolu ani minimalné nespolupracuji a realizuji si programy
po svém, bez logické navaznosti na preventivni programy jinych institucich.

V dnesni dob& se stile vice hovofi o nutnosti realizovat priméarni prevenci jiz
v piedSkolnim obdobi. K tomuto neutisenému stavu se vystizné vyjadiuje pedagog J. Pilaf
(Pilat In: Jedlicka, Klima, Kota a kol., 2004, s. 302), ktery fiké, Ze u nas se takika zadna
instituce nezaméfuje na vcasnou intervenci u rodin s predskolnimi détmi z rizikového
prostiedi.

,,Oblasti  primdrni prevence u predskolnich déti se v naSem prostredi zabyva
zdravotnictvi a socialni sluzby, které nabizi dva typy sluzeb. Jedna se o sluzbu rané péce
a socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s detmi.

V' pedagogice se setkavame se sluzbami pedagogicko-psychologickymi, které jsou
realizovany podle prislusné legislativy. Vyhlaska MSMT CR ¢& 72/2005 Sh. o poskytovini
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, ktera urcuje pravidla
pro poskytovani predevsim prevence primarni a sekundarni, je jedna ze stézejnich
legislativnich opor.

Primarni prevence smérovand i na nevhodné chovani na internetu doposud neni
vypracovand. Proto se zahrnuje do oblasti drogové problematiky a zavislosti obecné. Stejné
tak sekundarni a tercidrni prevence je realizovana na zdkladé pristupu jako napriklad
u patologickych hraci. *“ (HoSek, 2012, s. 27).

Dtlezity je nejen vykon samotné praxe primarni prevence, ale i tvorba podplrnych,
metodickych materiali. V poslednich letech se situace znacné zlepSila a dnes multioborovy
zabé&r specifické primarni prevence je zjevné&jsi. Pfispélo k tomu jak prostfedi adiktologickeé,
ale téz socialn¢ pedagogické. Opora Minimalni preventivni program je klasickou ukazkou
socialn¢ pedagogického nastroje.

V. Mrav¢ik (2012, s. 39) k podpoie tohoto nastroje uvadi, ze zajimavou a praktickou
pomiuckou je metodika Zavadéni preventivnich opatfeni proti rizikovému chovani ve Skole,
kterou v roce 2012 vydalo Centrum podpory inkluzivniho vzdélavani Narodniho tstavu pro
vzdélavani. Hlavnim cilem publikace je nabidnout Skolam ptiklady dobré praxe.

Vedle této zajimavé a inspirativni publikace vySla vroce 2012 prace Specializaéni

studium pro Skolni metodiky prevence, metodicka ptirucka — piiklady dobré praxe, kde se
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ctenaf dozvi praktické zplisoby efektivniho napliiovani minimélniho preventivniho programu
a jeho implementaci do praxe Skoly. Materidl je vhodny i pro zacinajici metodiky, ktefi ¢asto
inspiraci hledaji u svych skolnich kolegii a nadiizenych, ob¢as bohuzel marné.

Vedle téchto opor je zajimava piirucka Metodika vedeni tfidnickych hodin, ktera mimo
jiné prinasi inspiraci pii realizaci primarni prevence. Jako jedna z mala preventivnich
publikaci se zabyva tématem internetového prostiedi. V. Mravéik (2012, s. 40) k vyctu
dodava, ze jsou 1 dalsi zajimavé primarné preventivni nastroje, mezi né lze zatadit projekt
Unplugged?®, ktery pfindsi uceleny systém vSeobecné primérni prevence. Zajimavym
piikladem je i deskova hra Cesta labyrintem mésta®’, ktera je vhodnou alternativou v primérni
prevenci. Hra je urCena pro déti od ¢tvrté tfidy a zamétuje se napiiklad na témata Sikany,
drog, poruch pifjmu potravy, extremismu. Skoly a $kolska zafizeni miiZze odradit cena, ktera
se pohybuje kolem péti tisic korun za jednu deskovou hru.

Zajimavé a k zamysleni je, ze jiz n€kolikatou publikaci vénovanou primarni prevenci
vydala Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze, ktera je dnes povazovana za odborného garanta

V oblasti primarni prevence.

Prevence sekundarni

Je tfeba se v rdmci prevenci zminit 1 o dalSich preventivnich moZnostech. Vedle priméarni
prevence je nezastupitelnou i prevence sekundarni, ktera maze plynule navazovat na primarni
prevenci, idealné na primarni prevenci indikovanou.

, Muzeme tvrdit, Ze sekundarni prevence se zaméruje na predchdzeni vzniku, rozvoje
a pretrvavani socidlné patologickych jevii u osob, které jsou jiz zasazené socidlné
patologickymi jevy.

V praxi se se sekundarni prevenci setkame v ramci véasné intervence, poradenstvi, léceni
¢i resocializace. Hlavnim smyslem je zabranit chovani, které miize vést napriklad
k antisocidlnimu chovani.

Prevenci jak primarni, tak sekundarni se zabyvaji riiznd poradenska centra. Jedna se
o Skoly, pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogickda centra a stiediska

vychovné péce pro déti a mladez ¢i socialni a zdravotnické organizace. “ (Hosek, 2012, s. 28).

http://www.scan-o0s.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=22&ltemid=16
"http://www.cesta-mestem.org/

44



Z praxe vime, Ze je narocné piesné urCit hranici ¢i zlom pfredev§im mezi primarni
a sekundarni prevenci. PfedevS§im se jednd o hranici mezi indikovanou primarni prevenci
a sekundarni prevenci. Kuptikladu O. Matousek a A. Kroftova (2003, s. 265) se kloni ke
slouceni obou typti prevenci.

Pii realizaci prevence sekundarni aplikujeme rizné druhy metod a pfistupt s tim, ze
zakladem by me¢lo podle R. Jedlicky (Jedlicka In: Jedlicka, Klima, Kot’a a kol., 2004, s. 26)
byt zaméfeni s prosocialnim programem, a to naptiklad v podobé zajmovych krouzka, které
Ize realizovat v oddilech pro mladez ¢i turistickych a sportovnich klubech, v kterych se déti
a mladez mohou prospeésné zaradit a ¢asto poprvé zazit opravdové uznani.

ZMizeme doporucit i preventivni piisobeni v riznych kulturnich, socidlnich
a zdravotnich organizacich v ramci dobrovolnictvi, které u nas nabyvaji na vyznamu. Stejné
vyznamné je aplikovani psychoterapie jak individualni, skupinové, tak i komunitni

¢i rodinné.” (Hosek, 2012, s. 28).

Prevence tercidrni

,, Terciarni prevence se orientuje na predchdzeni vaznému ci trvalému psychosocialnimu
poSkozeni, které je zpusobeno nevhodnym chovanim. V tomto smyslu je terciarni prevenci
poradenstvi, intervence, motivacni pohovory, lécba, resocializace ¢i rehabilitace. Terciarni
prevence se vénuje detem, dospivajicim, u nichz jiz vzniklo odchylné chovani a kde je treba
zabranit dalsimu rozsirovani ¢i recidive tohoto nevhodného chovani. “ (Hosek, 2012, s. 28).

Adiktologie do prevence terciarni fadi socialni rehabilitaci, socioterapii a resocializaci
u osob, kter¢ uspéSn¢ absolvovaly terapii v psychiatrickych nemocnicich nebo
v terapeutickych komunitach. Podle odborniki je velmi sporné zafazeni substituc¢ni 1é¢by do
terciarni prevence. ,, Ale téz tam patri intervence u klientii, kteri aktudalné drogy uzivaji a jsou
rozhodnuti uzivani zanechat, souborné zvané Harm Redukcion® — zameéruji se predevsim na
snizeni zdravotnich rizik, zejména prenosu infekcnich nemoci pri nitroZilnim uzZivani drog.
(Hosek, 2012, s. 29).

Podobné tskali pfi urovani hranice mezi prevencemi je i u terciarni a sekundarni.

Matousek a Kroftova (2003, s. 265) se domnivaji, ze je takika nemozné postavit zietelnou

%program HR (vasna intervence, minimalizace rizik). Program je nejéast&ji realizovan v ramci terénnich
programii nizkoprahovych kontaktnich center, nebo v metadonovych programech. Z pohledu 1é¢ebného procesu
je dulezité stabilizovat klienta a zacit tak pracovat s jeho motivaci k terapii.
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hranici mezi intervenci a prevenci, nebot’ n¢které programy jsou urcené jak pro potencionalné
ohrozenou mladez, tak i pro mladez, ktera se jiz deviantniho chovani dopustila.

,, Velmi diskutovanou je terciarni prevence realizovana pri vykonu trestu odnéti svobody.
Stejnym dlouhodobym az trvalym negativnim zaZitkem miize byt i pobyt v psychiatricke
lecebne. Pri socializaci jedince je zazitek z pobytu v psychiatrické lécebné velmi negativni
a doslova stigmatizujici jev. Proto je vhodnéjsi, kdyz volime, je-li to produktivni, ambulantni
institucializovanou péci. Dnesni trend jde jesté dal a preferuje terénni péci, ktera vsak ¢asto

Z etického a metodického divodu neni mozna. ““ (Hosek, 2012, s. 29).

1.3.1 Opory pro realizaci prevence na skolach

Chceme-li vytvotit vycet metodicko-legislativnich opor, je dulezité si urcit, na jakou
prevenci se zaméfime, nebot’ soucasny ,.trh* nabizi spoustu dobrych i méné dobrych opor.
S preventivnim pisobenim se setkdme nejen ve Skolskych ¢i predSkolskych zafizenich, ale
napiiklad ve zdravotnictvi, socialni oblasti a na pracovistich v ramci bezpe¢nosti prace.
Ptirozené pro nasi praci je dulezity vycet opor pro skolskou oblast.

,Zameérné se ve Vvyctu zamérujeme na pivodni predpisy, nebot jsme si védomi,
ze legislativa ¢i metodické pokyny se neustdile méni. Aktualni vycet prislusnych predpisu
najdeme napriklad na internetovych strankdach MSMT CR?.

Mezi stezejni predpisy radime napriklad:

v

o Zdikon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném
a jinem vzdélavani (Skolsky zakon),

o Zdikon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zarizenich a 0 preventivné vychovné péci Ve Skolskych zarizenich,

o Metodické doporuceni K primdrni prevenci rizikového chovani U deti a mlddeze.

Metodické doporuceni Kk primarni prevenci rizikového chovani U déti a mladeze
je dokument, ktery konkretizuje jednotlivé role a cinnosti v oblasti primarni prevence
rizikového chovani. Vychazi z jinych metodik ¢i planu, jako je napriklad Strategie prevence
rizikového chovani u déti a mladeze v piisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy,

Narodni strategie protidrogové politiky ci Strategie prevence kriminality.“ (Hosek, 2012,

Shttp://www.msmt.cz/socialni-programy/prehled-vybranych-platnych-predpisu-pro-oblast-prevence
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s. 30). Metodické doporuceni je velmi flexibilni materil, ktery reaguje na riizné piipominky™
kuptikladu od krajskych koordinatorti, metodiki ze Skol ¢i od pedagogicko-psychologickych
poraden. Je tfeba zminit, ze se jednd ,pouze“ o metodické doporuceni, proto nejde
o dokument legislativni povahy.

Velmi cennou oporou jsou Standardy odborné zpusobilosti poskytovateld programii
primarni prevence uzivani navykovych latek z roku 2008, vydané MSMT CR, které byly
naposledy revidovany v roce 2012. Pii tvorbé této opory se tvurci inspirovali ve Velké
Britanii, kde obdobné standardy plni svou funkci jiz fadu let. ,, Tento dokument upravuje
cinnost predevsim externich poskytovatelii primarni prevence. Zaméruje se nejen na oblast
adiktologickou, ale i na jiné socidlné patologické jevy. Na internetovych strankdach MSMT CR
nalezneme i mimoskolské oblasti, jez se prevenci zabyvaji. Jednd se o oblast trestnépravni,
zdravotnickou ci socialni.

Cilem této kapitoly neni provést vycet vSech predpisu, ale ctendare seznamit predevsim se
zakladnimi zdroji informaci. Kriticky se domnivame, ze v den vydani této prace jiz nékteré
dokumenty nebudou aktudlni. Napriklad MSMT CR v roce 2011 vydalo aktualizované
Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
Cj.. 21291/2010-28, s doporucujicim materialem (manudlem) «Co delat kdyzy, ktery
obsahoval praktické doporuceni, jak se zachovat pri vyskytu konkrétniho rizikového chovani
Ve Skolskych zarizenich. Nasledné doslo k jeho staZeni pro vyskyt spornych pasazi. “ (HoSek,
2012, s. 30). Material byl ¢astecné nahrazen Metodickym doporucenim k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentd ve skolach a skolskych zatizenich.

Na zavér této kapitoly je vhodné dodat, Ze Ceska republika je zastoupena v evropském
projektu European Drug Prevention Quality Standards®:. Smyslem projektu je aplikovat
stavajici standardy pro primarni prevenci a standardy dale rozvijet a sjednocovat tak evropsky
pohled na oblast rizikového chovani.

V. Mravcik (2013, s. 37) uvadi, ze nasi pedagogicti odbornici se v roce 2012 ucastnili
projektu VYNSPI®, jeho cilem bylo vytvoreni celoZivotniho vzd&lavani v oblasti rizikového
chovani. Clenstvi v projektu VYNSPI tak nabizi prostor pro sdileni zku$enosti a pro rozvoj

naseho pfistupu K socialnim patologiim.

%doporuceni@msmt.cz - na tuto adresu je mozné zasilat pfipominky k materialu Metodické doporugeni
K primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Stav k 10.5.2014.
hitp://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards

%2Cely nazev: Tvorba systému moduldrniho vzdélavani v oblasti prevence socidlné patologickych jevii pro
pedagogicke a poradenské pracovniky skol a Skolskych zarizenich na celostatni urovni.
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1.3.2 Pozice zakladnich $kol pfi realizaci primarni prevence

V této subkapitole se ve vyctu opor zaméfime na materialy, které mohou Skoly vyuZit.
Velmi Casto jsou metodické pokyny, doporuceni a jiné opory orientované jak na oblast
zékladniho, tak i stfedniho Skolstvi. ,,Jednim z ustrednich materialii je Metodické doporuceni
k primadrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze vydané a aktualizované MSMT CR.
Neméne dulezZitou je Strategie prevence rizikovych projevii chovani u deti a mldadeze
v piisobnosti resortu MSMT. Strategie nejen vymezuje pojmy, jako je primdrni ¢i sekunddarni
prevence, ale i identifikuje oblasti, na které je dobré se v daném obdobi zamérit. Strategie
dale nabizi pohled na vertikalni a horizontalni organizacni systém primdrni prevence v CR.
Na  vertikdlni ~ tirovni  predstavuje  organizaci  smérem  od ~ MSMT  CR
k jednotlivvm Skolam, Skolnim metodikium prevence. V dokumentech se hovori nejen
o vyznamné roli Skoly v prevenci socidalné patologickych jevii, ale téz zduraznuje
nezastupitelnou roli rodiny. “ (Hosek, 2012, s. 30-31).

Jak urcuje vertikdlni organizac¢ni schéma pro primarni prevence je zakladni (i stfedni)
Skola povinna tvofit a aplikovat minimalni preventivni program. Tvorba takového materidlu je
predevsim tymova zalezitost. Vedle skolniho metodika prevence se na jeho tvorbé podili
feditel Skoly, vychovny poradce, tfidni ucitelé a zbytek pedagogického sboru. ,, Preventivni
plisobeni neni jen zdlezitost nekolika pedagogu, ale celé Skoly. Samotné nevhodné Skolni
a tridni klima miize byt podhoubim pro vznik nevhodného chovani. “ (Hosek, 2012, s. 31).

Zakladni Skola vedle minimalniho preventivniho programu poskytuje prostfednictvim
vychovného poradce ¢i psychologa rizné poradenské sluzby. Nékteré minimalni preventivni
programy s touto skute¢nosti jiz pocitaji. Poradenstvi se poskytuje nejen zaktim, u kterych se
vyskytl vychovny problém, ale ptipadné i jeho rodi¢im. Poradenstvi mize byt uréené i pro
zaky, u kterych je riziko, ze se mohou stat obé&ti socialné patologického jevu. Pro potiebu
Skoly je soucasti minimalniho preventivného programu seznam spolupracujicich zafizeni.
Rovnéz je dilezité, aby Skola spolupracovala s mistnimi komunitami a pfedev§im s rodici.
Perspektivnéjsi je s rodinou navazat vztah jesté pired vznikem problému. Rodice se tak uci
navstévovat Skolu nejen v ptipadé vyskytu problému nebo pii tfidnich schizkéch. Tim padem
jejich vztah a spoluprace je kvalitnéjsi. S touto realitou pracuji naptiklad komunitni Skoly.

,Podle Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch
a Skolskych poradenskych zarizenich ma Skolni metodik prevence klicovou roli

pri poradenstvi, koordinaci tvorby preventivného programu a metodickém vedeni cinnosti
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pedagogii v oblasti prevence socialné patologickych jevii. “ (HoSek, 2012, s. 31). Na zakladni
skole ma metodik prevence kli¢ovou roli pii odesilani zaka K jinym odbornikiim. Metodik
musi mit pfehled o riznych sluzbach, jak socialnich, tak i zdravotnickych. Je dualezité, aby
S témito institucemi tzce spolupracoval a vyménoval si s nimi zkuSenosti. Jednim z mist, kde
se takova spoluprace dobie vytvari, je komunitni planovani socialnich sluzeb nebo pii
setkavani Skolnich metodik pod zastitou metodika prevence z Pedagogicko-psychologické
poradny.

., Minimalni preventivni program stavi na V. efektivni primarni prevenci. Oporou miize
byt i zminovand spoluprdace s jinymi odborniky, i mimo oblast skolstvi. Vyznamnym nastrojem
jsou i Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii programii primdarni prevence uzivani
navykovych latek. Minimadlni preventivni program je dynamicky nastroj, ktery neustdle
prochazi revizi a tim reaguje na nové trendy a aktualni stav ve Skole. Pro méreni efektivity lze
vyuzit evaluace, ktera prinasi objektivni informace treba o stavu vyskytu socialne

patologickych jevii. “ (Hosek, 2012, s. 31).

Preventivni piisobeni u Zaku zdakladnich skol

., Prevenci myslime nejen nahodné setkavani za ucelem predani potrebnych informaci
0 problematice, ale kazdodenni piisobeni v ramci vyucovani i mimo néj. Pouze aktivni
nezastrasujici informovani o diisledcich zvySeného a nevhodného pouzivani internetu mize
vest k efektivnimu vyuzivani tohoto didaktického nastroje.

Jedinec je na poli specifické primarni prevence ovliviiovan sekunddrné napriklad pres
procesy uceni, rozvoj prosocidlniho chovani ¢i kvalitnich interakci. Soucasné metodiky
MSMT CR nabizeji fadu kvalitnich i méné kvalitnich programii, aktivit, které lze vyuZit
k ovliviiovani vyse uvedenych oblasti. Dodnes V naSem prostredi neexistuji specifické
preventivni programy zamérené na prevenci internetové zavislosti. Spise se miizeme Setkat
S programy, které jsou zamérené na kybersikanu a bezpecné surfovani na internetu. Jednim
takovym programem je Saferinternet.cz Ceského ndrodniho centra bezpecnéjsiho internetu.
Mezi prinosné pokladame i kampan O, V ramci projektu Minimalizace Sikany. Pro uplnost

k problematice kybersikany uvidime klicové weby™.

Swww.e-bezpeci.cz, www.saferinternet.cz, www.minimalizacesikany.cz, www.hoax.cz & www.bezpecne-
online.cz
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K. Nespor™ na svych internetovych strankdch nabizi materialy, které lze vyuZivat pFi
komponovani programu specifické primdrni prevence se zameérenim na internetovou zavislost.
Mezi kvalitni tistené zdroje zabyvajici se primdrni prevenci miizeme zaradit publikace Jak
na Skole vytvorit zdravéjsi prostiedi> a nebo doposud nejrozsahlejsi monografii Primdrni
prevence rizikového chovdni ve Skolstvi®. BohuZel ani jedna publikace nepfindsi informace
o internetové zavislosti a praci s ni. Je proto ukolem socidlnich pedagogii zamerenych
na adiktologii pusobicich v primarni prevenci takovy material vytvorit.

Internetové prostiedi umoznuje vyhybat se vyznamnym vyvojovym ukolim, které jedinec
v realite odmita ci zatim nezvladl. Primarni prevence mu tak mizZe nabidnout moznosti
Ci konkrétni kroky k podpore biopsychosocialniho vyvoje vcetné vytvareni priznivych
podminek pro rozvoj identity. Primarni prevence je vyznamnéjsi u jedincii, kteri jsou ohroZeni
zavislosti. K jejich vyhledavani miuzeme v praxi vyuzit kuprikladu nastroj Tarteriiv dotaznik®,
ktery je adaptovany pro naSe prostredi. Jeho nevyhoda je, Ze je orientovany spise obecnéji,
ale jeho sila je v samotném zjistovani aberacniho chovani u deti a mladeze. Obsahuje i cast
pro okoli dotazovaného (rodic, ucitel). Na zdver hodnoceni se provadi komparace vysledkii
z jednotlivych casti. ** (Hosek, 2012, s. 32-33).

Chceme-li Gspésné ovlivitovat chovani zéka, je nezbytné aktivovat spolupraci na trovni
rodi¢ - skola - zdk. V této triad¢ je dulezité dlouhodobé vést debatu 0 riznych tuskalich
kupfiikladu internetového prostiedi, ktera se mohou vyznamné negativné podilet na utvareni
nevhodnych mezilidskych vztahi a na osobnosti zaka zejména v citlivych obdobich.
., Nezbytna je i ndvaznost na specializovand zarizeni, zamérujici se na socidalné patologické
jevy se zkuSenosti s internetovym prostiedim (u mimoprazskych to byva casto problém).

Dale je nutna erudovanost pedagogii, predevsim tech, kteri doporucuji ¢i urcuji pocitac
a internet pro zpracovavani ukolii, coz je dnes pomerné bézné. DiilezZita je téz osveta rodicii,
napriklad v ramci tridnich schiizek. Ideal je, v ramci tvorby ucebnich planii, pocitat
s prumérnou casovou dotaci straveného casu na internetu u jednotlivych domacich uloh. *
(Hosek, 2012, s. 33). Téz je vhodné prevenci zprostiedkovat prostiednictvim Skolnich

internetovych stranek, nastének, letdkli, edukacnich besed a preddvanim informaci ve

http://www.drnespor.eu/addictcz.html

®URAD VLADY CR. Jak ve Skole vytvoFit zdravéjsi prostiedi. Prirucka o efektivni skolni drogové prevenci.
1.vyd. Praha: Utad vlady ¢eské republiky, 2005. ISBN: 80-86734-38-2.

®MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA J., NOVAK, P. ET AL. Primdrni prevence rizikového
chovani ve skolstvi. 1. vyd. Praha: Scan et 1. LF UK a VFN, 2010. ISBN: 978-80-87258-47-7.

Tarterivv dotaznik: Dotaznik pro dospivajici identifikujici rizikové oblasti (volné podle R. E. Tartera). Vydal
Statni zdravotni ustav v nakladatelstvi Fortuna, Praha 1998.
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vzdélavacich oblastech: Clovék a zdravi, Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace, Informaéni
a komunikaéni technologie.

Za neptiznivy stav miizeme oznacit postoj Skol pfi prevenci zaméfené na bezpecnost
a ochranu déti pied negativnimi disledky internetového prostiedi. O nepiiznivém stavu pisi
autofi vyzkumné zpravy (Kol autori, 2008, s. 146) Institutu sociologickych studii FSV UK
v Praze. Vyzkumnici se v ramci hloubkovych rozhovord respondentt ptali na jejich miru
vnimani osvéty realizované ze strany $koly. Podle respondentt se ve skolach vyuka zamétuje
predevsim na aplikace Microsoft Office a na tvorbu webovych stranek, avSak nikdo
Z respondentii nezminil, Ze se vyuka zamétuje i na mozna rizika. Informovanost o rizicich
neni soucasti naplni ani specializovanych prednasek. Zajimavé je, Ze respondenti o takové
pfednasky jevi zajem, ale podle respondenti Skoly nabizi pouze prednaSky orientované na
drogovou problematiku.

., Diilezité je také dat vetsi proStor vyzkumu patologii v internetovém prostredi. Tento
problém je v nasi spolecnosti novym fenoménem. Doposud zahranicni ani tuzemska odborna
obec dostatecné nezareagovala na tento plizivy problém. Pokud se nezacneme cilené venovat

prevenci, je zde ohrozena zddarnd socializace a osobnost jedince.” (HoSek, 2012,

5. 33).

1.3.3 Terapie a prevence internetové zavislosti u dospivajicich

Tato podkapitola je vénovana zptisobim nefarmakologické 1écby a prevence zavislosti na
internetu v Eeském prostiedi. Ctenafe seznamime se souéasnymi tuzemskymi a zahraniénimi
trendy.

, V soucasné dobé odbornd verejnost hleda inspiraci v pristupech zamérenych na
procesni zavislosti. Jednd se predevsim o preventivni a lécebné postupy u patologického
hracstvi, které se stejné jako zavislé chovani na internetu radi do stejné kategorie dusevnich
nemoci - Nutkavé a impulzivni chovani. Na svou konkrétni klasifikaci vSak stale ceka.

Lécebné a preventivni pristupy pro dospivajici jsou podobné jako u dospélych,
S prihlédnutim ke specifikam vyvojového obdobi. V nasi zemi se touto problematikou zabyvaji
psychoterapeuti, psychologové a v posledni dobé i adiktologové, socialni pracovnici
¢i socialni pedagogové.

Specializovand pobytova zaiizeni v CR neexistuji. S klienty se zavislosti na internetu se

muzeme setkat v psychiatrické lécebné v Bohnicich, kde primar Karel Nespor je jednim
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Z prvnich ceskych odbornikii. Ucelené a kvalitni informace o zavislosti na internetu a jeji
lécbé miizeme ziskat ze stranek Centra adiktologie® 1. LF UK, které ziidilo ambulanci i pro
tento druh zavislosti. “ (Hosek, 2012, s. 48).

Adiktolog K. Nespor (2012, s. 1) doporucuje zpusob, kterym lze Gspé$né 1é¢it zavislost
na internetu. Dulezité je zminit, ze K. NeSpor byl jeden z prvnich tuzemskych odbornikd,
ktery ptisel s konkrétnimi zptisoby pomoci. Tvrdi, Ze se ve skute¢nosti nejedna o zavislostni
poruchu Vv pravém slova smyslu. Napiiklad podoba s jinymi zavislostmi je ve zneklidnéném
okoli jedince, velmi Casto se jedna o partnerky a rodice. Autor pii terapii doporucuje nejdiive
urcit 12 neptijemnosti, které souvisi s internetem, dale je tieba, aby Se jedinec naucil planovat
svij ¢as a pocita¢ pouzivat ke konkrétnim pfedem naplanovanym cinnostem. Tzv. pocitacovy
pust je velmi dillezitym tréninkem vile. Pro pfipad nouze autor doporuceni ziidil krizovou
linku 284 016 666%°. Doporudeni lékafe Nespora jsou vychovnd, tedy vhodna k aplikaci
I v nelékarském prostiedi.

Na zaklad¢ zahrani¢nich zkusSenosti fadime do ucelené terapii podle P. Vondrackové
Holcnerové, J. Vacka a Z. Kosatecké (2009, s. 281-289) psychofarmakoterapii a psychoterapii
vcetné edukace. Pfeci jen v zahrani¢i se touto problematikou zabyvaji odbornici podstatné
déle a jsou si védomi velmi negativnich dusledkl pro jedince i spolecnost. Autoii dale tvrdi,
7e kuptikladu v Jizni Korei, USA a v Cin& jsou velmi specializované kliniky pro jedince se
zavislosti na internetu, kde vedle psychofarmakologické terapie probiha piedevsim eklekticky
orientovana psychoterapie. Pracuje se s metodami kognitivné-behavioralni terapie, terapie
realitou ¢i terapii zaméfenou na praci se sebevédomim a socialnimi kompetencemi. Nedilnou
soucasti je prace s rodinnym systémem.

Cilem terapie neni zcela abstinovat od pouZivani internetu, ani to v naSem svété neni
zcela jednoduché a realné, ale naudit jedince kontrolované ho pouzivat a vytvofit si realni
nahled nad svych chovanim. Dal$im cilem je stimulovat jedince, aby se odradil od pouZivani
nevhodnych internetovych aplikaci, online (i offline) her, stranek s pornografickym obsahem

¢1 chatovani

3http://poradna.adiktologie.cz/, tel. 224965097, 776560551, ambulance@ambulance.cz
*Stav k 12.4.2014.
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Autorka jednoho z ¢asto v praxi pouzivanych lé¢ebnych postuptt K. Young (2007, s. 672)
erpa z Devisova pojeti®®, jez je vhodné aplikovat i u jinych typt nutkavého a impulzivniho

chovani. Jedna se konkrétné o tyto metody:

e Zmapovani struktury dne s praktikovanim jejiho opaku,
e stanovovani cile S casovym ohranicenim,

e vngjsi upozornéni (napiiklad budikem),

e abstinence,

e upominkové karty s péti problémy a piinosy,

e zmapovani zanedbanych ¢innosti.

,Jak jiz bylo zminéno, nepostradatelnou se jevi rodinna terapie, kterd se, jako
u jinych typii zavislosti a poruch chovani, zaméruje na edukaci rodiny, interpersondalni oblast
a celkovou podporu systemu.

Z vySe uvedeného plyne, Ze je treba se orientovat na dvé hlavni oblasti, a to na samotné
uzivani internetu a na priciny, které jedince vedou k naduzivani internetu. Proto
se zamérujeme napriklad na sebevédomi, poruchy osobnosti, nalady, uzkosti a stavy plynouci
z nezdarii v dospivani, jako jsou napriklad vztahové Ci intrapsychické spojené

s vyvojem identity. “ (HoSek, 2012, s. 35).

1.4 Identita dospivajiciho a virtualni realita

,, Pojem identita je sklonovan v riiznych védach. Napriklad v kriminalistice, psychologii ¢i
sociologii. Velmi obecné identita znamena nezameénitelnost, specificnost, individualitu. V této
praci se vSak budeme zabyvat identitou z pohledu spolecenskych veéd, konkrétne
psychologickych, sociologickych a pedagogickych. S pojmem identita se nejcastéji setkavame
pri popisu ontogenetického obdobi dospivani. Teorie psychosocidlniho stadidalniho vyvoje

podle E. H. Eriksona® identité v dospivini priklada velky vyznam, je stéejni v samotném

“Davis, R. A.: A cognitive—behavioral model of pathological Internet use. Computers in Human Behavior, 77,
2001, pp. 187-195. Davisova metoda vychazi zjeho tvrzeni, Ze existuji dva druhy problémového uzivani
internetu. Prvni je vdzany na specifickou aplikaci (hra, erotika, sdzeni) a druhy na socialni rovinu, kterd je
podminéna deficitem socialnich dovednosti.

*Je treba poznamenat, e Eriksonova teorie psychosocialniho stadialniho vvoje je odbornou vefejnosti ob&as
kritizovana za svou podjatou metodologii, v které je zjevna gendrova a sociadlni nevyvazenost. Zakladni
vyzkumny soubor tvofili pfedeviim chlapci ze stfedni severoamerické vrstvy. (Macek In: Cermak et kol., 2003,
s. 182).
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psychosocialnim vyvoji jastvi. Ve spolecenskych vedach pojem identita ma Sirsi, nez jen
intrapsychickou rovinu. Nasi identitu miizeme nejen aktualizovat pres druhé 0soby, skupiny,
kultury, ale nase identita muze aktualizovat identitu jiné osoby. “ (Hosek, 2012, s. 35).

Psycholozka V. Bacova (Bacova In: Vyrost, Slaménik, 2008, s. 109) k vyznamu
a bohatosti slova identita dodava, ze ve slovnicich mizeme pod pojmem identita nalézt
synonymum ,,individualita® ¢i ,,0sobnost®, kterd se vyznacuje tim, Ze je sama sebou. Pojmem
identita oznacujeme i ,,totoznost* ¢i stejnost osoby v Case ve vSech okolnostech.

S vyznamovou bohatosti pojmu identita a jeji problematikou se setkavame i ve filozofii.
Kupftikladu nase pfedni pedagozka, filozofka a komeniolozka J. Peskova tvrdi: , Otazka po
identité je z rodu téch otazek, které prichdzeji do naseho Zivota nepozvany. Ptame se, kdo
jsme? Odkud prichazime? Jaké jsou nase moznosti? (PeSkova, 1997, s. 39). Podle J. Peskové
(1997, s. 40) je hledani vlastni identity provazeno otfesem ze ztraty nééeho, co doposud bylo
nami uchopitelné. Hledani se miize realizovat na urovni jednotlivce, skupiny, spole¢nosti
a jeji kultury vcetné historie. ,,Na hledani a nalézani viastni identity je podstatne
spoluucasten nds obraz svéta, ktery se podili na realité Zivota, ktery Zijeme. “ (PeSkova, 1997,
s. 40). K ménlivosti a vyvoji V. Baova (Bacova In: Vyrost, Slaménik, 2008, s. 123) uvadi, ze
se identita soustavné tvoii a pretvaii. Opakované se ov€fuje v praxi v zavislosti na ménicich
se vyznamech v situacich. Na§ ptedni psycholog M. Nakone¢ny (Nakone¢ny, 1997, s. 181)
pfichazi se zajimavym socialn€ psychologickym pohledem, ktery je podobny konceptu E. H.
Eriksona. Spojitost ¢i stalost identity Ja je zachovavana upevilovanim svého jména, vnimanim
svého téla a naptiklad 1 majetnictvim. Klicové je té€Z chovani naseho okoli vii¢i nam samym.

Jak jiz bylo zminéno, badéani nad identitou se dlouhou dobu zabyvé sociologie a socialni
psychologie, nebot’ nase identita je ovlivnéna pfedevsim reflexi naSeho okoli. AvSak naSe
sebereflexe je dulezitym zavérem pro dalsi krok ve vyvoji na$i identity. ZkuSenost se
zkusenosti nam umoznuje aktualizovat nas svét a bez kvalitni a opravdové sebereflexe tohoto
nejsme schopni.

Podle E. Bacové (Bacova In: Vyrost, Slaménik, 2008, s. 114) je E. H. Erikson jeden
z nejvyznamngéjSich autorit konceptu identity. Jeho hlubinnd koncepce se zamétfuje na ego
identitu, kterou rozvinul Freudovu psychosexudlni teorii epigenetickym diagramem.
Kupftikladu sociolog J. Jandourek (2007, s. 104) identitu vidi ze sociologického hlediska
takto: ,, Hluboky pocit viastni totoznosti zaloZeny na prozZivani vlastni komunity. (Jakym
clovekem jsem a c¢im se lisim od druhych). |dentita zahrnuje i hodnoty, kterym jedinec veri

a na nichz zaklada smysl svého Zivota («svétondazory).” Soucasti nasi identity jsou i nase
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socialni role a interakce s druhymi, které umoziuji nase vymezeni ve smyslu ,,Kdo jsem ve
vztahu k druhym?*, Jak m¢ druzi vidi?*

,Pravé vnimani nds v ocich druhych nam pomaha pri vytvareni hodnoceni,
sebehodnoceni a ndasledné postojii k druhym a k okoli obecné. Prirozenosti je vyber osob,
skupin, kultur, které nam vyhovuji, jez nas vnimaji pozitivné nebo nam néco chybéjiciho
dodavaji. Bohuzel tento vyber v obdobi dospivani miize byt i nevhodny. Jedno z mist, kde
vyber miizeme realizovat, je kuprikladu virtualni realita. “ (HoSek, 2012, s. 36).

D. Smahel (2003, s. 39-41) z Masarykovy univerzity k tématu virtualni reality a identity
dodéava, ze na moderni komunikacni prostfedky je nutné nahlizet jako na prostfedky, které
podporuji, a zlepsuji pojeti identity, ale pfinasi i nemalé uskali. A dale k problematice
identity a socidlniho okoli uvadi, ze 1 virtudlni identita ma stranku jak osobni, tak
spolecenskou. V osobni virtudlni identité je obsaZeno to jaci jsme ve virtualité. SpiSe tedy, jak
se Vv ni prezentujeme. Spolecenska virtudlni identita zase vypovida o nasi pozici a roli ve
virtualnim prostiedi. Pfirozen¢ je pro nasi spoleCenskou prestiz kli¢ova naSe sebeprezentace.

,,Obcasna snaha o striktni oddelovani béiné redlné nevirtualni identity od identity
virtudlni neni zcela na misté. Ve virtualnim prostiedi jsme to preci porad my, pouze Ze nds
neovliviiuje kuprikladu rodina, skola, tisk, ale virtualni prostredi. TO, co Zijeme ve virtudlnim
prostiedi, ma velkou podobu s prostredim realnym. I v redlném mame sklony ke stylizaci,
predevsim jedna-li se o neznamé prostiedi, a to napriklad z diivodu naseho prijeti, stejné tak,
jak se tomu deje na internetu. SpiSe je vhodné si pro pochopeni rozdilii mezi redlnym
a virtualnim pojmenovat virtudalni obecné jako anonymni. Avsak velmi obtizné se miizeme
reprezentovat jako jedinec s opacnym pohlavim i jedinec bez zjevného rozsdahlého télesného
handicapu, pokud ho mame. *“ (Hosek, 2012, s. 36).

D. Smahel (2003, s. 41) tvrdi, Ze do nasi virtualni reprezentace védomé vkladame sebe
sama, kuptikladu se prezentujeme jako osoba opacného pohlavi ¢i jiného socidlniho ¢i
ontogenetického statusu. Neobvyklosti neni, Ze nekomunikativni jedinec se prezentuje a jevi
jako znacné komunikativni nebo agresivni sebe sama prezentuje jako klidného, uzaviené¢ho
a mirumilovného jedince. ,Jednani této virtudlni reprezentace pak miize byt ovliviiovano
nevédomymi tendencemi jejtho majitele, stejné jako je tomu v redlném prostiedi.”" (Smahel,

2003, s. 41).
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.,V této kapitole jsme jiz otevieli téma identita versus virtualni prostredi. Pro zdjemce
je literatura od D. Smahela® velmi cennym zdrojem tuzemskych informaci. Jako jeden
z mala se zabyva psychologii a sociologii internetu. Podrobné se ve svych pracich zaobira
jevy, kterée mohou ovliviiovat dospivajici v internetovém prostiedi. V dalsich kapitolach se
budeme zabyvat riznymi pozitivnimi a negativnimi aspekty virtualni identity predevsim
u dospivajicich, kteri jsou podle vyzkumii nejpocetnejsi skupinou co do straveného casu

na internetu. “ (Hosek, 2012, 36-37).

1.4.1 Tvoreni identity a jeji determinanty

., Identita vyjadruje predevsim jedincovu neopakovatelnost, jedinecnost. Zdalo by se, Ze
se jednd o staticky jev, opak je vsak pravdou. Tento jev ma mnoho dynamického, vyvojového.
Identita se vyviji od naSeho narozeni a vyznamnou gradaci zaznamenavdame v obdobi
dospivani. Druhd polovina pubescence (tzv. vlastni pubescence) a predevsim adolescence
Jjsou obdobimi, kdy u jedincii miizeme pozorovat velké dusevni zmeny napriklad v postojich
k druhym, k sobé, k svetu. “ (HoSek, 2012, s. 37).

Je vSak dulezit¢ se zminit, Ze vyvoj identity nezacind v obdobi dospivani, ale daleko
diive, de facto od narozeni, a to pies poznavani svého téla a prvnich hranic v prvnim roce
zivota a nasledné v batolecim obdobi. S vékem se identita méni a klicovym okamzikem je
nastup pubescence, dospivani. Vrchol vyvoje identity je v obdobi pozdni adolescence.
P. Macek (Macek In: Cermék et kol., 2003, s. 187) poukazuje na skutecnost, ze v pozdni
adolescenci se uzavirda pouze uvodni cyklus vyvoje identity. Proces tak konCi az smurti.
I koneénost jedince je individualni a je v ni otistén i odraz naseho vyvoje identity.

P. Macek (2003, s. 62) vyvoj identity v dospivani déli do dvou hlavnich fazi. Prvni fazi je
psychologicka diferenciace v prepubescenci, v které si jedinec prvotné za¢ina uvédomovat
svou odliSnost osobnosti od druhych, téZ se zvySuje kriti¢nost a rodice zacinaji ztracet pozici
autorit. Druhou je faze zkouSeni a experimentovani, jez pfichazi kolem patnactého roka.
Jedinec si mysli, Ze on nejlépe vi, co ma délat, co mu pomuze apod. Zaroven se vyrazné
separuje od svych rodi¢u a jinych doposud vyznamnych autorit.

.,V predchazejici kapitole jsme hovorili o E. H. Eriksonovi, ktery pri tvorbé své
psychosocialni teorie primarné vychazel z Freudovy psychosexualni teorie. Podle autora

psychosocialni teorie E. H. Eriksona je v obdobi adolescence hlavnim vyvojovym ukolem

*0sobni stranka Davida Smahela: http://is.muni.cz/osoba/davs
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vytvoreni viastniho ja (tzv. ego-identity). “ (Hosek, 2012, s. 37). M. Vagnerova (2000, s. 222)
tvrdi, ze podle Eriksona v pubescenci dochazi k znacnému rozvoji identity osobnosti, ktera
piestava byt zavisla na konkrétni realité a nazorech druhych, hlavné dospé€lych autorit.

., Pubescent détskou identitu odmita a pomalu zacind prijimat identitu novou, smerujici
k dospélosti.  Vysledkem md byt v idealnim pripadé integrovand, stabilni osobnost znajici
a prijimajici své zivotni role. * (Hosek, 2012, s. 37). O détské identité¢ vime, Ze je zavisla na
konkrétnich autoritich a tim i na nazorech druhych. Zlomovym okamzikem je prvni
pubescentni obdobi tedy prepuberta, v které dochazi k rozséhlejSimu sebepoznavani,
ptekracovani jak redlnych, tak imaginarnich hranic a pfedev§im k otiesu détské zavislé
identity. Vagnerova (2000, s. 254) tvrdi, Ze v posledni fazi pubescence a v prvni fazi
adolescence, kolem patnactého roku dochazi k dalsimu stadiu vyvoje identity, ve kterém si
dospivajici tvofi vlastni kulturu, ktera je vyjadiena experimentovanim a touhou po svobodé.
Prave silngjsi individualni, nezavisly pohled na svét zptisobuje akceleraci nezavislosti a s ni
spojenych projevii jako je labilita, experimentovani, ale i problémy s nejistotou
a sebepoznanim a tim i S akceptaci svého pobytu. Dospivajici se tak ocita na kiiZovatce, na
které proziva sviyj prvni kairos.

Zajimavy, muazeme tvrdit, socialné-pedagogicky pohled nabizi autoifi O. Matousek
a A. Kroftova (2003, s. 81), ktefi rovnéz tvrdi, Ze jedinec v obdobi dospivani se potiebuje
separovat od své piivodni rodiny. Svou identitu mu pomahé vytvéret stiet s dospélym svétem.
Je stéZejnim prostredkem vyuzivanym pii vytvareni svého ja. Vrstevnickd skupina se stava
nejvyznamnéj$i socialni skupinou, ktera zastini i doposud nejvyznamnéjsi skupinu, rodinu.
Dulezitost skupinového Clenstvi pro nas samotné (a to nejen v obdobi dospivani) vystizné
popisuji autoti M. Hewstone a W. Stroebe: ,Jako clen té ¢i oné skupiny neklasifikujeme
pouze ostatni, ale sviij vztah k tém samym skupinam si hledame také sami v sobé. *“ (Hewstone,
Stroebe, 2006, s. 555). Podle autortt M. Hewstone a W. Stroebe (2006, s. 556) jedinci
preferuji skupiny, které je hodnoti pozitivné. Pochopitelné¢ hodnotime 1 ostatni skupiny
a mame tendenci vztaznou skupinu odliSovat od druhych skupin a tak meziskupinové
srovnavani je nepiimo se podilejici na utvareni nasi sebeticty. Skupinova identita ziskavana
skrze ¢lenstvi ve skupin€ ndm vyznamné ptispiva k védomi jedince.

Némecky psycholog U. Schmidt-Denter*® studuje mnoholenstvi, které se vyrazné podili
na utvareni na$i identity. Kazdy ¢lovek je soucasti ne jedné, ale nékolika skupin. Nékteré si

vybird sam a do nékterych je jednoduSe vrzen, jako je tomu napiiklad u rodiny ¢i narodu.

*0sobni stranky Ulricha Schmidt-Dentera: http://schmidt-denter.de/aktuelle_forschungsprojekte.html
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Narodni ¢i kulturni identita jsou vlastné specidlnimi formami socialni identity. Xenofobni ¢i
rasové postoje tak mohou byt vysvétleny silnym vyvojem narodni ¢i kulturni identity.

Mezi dalsi vyvojové ukoly patii i profesni identifikace. Jedinec se zhruba od nastupu
pubescence vymezuje 1 profesné¢ a S vyvojem casu se vice a vice krystalizuje jeho budouci
profesni zaméfeni. Jistym blokem ¢i omezenim muze byt snaha rodiny usmériiovat vyvoj
jedince podle svych nenaplnénych ambici ¢i piedstav. Problém tak mize manifestovat kolem
patnactého roku, kdy jedinec je vyznamnéji separovany od pohledii, postoji a nazorti svych
rodict.

., Miizeme konstatovat, Ze prave vlivem pestré individualni variability muze adolescent
v experimentu zkouset i nevhodné, nezdravé zpusoby, mezi které radime kuprikladu zneuZivani
drog, nevhodné vyuzivani internetu napriklad pri hledani odpoveédi na Zivotni otdzky typu:
«Co jsem?y», «Kam sméruji? », «Proc¢ musim......? »* (Hosek, 2012, s. 38).

Autofi knihy Vyvojova psychologie J. Langmeier a D. Krejc¢ifova (Langmeier,
Krej¢itova, 1998, s. 156) zduraznuji ontogenetické hledisko pii tvorbé identity. Jedna se
0 jeden z kli¢ovych vyvojovych tkoll, ktery zahrnuje nejen separaci od pivodni rodiny, ale
1 dosazeni stabilniho pocitu vlastni identity, vlastniho zatazeni.

Dosazeni ,,zdarné“ identity muzeme pozorovat zhruba v pozdni fazi adolescence, kdy
jedinec je schopen vice prohlubovat svou sebereflexi, ktera ma jiz jisté kvality a neni
ovlivnéna pouze silnymi emocemi.

M. Vagnerova (2000, s. 255) tvrdi, Ze télo je neoddé€litelnou soucasti identity. Tento jev
je nejvice pozorovatelny pii dokoncovani télesného vyvoje, kdy nas zevnéjsek hraje klicovou
roli pfi tvorbé sebeobrazu. Autorka dale uvadi, Ze pti vyvoji identity v obdobi dospivani je
jedinec v nejistoté, z které mohou vzejit kupiikladu anxioézni stavy ¢i jiné poruchy nalady,
promiskuita ¢i ut€k z reality s preferenci bezcilného pobytu ve virtualni realité.

Skotsky psychiatr a existencialni filozof R. D. Laing (2000, s. 109) nabizi existencialni
pohled na fenomén védomi vyvoje naSeho sebeobrazu zejména od konce pubescence.
V tomto obdobi je velmi zesilen pocit sebeuvédomovani vlastniho byti, ktery je doprovazen
plachosti, rozpacitosti ¢i Cervenanim: ,,Takova neohrabanost snadno probouzi néjaky pocit
viny subjektu. “ (Laing, 2000, s. 109). ,, Opét miizeme tvrdit, zZe témto specifikium se velmi
obtizné vyhneme v redalném nevirtualnim prostredi, avsak virtualni nas muze téchto pocitu
I zcela zbavit.

Internetové prostredi tak muize byt vhodnym prostredim pro vytvareni identity a separace

od primarni rodiny. Opét je treba upozornit na skutecnost, ze referencni skupina nemusi byt
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zcela bezpecna, ale pro dospivajiciho miize byt vhodnym okamzitym tlumicem neuspokojent,
nenaplneni v realném nevirtualnim svete. Sebereflexe a sebekritika jsou to, co u dospivajicich
je zatim ve vyvoji, avsak nevhodny vzor a vybér preferenci miize tento vyvoj omezit, ohrozit,
zZnemoznit.

V nasledujici kapitole se budeme hloubéji zabyvat rizikovymi faktory v obdobi dospivani
pri utvarent identity.” (Hosek, 2012, s. 38).

1.4.2 Rizikovi ¢initelé p¥i tvorbé identity

,,Obecné miizeme rizikové faktory rozdeélit do dvou hlavnich oblasti, intrapsychicke
a socidlni. Pro tuto prdci je vyznamna oblast socialni. Je vSak treba zdiiraznit, zZe nelze tyto
oblasti od sebe separovat, nebot se navzdajem podmirnuji.

Kazdy dospivajici prochazi riziky a ndrocnymi Zivotnimi situacemi, i kdyz se nekteré
nezdiraznuji. Jednda se mimo oblast interpersonalni napriklad o poruchy ndlady a emoci.
Snizenou ¢i depresivni naladu miizeme identifikovat u mnoha dospivajicich, a mohou vést
az k suicidalnim tendencim. *“ (HoSek, 2012, s. 39).

Podle tvrzeni J. Langmeiera a D. Krej¢itové (1998, s. 149-150) ma dospivajici jedinec
problémy s pochopenim svych emoci, kterym nerozumi a je ze svého jednani a chovani
piekvapeny. V ramci obrannych mechanismu se ho snaZi racionalizovat. Druhym extrémem
je inhibované chovani, v kterém se jedinec nechava unaset vlastnimi fantaziemi ¢i si hovi
v sebelitovani a ukfivdéni. Neni vyjimkou, Ze fada jedincl jakoby vyrazné premysleli o svém
svéteé, do kterého se radi uzaviraji, coz mize byt znamka dusevniho uté¢ku a separace od
puvodni rodiny. Naro¢né je to u predisponovanych dospivajicich, kteti mohou zazivat uzkosti,
jiné poruchy nalad a nejistoty, které mohou manifestovat v zavaznou dusevni potiz, at’ uz
v afektivni sloZce ¢i v samotnych trsech osobnosti. RovnéZ se mliiZzeme setkat i s propuknutim
trvalych psychotickych stavi.

, Tlak, ktery je na dospivajictho vyvijen ze strany rodicu ¢i skoly je velky, stresujici,
frustrujici a kazdy citlivejsi dospivajici neni zcela schopen mu odolat. Volba obran je tak
vychodiskem z diskomfortu.

Hovorime-li o roviné socidlni, zdkonité se zamérujeme na referencni skupiny,
jez dospivajici voli v ramci skupinové identity, ktera je predstupném identity individualni.
Skupinova identita je vyznamna pro budouci individualni jedincovo byti. Jako rizikovou

vanimame nevhodnou volbu referencni skupiny. “ (Hosek, 2012, s. 39).
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Podle M. Vagnerové (2000, s. 268-269) socialni skupina poskytuje jedinci sebevymezeni
ptes vng&jsi rys (styl oblékani, jednani, uces apod.) a pies Clenstvi v n&jaké socialni skupiné:
"Zevnéjsek se stal cilem i prostredkem.* (Vagnerova, 2000, s. 269). Dospivajici jedince se
svému okoli musi libit a byt svym okolim pfijimany, nebot’ to ho ujistuje o jeho vlastni
hodnoté.  Podle Vagnerové: ,, Zevnéjsek je prostredkem k dosazeni socidlni akceptace
a prestize. “ (Vagnerova, 2000, s. 256).

., Identifikace se skupinou je vétsinou prechodna faze, kterda zbavuje jedince urcité
zodpovednosti. Mezi nevhodné miizeme zaradit identifikaci se skupinou, ktera se chova
disocialne, az antisocialne. S temito projevy chovani se miizeme setkat napriklad u rasisticky
Ci agresivné orientovanych skupin ci sekt.

Mnoho dospivajicich nevidi v obdobi dospélosti moc co atraktivniho, snazi se oddalit
vstup do tohoto obdobi alespon psychosocialné. Z legislativniho ¢i biologického hlediska je to
nemozné. “ (HoSek, 2012, s. 39). Podle M. Vagnerové (2000, s. 266) je pravé moratorium
divodem oddalovani duSevniho a socialniho vstupu do dospélosti. Projevy jsou ruzné, a to od
nepifijimani zodpovédnosti, az k problémim s identitou. Je tieba dodat, Ze kuptikladu
nerozhodnost, odkladani povinnosti a touha po okamzitém uspokojeni je pro dospivani
standardni. ,, Dospivajici znami svou tendenci neodkladného uspokojeni povazuji odklad za
zatez. Neodkladné uspokojeni miize vést k nerozvazné volbé ¢i preferenci.“ (Hosek, 2012,
s. 40).

V praxi se miizeme setkat s dalSim uskalim pfi vyvoji identity, kterym je tzv. difuzni (¢i
rozptylend) identita, kdy se jedinec zcela nevyzna v sobé samém, coz mize vést k riznym
obrannym reakcim, které mohou zapfiCinit ztratu motivace ¢i nesoustiedénost a inklinaci
k zavadovym skupinam. Ve svych nazorech je dospivajici nestabilni a lehce ovlivnitelny
prave referencni skupinou. Skupinou, ktera je pro néj autoritou a v§im.

P. Macek (2003, s. 20) ve své knize Adolescence vymezuje dalsi uroven vyvoje identity,
a to se status ndhradni identity, pro kterou je typicky postoj jedince s pfili§ vyvinutym
superegem. Takovyto dospivajici od autorit, jako jsou rodice, ucitelé, nekriticky ptebira
normy, postoje ¢i presvédceni bez potieby vlastniho ovéteni, ¢imZz si omezuje ziskdvani
vlastnich zkusSenosti. Dalsi alternativou je volba negativni identity, ke které se vyjadiuje
I M. Vagnerova (2000, s. 267), ktera uvadi, ze pfi negativni identité jedinec odmita role, jez
mu jsou predurcené a s kterymi okoli dospivajiciho pocita. Jedinec se vymezi zcela opacné,

coz velmi Casto hodnotime jako rebelovani, vzdor ¢i odmitani ndzoru autorit.
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Mezi dalsi zpusoby chovani v dospivani miizeme zaradit sexudlni experimentovani,
které miize prinaset radu komplikaci a nekdy i fatalnich. Z dnesni praxe vime, Ze osveta v této
oblasti neni zcela dostacujici a rodice mdlokdy vhodné své potomky pouci o rizicich
v sexudlni oblasti.

Velmi duleZitou oblasti je sebeprijeti pres stranku télesnou. Obtize miizeme pozorovat
treba u handicapovanych dospivajicich, kteri mohou dostavat od vrstevnikii zdporné
hodnoceni svého zevnéjsku.” (HoSek, 2012, s. 40). M. Vagnerova (2000, s. 256-266) tvrdi
a zduraznuje, ze jakakoli t€lesna odliSnost mize vést az K neadekvatnim agresivnim
projeviim, autoagresivité ¢i anxidoznim stavim v situacich, v kterych zevnéjsek hraje dilezitou
roli.

V praxi se muzeme setkat s jedinci, ktefi jako by popirali své télo, odmitaji ho a bojuji
s nim. Divky nosi volné obleceni, které¢ maskuje jejich Zenské tvary, experimentuji s piijjmem
potravy, dietami, ¢i pfehnan¢ sportuji a soucasn¢ zneuzivaji chemické prostiedky, jez maji
vice ,rysovat a zeStihlovat® jejich vyvijejici se soma. Nékdy tyto experimenty hrani¢i se
samou tnosnosti a problém zac¢indme vidét az v pozdni fazi vyvoje problémového chovani.
Cesta napravy je vSak velmi naro¢nd, plnd odiikani, omezeni, které maloktery dospivajici
zvladne.

P. Macek (2003, s. 114) poukazuje na skutecnost, Ze o problematice téla a identity se
poprvé zajimali v devadesatych letech minulého stoleti pediatfi. Problémy pozorovali
pfedevSim u intelektudlné nadprimérnych jedincl, kterym Skola nepfinaSela to spravné
védomostni syceni. Jejich prozivani je velmi intenzivni a vnéjsi prostiedi dekoduji jako malo
srozumitelné a cizi. Vlivem jejich informaéniho chaosu zazivaji anxioézni stavy s touhou po
vlastni nezavislosti, cilevédomosti a zacilenosti. U divek tak muZeme pozorovat vyskyt
poruch pfijmu potravy a u chlapci touhu po luxusu ¢i pfijemném zivoté. Suicidalni ¢i
sebeposkozujici pokusy ¢i mySlenky jim nejsou zcela cizi. Pravé delikvence je jedem ze
zpusobu napliiovani této uzkosti.

V devadesatych letech minulého stoleti americka odborna vefejnost (Coupland, 1991;
Burke, 1994) zacala v této souvislosti hovofit o generaci ,,X*, pro kterou je ptiznacné, ze
prestava veéfit v lepsi casy, ze jejich Zivot bude lepsi, nez zivot jejich rodici. Tento
pesimismus a rezignace je vyzivovana pesimistickym pohledem samotnych rodict, ktefi
si Casto deformaci pohledi svych déti ani neuvédomuji. Generace ,, X tak utéchu hleda
v nekonecné zabave bez povinnosti a hlavné v klidu. O néco horsi situace je u dospivajicich

Z rozvedenych rodin.
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., Vyse uvedeny vycet odklonii ve vyvoji identity neni zcela vycerpany, je vSak hlavni a pro
nasi praci dostacujici. Dospivajici v dnesni dobé musi odolavat silnym spolecenskym tlakiim.
Dostupnost nevhodného (napriklad drog, informaci) je dnes znacné velka a lehce dostupna
predevsim diky internetu ¢i mobilu. Zaroven maloktery rodic vi, co délat, kdyz u svého ditéte
zpozoruje varovné signaly. Rodice casto nemaji ani minimalni znalost sité odbornych
zarizeni. Neni nahodou, kdyz tyto varovné signaly rodice resi pres zakazy, hadky a obvinovani

druhého partnera. “ (HoSek, 2012, s. 40).

Rizikovi Cinitelé pii utvdieni identity spojené s internetem

., Popisujeme-li rizikové faktory spojené s castym uzZivanim internetu, prirozené ndm
vyvstane na mysli oblast pedagogicka, psychologickd, zdravotni nebo viktimologickd. Dnes se
casto, nejen u odborné verejnosti, diskutuje pravé o internetové kriminalité, zneuzivani dat
a bezhranici internetového prostredi. Miizeme se setkat s jedinci, kteri zazili kybersikanu
Ci zneuziti svych dat. Proto se primdrni prevence zaméruje nejen na oblast zavislostni,
ale i na oblast kriminalni.* (HoSek, 2012, s. 41). AvSak naSim zdmérem je zabyvat se
strankou pedagogickou.

D. Smahel (2003, s. 39-43), ktery se zaobira problematikou identity ve virtulni realité,
tvrdi, Ze jako ,,béZnd* identita ma i identita virtualni dimenzi jak socialni, tak osobni. Do této
,noveé ziskané dimenze* identity mohou jedinci klast védomy aspekt sebe sama, kupiikladu
sebe jako jedince sopacnym pohlavim. Internet dovoluje hrat rtiznorodé role, které
v ,.béZném* zivoté nezastavame, 1 kdyZ bychom je naptiklad zastavat chtéli. NaSe
sebeprezentace je jina, nez skuteCnd v ,,bézném* zivoté. Prostiedi internetu nam dovoluje
prosazeni naseho idealni Ja.

Podobné tomu je napiiklad pifi dennim snéni, vnitini feci, ¢i kdyZz jsme doma sami se
sebou, avSak internetové prostiedi je obohaceno o interpersondlni dimenzi s redlnou
komunikaci. Jak jiz bylo zminéno, prostiedi internetu dovoluje hrat rizné role, li¢it se jinak,
nez jaci ve skuteCnosti jsme a nechat tak prosadit idealni Ja. Ve virtuadlnim prostiedi je to
pteci jen jednodussi.

Pti analyze rizikovych Cinitelti je dobré vychazet z prirozenych pohnutek dospivajiciho
jedince. Zakladni otazkou tak je: ,,Jaky diivod ma jedinec pro experimentovani s viastni

identitou? “.
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Podle D. Smahela (2003, s. 50-51) nam internetové prostfedi umozituje vyporadat se
s ukoly, tézkostmi naSeho Zivota, patii sem napiiklad ukoly spojené s hledanim vztazné
skupiny, separaci od piavodni rodiny ¢i hledanim blizkého dyadického vztahu.

,,Neni neobvyklé, zZe dospivajici preferuje virtudlni komunikaci s jedinci, skupinami, jez
ho oslovuji, berou ho a umoznuji mu vnimat sebe sama pozitivne. Velmi problematické je
i vyhledavani sexualnich aktivit, tzv. cybersex, ktery je hojné vyhledavany i dospélymi. Stat se
idealem nejen v oblasti sexualni je preferovano velmi casto mezi dospivajicimi. “ (Hosek,
2012, s. 41). D. Smahel (2003, s. 55) je toho nazoru, Ze dospivajici si pieji vyzkouset, jaké to
je byt vzorem a hvézdou.

D. Smahel (2003, s. 62) tvrdi, Ze jistou zvlastnosti je ,,fenomén opravdového Ja*, ktery
charakterizuje jako alternativni moznost v okamziku, kdy dospivajicimu chybi realné
pratelské ¢&i jinak blizké vztahy. Smahel (2003, s. 62) hovoii o tzv. ,skuteéném virtualnim
pratelstvi“. Autor (Smahel, 2003, s. 62-63) dale uvadi, ze virtualni prostiedi se pii ,,fenoménu
opravdového Ja* mulze stat opravdovéjsi nez Ja redlné. Dospivajici (nejen on) pies tento
fenomén velmi Casto nahrazuje nedostatky redlné¢ho svéta, mezi které mlzeme zatadit
kupiikladu pocity nedostate¢nosti ¢i ménécennosti, komunika¢ni problémy a absenci
kvalitniho mezilidského vztahu.

Podle D. Smahela (2003, s. 92-96) je problém pii navazovani vztahii v internetovém
prostiedi, kde pfetvarka a lez je v takovychto situacich bézna. Takto navozené vztahy se
stavaji spiSe iluzi, a to i nasledné v realném ,,bé&zném* Zivoté. Prvni deziluze ptichazi kratce
po prvnim setkani vredlném prostiedi. Ukazkovym ptipadem je vypoved takto
konfrontované divky, ktera se odradila od dalsiho seznamovani na internetu. Takovato
zkusenost muze byt k prospéchu, ale pouze v ptipad€, kdyz nehrozi nebezpeci, o kterych jsme

Jinou aberaci identity je tzv. faleSnd identita, o které blize pojednavaji M. Vesela
a D. Smahel (2006, s. 182) a s kterou se Ize setkat pfi virtualni komunikaci s cizim ¢lovékem.
Uskali mize nastat, pokud na druhé strané je pisatel, jenz nema dobré Gtmysly.

., Velky probléem miize predstavovat situace, kdy jedinec ve virtudlnim prostredi hleda
unik z redalného prostredi kuprikladu z diivodu eliminace tlaku rodiny, vrstevniku ¢i Skoly.
A virtualni svet se tak zacne stavat prostiedim pro klid, svobodu a bezpecni. Jedinec tak
zdkonité zacne nekontrolovatelné preferovat toto prostredi, které se mu muZe vice a vice
stavat dobrym utocistem.“ (HoSek, 2012, s. 42). K problematice stimulace sebedlvéry ve

virtudlni realité D. Smahel (2003, s. 98) uvadi, e vztahy v internetovém prostoru se mohou
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velmi lehce stat jistou alternativou, ndhradou a dospivajici ¢loveék se tak mize nevédomky
vydat na cestu k zavislosti, coz se bohuzel v fadé p¥ipadu d&je. D. Smahel (2003, s. 92-96)
tvrdi, ze je ve virtualni realité¢ tieba pocitat s vétSim vyskytem agresivity, nebot’ se jedna
0 ,,anonymni* agresivitu, kdy se jedinec domniva, ze nemutze byt odhalen, podobn¢ jako je
tomu u davu®,

, Nutno dodat, Ze dospivajici neni jen ten, ktery je obéti agresora, ale i on sam se
agresorem miiZe stdt a casto se jim i stava. Anonymni prostredi internetu tak mize umoznovat
rozvoj agresivity pravé v domnéni, ze agresor nebude nikdy odhalen.

O disledcich naduzivani internetu jsme pojednali v predchazejicich kapitoldch.
Vzhledem k neprobddanosti této oblasti se miizeme domnivat, ze dusledkit miize byt podstatne
vice. Je jen na védcich i studentech, aby napomohli svymi vyzkumy prispét k objeveni novych

poznatku. *“ (Hosek, 2012, s. 42).

1.5 Pozitivni stranky internetového prostredi

Dosavadni text v této praci se predev§im zaobiral negativnimi disledky, které plynou
Z internetového prostiedi, avSak je dilezité a korektni pojednat i o druhé strance internetového
prostiedi, nebot’ se stava ¢im dal vétSim pomocnikem v naSem Zivoté. Internetové prostiedi
se stava soucasti nasi reality. Jednd se o svobodnou, bezhrani¢ni ¢ast nasi reality. I kdyZz
Vv jistych situacich je regulace toku informaci ¢i cenzura na misté, kupiikladu pii stfetu
détského svéta se svétem internetovym.

Autofi konceptu spolecnosti védeéni, ktefi reflektuji socidlni zmény od 20. stoleti,
zdaraziiuji potfebu tzv. vSezivotniho uceni, v kterém je cilem ziskat vybavu pro chapani
svého svéta. M. Kopecky (Kopecky In: Pricha, 2009, s. 35) zdlraziiuje skutecnost, Ze se
objevuji stdle nové moZznosti pro rozvoj a sdileni védéni. Mimo jiné zdlraziuje 1 vyhodu
a perspektivu IT pii sdileni informaci bez ohledu na prostor. Dne$ni véda, studenti a Zaci
zakladnich 8kol si nejspis t€Zko dovedou predstavit pozndvat védéni mimo svét internetu.

Francouzsky filozof a expert na virtualni realitu Pierre Lévy ve své knize Kyberkultura,
kterd vySla v nakladatelstvi UK, jasn&j$im zplisobem rozpracovava dalSi vyvoj pozice

internetu pii sdileni informaci a védéni. Hlavni pfinos autor spatiuje ve volné, svobodné

“Podle Le Bona (1994, s. 16-17) v davu dochazi k deindividualizaci a jedinec se chova na neuvédomované
urovni, ktera je tvofena predevSim dédic¢nosti. Opakem jsou prvky védomé, které jsou vysledkem vychovy
a vyjime¢né dédic¢nosti. Stejné jako u davu, tak i ve virtudlni ,,anonymni“ realit¢ se stanou dominantnimi
neuvédomované charakterové vlastnosti.
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komunikaci a stirani hranic mezi ,stabilnimi“ kulturami a ohroZenymi minoritami.
S podobnym néhledem jsme se jiz mohli setkat u brazilského pedagoga a politika Paulo Freira
(Cipro, 1984, s. 521-528), ktery mimo jiné zduraznoval potfebu, nutnost vzdélavat se
a informovat i1 nejchudsi jedince, kterym tim umoznujeme osvobodit se z utlaceni majority.
Praveé nedostatek informaci znemoznuje adekvatné uchopit svét kolem sebe.

Jistym zplisobem mezi minoritu miiZzeme zatadit i socidln€¢ vyloucené €i potenciondlné
socialn€ vyloucené, coz jsou kuptikladu imobilni jedinci ¢i n€ktefi seniofi, ktefi nemohou byt
Vv kontaktu se svymi blizkymi jinak nez ptes internet.

P. Lévy (2000, s. 25-28) predstavuje své koncepty. Jednim z nich je koncept ,,kolektivni
inteligence”, ktery pojednavd o sdileni inteligence prostfednictvim internetu
v kyberprostoru. Podle autora dochazi k sméné informaci pies rozsahlou, nekontrolovatelnou,
nehiererchickou, internetovou sit’, ve které se nachdzi velmi rozmanité a pestré informace,
bohuzel i méné kvalitni a zavadové. Autor zdlraziuje, ze existujici kyberprostor ovliviiuje
realny prostor a je vlastn¢ soucasti redlného prostoru.

Domnivame se, ze podobné€ jako nyni probihd uceni finan¢ni gramotnosti, ze v brzké
budoucnosti bude probihat informacéni vzdélavani. Nebot’ je nezbytné naucit zaky zachazet
s informacemi nejen v realném, neinternetovém svété, ale i v Kyberprostoru.

Jisty negativismus k internetu plyne z vypozorovanych obav bézné populace. Jak P. Lévy
(2000, s. 216-226) uvadi, jedna se piedevs§im o obavu ze socialni exkluze diky nepfistupu
K internetu z fad chudych obyvatel. Déle Ze dojde k ohrozeni rozmanitosti jazyk a kultur,
nebot’ jazykem internetu je anglictina a hlavnim dodavatelem technologii jsou USA. Dalsi
obavou je, ze kyberkultura je synonymem chaosu a zmateni, prostfedi bez organizace
a garance.

P. Lévy tyto obavy nevyvraci, ale klade diraz na potiebu realizace prevence, aby se

obavy nenaplnily, nebot’ potencidl k jejich naplnéni bohuzel existuje.

1.6 Zavérecné shrnuti

V teoretické casti jsme se zaméfili na problematiku zavislého chovani. Hloubgji jsme se
zabyvali zéavislosti na procesu, konkrétn€ internetovou zavislosti ve vztahu k obdobi
dospivani. Popsali jsme, jak mize interakce s internetem a virtualni realitou ovlivnit vyvoj
identity u dospivajiciho jedince. Neopomenuli jsme se zminit i o genderovém hledisku. Dale

jsme popsali problematiku prevence ve Skolach a vztah pedagogiky a adiktologie.
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Pii studiu pramenii jsme dosli k zavéru, Ze v naSem prostfedi neni stdle dostatek
adekvatni odborné literatury, ktera se primarn¢ zabyva internetovou zavislosti u dospivajicich.
Velmi piinosné jsou tuzemské studie, které blize piiblizuji naSi realitu. Je vSak tfeba
podotknout, ze se situace lepsi a neni tak tristni, jak tomu bylo zhruba pted deseti lety. Cela
tato kapitola je zamétena mezioborové.

Na tuto ¢ast navazuje vyzkumné, empirické Setieni.
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2. Empirické Setieni

V této cCasti jsme se zaméfili na vyzkum zavislého chovani u patnactiletych zaka
zakladnich Skol. Vyzkum je orientovany kvantitativné. Ve vyzkumu jsme testovali hypotézy
a odpovidali na vytycené otazky. Soucasti empirické Casti je popis vyzkumného problému,
samotného vyzkumu véetné zpisobu vyhodnocovani dat, studia dokumentace a popis cilové
skupiny.

Struktura empirické ¢asti vychazi z diplomové prace autora (HoSek, 2012) této rigordzni
prace. Zamér a touha po poznani zjisténi ¢i vysledkil u jiné cilové skupiny byla podminéna
zajmem jak autora, tak jeho kolegd, uciteli a jinych odbornik pracujicich s popisovanou
cilovou skupinou.

Vysledky tohoto vyzkumu poslouzi pfedev§im pro pifimou préci s cilovou skupinou

a prirozen¢ obohati dosavadni empiricka zjisténi.

2.1 Deskripce empirického Setieni

Jeden z nasich kli¢ovych tukoli bylo zajistit co nejvétsi objektivitu, predevsim z divodu,
ze autor tohoto vyzkumu zné velmi dobfe terén, ve kterém empirické Setfeni provadél. Vice
jak tiinact let pracuje s popisovanou cilovou skupinou vramci primarni, sekundarni
1 terciarni (pedagogicko-adiktologické) prevence. Autor své prvni empirické Setieni
s popisovanou cilovou skupinou provedl s vyraznou pomoci J. Skaly pied vice jak dvanacti
lety.

O problematice objektivity vyzkumu vystizné pojednava na§ piedni pedagogicky
metodolog a pedagog J. Pelikan (2007, s. 36) ve své knize Zaklady empirického vyzkumu
pedagogickych jevi: ,, Pokud se vyzkum stane pro resitele dobrodruzstvim ducha, takze se
dokaze do prace na ném plné pohrouzit, je to nesporné pozitivni predpoklad pro dosazeni
kvalitnich vysledkii. Autor déale uvadi, Ze nebezpeCnym stavem miZze byt badatelova
emociondlni zanicenost, kterd pterostla jeho raciondlni pohled. O specifickych rysech
a uskalich pii empirickém Setfeni pojednavame V kapitole Diskuse: Specifické rysy
empirického Setfeni.

Vyzkum je orientovany kvantitativné€ a strukturovany podle doporuc€eni P. Gavory (2000,
S. 13) a autorti J. Marsdena, A. Ogborna, M. Farrella a B. Rusha (2000) ve dvou hlavnich

krocich, ptfedvyzkumu a vyzkumu:
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Predvyzkum a pilotaz

V této casti vyzkumu jsme piredevSim detailné rozpracovali vyzkumny problém.
Soucasné jsme provedli nastudovani hlavné primarnich zdroja, a to jak tuzemskych, tak
zahrani¢nich, v kterych jsme identifikovali pfinosnéjs$i informace pro poznani problematiky
zavislosti na internetu. Nasledné jsme zrealizovali navstévy, pii kterych jsme diskutovali nad
problematikou zavislého chovani zékia zakladnich $kol, naptiklad v Krizové poradné DéCin,
Pedagogicko-psychologické poradn¢ v Dé&Cing, Adiktologické poradné pii DéCinském
dolécovacim centru a ve Skolach.

Téz jsme zvazovali vyuziti struktury vyzkumu z diplomové prace autora vcetné
vyzkumnych metod a nastroji. Vzhledem ke skutecnosti, Ze autor v diplomové praci pracoval
s jinou cilovou skupinou, jsme pfistoupili k vyzkouseni metod na vybraném vzorku 0sob.
V nasledujicich kapitolach ptiblizujeme jednotlivé ¢asti predvyzkumu.

Obsahem pilotaze, kterou jsme zrealizovali jes$té pied samotnym vyzkumem, bylo
I zmapovat vyzkumné pole.

Kuptikladu v soucasné dobé se odborna obec zaméfuje na realizaci empirickych sond,
o kterych pojednavame v teoretické Casti této prace. Je tieba dodat, Ze situace kolem kvalitni
tuzemské odborné literatury se kazdym rolem vyrazné lepsi. Téz musime pozitivné ohodnotit

piekladatelskou ¢innost naSich odborniki.

Vyzkum

V ramci samotného vyzkumu jsme sbirali, vyhodnocovali a interpretovali data. Samotné

faze vyzkumu popisujeme v nasledujicich kapitolach.

2.2 Cile empirického Setieni

Cile empirického Setfeni jsou zdsadni pro stanoveni cesty, kterou se v ramci vyzkumu
chceme vydat. Cil je horizont, ke kterému kdyZ pfijdeme, tak neni neobvyklé, Ze zahlédneme
novy horizont.

V tomto vyzkumu bylo nasim horizontem potvrdit ¢i vyvratit hypotézy s pomoci
statistické metody pro testovani hypotéz a odpovédét na otazky, které téz vzesly

z vyzkumného problému, o kterém bliZze pojednavame v nésledujici podkapitole.
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Nasim hlavnim cilem bylo:

= Zjistit vyskyt rizik, ktera mohou vést ke vzniku internetové zavislosti na internetu
U patnactiletych zaku zakladnich Skol, ktefi navstévuji rozsifenou vyuku IT nebo kurz
IT potadany Ceskym vysokym udenim technickym v Dé&¢iné nebo samotnymi
zékladnimi $kolami. Podle tuzemskych i zahrani¢nich zdroja* se jedna o ohroZenou

skupinu jedinci z divodu specifik veku.
Vedle hlavniho cile jsme ur¢ili tyto cile:

= Zjistit, zda z pohledu patnactiletych zaku zakladnich S$kol, je ucitelé dostate¢né
informuji o rizicich, ktera mohou vést ke vzniku internetové zavislosti. Dosavadni

tuzemské vyzkumy se zamétuji na jinou vékovou skupinu.

= Zjistit vyskyt rizikového chovani u zaku, které mize vést ke vzniku internetové
zavislosti podle pohlavi. Tuzemské i zahrani¢ni vyzkumy se orientuji na jinou

vékovou skupinu.

Jak jiz bylo zminéno V teoretické Casti, zavislost na internetu v nasem prostifedi neni
neobvyklym jevem, proto je vhodné o ni nejen hovofit, ale také ji zkoumat. Bez dostate¢ného
mnozstvi predev§im tuzemskych informaci neni moZné sestavit kvalitni preventivni postupy.
Vysledky vyzkumu jsou jednim ze silnych argumentli pro zménu. Slozitéjsi je Situace
u primarni prevence selektivni a indikované.

Problém zavislosti na internetu neni zalezitost pouze zavislého, ale i jeho nejblizsiho
okoli a v samém diisledku i celé spolecnosti. Proto by mélo byt zdjmem spolecnosti se touto
problematikou vice zabyvat, a to i v prostredi $kol.

O cilové skupiné blize pojedndvame v subkapitole Vyzkumny soubor.

2.3 Vyzkumny problém

Samotny vyzkum by nemohl zacit bez vymezeni vyzkumného problému, coz nebyva
vzdy lehka tuloha. Vymezeni problému vyZaduje dikladnou znalost odborné literatury
a zkuSenosti vyzkumnika. Soucasti je 1 zodpovézeni otazky: , Jakym zpiisobem budeme

problém zkoumat? “

*Napf. Foltova (2012, s. 72); Blatny, Hrdli¢ka, Sobotkové a kol. (2006, s. 297-310).
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K tématu vyzkumného problému se vyjadiuje naptiklad M. Chraska (2007, s. 12), ktery
tvrdi: ,, Prace pri stanoveni probléemu obvykle zacina tzv. predbeznou teoretickou analyzou.
V této analyze jde o ziskani co nejvétsiho mnoZstvi informaci z oblasti, kterou hodlame
zkoumat, o seznameni se se soucasnym stavem poznani v této oblasti““ (Chréaska, 2007, s. 12).
Kuptikladu J. Pelikan (2007, s. 37) k problematice vyzkumného problému dodava: ,, Vymezeni
a presnd formulace probléemu jsou zakladnim predpokladem uspesnosti jakéhokoliv
vyzkumu. “ (Pelikan, 2007, s. 37).

., S jistotou tak miizeme tvrdit, Ze bez vhodného stanoveni a propracovani problému
nemiizeme provest kvalitni vyzkum. *“ (HoSek, 2012, s. 44).

Pedagogové, metodici prevence a dal$i odbornici, ktetfi se problematikou internetové
zavislosti u déti a mladeze zabyvaji, se na zaklad¢ svych pozorovani a zkuSenosti domnivaji,
Ze u patnactiletych zaka zakladnich Skol, kteti se zamétuji na studium IT oblasti, se riziko
internetové zavislosti vyskytuje Castéji z davodu, ze v ramci vyuky i samostudia ve svém
volnu intenzivnéji ptichazi, oproti jinym, do kontaktu s IT oblasti.

, U zdajemcii o IT oblast je vétsi nadSeni a pohlceni modernimi technologiemi vcetne
internetu, nez je tomu u ostatnich. Na internetu se pohybuji a chovaji ne jako bézny uzivatel,
ale experimentuji s nim, zkouseji a zkoumaji nové technologické moznosti a prekracuji hranici
probadaného. Z jiz provedenych pouze zahranicnich vyzkumii je patrné, ze u IT profesiondlit
Jje toto riziko vyssi. Prvni kniha od M. A. Shotton Computer Addiction? A study of Computer
dependency vysla jiz v roce 1989. Autorka se v ni zabyva vztahem zavislosti na internetu a 1T
profesionalii. Studujici IT oborii jsou tak potenciondlné dalsi rizikovou skupinou, hned vedle
dospivajicich. “ (Hosek, 2012, s. 45).

I pfes empirické zjisténi, ze u adolescentnich divek na stfednich Skolach je vyskyt rizik
stejny jako u chlapci, na tuto problematiku u divek na zékladnich Skolach neni jednoznacny
pohled. ,,Ndzor plyne jednak z vysledkii zahranicnich Setreni, ale také z pozorovani ucitelii
chovani divek a chlapcu na internetu. Odbornici vidi rozdily predevsim ve veétsim zaujeti
internetem ze strany chlapcu. Vykazuji vétsi aktivitu, znalost internetového prostredi. Umi se
v nem kvalitnéji pohybovat.* (Hosek, 2012, s. 45). V nasem prostiedi se doposud podobny
vyzkum nerealizoval. Zrealizované empirické Setfeni se orientovalo na jinou cilovou skupinu
na stfednich Skolach.

,Jeden z prrednich zahranicnich odbornikii na problematiku zdvislého chovani
M. Griffiths (2000) na zdklade svych vyzkumii, které orientoval na vyskyt zavislosti na

internetu podle pohlavi tvrdi, Ze u muzii je vetsi vyskyt zavislého chovani, a to predevsim
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z diivodu, Ze internet a jeho virtudlni prostredi pouzivaji jako zdroj energie.“ (Hosek, 2012,
s. 45).

Nasi odbornici, véetné uditelt a metodi¢ky prevence, se zajimaji o pohled zaki, zda si
mysli, ze jsou dostate¢né ze strany svych ucitelti informovani o rizicich, které mohou plynout
na zaklad¢ vyuzivani IT.

Na zaklad¢ analyzy vyzkumného problému jsme ur€ili tfi vyzkumné otazky a u dvou
z nich jsme vytycili hypotézy, které jsme statisticky testovali s pomoci testu nezavislosti

chi-kvadratu.

2.3.1 Vyzkumné otazky

K problematice vyzkumnych otazek P. Gavora (2010, s. 58) dodava, Zze vyzkumny
problém se da zformulovat do tazaci otazky. Coz je praktické pii tvorbé vysledku vyzkumu.

Pro tento vyzkum jsme vytycili tyto otazky:

1. Objevuje se u patnactiletych zakt zakladnich $kol, ktefi navstévuji rozsifenou vyuku ¢i
kurz IT, rizikové chovani Castéji nez u patnactiletych zaku, ktefi takto zamétenou vyuku ¢i
kurzy nenavstévuji?

Pro  prvni  vyzkumnou  otazku  jsme  vytycili  hypotézu  H1l. Jedna  se

o otazku pro relacni typ vyzkumu.

2. Objevuje se u patnactiletych divek navstévujicich zakladni $kolu mensi vyskyt
rizikového chovani nez u patnactiletych chlapct navstévujicich zakladni Skolu?
Pro tuto druhou otdzku jsme urcili hypotézu H2. Jedna se o otazku pro relacni typ

vyzkumu.

3. Informuji ucitelé patnactileté zaky zakladnich skol o rizicich internetové zavislosti?
Na tuto otdazku jsme odpovidali prostrednictvim deskriptivni statistiky, a 10 s pomoci

dotazniku, konkrétné prostrednictvim polozZek 2 a 4.

2.3.2 Hypotézy

V uvodu je tieba zdlraznit, ze pokud hovofime ve vyzkumu o vyvozovani hypotéz, tak je

nutné je nasledné testovat. Kuptikladu M. Chraska (2007, s. 17) o hypotézach tvrdi, Ze jsou
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jakymsi jadrem kvantitativné zaméteného empirického Setfeni. Hypotézy jsou jednim
z klicovych bodi na cesté vyzkumu, tak jak 0 nich pojednava J. Pelikan: ,, Formulace
vyzkumnych hypotéz patii k dalsi etapé cinnosti badatele.” (Pelikan, 2007, s. 42). Podle
J. Pelikana (2007, s. 44) je hypotéza podminénou vypoveédi o poméru mezi jednotlivymi
proménnymi.

V nasem empirickém Setieni jsme operovali pouze s hypotézami v ramci rela¢niho typu
vyzkumu.

Pro nasi praci jsme urcili dvé hypotézy a zaddnou dil¢i. Nize uvedené hypotézy jsme
stanovili vramci predvyzkumu. Pfi jejich uréovani jsme zohlediovali kategorizaci

a statistické zpracovani dat.

Vécné hvpotézv46:

H1: U patnactiletych 74kt zakladnich Skol, ktefi navstévuji rozsifenou vyuku ¢i kurz IT,
je vetsi vyskyt specifickych rizik, ktera mohou vést ke vzniku zavislosti na internetu, nez
U patnactiletych zakt zakladnich Skol, ktefi takto zamétenou rozsifenou vyuku a kurzy

nenavstévuji.

Na zdkladé nazorii odbornikii a predevsim zahranicnich vyzkumu je patrné, Ze vedle

dospivajicich jsou téz rizikovou skupinou IT profesiondlové a budouci IT odbornici.

Hypotézu HI ovéruji polozky 2, 3 a polozky z dotazniku IAII*'. Nenajdeme-li statisticky

vyznamné rozdily, tak HI Ize povazovat za vyvracenou.

H2: U patnactiletych divek, které navstévuji zékladni Skoly, je mensi vyskyt rizikového
chovani vedouciho ke vzniku internetové zavislosti, nez u patnactiletych chlapct, ktefi

navs$tévuji zakladni Skoly.

Dosavadni tuzemské vyzkumy se zamerovaly na jinou vékovou skupinu respondentit nebo
se problematikou internetové zavislosti podle pohlavi nezabyvaji. Vysledky nas zajimaji

predevsim k dotvoreni celkového obrazu o nasi cilové skupiné.

*®prvnim krokem prfi statistickém ovéfovani hypotéz je stanovit tzv. vécnou hypotézu, poté stanovujeme
hypotézy statistické. Statistické hypotézy jsou uvedené v pozdéjsi kapitole této prace. Napiiklad M. Disman
(1993, s. 78) hovoti o vécné hypotéze jako o pracovni.

*Internet Addiction Impairment Index — IAIl od Kimberly Young.
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Hypotézu H2 overuji polozky 1, 2 a polozky z dotazniku IAIl. Pokud je vyskyt rizikového

chovani statisticky vyvazeny, tak H2 lze povazovat za vyvrdcenou.

Proménné
V empirickém Setfeni jsme pracovali s t€mito proménnymi:

o pohlavi

o veék

o tifida (s vyznacenim IT zamérenti)

o informovanost zaki o rizicich ze strany uciteli

o stupeinl zavislého chovani na internetu (prostfednictvim dotazniku IAII).

V naSem empirickém Setfeni jsme pracovali s kategoridlnimi proménnymi. Urceni

proménnych je klicové pro statistické zpracovani dat a pro préci s hypotézami.

2.4 Studium dokumentace

Pii shromaZd’'ovani informaci kolem zavislosti na internetu jsme se zaméfili predev§im na
studium primarnich zdroji. Z diivodu omezeného mnozstvi tuzemskych zdroji jsme museli
informace Cerpat predevsim ze zahrani¢nich zdrojii. U sekundéarnich tuzemskych zdroja je
situace lep$i. Odborna obec nabizi pomérné dostacujici mnozstvi literatury.

Je tfeba konstatovat, Ze situace kolem dostatecného mnoZstvi odborné literatury se
kazdym rokem lepSi. Absence je piedevSim u literatury zaméfené na problematiku prevence
internetové zavislosti u dospivajicich. O aktudlnich informac¢nich zdrojich pojednavame
V teoretické casti.

Studium informaci ndm rovnéZz pomohlo ke specifikovani vyzkumného souboru a zpisobu
jeho vybéru a méteni.

Pouzité zdroje jsme citovali v kapitole Seznam pouzité literatury. Cizojazycnou literaturu
jsme pielozili sami ¢i s pomoci piekladatelky.

Dal8im cennym zdrojem informaci byla setkani a diskuse s riznymi odborniky, ktefi se

nasi problematikou aktivné zabyvaji.
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2.5 Vyzkumny soubor

Patnactileti zaci zakladnich Skol v D&Ciné tvofi zékladni soubor. Veskera empiricka
zjisténi se tykaji pouze tohoto zédkladniho souboru. Zamérnost vybéru zaki podle véku je
odiivodnéna né¢kolikerymi  vyzkumy, o kterych pojednava kuptikladu L. Foltova
z Vyzkumného pracovisté preventivni a socialni pediatrie LF MU v Brné. Autorka své zavéry
podklada Getnymi tuzemskymi a zahraniénimi vyzkumy®®. Zamé&mosti vybéru u své prace
autorka L. Foltova (2012, s. 72-79) zdavodiuje: ,,Zamérne byl vybran soubor z Setieni
provedeného v 15 letech respondentii. Casnd adolescence se totiz jevi jako obdobi kritické pro
rozvoj rizikového chovani, nebot dochazi ke strmému ndarustu vsech forem rizikového
chovani. . (Foltova, L., 2012, s. 74). Jedna z takovych forem je i suicidium: ,, V médiich casto
odborna verejnost velmi prodiskutovava problém rizikového chovani u cinskych ¢i korejskych
studentii, kteri travi priliS mnoho casu na internetu a s tim spojené sebevrazedné jedndani.
(Hosek, 2012, s. 48).

Oduvodnéni naseho zpusobu vybéru realizujeme z duvodu dodrZeni objektivity
metodologickych zasad v kvantitativnim vyzkumu. Jak tvrdi M. Chréska: ,, Vybeér primérnych
jednotek, pri kterém se vybira urcity objekt (napr. skola, trida, Zaci), ktery vyzkumnik
povazuje za typicky (primeérny) pripad. Tato metoda predpoklada vysokou kvalifikaci
a erudici vyzkumného pracovnika, ktery musi rozliSovat mezi jevy jedinecnymi, zvlastnimi
a obecnymi.* (Chraska, 2007, s. 22). Podle naseho nazoru kvalitni vyzkum vyzaduje téz
dobrou znalost vyzkumného pole a informacnich zdroji, ¢imz mulzeme do jist¢é miry
kompenzovat mensi zkusenost vyzkumnika. Vedle kvalifikace vyzkumnika je i informaéni
management klicovym prvkem nejen pro realizaci vybéru vyzkumného souboru.

Jak jiz bylo feceno v ptedchazejicich kapitolach, za rizikovou skupinu je povazovana jak
skupina dospivajicich, tak 1 IT specialisté a budouci IT specialisté, coz jsou osoby, které se
zam&rné vénuji rozsifenému vzdélavani v IT oblasti, které probiha bud’ ve Skolach v ramci
rozsifené vyuky nebo prostiednictvim specidlné¢ zamétenych dlouhodobych kurzii ¢i krouzka

pofadanych napiiklad CVUT v Praze na Fakulté jaderné a fyzikalng inZenyrské*®. Na zéklads

48Napf. BLATNY M., HRDLICKA, M., SOBOTKOVA, V. A KOL. Prevence antisocidlniho chovini Ceskych
adolescentii z méstskych oblasti. Ceskoslovenska psychologie 2006; 50 (4): 297-310. REITZ, E., DEKOVIC,
M., MEIJER, A. The Structure and Stability of xternalizing and Internalizing Problem Behavior during Early
Adolescence. Journal of Younth and Adolescence 2005; 34 (6): 577-588. PODANA, Z., BURIANEK, J. Ceskd
mladez v perspektive  delikvence: Vysledky mezindrodniho vyzkumu ISRD-2. Praha: Univerzita Karlova;
2007: 24.

“http://programovaniprodeti.cz/. Krouzek je uréeny pro ziky druhého stupné ZS a studentiim gymnazia. Probiha
kazdy ¢tvrtek od 15:30 do 17:00 a je primarné zaméfeny na vyuku programovani a poznavani riznych oblasti IT.
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sdéleni uciteli vime, Ze vétSina (nad 50 %) zakl, ktefi navstévuji rozSifenou vyuku IT ¢i
kurzy IT, po absolvovani zakladni Skoly pokracuji ve studiu IT na stfednich a vysokych
Skolach a nasledné¢ pracuji jako IT specialisté.

V nasem vyzkumu jsme se zamé&Fili na patnactileté zaky, ktef{ zakladni $koly v D&&n&*
navstévovali ve Skolnim roce 2013/2014, konkrétné v obdobi prvni poloviny ¢ervna 2014. Pti
vybéru mista realizace empirického Setfeni jsme pfihlizeli na Casovou a mistni dostupnost
a téz na prostredi, v kterém autor aktivné ptisobil pfi realizaci primarni prevence, poradenstvi
¢1 jinych vyzkumnych Setieni a tudiz ho dobie zna.

Vyzkumny soubor tvofili patnéctileti zaci téchto zakladnich skol™:

1 | Zékladni skola Décin 1 Komenského nameésti 622
2 | Gymnazium DécCin Décin 1 Komenského namésti 4
3 | Zékladni Skola Décin I — Nové Mésto Huntitov 101

4 | Zakladni skola Décin 11 - Nové Mésto Kamenicka 1145

5 | Zakladni skola Décin 11 - Nové Mésto Vrchlického 630

6 | Zakladni skola Dé&cin III - Staré Mésto Bfezova 369

7 | Zakladni skola Dé&gin IV - Podmokly Machovo namésti 688
8 | Zakladni Skola Dé&¢in VI - Letna Na Strani 879

9 | Zakladni skola Dé¢in VI - Zelenice Skolni 1544

10 | Zéakladni skola Décin VII - Jalavet Svatopluka Cecha 207
11 | Zakladni skola Décin VIII - Dolni Oldtichov Vojanova 178

12 | Zakladni skola Décin IX - Bynov Na Pé&sing 330

13 | Zakladni skola Dé&cin XII - Vilsnice Chmelnicka 31

14 | Zakladni skola Décin XX VII - Breziny Kosmonautt 177

15 | Zékladni skola Nativity Décin XXXI — Kresice Potoc¢ni 51

16 | Zakladni $kola Décin XXXII Miru 152

Tabulka 1 — Piehled kol poskytujici vzdélavani podle RVZ pro zakladni vzdélavani.

(zdroj: 1. vykaz o zdkladnich skolach - M 3; 2. viastni zdroj)

%0Skoly, které realizuji zakladni vzd&lavani podle RVP pro zakladni vzd&lavani.
*Ve skolnim roce 2013/2014 bylo na tizemi mésta D&¢ina o dvé zékladni ¥koly vice, ale tyto 8koly poskytuji
pouze 1. stupeii. Jednalo se o tyto $koly: ZS D&in — Hefmanov 120 a Soukroma zakladni $kola a matefska skola
SVET (jedna se o alternativai Montessori §kolu), Dé&in I, Dobrovského 1402/2.
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Vétsina zakladnich $kol je ziizena jako Skoly vefejné, a to prevazné obci. Pouze jedna
Zékladni Skola Nativity je zfizena cirkvi. Tato Skola poskytuje vzdélani pouze na 2. stupni.
Vsechny skoly jsou uréené pievazné pro bézné zaky a jejich vyucovani je plné organizované.
Pouze dvé Skoly maji selektivni piistup, a to (vicelet¢) Gymnazium Décin a Kiest'anska
zakladni Skola Nativity. Ve Skolnim roce 2013/2014 Skoly uvedené v tabulce 1 navstévovalo
celkem 5247 zaku, z toho 2459 divek.

Do téchto Skol nechodi jen décinské déti, ale 1 déti z blizkého okoli, coz se tyka
predevsim Gymnazia DéCin a Zakladni Skoly Nativity.

Informace o skolach jsme ziskali prostiednictvim internetovych stranek skol, vyro¢nich
zprav kol a inspekénich zprav Ceské 8kolni inspekce, dale od pracovniki $kol a Odboru

Skolstvi a kultury mésta D&&ina, ktery nam poskytl Vykaz o zakladnich $kolach - M 3%,

Vybér kol
Prosty nahodny vybér (bez vraceni) zakladnich skol jsme provedli takto:

1. Oc¢islovali jsme vSechny décinské skoly, které vyucuji i druhy stupenn podle RVP pro
zékladni vzdélavani od 1 do 16.

2. Zrealizovali jsme prostiednictvim excelové funkce Randbetween®® prosty néhodny
vybér bez vraceni. Na zakladé studia vyzkumného pole v predvyzkumu jsme se
rozhodli pro vybér 50 % ze vSech décinskych zakladnich $kol, s Gmyslem zajistit
dostatecné mnoZstvi dat a zaroven prekonat doporucenou hranici.

3.Na nize vybranych S$kolach, které blize dale popisujeme, jsme provedli,
prostiednictvim ucitell ¢i Skolnich metodikl prevence, distribuci dotaznika podle dale

popsaného zplisobu.

BIiZsi popis nahodné vybranych skol

Zakladni Skola DéCin I, Komenského namésti 622/3 patii mezi nejstarSi Skoly
v D&Cin€. Prvni Skolni rok zacal 24. zéati 1900. Ve skolnim roce 2013/2014 skolu

navitévovalo celkem 591 zaki, z toho 328 divek. Ve §kole je celkem 25 tiid. Zaci mohou

%2Vykaz kazdoroéné musi $koly & odbory $kolstvi magistrati & méstskych Gfada piedavat MSMT CR podle
§ 28 odst. 5 zakona ¢. 561/2004 Sb.
>3Napiiklad p¥i zapisu ,,=RANDBETWEEN(1;5)“ jsou nahodné generovana &isla 1,2,3,4 nebo 5.
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navstévovat rizné zdjmové krouzky vcetné krouzku zaméteného na internet. Skola

poskytuje plaveckou vyuku a vyuku anglického jazyka jiz od 1. tridy.

Zakladni Skola Décin II, Kamenicka 1145 zacala s vyukou v roce 1937. Prostory této
Skoly slouzily jak skole obecné a méstanské, tak i gymnaziu. Ve Skolnim roce 2013/2014
Skolu navstévovalo celkem 504 zak, z toho 241 divek. Ve skole je celkem 20 tiid. Skola
je velmi oteviena vetejnosti, které k pronajmu poskytuje télocvicnu, ucebny ¢i samotnou
techniku. Rovnéz nabizi kurz pro dokonceni =zakladniho vzdélani, ktery je

realizovan Vv odpolednim case.

Ziakladni Skola Dr. Miroslava TyrSe Décin II, Vrchlického 630/5 pivodné od roku
1900 slouZila jako div¢i vzdélavaci institut zaloZeny kongregaci Sester kiestanské lasky.
Ve $kolnim roce 2013/2014 Skolu navs§tévovalo celkem 467 zaku, z toho 214 divek. Ve
skole je celkem 19 t¥id. Skola je znaméa svym sportovnim zaméfenim na florbal a na

rozvoj nadanych déti.

Z:akladni $kola Déc¢in IV — $kola s rozsiienou vyukou IT, Machovo namésti 688/11 je
jedinad svého druhu v D&¢ind. Skola byla zalozena vroce 1907. Ve 8kolnim roce
2013/2014 skolu navstévovalo 510 z4k1, z toho 242 divek. Ve skole je celkem 20 tiid.
Velmi intenzivné se zaméfuje na vzdélavani budoucich IT odbornikd, a to jiz od Etvrté
tfidy. Zaci, ktefi navitdvuji rozsifenou vyuku informatiky, v devaté tiidé obhajuji své
zavéreéné roénikové prace. Zaci kazdoroéné od $estého roéniku vypracovavaji roénikové

prace.

Ziakladni Skola DéCin VI, Na Strani 879/2 byla zaloZena v roce 1920. Ve Skolnim roce
2013/2014 skolu navstévovalo 434 zak, z toho 233 divek. Ve Skole je celkem 18 tfid.
Skola nabizi volitelné pfedméty zaméfené na hudebni, jazykovou a ptirodovédnou oblast.
Kromé zdjmovych krouzkd jako =zéklady japonStiny ¢i roztleskdvacky nabizi
i masmedialni krouzek. Skola ma SVP s nazvem ,,Cesta k osobnosti, v kterém vedou

zaky k aktivnimu vyuZivani IT.

Ziakladni Skola Décin IX, Na PéSiné 330 patii mezi nejmlad$i décinské Skoly. Byla

otevirena v roce 1985. Ve skolnim roce 2013/2014 $kolu navstévovalo 345 zaku, z toho
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168 divek. Ve skole je celkem 16 tfid. Tato zakladni skola je jedinou décinskou fakultni
skolou ustecké univerzity. Skola se zaméfuje na poskytovani vzdélani od treti tfidy

zaktim se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Kiestanska zakladni Skola Nativity, Poto¢ni 51, Dé¢in XXXI je jedinou skolou tohoto
druhu v D&¢ing. Skola poskytuje pouze vzdélavani na 2. stupni. Skola byla oteviena
v roce 2008. Ve skolnim roce 2013/2014 $kolu navstévovalo 64 Zakl z toho 30 divek. Ve
Skole je 5 tiid. Jeji hlavni snahou je rozvoj nadanych zaku a zaroven znevyhodnénych.
Skola preferuje vyuku v tiidach s maximalnim poétem 13 zakd. Ziizovatelem je Ceska

provincie Tovarysstva JeziSova.

Zakladni $kola Décin XXXII, Miru 152 je jednou z mala $kol, ktera ma otevieny
ptipravny roénik. Souc¢asna $kola patfi mezi novéjsi. Skola je zde od 80. let minulého
stoleti. Ve $kolnim roce 2013/2014 $kolu navstévovalo 419 zaka, z toho 226 divek. Ve
skole je celkem 20 t¥id. Zaci 7. - 9. t¥id si mohou vybrat z povinné volitelnych predméti,
jakymi jsou naptiklad matematicky ¢i ptirodopisny seminaf ¢i informatika. Vyuka prace

na pocitaci probiha jiz od 3. tfidy.
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Zakladni £kola DEEin
|, Komenského
naméstig22/3 ;591

Zakladni Ekola Détin
Il, Kamenicka 1145 ; 504

Zbytek Ekol; 1913

dni Ekola Dédin
, Machovo namésti
638/11; 510

Zakladni kola Décin
KXXIl, Miru152; 413 Zzakladni gkola Déin
Kiestanska zakladniskola ~ ZékladniZkola D&tin VI, Na Strani 879/2; 434
Nativity, Potoéni I}, Na P&%iné 330; 345
51, D&FIN 000 ; 64

Graf 1 — Uceleny pohled na vybrané skoly s celkovym poétem zakt (n = 5247)
(zdroj: viastni zdroj)

Zakladni soubor tvoii vSichni patnactileti Zaci vSech décinskych Skol, které realizuji
vyuku podle RVP pro zakladni vzdélavani. Ve vsech skolach bylo v obdobi sbéru dat celkem
512 patnéctiletych zaka ve 49 tridach®.

Po nahodném vybéru (bez vraceni) skol jsme ve vybérovém souboru méli celkem 267

patnactiletych zaku. Sbér dat prob&hl v nékterych 8. a 9. ttidach vybranych zékladnich skol.

*Informace o v&kovém slozeni zakii jsme ziskali z Vykazu o zakladnich $kolach - M 3, a od uéiteld a feditelt
skol, ktefi je Cerpali Casto z programu Bakalari/Matrika/Karta zaka.
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Graf 2 — Rozlozeni zakladniho souboru n = 512 (zdroj: vlastni zdroj)

Jednou ze zékladnich otazek pti uréovani velikosti vybérového souboru je kvantitativni
hledisko, velikost vybéru. Je velmi individualni velikost vybéru, ktery je zavisly i na oblasti,
Vv které vyzkum probiha. Jina velikost bude pii 1ékaiském zkoumani vzacnych nemoci a jina
u sociologickych vyzkuma. Podle J. Pelikdna (1997, s. 52): ,,Statistik povazuje za maly takovy
vyber, kde n = 30“. Autor dale uvadi: , Pro sociologa, ktery se zabyva napr. vyzkumy
verejného minéni, miize byt maly i soubor 100 respondentii (tedy oslovenych jedinci).”
(Pelikan, 1997, s. 52). Podle P. Gavory (2010, s. 81) pfi ur¢ovani velikosti souboru je vhodné
Gerpat ze zkuSenosti americkych pedagogickych metodologti B. Johnsona a L. Christensena™,
kteti kuptikladu u zdkladniho souboru jeden tisic doporucuji pocet respondentii 278. Je
dalezité a poctivé upozornit, ze se jedna jen o doporuceni a stejné¢ jako J. Pelikan, tak
i B. Johnson a L. Christensen zdiraziuji podobu vyzkumného pole a cil vyzkumu.

Jak jiz bylo feceno, pro nd$ vyzkum jsme zvolili velikost vybéru 50 % ze vSech
décinskych zdkladnich Skol, coZ je nad doporucenou hranici. Nas vybér velikosti jsme zvolili
sohledem na =zajisténi dostatecného mnozstvi respondentii a pro ziskdni co nejveEtsi
objektivity vyzkumu. K tomuto zavéru jsme dosli na zakladé¢ analyzy vyzkumného pole
v predvyzkumu. Podle velikosti vyzkumného souboru miizeme fici, ze se jednd o tzv. velky

soubor.

*Burke Johnson, Larry Christense jsou autofi ucebnice pedagogické metodologie Educational Research:
Quantitative, Qualitative, and Mixed Approaches vydané v roce 2010.
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., Velikost je téz zavisld od poctu proménnych. Cim vice jich je, tim vétsi by mél byt
vzorek. Z tohoto plyne, Ze urcit presné velikost vzorku, je takika nemozné. Ve hre je jak nase
moralka, poctivost, tak i tFeba technické moznosti. “ (HosSek, 2012, s. 50).

Dle P. Gavory (2010, s. 81) je pi1 vyzkumu dualezité brat zietel i na dasledky, které
mohou pfijit. Naptiklad lecktery donator ¢i politik si miize vysledky zinterpretovat podle své
potieby.

Zéakladni i vybérovy soubor jsme stanovili v pfedvyzkumu za pomoci informaci, pohledt
¢i kritik ze strany uciteli, feditelti, metodikii prevence a dalSich odbornikl. Svou roli sehrala

1 zkuSenost autora této prace. Realizace vybéru prob¢hla nasledovné:

1. Provedli jsme analyzu zékladniho souboru.

2. Na zéakladé doporuceni odborniki a studia prament jsme stanovili rozsah vybéru.

3. Zrealizovali jsme prosty nahodny vybér bez vraceni, ktery blize popisujeme v predeslé
¢asti této prace ,,Vybér skol*:

4. Dotazniky jsme mezi patnactiletymi zaky distribuovali V prvni poloviné ¢ervna 2014,

predevsim s pomoci ucitelti Skol.

Setkani s zaky a uciteli autor prace v nékterych ptipadech vyuzil k pfednaskové ¢innosti,
konkrétné se jednalo o diskuse kolem problematiky internetové zavislosti a internetového
prostiedi. Pfednaskova ¢innost probéhla po sbéru vyplnénych dotazniki.

Zaky jsme pted rozdanim dotaznikdi informovali o smyslu vyzkumného Setieni.
Informovani zakt prob&hlo bud’ pfimo autorem prace, nebo uditeli, ktefi byli o zpusobu
distribuce a smyslu vyzkumu informovani. Zakim bylo zdiraznéno, Ze vyplnéni je
dobrovolné a je dilezité vyplnit dotaznik pravdivé a zcela. Zadny zak vyplnéni dotazniku
neodmitl.

Zaci, kteii dochazeli do IT krouzku nebo navitévovali rozsitenou vyuku IT, byli
pozadani o dopsani zkratky ,,IT* u polozky ,,tfida“.

U vybérového a zdkladniho souboru byl vysoky piedpoklad, ze zaci aktivné vyuzivaji
internet. Pfeci jen se jedna o respondenty, ktefi pocita¢ a internet primarné vyuzivaji i jako
didaktickou pomticku. Coz nam potvrdili i samotni u¢itelé. Zaci internet vyuzivaji kuptikladu
k psani domacich tuloh ¢i k ptipravé referatu. Pochopitelné je touto cilovou skupinou internet
vyuzivan i k zabavé a komunikaci prostfednictvim socidlnich siti, kterymi jsou naptiklad

Facebook ¢i Twitter.
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Respondenti byli osloveni nejcastéji svymi tfidnimi uciteli. K distribuci a vyplnéni
dotazniki zakim doslo vétSinou pred zapocetim samotné vyuky. Informace o vyplnéni
dotazniku dostali Zaci | z prvni strany distribuovaného dotaznik. Nastroj ma charakter
samonavade¢jiciho dotazniku.

Text z prvni strany dotazniku:

,Dobry den, jmenuji se Marek HoSek a Vramci pripravy na rigorozni zkousku na
Filozoficke fakulté Univerzity Karlovy v Praze bych té rad pozZadal o vyplnéni tohoto
dotazniku pro potreby mé prace, ktera ma nazev «ldentifikace rizikového chovani vedouci

k zavislosti na internetu u Zaku zakladnich skoly.

Vyplnéni ti zabere maximalné 10 minut. U otdzky ¢. 1 je ti nabidnuta moznost vybéru
pohlavi, u druhé vypln sviij vek, u tireti svou tridu a u zbyvajicich otazek je vidy nékolik
odpoveédi, z kterych vyber pouze tu odpovéd, kterd ti nejvice vyhovuje a vystihuje skutecnost.
Policko «neplatiy zaskrtni, jen kdyz se té otazka vitbec netyka. Odpovez, prosim, na vsechny
otazky. Pokud navstévujes napriklad kurz IT porddany CVUT ¢ tvou Skolou nebo navstévujes

rozsirenou vyuku IT, tak u otazky «tiida» dopis «1T».
Tvé odpovedi jsou ditvérné a dotaznik je anonymni.

Predem ti dekuji za vyplneni.

Celkem bylo vybrano 227 dotaznikli, coz je 85 % dotaznikd z celkového poctu
respondentti ve vybéru. S tak vysokou navratnosti jsme pocitali, a to z divodu distribuce ze
strany uciteli, kterd probihala pfedevsim v uvodu vyu€ovaci hodiny.

Z vybranych dotaznikli jsme k analyze pouzili 219 kust. NejcastéjSimi divody pro
vylouceni dotaznikli byly nezodpovézené klicové odpovédi, jako je pohlavi ¢ polozky
Z dotazniku Internet Addiction Impairment Index nebo naopak respondenti zamérmné zaSkrtli
vice odpovédi a tim znemoznili identifikovani spravné odpoveédi.

Pro empirické Setfeni jsme pouzili o 8 dotaznikii méné, neZ jsme od respondentti vybrali.

Po vylouceni znehodnocenych dotazniki byl vybérovy soubor nasledujici:
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Chlapci | Divky | Celkem

Se zaméfenim na IT oblast 28 14 42
Bez zaméreni na IT oblast 73 104 177
Celkem 101 118 219

Tabulka 2 — Rozlozeni vybérového souboru patnactiletych

zakl podle zaméteni na IT oblast (zdroj: viastni zdroj)

Graf 3 - Rozlozeni vybéru podle zaméfeni na IT oblast

(zdroj: viastni zdroj)
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Graf 4 - RozloZeni vybéru podle pohlavi
(zdroj: viastni zdroj)

2.6 Vyzkumna metoda

Vyzkumnou metodou byl dotaznik. Stejného nazoru jako M. Chraska (2007, s. 163) jsme
I my, a proto jsme zvolili nejfrekventovanéjsi metodu ziskavani dat v kvantitativné
orientovaném vyzkumu, a to prostfednictvim dotazniku. Kriticky je tfeba upozornit na
skutecnost, Ze vyuziti této metody je tfeba dikladné zvazovat a patficn€ si ji obhdjit:
,,Dotaznikové metode byva casto opravnené vytykano, Ze nezjistuje to, jaci respondenti
(pedagogicka realita) skutecné jsou, ale jen to, jak sami sebe (pedagogickou realitu) vidi,
nebo chtéji, aby byli vidéni . (Chraska, 2007, s. 163-164).

Tomuto riziku jsme se snaZili vyhnout jak pfi samotné konstrukci dotazniku, tak pti
zpusobu distribuce dotazniku a pii vyvozeni zadvéri a doporucent.

Akceptujeme fakt, ze vysledky nelze pouzit jako ,,8ablonu® ¢i Gizus pro vSechny zaky
zékladnich Skol ve veéku patnact let.

Dotaznik jsme pievzali z diplomové prace autora a po praktickych upravach jsme ho

pouzili k distribuci mezi respondenty.
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2.6.1 Sestaveni dotazniku

Pro nasi empirickou sondu jsme sestavili dotaznik, ktery ma charakter samonavadéciho
dotazniku.

.,V jeho ramci jsme ke zjisteni miry zavislosti na internetu pouZili 20 polozZkovy dotaznik
K. Young Dotaznik Internet Addiction Impairment Index - \AII*®. U dotazniku byla autorkou
testovina vnitini konzistence. Tento dotaznik md reliabilit® $kdl vyjadienou pomoci

3

Crombachova Alpha 0,855, coz vypovida pomérné o vysoké homogenite, vnitini konzistenci. ‘
(Hosek, 2012, s. 54).

., Dotaznik Internet Addiction Impairment Index - IAIl jsme pouzili z diuvodu jeho
praktického vyzkouseni odborniky nejen u nds, ale i v zahranici. “ (Hosek, 2012, s. 54).

Mimo objektivni divody pro pouziti tohoto dotazniku mél autor i své subjektivni, nebot’
s nastrojem né&kolik let pracuje ve své piimé praci sklienty, a tak muze, byt pouze
subjektivné, zhodnotit jeho kvalitu.

,Jedna se o prvni diagnosticky dotaznik, ktery proSel hlavni revizi, v které se rozsiril
puvodni 8 polozkovy dotaznik na 20 polozZkovy. Pro nasi prdci jsme pouzili rozsireny,
zrevidovany 20 polozkovy dotaznik. “ (HoSek, 2012, s. 54).

., Nasledné vznikl novy 20 polozkovy dotaznik. Na pétibodové intervalové Skdle (zridka,
obcas, opakované, casto, vidy) respondenti urcuji, jak casto se v jejich pripadé objevuje
urcité chovani. Respondenti mohou vyuzit i odpoved «neplati», kterou voli v okamziku, kdyz
se jich otazka netyka. “ (Hosek, 2012, s. 54).

, V dotazniku je mozné dosahnout minimalné 20 a maximdalné 100 bodi. Hodnoceni

skore je nasledujici:
e 50-79 bodi obcasné nebo castejsi problémy zpiisobené internetem
o nad 80 bodii  vadzné problémy zpiisobené internetem
Odpovedi jsou obodované nasledujicim zpiisobem (kli¢ k dotazniku):

e zfidka —1 bod
e obcas — 2 body
e opakované — 3 body

®YOUNG, K. S. Internet addiction: symptoms, evaluation and treatment. In:VANDECREEK, L. - JASKSON,
T., Innovations in clinical practice: a source book. 17. Serasota, FL: Professional Resource Press, 17, 1999.
*"Reliabilita se podle J. Pelikéna (2007, s. 67) taze po spolehlivosti pouzitého nastroje.
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e casto — 4 body
o vidy— 5 bodii
o neplati — 0 bodii.** (Hosek, 2012, s. 54).

Vyse uvedeny dotaznik byl kupiikladu podle P. Vondrackové Holcnerové, J. Vacka
a Z. Kosatecké (2009, s. 283) vyuzity W. Wangemss, ktery pracoval s vyzkumnych souborem
n = 13588. Prostfednictvim jeho vyzkumu bylo zjisténo, ze 3,5 % respondenti —
hongkongskych dospivajicich je zavislych na internetu a celkem 18,4 % jedinci bylo
potencionaln¢ ohrozenych internetovou zavislosti. Je nutné podotknout, ze autor pii svém
vyzkumu nesledoval vyskyt zavislosti at’ uz podle pohlavi ¢i podle toho, zda studuji ¢i se
zabyvaji IT problematikou.

Prvni polozky Vv nasem distribuovaném dotazniku urcovaly pohlavi, vék, navstévovanou
tiidu a polozku zjistujici postoj zaka k informovanosti ze strany ucitele o rizicich, které
mohou vést ke vzniku internetové zavislosti. Zbytek dotazniku tvoii vSechny otazky (1-20)
Z dotazniku Internet Addiction Impairment Index — IAII.

Vsechny polozky jsou na jedné strané listu, coz podle naseho ndzoru vice stimuluje
k samotné praci. Na dospivajiciho tak dotaznik neptisobi jako zdlouhavy, vyCerpavajici
¢1 jako nekonecny. Coz se nam potvrdilo 1 pfi hodnoceni dotazniku ze strany zakd v rdmci

pilotniho testovani.

2.6.2 Posuzovani nastroje z predvyzkumu

Po prvni revizi dotazniku v pribéhu predvyzkumu jsme ho zredukovali o jednu otazku.
Vynechali jsme polozku, ktera se tykala studijniho zamé&feni na IT, nebot’ vétSina respondentti
z ptedvyzkumu ji zcela neporozuméla. Respondenti ji zaSkrtavali i v ptipad¢€, kdy se sami,
laicky, mimo vzdé¢lavaci instituci, zabyvali IT oblasti. K vypusténi polozky doSlo po
hodnoceni ze strany patndctiletych zakl. Jednalo se o druhé hodnoceni, které prob¢hlo po
hodnoceni uciteli zdkladnich Skol. Dotazniky na hodnoceni naseho vyzkumného nastroje jsou
uvedené v ptiloze této prace.

V ptedvyzkumu jsme pracovali se dvéma verzemi dotazniku. U prvni verze po

hodnoceni uciteli doslo k drobnym gramatickym opravam.

*Internetové stranka W. Wanga: http://www.cs.hku.hk/research/profile. jsp?teacher=wenping
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Druha, finalni verze byla pouzita k distribuci mezi vybranymi zaky v ramci samotného
vyzkumu. Piedtim viak dolo k posouzeni reliability zptisobem shodou mezi posuzovateli>®
Likertovy §kély60 u Ctvrté otazky, jez posuzuje zékovo minéni. Posouzeni skaly se zucastnily
jedna adiktolozka zaméfena na nesubstanéni zavislosti, pedopsychodiagnosti¢ka a $kolni
metodi¢ka prevence. VSechny zucastnéné odbornice vysoce ohodnotily reliabilitu naseho
nastroje. Odbornice, které byly na sobé nezavislé, ohodnotily obsah a zptisob vyuziti skaly
u ¢tvrté polozky. Odbornice uznaly reliabilitu Skaly u ¢tvrté otazky. Vedle reliability jsme
nechali nezavislymi odborniky posoudit i validitu®’, o které blize pojednavame v nésledujici
subkapitole.

Respondenti z fad patnactiletych zaka byli vybrani postupem snéhova koule. Po vybéru
zaka ucitelem byl zak ucitelem informovan o zplsobu vyplnéni a posouzeni dotazniku.
Rovné€Z mu byly sd€leny informace k osloveni dal$iho patnactiletého Zaka, ktery provede
totéz. Stejny zptisob byl pouzity u uciteld.

Od ucitelt jsme ziskali 12 hodnoticich dotaznikli a od patnactiletych zaka celkem 10

hodnoticich dotaznikd.

Validita a reliabilita dotazniku

Podle P. Gavory (2010, s. 86) rozlisujeme n¢kolik typu validit, které je vhodné
vyjadfovat ve stupnich. Tato hodnota je vSak ménna v zavislosti na obménujicim se ucelu
vyuZiti nastroje. Pokud nastroj pouZijeme i u trochu odlisné cilové skupiny, tak je nezbytné
provést v piedvyzkumu nové posouzeni vlastnosti nastroje. UZ jen s ohledem na fakt, ze Casto
provadime jeho adaptaci.

V naSem piipad¢ jsme vyuZili dva druhy validit podle doporuc¢eného postupu P. Gavory
(2010, s. 86-87).

*Reliabilitu  jsme podle P. Gavory (2010, s. 91) provedli metodou shodou mezi pozorovateli, konkrétng
u Likertovy skaly ve Ctvrté otazce.

%0Tato gkala se velmi asto pouZiva u méfeni postoji respondenta. Skala nabizi nékolik moznosti odpovédi, Casto
od souhlasim k nesouhlasim. S Likertovou Skalou se rovnéZz setkame v dotazniku Internet Addiction
Impairment Index — 1AIl.

®lvalidita je podle M. Chrasky (2007, s. 37) platnost. Mé&feni ma validitu dobrou, pokud nastroj m&fi to, co méit
ma. V naSem empirickém Setfeni jsme provedli podle doporuceni P. Gavory (2010, s. 86-87) obsahovou
a konstruktovou validitu.
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U dotazniku, ktery vzeSel z druhé revize v ramci predvyzkumu, jsme provedli vnitini
validitu®®, a to obsahovou a konstruktovou. Jak obsahova, tak konstruktové validita byla
posouzena vysokym stupném 100 %. Externi validitu dotazniku jsme nezjistovali. Podle
doporuceni P. Gavory (2010, s. 86) experti u obsahové validity odpovidali na otazky: ,,Je
obsah dotazniku v souladu s obsahem zjistované oblasti?* a ,,Jsou Prvky v dotazniku
zastoupeny proporcionalné? “. Experti odpovidali bud’ ano ¢i ne. V ptipadé konstruktové
validity jsme podle doporuéeni P. Gavory (2010, s. 87) provedli srovnani s jinym nastrojem
(Hosek, 2012, s. 81), ktery byl pouzit rovnéz u patnactiletych respondentt.

Shodou mezi pozorovateli, ktera byla nad 80%, jsme provedli reliabilitu.

Pro posouzeni nastroje nebylo tfeba zaulit experty v metodach posuzovani validity

a reliability. Stejni experti provedli jak validitu, tak i reliabilitu.

2.6.3 Distribuce dotazniku a sbér dat

Distribuci s pomoci proskolenych uciteltt jsme provedli v prvni poloviné mésice ¢ervna
2014, s ohledem na vysokou absenci predevs§im zakt devatych tfid v druhé polovingé mésice
Cervna. Hlavnim zamérem pro vybér tohoto obdobi bylo ziskani co nejvétsiho poctu
patnactiletych zakd, ktefi navstévuji zékladni Skolu. Samotnou distribuci mezi zéky uditelé
provedli predevsim ve svych hodinach, a to vSem zakiim, zejména z divodu zabezpeceni
potadku, klidu ve tiidach®. Dalsi vyhodou je i zabezpec€eni vétsiho pocitu anonymity.

Vyplnéni dotazniku probéhlo dobrovolné a anonymné. Pfed samotnym vyplnénim bylo
zakim zdaraznéno, Zze mohou odmitnout vyplnéni dotazniku. Nikdo, az na par Zertovnych
poznamek, nabidku nevyuzil. Po vyplnéni, které netrvalo vice jak 15 minut, byl dotaznik
zakem odevzdan uciteli.

Anonymitou a distribuci nastroje mezi vSechny zaky ve tfidé bez ohledu na vék, jsme
chtéli zajistit vysokou otevienost respondenta a zaroven i jeho ochranu. Jako vyhodné se to
ukazalo pfedevsim v osmych tiidach, v kterych byl minimalni pocet patnactiletych zaka.

V Cervenci jsme provedli posledni zapsani dat do datové matice, kterou jsme sestrojili
v programu Excel. Udaje jsme zpracovali dale popsanym zpiisobem s ohledem na vyzkumny

problém a vyzkumné otazky.

%2T¢7 ,interni validita“. Podle P. Gavory (2010, s. 89) vedle interni validity mame jesté validitu externi, kterou
aplikujeme v okamziku, kdy mame vysledky z vyzkumu zev§eobecnit na jiné situace.

%3 Autor mimo tuto praci provedl dali anonymni empirické Seteni, a to podle jednotlivych tiid. Tato nabidka
vzesla ze strany vétSiny proskolenych uciteltl v predvyzkumu.
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Pred zanesenim dat do datové matice jsme ,ruc¢né* vyhodnotili u jednotlivych
dotaznikd stupen vyskytu rizik, ktera mohou vést ke vzniku zavislosti na internetu. Spolu

6 zanesli do datové

s dal$imi informacemi ziskanymi z dotaznikti jsme je po zakodovani
matice. Data jsme statisticky zpracovali.

Empirické Setfeni bylo ukonceno v zaii 2014.

Plan iizeni a sber dat

Pro nas vyzkum jsme vytvoftili 0Snovu, jejiz struktura je zndzornéna v priloze této prace.
Sbér a zpracovani dat jsme provedli v péti hlavnich bodech:
1. Urcili jsme postup, kterym budeme data zpracovavat a jakym zptisobem je budeme
evidovat a zalohovat.
2. Rozhodli jsme o vytvofeni a distribuci ndstroje mezi respondenty. Zpracovani
informaci jsme provedli pomoci pocitacovych programi Statistica Cz, OpenStat a Excel.
3. Pfed Sifenim néstroje autor provedl proskoleni distribuujicich ucitelt.
4. Ziskané informace jsme logicky rozdé€lili pro pozd¢jsi statistické zpracovani.
4a. Nejdiive jsme zpracovali data zahusténim pro urceni frekvence, stiedni hodnoty,
procentudlni hodnoty. Z diivodu piehlednosti jsme vysledky graficky znézornili.
4b. Nasledn¢ jsme data popsali a dale jsme je testovali s pomoci statistické metody
pro analyzu nominalnich dat. Metricka data (intervalova) jsme zakodovali
(prevedli) tak, abychom jsme je mohli vyuzit pro testovani hypotéz. Nominalni
a ordinalni data jsme kodovali podle kodovaciho klice.
5.V poslednim kroku jsme vysledky analyzy interpretovali, vyvodili zavéry a navrhli

doporuceni pro praxi.

2.6.4 Zpracovani dat a vysledky méreni

Pro nase kvantitativné zaméiené empirické Setfeni jsme shromazdovali primarni data.
Statisticky jsme pracovali deskriptivnim a relaénim typem statistickych metod. V relacnim
typu jsme vytycili dvé véené hypotézy, z kterych jsme nésledné vytycili statistické hypotézy

(nulovou a alternativni), a to pro kazdou vécnou hypotézu, kterou jsme statistickou metodou

*Dotaznik s kodovacim kli¢em je v piloze této prace.
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pro analyzu nomindlnich dat nasledné¢ testovali. Zaroven jsme vyuzili metody pro popisné
zpracovani dat, konkrétné se jednalo o miry centralni tendence.

V predchazejici subkapitole jsme jmenovali programy, s kterymi jsme pracovali pfi
zpracovavani dat. Pied zandSenim dat do datové matice jsme zpracovali kody pro prevod
proménnych.

Data zjistujici rizika, kterd mohou vést ke vzniku zavislosti z dotazniku Internet
Addiction Impairment Index — Alll, jsme zpracovavali metodou tuzka - papir. Po zakodovani
vysledki jsme je zavedli do datové matice. Kazdy dotaznik jsme oznacili (ID) arabskou ¢islici

1-219 (n = 219) skrz budouci identifikaci a kontrolu.

A B C D E F G
1 ID - | otl-po| = | ot2-vé ~ | ot3-til = | otd-ri; = | ots-te - IT |

205 204 1 2 VRBA 3 2 ]
206 205 1 2 VRIEB 3 1 0
207 206 1 2 VRIB 3 1 ]
208 207 1 2 VRIB 3 1 ]
209 208 1 2 VRIB 1 1 ]
210 209 1 2 VRIB 2 1 ]
211 210 1 2 VRIB 1 1 ]
212 211 1 2 VRIB 2 1 ]
213 212 1 2 VRIB 3 1 ]
214 213 1 2 VRIB 2 1 ]
215 214 1 2 VRIB 3 1 ]
216 215 2 2 VRIB 3 2 ]
217 216 1 2 VREB 2 1 ]
218 217 2 2 VRBB 1 1 0
219 218 1 2 VREB 2 1 ]
220 219 2 2 VREB 2 1 ]

Tabulka 3 — Ukazka datové matice (zdroj. viastni zdroj)

Vyty€ené vécné hypotézy jsme testovali v ramci relac¢niho typu vyzkumu. Na zakladé
zkuSenosti autora se statistickou metodou pro analyzu dat jsme zvolili test nezavislosti chi
kvadratu (Xz) pro kontingenc¢ni tabulku® na hlading vyznamnosti a 0,05 (5 %). Testovaci
metoda byla vybrana i s ohledem na typ proménnych. Podle M. Chrasky (2007, s. 76) lze tuto

metodu pouzit v ptipad¢ jevi, které byly zachyceny nominalnim ¢i ordindlnim méfenim.

®Podle M. Chvila chi-kvadrat test je pouZitelny pro oekavané &etnosti v&tii nez 5, nebot se jedna
0 asymptoticky test. CHVAL, Martin. Osobni e-mailova korespondence. 18.4.2012.
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Nejdiive jsme urcili empirickou (pozorovanou) Cetnost. Poté jsme vypocitali teoretickou
(ocekavanou) Cetnost. Nezbytné je z vécnych hypotéz vytycit statistické hypotézy. Pro kazdou
vécnou hypotézu jsme stanovili hypotézu nulovou (Hp) a alternativni (Ha). Statisticky jsme
sdaty pracovali pomoci vypoctu testového kritéria G. Kritickou hodnotu Ize vypoditat
v Excelu s pomoci CHINV.

Zpracovani dat popisnou statistikou zaméfenou i na miry centralni tendence jsme pouzili
Vv ptipad¢ odpovédi pro treti vyzkumnou otazku. Jednalo se o kategoridlni data. Vystupy jsme
interpretovali s pomoci tabulky cetnosti, histogramu c¢etnosti @ modu (mira centralni

tendence).

Vvyzkumna otazka ¢islo 1 a 2 (relacni typ vyzkumu)

Vécné hypotézy, z kterych jsme nasledné vytvofili statistické hypotézy, jsme testovali
prostfednictvim Xz na hladin¢ vyznamnosti a 0,05 (5 %). Testem jsme urcovali neshodu

¢etnosti u nomindlnich (kategoridlnich) dat.
,Test je zaloZeny na posouzeni rozdilu mezi empirickymi Cetnostmi ve vyberovém

souboru a teoretickymi cetnostmi. ““ (HosSek, 2012, s. 58).

wrw

Vécna hypotéza H1: U patnactiletych zakt zakladnich Skol, ktefi navstévuji rozsifenou

vyuku ¢i kurz IT, je vétsi vyskyt specifickych rizik, ktera mohou vést ke vzniku zavislosti na
internetu neZ u patnactiletych zakt zdkladnich Skol, ktefi takto zaméfenou rozsifenou vyuku

a kurzy nenavstévuji.

Hypotézu HI ovéruji polozky 2, 3 a polozky z dotazniku IAIl

Nenajdeme-/i statisticky vyznamné rozdily, tak HI Ize povazovat za vyvrdacenou.

Ho: Neexistuji rozdily mezi patndactiletymi Zaky, kteri navstévuji rozsirenou vyuku ¢i kurz 1T
a patndctiletymi zZaky, kteri takto zameérenou rozsirenou vyuku ¢i kurz IT nenavstevuji.
Ha: Existuji rozdily mezi patndctiletymi Zaky, kteri navstévuji rozsirenou vyuku ci kurz IT

a patnactiletymi zaky, kteri takto zamérenou rozsirenou vyuku ¢i kurz IT nenavstévuji.
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Data | 50-79b. 0-49 b. Celkovy soudet
Zacise zam.nalT | pocet 9 33 42
% 21,42857| 78,57142857 100
Zaci bez zaméfeni | pocet 25 152 177
% 14,12429| 85,87570621 100
Celkem pocet 34 185 219
Celkem % 15,52511| 84,47488584 100

Tabulka 4 - Datova matice pro H1 (zdroj: viastni zdroj)
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Graf 5 — Empirickych ¢etnosti podle vyskytujicich se rizik pro prvni hypotézu

(zdroj: viastni zdroj)

Po vytvoteni empirické ¢etnosti jsme vypocitali o¢ekavanou ¢etnost:

50-79 b. 0-49 b. n;

Zacisezam.nalT | 6,52 35,48 42
Zaci bez zaméfeni | 27,48 149,52 177
n;, 34 185 219

Tabulka 5 - O¢ekavana ¢etnost pro prvni vécnou hypotézu

(zdroj: viastni zdroj)
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, ' bl
. . r S (n.—n.)”
Testové kritérium po dosazeni do vzorce: G=) > —4—"—

n

=1 j=1 if

=1,382

Kriticka hodnota: X(1-q).ar = 3,841

Rozhodnuti®: Na hlading vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hg) o nezavislosti

jednotlivych znaki nevyvracime.

Zaveér: Prostiednictvim testovani hypotézy H1 jsme dosli k zavéru, Ze u patnactiletych zaka
zakladnich skol, ktefi navstévuji rozsitenou vyuku ¢i kurz IT, neni vétsi vyskyt specifickych
rizik, ktera mohou vést ke vzniku zavislosti na internetu, nez u patnactiletych zakt zakladnich

Skol, ktefi takto zamétenou rozsifenou vyuku a kurzy nenavstévuji.

Popisnou analyzou frekvence jsme i ptfes nepotvrzenou vécnou H1 objevili vyznamny
procentualni rozdil mezi patnactiletymi zaky zakladnich Skol, ktefi navstévuji rozsifenou
vyuku ¢i kurz IT (21,43 %) a patnactiletymi Zaky zékladnich Skol, kteti takto zamétenou
roz$itenou vyuku a kurzy nenavstévuji (14,12 %). Primér frekvence ve vybéru je 15,53 %.

Na zaklad¢ analyzy Cetnosti je zjevné, Ze u patnactiletych zakt zékladnich Skol, ktefi
navs§tévuji rozsitenou vyuku ¢i kurz IT, je vyznamné vétsi vyskyt rizik, ktera mohou vést ke
vzniku zavislosti na internetu.

Je vSak tfeba zdlraznit, Ze testovanim hypotézy jsme zjistili, Ze statisticky vyznamny

rozdil neni.

Vécnda hypotéza H?: U patnactiletych divek, které navstévuji zékladni Skoly, je mensi

vyskyt rizikového chovani vedouciho ke vzniku internetové zavislosti, nez u patnactiletych

chlapct, kteti navstévuji zakladni Skoly.

Hypotézu H2 oveéruji polozky 1, 2 a poloZky z dotazniku IAII
Pokud je vyskyt rizikového chovani statisticky vyvazeny, tak H2 lze povazZovat za

vyvrdcenou.

%podle M. Chvala se nulova hypotéza bud’ vyvrati, nebo nevyvrati. K alternativni hypotéze se nevyjadiujeme
"potvrdila" ¢i "nepotvrdila", ale bud’ ji pfijimame (bereme ji jako platnou s pravdépodobnosti 1 - alfa, pokud
nulovou hypotézu vyvratime) nebo se o ni neumime vyjadfit (pokud nulovou hypotézu nevyvratime), resp.

nemiizeme ji ptijmout. CHVAL, Martin. Osobni e-mailové korespondence. 17.4.2012.
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Ho: Neexistuji rozdily mezi patndactiletymi chlapci a patnactiletymi divkami.

Ha: Existuji rozdily mezi patndctiletymi chlapci a patndctiletymi divkami.

Data | 50-79b. | 0-49 b. | Celkovy soucet
Chlapci polet 16 85 101
% 15,84158 | 84,15842 100
Divky pocet 18 100 118
% 15,25424 | 84,74576 100
Celkem pocet 34 185 219
Celkem % 15,52511 | 84,47489 100

Tabulka 6 - Datova matice H2 (zdroj: viastni zdroj)
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Graf 6 — Empirické Cetnosti vyskytu rizik, které mohou vést k zavislosti

podle pohlavi (zdroj: viastni zdroj)
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Po vytvoteni empirické ¢etnosti jsme vypocitali ocekévanou Cetnost:

50-79 b. |0-49 b. n;
Chlapci 15,68 85,32 101
Divky 18,32 99,68 118
n;. 34 185 219

Tabulka 7 - O¢ekavana ¢etnost pro druhou vécnou hypotézu

(zdroj: viastni zdroj)

Testové kritérium po dosazeni do vzorce: G = ——=—=0,014
Kritickd hodnota: X(1.q).ar = 3,841

Rozhodnuti: Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych

znakll nevyvracime.

Zavér: Prostiednictvim testovani hypotézy H2 jsme dosli k zavéru, Ze u patnactiletych divek,
které navstévuji zakladni skoly, je stejny vyskyt rizikového chovani vedouciho ke vzniku
internetové zavislosti jako u patnactiletych chlapct, kteti navstévuji zékladni Skoly.

Popisnou analyzou frekvence jsme rovnéz neobjevili vyznamné procentualni rozdily ve
vyskytu rizik, ktera mohou vést k internetové zavislosti mezi patnactiletymi divkami
(15,25 %) a patnactiletymi chlapci (15,84 %), ktefi navstévuji zakladni Skoly. Prameér
frekvence ve vybéru je 15,53 %.

Na zéklad¢ analyzy Cetnosti je zjevné, Ze u patnactiletych divek a chlapci, ktefi
navstévuji zdkladni Skolu, neni rozdil ve vyskytu rizik, které mohou vést ke vzniku zavislosti

na internetu.

Vyzkumna otazka cCislo 3 (popisny typ vvzkumu)

Popisnou statistiku jsme vyuzili pfi hledani odpovédi na tfeti vyzkumnou otazku, ktera se
tyka nazort zakl na jejich informovani ze strany jejich ucitelt o rizicich, kterda mohou vést
k zavislosti na internetu ze strany jejich uciteli. Konkrétné jsme pracovali s kumulovanou,
relativni a kumulativné relativni frekvenci. Déle jsme pracovali s modem a pro srozumitelnost

jsme data zobrazili v histogramu.
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3. vwgkumnd otazka: Informuji ucitelé patnactileté zaky zékladnich Skol o rizicich

internetové zavislosti?

Na tuto otdzku jsme odpovidali prostiednictvim deskriptivni statistiky a to s pomoci

dotazniku, konkrétné prostrednictvim polozek 2 a 4.

Cetnost | Kumulativni| Relativni | Kumul. rel.
Kategorie Cetnost Cetnost (%) | cetn. (%)
Ano 15 15 6,849315 6,85
Ano, ned. 46 61 21,00457 27,853885
Ne 158 219 72,146115 100

Tabulka 8 — Tabulka ¢etnosti pro tfeti vyzkumnou otazku

(zdroj: viastni zdroj)

Analyzu cCetnosti u ¢tvrté polozky dotazniku jsme udé¢lali pomoci histogramu.
Respondenti na otazku odpovidali vybérem jedné ze tfi moznosti odpovédi. Ve vytvoreném

histogramu jsme vizudln¢ identifikovali rozdily.
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Graf 7 - Frekvence pro tieti vyzkumnou otazku

(zdroj: viastni zdroj)
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Modus v nasem empirickém méfeni, které bylo zamétené na informovanost zakt u ¢tvrté

polozky dotazniku, je odpoveéd’ "Ne, neinformuji me vitbec” s frekvenci 158 (72,146115 %).

N Cetnost
platnych | Modus modu | Minimum | Maximum
Polozka 219 3 158 1 3

Tabulka 9 — Tabulka méfeni modu u tieti vyzkumné otazky

(zdroj: viastni zdroj)
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Graf 8 — Kumulativni ¢etnost prvni a druhé odpovédi u étvrté otazky.

(zdroj: viastni zdroj)

Zavér: Vétsina (72,146115 %, ¢etnost modu: 158) patnactiletych zakt zakladnich $kol volila
moznost "Ne, neinformuji mé vitbec" o rizicich, kterd mohou vést ke vzniku internetové
zavislosti.

Zbyvajici patnéctileti zaci zakladnich Skol odpovédi preferovali nasledovné: ,,Ano,
informuji mé dostatecné . (6,849315 %, frekvence: 15) a druhou odpovéd’ ,, Ano, informuji
me, ale nedostatecné . (21,00457 %, frekvence: 46).
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Modus se nepodafilo frekvenéné piekrocit ani pifi kumulativni relativni cetnosti
z odpovédi ,.4Ano, informuji me dostatecné* a ,,Ano, informuji mé, ale nedostatecné®. Pii
kumulaci relativni ¢etnosti jsme ziskali hodnotu 27,853885 % (kumulativni etnost: 61).

Z hodnot ziskanych v ramci empirického Setfeni vime, ze jistd, i kdyZz minimalni,

informovanost patnactiletych zaka zakladnich kol od ucitell pfeci jen je.

2.7 Zavéry empirického Setieni

Vyzkum jsme rozdélili do dvou hlavnich etap. V pfedvyzkumu jsme se zaméfili
pfedevsim na zvySovani kvality méficiho ndstroje a na detailni studium odborné literatury.
Zakladni soubor byl tvofen zamérné vybranou cilovou skupinou. Vybérovy soubor (vybér)
jsme volili pomoci metody nahodného vybéru bez vraceni. Ziskand data jsme zpracovavali
v ramci deskriptivniho a relacniho typu kvantitativniho vyzkumu.

V empirickém Setfeni jsme vytycili celkem tfi vyzkumné otazky. U dvou z nich jsme
testovali hypotézy, poté co jsme vytycili vécné hypotézy. Hypotézy jsme testovali s pomoci
chi kvadratu pro kontingen¢ni tabulku na hladin¢ vyznamnosti a 0,05 (5 %).

Na tfeti vyzkumnou otdzku jsme odpovéd nalezli prostfednictvim deskriptivniho

posouzeni frekvenci.

1. a 2. vyzkumnd otdazka

1. Objevuje se u patnactiletych zaka zakladnich Skol, ktefi navstévuji rozSifenou vyuku ¢i
kurz IT, rizikové chovani Castéji, nez u patnactiletych zaku, ktefi takto zaméfenou vyuku Ci

kurzy nenavstévuyi?

HI: U patnactiletych zaki zakladnich Skol, ktefi navstévuji rozSifenou vyuku ¢i kurz IT,
je vetsi vyskyt specifickych rizik, ktera mohou vést ke vzniku zavislosti na internetu, nez

U patnactiletych zakl zakladnich Skol, ktefi takto zaméfenou rozsifenou vyuku a kurzy

nenavstévuji.

2. Objevuje se u patnactiletych divek navstévujicich zdkladni Skolu mensi vyskyt

rizikového chovani, nez u patnactiletych chlapct navstévujicich zakladni Skolu?
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H2: U patnactiletych divek, které navstévuji zakladni Skoly, je mensi vyskyt rizikového
chovani vedouciho ke vzniku internetové zavislosti, nez u patnactiletych chlapci, ktefi

navstévuji zakladni Skoly.

Vécné hypotézy jsme nemohli pfijmout na 5% hladiné vyznamnosti, nebot’ z vysledkil
jejich testovani je zfejmé, Ze u patndctiletych zédkt zakladnich Skol, ktefi navstévuji
roz$itenou vyuku ¢i kurz IT, neni vétsi vyskyt specifickych rizik, kterd mohou vést ke vzniku
zavislosti na internetu, nez u patndctiletych zaka zakladnich Skol, ktefi takto zaméfenou
a rozsifenou vyuku a kurzy nenavstévuji.

A u patnactiletych divek, které navstévuji zékladni Skoly, je stejny vyskyt rizikového
chovani vedouciho ke vzniku internetové zavislosti jako u patnactiletych chlapci, ktefi

navstévuji zakladni skoly.

3. vwikumna otazka
3. Informuji ucitelé patnactileté zaky zakladnich kol o rizicich internetové zavislosti?

VétSina patnactiletych zakt zakladnich Skol volila moznost "Ne, neinformuji mé viibec"
o rizicich, ktera mohou vést ke vzniku internetové zavislosti.

Modus se nepodafilo frekvenéné prekro€it ani pii kumulativni relativni Cetnosti
z odpovédi ,,Ano, informuji meé dostatecné‘ a ,, Ano, informuji mé, ale nedostatecne*.

Z hodnot ziskanych vramci empirického Setfeni se domnivame, Ze jistd, 1 kdyz
minimalni, informovanost patnéctiletych zakt zékladnich $kol od ucitelii pteci jen je. Zaroveii
je tfeba podotknout, Ze vyraznd vétSina patnactiletych zakt si mysli, Ze nejsou vubec

informovani o rizicich, ktera mohou vést ke vzniku internetové zavislosti.
Cile naseho empirického Setfeni povazujeme za splnéné.
Zvlastni Casti této prace, ktera navazuje na kapitolu Empirické Setfeni, jsme vénovali

interpretaci empirickych zjisténi, specifickym rysim empirického Setfeni, ve kterém jsme se

predevsim vénovali determinantim vyzkumu, dale doporu¢enim pro praxi a zavéru.

99



3. Diskuse: Specifické rysy empirického Seti‘eni

Empirické Setieni, které probehlo mezi patnactiletymi zaky na décinskych zakladnich
Skolach, zacalo jiz v bieznu 2014. Zhruba polovinu z celkové Casové dotace vénované
vyzkumu zabralo studium informacnich zdroji, konzultace s odborniky a tvorba nastroje,
V naSem piipad¢ §lo o samonavadéjici dotaznik. I pies samonavadéjici schopnost byl dotaznik
mezi respondenty distribuovan piedevSim instruovanymi uciteli.

Diivodem pro preferenci décinskych zékladnich Skol byla autorova znalost prostiedi
a ¢asova vyhodnost.

Dotaznik jsme distribuovali po zjisténi jeho validity a reliability. Pilotni testovani
dotazniku ndm pomohlo odhalit mozna uskali, pfedev§im nepochopeni nekterych casti, otazek
v dotazniku ze strany patnéctiletych 74kt zékladnich skol. Po jeho upravé a adaptaci zavadéni
mezi respondenty byl v prvni poloviné Cervna 2014 distribuovan mezi zaky na nahodné
vybranych dé¢inskych zakladnich Skolach. Celkovou podobu dotazniku jsme volili
z motivaénich duvodd, nebot vyvojovi psychologové a psychodiagnostici zdaraziuji
skuteénost, ze dospivajici i pfi anonymnim dotazovani maji tendenci ke zkreslovani svych
odpovédi, predvadeéni se, stylizaci a rychlé zméné pozornosti. Proto jsme polozky v dotazniku
rozlozili pouze na jednu stranu, ¢imz jsme podle naseho nazoru eliminovali tyto negativni
vlivy a zvysili stimulaci motivace. Pfekvapujici pro nas bylo zjisténi, Ze v predvyzkumu Zaci
nerelevantné odpovidali na otazku, ktera se tykala jejich studijniho zaméfeni na IT oblast.

Validitu a reliabilitu naSeho nastroje posuzovali odbornici, ktefi s adiktologickou
dospivajici klientelou pracuji fadu let. Vedle pedopsychodiagnosticky se jedna
I 0 psychodiagnosti¢ku. Posledni expertkou byla rodinna poradkyné, ktera soucasné pracuje
jako Skolni metodicka prevence na zakladni Skole.

Domnivame se, ze vybér expertu, ktefi se podileli na zkvalitiovani méticiho nastroje, byl
odtvodnény.

Pti ur€ovani metodologickych postupii a pfi statistickém posuzovani hypotéz autor této
prace Cerpal z informaci, které ziskal od PhDr. M. Chvala, Ph.D., pfi tvorbé vyzkumu ve své
diplomové praci prostfednictvim e-mailové komunikace.

NasSe konzultovani metodologickych postuptt mélo nékolik praktickych divodi, avsak
tim klicovym je, Ze volba nespravné metody ¢i vypoctu mize vést k dalekosdhlym negativnim

nasledkim.

100



Velmi pozitivné hodnotime ndrast tuzemské literatury, kterd se ndmi studované
problematice vénuje, avSak je tfeba podotknout, Ze tato literatura se primarné nevénuje nasi
cilové skuping. Coz byl jeden z diivodu, pro¢ jsme vyzkum orientovali timto smérem. Dosud
stézejnim a nepfekonanym tuzemskym odbornym textem je monografie D. Smahela
Psychologie a internet. Déti dospélymi, dospé€li détmi.

Zahrani¢ni, pfedev§im primarni zdroje, autor pielozil sdm nebo s pomoci piekladatelky,
coz se tykalo ve vyzkumu pouzitého diagnostického nastroje, ktery identifikuje rizika, ktera
mohou vést ke vzniku internetové zavislosti.

Autor prace v ramci piredvyzkumu zrealizoval nékolik konzultaci. Jiz z nedavné doby
m¢l autor dostatek cennych informaci, které mohl vyuzit i pii vytvafeni tohoto empirického
Setfeni. Mezi odborniky, s kterymi autor v minulosti realizoval né€kolik rozhovora, byli
kupiikladu Prof. D. Smahel, Ph.D., coz je jeden z pfednich psychologi, ktery se vénuje
internetové problematice u déti a dospivajicich, dale PhDr. M. Frouzova, ktera se jako jedna
Z prvnich vénovala zavislostem u déti a dospivajicich, konkrétné procesnim zavislostem,
a Mgr. P. Vondrackova Holcnerova Ph.D. z adiktologické kliniky pii 1. LF UK, ktera se
rovnéz vénuje zavislostem u dospivajicich.

Obsahem piedevsim e-mailové komunikace bylo zmapovani situace kolem adaptovanych
dotazniki, kterymi se identifikuji rizika, jez mohou vést ke vzniku internetové zavislosti.

Velkou vyhodou autora této prace byla znalost vyzkumného pole. Autor se cilovou
skupinou zabyva zhruba tfinact let a jeho mentorem pfti zaCatcich v primarni adiktologické
prevenci, byl Doc. J. Skala, ktery byl soucasn¢ konzultantem jeho zavére¢né prace ,,Vyuziti
psychoterapie v primarni protidrogové prevenci®, kterou obhajil v ¢ervnu 2003 na Prazské
psychoterapeutické  fakult¢  vramci svého  komplexniho  psychoterapeutického,
daseinsanalyticky orientovaného vycviku.

Za velmi pozitivni povazujeme vstticnou spolupraci jak uciteldl, tak jejich Zaka. Pteci jen
bylo naro¢néjsi soustiedit vV den sbéru dat predevSim zaky devéatych ttid, ktefi se jiz spiSe nez
vzdélavani vénovali svym mimoskolnim aktivitam. Proto jsme po konzultaci s uciteli zvolili
jako efektivni prvni polovinu cervna. Malé uskali se objevilo v okamziku, kdy autor
od ucitelt pozadoval informace o vékovém slozeni jejich zakt. Ucitelé zduivodnovali nechut
informace ptedat pracnosti pii ,,filtrovani vékového sloZeni.

Pro ulehceni prace ve tfidach probéhla distribuce mezi vSemi pfitomnymi zaky. Autor
vSechna data pouzije I pro jiny typ empirického Setfeni, které probéhne mimo tuto praci, na

zaklad¢ prani ne¢kterych ucitelt.
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Pomérné narocné bylo ziskat dostatecné mnozstvi patnactiletych na zakladnich Skolach,
nebot’ velka ¢ast jich byla v prvnich mésicich v prvnich ro¢nicich stiednich skol. Na§ vyzkum
se vSak zaméfil nejen na vékovou skupinu, ale 1 na prostfedi zakladnich Skol.

Je dulezité poznamenat, ze na vybranych zékladnich Skolach je pomérné velké mnozstvi
zaki, ktefi navstévuji bud’ rozsifenou IT vyuku, nebo navstévuji specidlni IT kurzy. Toto
pozorovani zdivodiujeme napiiklad velkou snahou zakladnich Skol ziskat a udrzet zaky
a pochopitelné zajmem spolec¢nosti. Jedna ze zakladnich $kol ma dokonce strukturu vyuky IT
podobnou jako na nekterych stiednich Skolach. Proto je pro nas tézko uvéftitelné, ze Skoly
i pfes tak pestrou nabidku IT vyuky paralelné neaplikuji dostate¢na preventivni opatieni.

Autor mé¢l jiz z ptedvyzkumu od metodi¢ky prevence a nékterych ucitelii informace, ze
informovanost o rizicich, ktera mohou vést k vzniku internetové zavislosti, se prakticky
nerealizuje, i pfestoze upraveny Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ucinny
od 1. zafi 2013 ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ma jako cile napiiklad bezpeénou
komunikaci prostfednictvim masmédii, poznavani podstaty naseho zdravi a moznych pficin
jeho ohrozeni véetné preventivnich opatfeni, poznavani a upeviiovani preventivniho chovéni.

Jednim z divodu pro volbu zakladnich Skol byl zajem z fad Skolnich metodikl prevence,
ktefi ho projevili pii spoleéném setkani, které pravidelné¢ potada décinska pedagogicko —
psychologické poradna. Se zdjmem se autor setkal pii popisu svého vyzkumu pro stfedni
Skoly, ktery realizoval v ramci své diplomové prace. Aktualni zajem ze strany zékladnich Skol
byl nezménény.

Po realizaci vyzkumu se autor zaobiral otazkou, zda by nebylo vhodné obdobné Setfeni
zrealizovat na specialnich zékladnich skolach.

Autor na Zadnou vybranou zakladni Skolu nedochédzel a neni vici Skolam v zakladnim
souboru jakkoliv podjaty.

Autor, mimo empirické Setfeni v této praci, provedl porovnani vysledkl se zjiSt€nimi

ziskanymi v rdmci vyzkumu ve své diplomové praci.

Srovnani vysledkii vyzkumii

Mimo naSe empirické Setfeni jsme provedli porovnani vysledkd, které jsme ziskali pfi
vyzkumu realizovaném v autorové (Hosek, 2012) diplomové praci v roce 2012, s vysledky

z empirického Setfeni realizovaného v ramci této rigordzni prace.
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Vyzkum z roku 2012 byl realizovan obdobnym zptisobem, avsak na stfednich Skolach
s odlisnou cilovou skupinou.

Z vysledkt je patrné, ze situace kolem informovanosti zakua ¢i studentl ze strany ucitela
je na déCinskych zakladnich skolach obdobna jako na décinskych stfednich skolach. Podobné
je to u vyskytu rizik podle pohlavi, ktera mohou vést ke vzniku internetové zavislosti.

Na zéklad¢ porovnani naseho vyzkumného zjisténi vyskytl rizik, kterda mohou vést ke
vzniku internetové zavislosti u patndctiletych zaki s Wangovym (Vondrackova Holcnerova,
Vacek, Kosatecka, 2009, s. 283) vyzkumem (n = 13588), v kterém rovnéz sledoval vyskyt
rizik, ktera mohou vést ke vzniku zavislosti na internetu u dospivajicich, mizeme tvrdit, ze
u naSich respondentll (n = 219) je ob¢asny nebo ¢asteény vyskyt problémi zpisobenych
internetem 15,53 % (podle Wanga se jedna o jedince potencionalné ohrozené internetovou
zavislosti) a 0 % respondentd, ktetfi maji vazné problémy zpiisobené internetem (podle Wanga
hovofime o zavislosti na internetu). Ve Wangové vyzkumu je zjistény vyskyt zavislych na

internetu 3,5 % a potencionalné zavislych 18,4 %.
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4. Doporuceni pro praxi

Nase doporuceni vychazi zejména z obecné pouzivanych metod ¢i postupt, které jsou
praxi nebo empiricky verifikované. Také vychazi ze zkusSenosti autora této prace.

Zakladem pfi vytvareni doporuceni nam byl pfedpoklad, ze konkrétni rady, preventivni
postupy musi reagovat na rizika, kterd se vyskytuji. V nasem piipad¢ se jedna o rizika, ktera
mohou vést ke vzniku zavislosti na internetu. Prevence by méla smétfovat na riizné cilové
skupiny a ne pouze na dospivajici. Konkrétné hovoiime o jeho okoli, takze na rodinu,
vrstevniky, Skolni prosttedi. U dospivajiciho se rovné€z zaméfujeme na tzv. provokujici
faktory®’, kterymi jsou nuda, zv&davost, touha po zvySeni vykonnosti, zlepSeni nalady
a poutani pozornosti. Rovnéz musime postupy orientovat na zakuv zivotni styl a jeho volny
¢as. NaSe doporuceni proto smétuje nejen k samotnému zakovi, ale 1 na jeho okoli.

Nezbytné je stanovit si redlné cile, kterych pii preventivnim pisobeni chceme dosédhnout,
s realizaci evaluace vysledki®®. Z praxe vime, Ze prostiedi $koly nabizi ur&ité penzum
cennych intervenci, rad, ale mélokdy je evaluacné zjistovan efekt daného preventivniho
pusobeni u konkrétnich zaka ¢i skupin zakd. Napiiklad pfi naSem mapovéani vyzkumného
pole jsme se ani jednou nesetkali s timto postupem. Skolam doporu¢ujeme, aby si z divodu
mozné podjatosti nechaly evaluaci provést externim dodavatelem.

Skécelova (2003, s. 291) tvrdi, Ze v primarni prevenci realizované ve Skolském zafizeni
mame dva hlavni cile: 1. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a 2. ZvySovani odolnosti
proti negativnimu piisobeni prostiedi a zvySovani zakovych kompetenci. V nasem piipad¢ se
jedna o prostiedi internetové.

Pfi napliovani preventivnich cild je nejsnadnéj$i cestou si do Skoly pozvat
certifikovaného externiho dodavatele preventivniho programu, nejlépe komplexniho,
obsahujiciho i oblast internetové zavislosti. Nebo vybidnout k navstévé dodavatele, ktery je

specializovany pouze na oblast internetovou. BohuZel, nékteré programy jsou nejen u nas

’BEM, P. A KALINA K. 10/1. Uvod do primarni prevence: vychodiska, zékladni pojmy a pfistupy.
In KALINA A KOL. Drogy a drogové zavislosti II. 1 vyd. Praha: Utad vlady CR, 2003. ISBN: 80-86734-05-6.
%8Zdrojem informaci tykajici se evaluaci jsou napiiklad tyto dokumenty: SMUTEK, M. Evaluace socidlnich
programii. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005. ISBN: 80-7041-811-7 nebo MARSDEN, J., OGBORNE,
A., FARRELL, M., RUSH B. Mezindrodné platné pokyny kevaluaci sluzeb a systémii zamérenych na lécbu
poruch  zpusobenych — uzivanim  psychoaktivnich  latek. ~ WHO, 2000, metodicka  pfirucka
¢. WHO/MSD/MSB/00.2a-i, WHO/MSD/MSB/00.5.
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nedostupné® nebo jsou placené, na coz fada $kol (i t&ch v nasem vybé&rovém souboru) nema
dostatek finanénich prostfedkil. Skoly si mohou spise dovolit jednorazové besedy pro
omezeny, vybrany (selektivni) pocet zaka.

Z uvedenych davodii doporucujeme svépomoci realizovat prevenci prostfednictvim
poskytovani znalosti a informaci prostiednictvim ucitell zakiim vcetné jejich rodicl, a to
prostfednictvim besed, tfidnickych hodin nebo pomoci svych komponovanych preventivnich
programu. Garantem v takovémto piipadé bude v prvni fadé feditel Skoly a Skolni metodik
prevence.

V nas$i praxi se ndm osveédcil preventivni postup, ktery autor (Hosek, 2003) vytvofil ve
spolupraci sJ. Skalou a ktery je dodnes autorem vyuzivany, a to nejen pii prevenci
internetové zavislosti.

Konkrétné se jedna o strukturu navrzenou pro dvouleté obdobi pro zdky zékladnich §kol,
kterou Ize po malych tpravach pouzit i na stfednich $kolach. V praxi to znamena, ze do
probihajiciho komponovaného preventivniho programu, ktery je naptiklad realizovan
Décéinskym doléCovacim centrem, implementujeme dva bloky zaméfené na problematiku
internetu a internetové zavislosti. Vhodnéjsi je bloky zaclenit do komponovaného programu
pred jeho celkovou realizaci, nebot” je potieba provést tematické preskupeni a casové
rozlozeni celého komponovaného programu.

Pfed uplatnénim blokl je dilezité, na zaklad€ nasi zkuSenosti ze stfednich Skol
zrealizovat piipravu, pii které zmapujeme aktualni situaci kolem vyskytu rizik, ktera mohou
vést ke vzniku zavislosti na internetu. ToO je mozné zrealizovat kupiikladu S pomoci naseho
dotazniku, ktery jsme pouzili v empirickém Setfeni.

Rovnéz je vhodné spolupracujicim ucitelim (nejcastéji se jedna o tfidni ucitele a Skolni
metodiky prevence) v ramci besedy, prednasky piedstavit smysl bloku, poskytnout znalost
a nabidnout pomoc napfiklad pfi selektivni ¢i indikované prevenci.

Na zakladnich Skolach, na kterych neprobihd Zadny komponovany preventivni program,
Ize bloky zrealizovat samostatné. Kazdy blok trva devadesat minut a Ize ho rozdélit na dva,
coz ucitelé s ohledem na organizaci vyu€ovani vitaji.

Program je rozloZen tak, Ze v osmém ro¢niku prob&hne prvni blok zaméteny na predani

znalosti a informaci (divody vzniku zavislosti, druhy zavislosti a jeji télesné, duSevni

%Kuprikladu Vondratkova na strankach Kliniky adiktologie 1. LF UK tvrdi, Ze ve svété existuji dva typy
preventivnich programi zaméfenych na internetovou zavislost. Bohuzel ani jeden z nich neni adaptovany pro
nase prostfedi. Dalsi tézkosti je, ze oba programy jsou piedevsim zaméfené na on-line hry. Avsak je zjevné, ze
naptiklad pii poskytovani informaci a znalosti je efektivni vyuZivat peer programi, coz je aktivita, ktera v nasi
zemi ma jiz své misto, a Skoly (podle metodicky prevence) v naSem vybéru s nimi umi pracovat.
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a socialni konsekvence, systém pomoci, dalsi rizika, ktera s internetem piichéazi, procesni
zavislosti, efektivni vyuzivani pocitace a internetu). Blok je zakonceny diskusi se zpétnou
vazbou a dotazem na o¢ekavani od nasledujiciho setkani.

V devatém roc¢niku probéhne druhy, prevazné interaktivni blok ™, zaméfeny na posilovani
zvladani natlaku vrstevnikd na traveni volna, na komunikaci prostfednictvim internetu a na
hrani on-line her. Soucasti jsou i hygienicka doporuceni zaméfena na spanek, na stravovaci
navyky, na spravné sezeni u pocitate a drzeni mySi a na pohybové aktivity pfi praci
s pocitacem. V tomto bloku se vyuziva ptredevsim technika hrani roli a vzajemna spoluprace
mezi zaky. Rovnéz i tento blok je ukonéeny diskusi se zpétnou vazbou. Blok je vlastné
roz$iteni pfedchazejici bloku uréeného pro osmé ro¢niky. Blok je obohacen o nécviky
a navrhy feSeni rtiznych obtiznych Zivotnich situaci.

Po provedeni bloku je uzite¢né zrealizovat evaluaci zaméfenou na vysledek. Je dulezité

ziskat nazor nejenom uciteld, ale i zaku a jejich rodict (naptiklad pii téidnich schiizkach).

Nastin nové podoby sloZeného programu

Ve stavajicim preventivnim programu, ktery aktualné na nckterych zakladnich Skolach
bézi, jsou poskytované informace z téchto oblasti: agresivni chovani, chovani v doprave,
Sikana a kyberSikana, drogy a drogové zavislosti, pohlavni Zivot, poruchy pifijmu potravy,
extrémismus a rasismus, CAN a vandalismus. Program ma tuto podobu (Hosek, 2003, s. 13):

Osmé a devaté ro¢niky: V kazdém roéniku probihaji tfi devadesatiminutové bloky.

Po zaclenéni navrhovanych blokd by byla podoba takovato:
Osmé a devaté rocniky: V kazdém ro¢niku probe¢hnou celkem  Etyfi
devadesatiminutové bloky, ztoho jeden blok bude zaméfeny na internetovou

problematiku.

Je samoziejmé, ze zplsob piedavani informaci se pfizpisobuje nejen rocniku, ale
I jednotlivci. Zaci si z programu odnaseji kliCové informace (naptiklad zakladni poucky

a dulezité kontakty) i Vv tis§téné podob¢.

OV praxi se ndam ovéfily tyto podpiirné materidly: HARGASOVA, M. A KOL. Skupinové poradenstvi. 1. vyd.
Praha: Grada, 2009. ISBN: 978-80-247-2642-7 nebo KOMARKOVA, R., SLAMENIK, I, VYROST,
J. Aplikovand socialni psychologie IlI. Socidlni psychologicky vycvik. 1. Vyd. Praha: Grada, 2001, ISBN: 80-
247-0180-4 a nebo PORTMANN, R. Hry pro posileni psychické odolnosti. Praha: Portal, 1999. ISBN: 80-7178-
331-5.
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Doporucujeme, aby zakladni Skoly jak preventivni program vcetné vSech bloki, tak
i samotné téma internetové zavislosti zahrmuly do svych Minimélnich preventivnich
programu, nebot’ podle sd¢leni metodicky prevence ani jedna Skola toto téma zahrnuté nema.
Dale doporucujeme do Minimalniho preventivniho programu v c¢asti, ktera se tyka planovani
¢innosti pro dany $kolni rok, zahrnout i besedy pro rodice. V praxi se nam osveédcilo besedy
realizovat po tfidnich schiizkach, preci jen je to okamzik, kdy v jedné chvili mame pohromadé
vetsinu rodica. Pii téchto besedach, na které miize byt piizvan externi odbornik, se predavaji
informace nejen o samotné internetové zavislosti, ale 1 o dalSich tuskalich, ktera se
V internetovém prostiedi vyskytuji, tak jak o nich pojednavame v teoretické Casti této prace
(naptiklad kyberSikana, internetové sexualni aktivity, internetové nakupovani, prondsledovani
na internetu). Téz je vhodné do sekce, jez se tyka feSeni krizovych situaci, zaélenit i oblast
internetovou véetné planu feSeni pii zjisténi rizik, ktera mohou vést ke vzniku zavislosti na
internetu. Soucasné je dilezité pravidelné (ne pouze jednou za rok, coz se ve vétSing
deginskych zékladnich 8kol dé&je) aktualizovat tzv. mapku pomoci™.

Je vsSak dulezité podotknout, Zze $kolni metodici prevence, které jsme méli moznost
poznat, uzce spolupracujici s vedenim Skoly a metodickou prevence z pedagogicko—
psychologické poradny pii tvorbé a napliiovani svych Minimalnich preventivnich programu.
Rovnéz pozitivni je, Ze na vétsSiné décinskych zakladnich Skol probihaji dlouhodobé
komponované programy primarni prevence.

Je vhodné do dalSich Skolnich zdroji informaci zatadit preventivni informace, které se
tykaji internetové problematiky. Jednd se naptiklad o internetové stranky Skol ¢i nésténky
visici na chodbach. Ve vétsiné piipadi maji Skoly zvefejnéné preventivni informace
maximalné¢ o kyberSikané.

RVP nam (po jeho zménach platnych od 1.7.2007) doporucuje, ¢i dokonce natizuje do
SVP zahrnout i preventivni opatfeni pro internetovou oblast. Preventivni piisobeni Ize vhodné
realizovat i v jinych, nez pfimo uréenych vzdélavacich oblastech (Informa¢ni a komunika¢ni
technologie a Clovék a zdravi). Jedna se kupiikladu o oblast Jazyk a jazykova komunikace,
kde vhodnym prostorem pro prevenci jsou naptiiklad slohova cviceni. Jako netradi¢ni pro
prevenci se miize zdat oblast Uméni a kultura’, ale i zde mohou ugitelé vyuzit prostor pro

realizaci primarni prevence. Prostor se najde i v prufezovych tématech naptiklad v Medialni

Podle Skacelové (2010, s. 112) se jedna o oznaleni pro seznam spolupracujicich instituci pii fedeni krizovych
situaci. Mapka muize byt soucasti vnitinich dokumenti skoly, Minimalniho preventivniho programu.

Miizeme doporugit tyto zdroje: CAMPBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN: 80-7178-204-1 nebo SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky
muzikoterapie ve vychove, socialni praci a klinické praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. ISBN: 80-7178-264-5.
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vychove. Je vSak dilezité, aby ucitel mél zajem, dostateCnou kreativitu a umel zaky upoutat.
Zajem ucitele je klicovy pro efektivni zavadéni preventivnich aktivit, témat do vyucovacich
predméti.

Ucitelé mohou fadu informaci Cerpat z teoretické €asti této prace, nebot’ nabizi vhled do
zavislostni problematiky u dospivajicich a ptehled stézejni literatury.

Pti aplikovéani primarni prevence je dilezité zdky nezastraSovat a nesdélovat jim mylné
a zavadgjici informace. Zaroven je dulezité zaky soucasn¢ informovat i o pozitivnich
strankach internetového prostiredi.

Dalsim vhodnym prostorem K realizaci primarni prevence se nam jevi tfidnické hodiny.
Napriklad Skacelova (2012, s. 9) ve své knize Metodika vedeni tfidnickych hodin doporucuje
v ramci tfidnickych hodin probirat i preventivni témata, nebot’ se jedna o divérny prostor
uvniti tfidy, v kterém miiZeme pocitat s vétsi otevienosti oproti vyucovacim hodinam.
Preventivni témata lze logicky a spontanné propojit s jinymi aktualnimi tématy ¢i problémy,
které se ve tiidé vyskytuji. Takto orientovana tfidnicka hodina by méla mit zakladni pravidla,
kterymi jsou: pravo mluvit, zdrzet se, Ucta a respekt k druhym a nevynasSet sdélené informace
mimo tidy.

Ucitelé by méli svou pozornost zamé&fit nejen vSeobecné na vSechny zéky, ale pfedevsim
na rizikové jedince. Jednd se o jedince socidlné, télesné, ale 1 psychicky handicapované, kde
muze hrozit nepfijeti a segregace ze strany vrstevnikd a tfidy. Na druhou stranu neni tieba
zbyteéné vytvaret ,,hon“ na vSechny uzivatele internetu a ve tfidach uplatiiovat pred zraky
74kl degradujici ceremonial.

Konkrétni doporuceni tykajici se internetové zavislosti, ktera miizeme zaktim nabidnout,
vychazi ze zahrani¢ni ptirucky Deti v sieti. Rizika virtualneho priestoru a ochrana pred nimi
(Kol. autori, 2012, s. 90), ktera na naSem tzemi zatim chybi. Kol. autort v pfiru¢ce poskytuje
rady détem, ale i jejich rodicim. Autofi détem doporucuji, aby s rodi¢i uzaviely smlouvu
0  pouzivani  pocCitae a  internetu, dale déti  nabadaji = K pfemysleni
o duisledcich pfiliSného trdveni Casu na internetu. Mezi rady patii 1 alternativni traveni
volného Casu a akceptace rodiCovského dohledu. Soucasti rad jsou i kontakty pro ptipad
nouze.

Dalsi moznosti pro zakladni skoly je spolupracovat s Peer aktivisty ze stiednich $kol,
které nckteré Skoly v DéCin€ nabizeji (naptiklad Gymnazium DéCin, Stfedni zdravotnicka

Skola v D&Cin€). Autor této prace mlze v piipad¢ z4jmu Peer aktivisty proskolit i pro oblast
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internetové zavislosti, nebot zaucovani aktivistt v minulosti provadél ve spolupraci
s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Dé¢ing.

Jak jiz bylo zminéno, je vhodné a zadouci do preventivniho piisobeni v¢lenit i1 rodice
zakl. Vedle besedy po tfidnich schiizkach mtzeme V pfipadé¢ zajmu rodi¢iim nabidnou
i jednorazové konzultace s externim spolupracovnikem/odbornikem. Z vyzkumu Cesky
a Cesi v kyberprostoru (Kol. autort, 2008) vime, Ze &esti rodiée o problematice internetu védi
velmi mélo a v samém disledku nejsou zcela kompetentni pii prosazovani domaci situacni
prevence.

Rodi¢im mizeme nabidnout rady téz z publikace Deti v sieti. Rizika virtudlneho
priestoru a ochrana pred nimi (Kol. autort, 2012). Zalezi na $kole, zda rady rodi¢im poskytne
sama prostiednictvim proskolenych uciteld nebo si pozve odbornika. Rodi¢im poskytujeme
rady nejen o internetové zévislosti, ale 1 dalSich rizicich, kterd internetové prostiedi ptinasi,
konkrétn¢ se jedna o kyberSikanu, nakupovani ptes internet, internetové pronasledovani,
0 vyvojovych a gender specifikach, o rizikovych jedincich, 0 dasledcich na télesné, psychické
a socialni Grovni, o seznamovani pfes internet a o vyhledavani nevhodnych obsaht, napiiklad
o sektach, 0 sexu, 0 nasili nebo 0 ,nezdravém*“ hubnuti. V neposledni fadé rodice
informujeme o nutnosti sledovani varovnych znamek v chovani jejich déti a jak na né
reagovat. Rodi¢e poucime o provadéni uspéSné situacni kontroly kupiikladu s pouzitim
specidlnich programi nebo pomoci nastaveni pocitacového systému a internetového
prohliZzece. Nedilnou soucasti je rodi¢e informovat i o dalSich formdch preventivniho
pusobeni. Zajem o dité, jeho starosti, spole¢né traveni ¢asu, jeho akceptace je nezastupitelny
rodicovsky ukol, stejné tak ditéti postupné predavat zodpoveédnost za sviij Zivot.

Zcela nezastupitelné je ve Skolach vénovat dostatek prostoru pro realizaci empirickych
sond. Ty lze realizovat i svépomoci ¢asto v deskriptivnim typu vyzkumu.

BohuzZel i na zakladnich Skolach jsme se setkali, 1 kdyZ minimalné, se situaci, kdy do role
Skolniho metodika prevence je ustanoveny ucitel, ktery k problematice neméa nejen vztah, ale
ani potiebné vzdélani. Casto se na $kolach zapomind na skuteénost, Ze $kolni primarni
prevence socialné patologickych jevl je ur€ena nejen pro jednotlivee, ale i pro celou Skolu.
Prace se socialn¢ patologickymi jevy, tedy i se zavislostmi, se promita do celkového klimatu
Skoly. Proto tvorba Minimélniho preventivniho programu by méla byt pfedné zaleZitosti

tymovou, coz bohuzel na nékterych skolach ve vybérovém souboru ne vzdy bylo.
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5. Zavér

Zamérem této rigordzni prace bylo urcit, zda se u patnactiletych zakt zakladnich skol,
ktefi navstévuji rozsifenou vyuku informacnich technologii, Castéji vyskytuje rizikové
chovani, které miize vést ke vzniku internetové zavislosti, oproti patnactiletym zakam, kteti ji
nenavstévuji. Rovnéz nas zajimal rozdil ve vyskytu rizik, kterd mohou vést ke vzniku
internetové zavislosti podle pohlavi. V neposledni fadé nas zajimalo, zda ucitelé na
zékladnich skolach dostatecné informuji své patnactileté zaky o rizicich, ktera mohou vést ke
vzniku internetové zavislosti.

S jistotou miizeme tvrdit, ze cile nasi prace se ndm povedlo splnit. Nase empirické
zjisténi, které jsme zrealizovali s pomoci dotaznikového Setfeni, pfiblizujeme v kapitole
Zavéry empirického Setfeni. Vyzkumny soubor tvofi patnéctileti zaci ndhodné vybranych
décinskych zdkladnich Skol. Empirické Setfeni jsme provedli jak v deskriptivnim, tak
i relaénim typu vyzkumu. VytyCené statistické hypotézy z vécnych hypotéz jsme testovali
prostfednictvim testu nezavislosti chi kvadratu na hladiné¢ vyznamnosti a 0,05. Vzhledem
K rozsahu vyb&rového souboru nemame zamér vysledky empirického Setfeni generalizovat.
Avsak empirické zjisténi muze slouzit jako zaklad pro dalsi, jiné empirické Setieni.

Prostiednictvim empirického Setfeni jsme dosli K zjisténi, Zze u patnactiletych zaku
zakladnich Skol, ktefi navstévuji rozsitenou vyuku ¢i kurz IT, neni vétsi vyskyt specifickych
rizik, ktera mohou vést ke vzniku zavislosti na internetu, nez u patnactiletych zaka zakladnich
Skol, ktefi takto zaméfenou a rozSifenou vyuku a kurzy nenavstévuji. Rovnéz jsme zjistili, Ze
u patnactiletych divek, které navstévuji zakladni Skoly, je stejny vyskyt rizikového chovani
vedouciho ke vzniku internetové zavislosti, jako u patnactiletych chlapct, ktefi navstévuji
zakladni Skoly. Internetovou zavislost jsme v nasem souboru nezjistili.

NaSim empirickym Setfenim jsme zjistili, Ze vétSina patnactiletych zaka zakladnich skol,
tvrdi, Ze neni vlibec nebo nedostatecné informovana ze strany ucitelii o rizicich, kterd mohou
vést ke vzniku zévislosti na internetu. Je vSak tfeba podotknout, ze ze Setieni plyne, ze urcita
informovanost ze strany ucitelti pteci jen je, i kdyz je minimalni.

Predevsim teoreticka Cast této rigordzni prace muze poslouzit jako metodicky material
pro uditele zakladnich $kol, a to pfedevsim z toho divodu, Zze doposud u nas neni dostatek
takto zaméfené odborné literatury pro ucitele. Nejen pro ucitele v kapitole Doporuceni pro
praxi nabizime konkrétni rady a navrhy pro realizaci primarni prevence, ktera se zametuje na

internetovou zavislost.
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Zamérem nasi prace nebylo sdélovat pouze negativni stranky, které internet a jeho
prostfedi pfinasi, a proto se Vv teoretické casti vénujeme i druhé, kladné strance tohoto
doposud malo probadaného svéta, ktery ma nezanedbatelny vliv napiiklad pii socializaci
jedince.

Vnimame, Ze $kola je jednou z instituci, ktera by méla informace o rizicich, ktera internet
ptinasi, sd¢lovat uz jen z toho divodu, Ze ucitelé internet pouzivaji a doporucuji zakim jako
jedno z modernich eduka¢nich médii.

Vzhledem K realit¢ je vhodné a doporuceno, aby Skoly provedly revizi svych
Minimalnich preventivnich programt, v kterych zohledni i oblast internetovou. V Doporuceni

pro praxi ptfinasime navrh revize stavajicich preventivnich aktivit a navrhy informaci pro

rodice a zaky, které za jistych podminek mohou sd¢lit samotni ucitelé.
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I. Struktura vyzkumu
(adaptovand verze ze zdroje: Hosek, 2012, s. 80)

Pilotaz a predvyzkum —» VytycCeni problému
Studium prameni (sekundarnich 4 primarnich)
Harmonogram vyzkumu
Vytvoteni pilotni verze dotazniku
N

Aplikace pilotni verze dotazniki

Opravy pilotnich verzi dotaznikii

Vyzkum - Aplikace dotazniku
Hodnoceni vyzkumu

Zaver s doporucenim
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I1. Nastroj/dotaznik s kédovacim klicem

(adaptovand verze ze zdroje: Hosek, 2012, s. 81)

Datum vyplInéni dotazniku:
1Jsi Zena ¢i muz?

ZENA (1) | MUZ (2)

2014

(vhodné zaskrni)

2Vék 14 let=1, 15 let=2, 16 let=3, 17 let=4

3 Trida

4 Ucitelé mé informuiji o rizicich, které mohou vést ke vzniku zavislosti na internetu:

a) Ano, informuji mé dostatecné.

b) Ano, informuji mé, ale nedostatecné.
c) Ne, neinformuji mé vibec.

IT ano = 1
IT ne =0

napr.NS9A =ZS Na Strani, trida 9A (bez IT zaméreni)

(vhodné zaskrtni)

5. Dotaznik Internet Addiction Impairment Index - IAll, Kimberly Young

body: 1 2 3 4 5 0
1. Jak ¢asto seti stane, Ze zjistis, Ze jsi na » Y M Y M .
: ) VI T Z,VZJI 15, 2€ J51 ziidka obcas opakované Casto vidy neplati
internetu déle, nez jsi zamyslel(a)?
2. Jak ¢asto zanedbdvas doméci » M M Y . .
3 . . o . zridka obcas opakované Casto vidy neplati
prace/povinnosti, protoZe jsi online?
3. Jakcasto seti stane, Ze upfednostni$ internet .. . . . . B
M ziidka obcas opakované casto vzdy neplati
pred partnerem (klukem)/partnerkou (holkou)?
4. Jak casto si vytvaris nova pratelstvi .. . . . . B
. T ) ziidka obcas opakované casto vidy neplati
(kamaradstvi) s lidmi online?
5. Jak casto si tvi blizci (napf. rodice, tvoje
holka/kluk) st&Zuji, Ze travis pFili§ mnoho ¢asu zfidka obéas opakované Casto vidy neplati
online?
6. Jak ¢asto mas problémy se Skolnimi
povinnostmi kvili tomu, Ze trdvis mnoho ¢asu z¥idka obéas opakované Casto vidy neplati
online?
7. Jakcasto sestdva, Ze si kontrolujes
e-mailovou schranku jesté pred tim, nez se pustis zfidka obcas opakované Casto vidy neplati
do jinych povinnosti?
8. Jak casto seti stava, Ze tvoje pracovni » y ; ; y .
vykonnost je horsi kvali internetu? ziidka obcas opakované Casto vidy neplati
9. Jakcasto se obhajuje$ nebo tajis, co délas » . . y . ’
online, kdy? se t& nékdo pta? zfidka obcas opakované Casto vidy neplati
10. Jak ¢asto odhani$ nepfijemné myslenky o svém 5 5 y . y )
7ivoté piijemnymi my$lenkami na internet? zfidka oblas | opakované casto vzdy neplati
11. Jak Casto se ti stava, Ze si uvédomis, ze myslis Hidk be K . tast 5d lati
Y x M o zfidka obéas opakované tasto vi neplati
na to, co budes délat, az budes online? P v P
12. Jak ¢asto mas strach, Ze Zivot bez internetu by .. . . . . B
, , , zfidka obcas opakované Casto vzdy neplati
byl nudny a prazdny?
13. Jak ¢asto naddvas nebo jsi nepfijemny(d), kdyz » y y y y }
té nékdo otravuje béhem toho, co jsi online? ztidka obcas opakovang casto vidy neplati
14. Jak Casto se ti stane, Ze nejdes spat, protoze jsi .. . N N . ,
. . zfidka obcas opakované Casto vidy neplati
dlouho do noci online?
15. Jak ¢asto myslis na internet, kdyzZ jsi offline 5 y ; y y ’
nebo si piedstavujes, 7e jsi online? zfidka obcas opakované Casto vidy neplati
16. Jak Casto se pfistihnes, Ze si Fikas ,jesté par .. . . . . A
R ziidka obdas opakované casto vidy neplati
minut“?
17. Jak Casto se pokousis omezit ¢as straveny na .. . . . . A
. . - zfidka obcas opakované casto vidy neplati
internetu a bezvysledné?
18. Jak Casto se snazi$ skryvat, kolik ¢asu jsi .. . . . . i
X zfidka obcas opakované casto vidy neplati
byl(a) online?
19. Jak ¢asto uptrednostnis byt u internetu pred tim .. . . . . ,
. T . zfidka obcas opakované Casto vidy neplati
jit ven s prateli (kamarady)?
20. Jak ¢asto se citi§ sklesly(d), mrzuty(4) nebo
nervézni, kdyz jsi offline a jakmile jsi opét online, z¥idka obéas opakované tasto vidy neplati
jetilip?
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I11. Dotaznik pro hodnoceni pilotni verze dotazniku ze strany uditeli a Zaki
(adaptovand verze ze zdroje: Hosek, 2012, s. 82)

Varianta pro zaky:

Zkus ohodnotit kvalitu dotazniku v téchto bodech:

* hodici $krtni

1. Je otazek mnoho? ano ne

2. Jaky mas celkovy dojem z dotazniku? 1 2 3 4 5 " 1= neflepsi
4. Kolik Casu Tizabralo vypinénidotazniku? ... minut

3. Mas-ii pottebu nam jesté k dotazniku néco sdélit, tak prosim vyuij nize vyhrazeny
prostor, dékujeme za Tvé postiehy k dotazniku.

Dékujeme Ti za spolupraci.

Varianta pro ucitele:

Zkuste ohodnotit kvalitu dotazniku v téchto bodech:

* hodici Skrtnéte

1. Je otazek mnoho? ano ne

2. Jaky mate celkovy dojem z dotazniku? 1 2 3 4 65 * 1= nejlepdi
4. Kolik casu Vam zabralo vypinéni dotazniku? oo oo MUt

3. Mate-i potfebu nam jeété k dotazniku néco sdéit, tak prosim vyuifte niZe
vyhrazeny prostor, dékujeme za Vase postiehy k dotazniku.

Dékujeme Vam za spolupraci
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