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Autorka v teoretické casti preklada struény uvod do problematiky stafi a
starnuti, zabyva se charakteristikou senioru a jejich potfebami, situaci starého
¢lovéka a jeho postavenim v rodiné, problematikou rodinné péce a moznostmi
podpory pecujicich rodinnych pftislusnik(l. Ddle stru¢né charakterizuji
soucasnou legislativu socialnich sluzeb, definuje jejich jednotlivé typy , a to
vrozsahu relevantnim této praci, poté strucné charakterizuje i jednotlivé
zdravotnické sluzby pro seniory. Vdalsi casti se podrobnéji zabyva
problematikou potfeb seniord i rodinnych pecujicich, a to vcelé
biopsychosocialni komplexnosti.

Vzhledem k tomu, Ze je prace zamérena na mikroregion Hlucinsko, vymezuje
autorka i tento mikroregion, popisuje jeho charakteristiky a prehledné uvadi i
pottfebné demografické a dalsi udaje, popisuje také sluzby pro seniory v tomto
mikroregionu a charakterizuje jejich poskytovatele.

V experimentalni ¢asti autorka stru¢né predstavuje metodu vyzkumu: nejprve
kvalitativni Setfeni, na jehoz zakladé sestavila dotaznik, ktery byl poté
distribuovan vice 105 respondentlim. Otdzka vybéru respondentli by mohla
byt predmétem namitky oponenta, proto povazuji za nutné vysvétlit, ze se
v tomto pfipadé jednalo o rozsifeni kvalitativniho explorativniho Setreni, které
sice nelze zcela zobecnit na vSechny seniory &i rodinné prislusniky, maze vsak
poskytnout velmi dobry obraz o relevantnosti a zavainosti jednotlivych
problém0(. Navic randomizované Setfeni potfebného rozsahu by bylo nad
ramec moznosti diplomové prace a vyzadovalo by ucast profesionalniho tymu.

Za velmi pfinosné povazuji jiz vysledky kvalitativniho Setreni, vynatky
z rozhovoru, které velmi vystizné dokumentuji zavazné a ¢asto neuspokojené
potfeby seniorl a ndrocnost péce, kterou poskytuji rodinni pfislusnici.



Domnivam se, Ze jiz tyto vysledky by naplnily poZadavky kladené na
diplomovou praci.

Autorka pokracuje dale zpracovdavanim vysledk(i dotaznikového Setteni.
Zajimava je jiz samotna struktura zkoumaného vzorku: relativné nizky vék
senioru (76 let), zatimco vék rodinnych pecujicich (55 let) se shoduje s mnoha
dalsimi Setfenimi, véetné Setreni, které jsme provadéli v Praze 7a 8 (prlimérny
vék pecujicich o seniory 56 let). Souvislosti zdravotniho stavu a potreby
jednotlivych typl pomoci byly dostatecné prokazany i statisticky, coZ povazuiji
za dalSi pozitivni rys této prace. Pro Ctenare by bylo jisté prijemnéjsi, pokud by
slovni vysvétleni a diskuse nasledovaly u kazdé hypotézy, nicméné tim by prace
velmi prekrocila doporuCovany rozsah, a tyto zavéry jsou sumarizovany
v zaveru prace a diskusi.

Zavérem: praci povazuji za aktualni obsahové zajimavou, metodologicky
relevantni, jednoznacné doporucuji nejen jeji obhajobu ale i publikovani
vysledk( v odborné literature.
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