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Nazev bakalarské prace: Psyché et séma. Vytvarna tvorba jako podpora zdravi

Diplomova prace Ireny Sojkové Psyché et séma rozviji problematiku vztahu komplexné pojatého tématu zdravi s vytvarnou
¢innosti. Vyrazny vliv na kvalitu prace ma autorcina Siroka prakticka zkusenost (prace v dobrovolnickém centru v nemochnici,
vyuka vytvarnych klub@ na z8, absolvovany kurz arteterapie...) ktera prostupuje celou praci a dava nahlédnout srze
vytvarnou, pedagogickou a vyzkumnou cinnost do specifické a zajimavé oblasti omezeni, nemoci a zdravi v souvislostech s
vytvarnou vychovou.

V teoretické Casti autorka mapuje zakladni pojmy a vychodiska své prace (teoretickd, pedagogicka a vytvarnd). Vénuje se
fenoménu zdravi a ,,pohody“(well-being) a jeho komponentam — fyzické, psychické socialni a estetické. Velmi zajimavym
prvkem, svédcicim o autorciné snaze o hlubsi porozuméni a systematickému nahlédnuti do problematiky je pojmova mapa,
ve které jsou jednotlivé komponenty usouvztaznény k oblastem védy, lidské ¢innosti a prozivani. Z myslenkové mapy
zaroven vyplyva vztah zdravi a RVP (resp. Skolniho vzdélavani) jemuz je vénovana dalsi z kapitol teoretické Casti prace.
Kapitola 1.3 Vytvarné pedagogicka vychodiska svédci a autorciné hlubokém vhledu a schopnosti reflexe vlastni pedagogické
pozice. Autorka se vénuje problematice arteterapie a artefiletiky a pro potreby své pedagogické ¢innosti vyborné doplriuje
tento pfistup o vztah k sou¢asnému vytvarnému uméni.

Druha kapitola je vénovéna vlastni autorciné vytvarné tvorbé a jeji reflexi. Za pomoci kresby se snazi prozkoumat
problematiku omezeni jako soucasti tvarciho procesu. Série autorcinych kreseb plsobi kfehce a poeticky, stejny je i
doprovodny reflektivni text. Vytvarna cinnost je zde hledanim — prostfedkem k porozuméni a proziti problematiky omezeni
(kterd si autorka sama vybird), ukazuje moznost tvorby jako dalSiho zplisobu poznani, kterym je doplnéno poznani
teoretické. Na zakladé téchto dvou zdroji pozndni autorka stavi svou pedagogickou ¢innost, kterou nahlizi v empirické ¢asti
praci pomoci vyzkumné sondy.

Vyzkumnd sonda zaloZend na zucastnéném pozorovani a interpretace ziskanych dat pomoci kvalitativnich metod vyzkumu
hledd odpovéd na otdzku, zda urcitym zplsobem vystavéné vytvarné ukoly mohou podporovat zdravi ve smyslu
komplexniho ,,well-being“(resp. jeho socialni, emocionalni a fyzické komponenty). Autorka pracuje se tfemi skupinami déti
— déti hospitalizované v nemocnici Motol, déti z vytvarného klubu pfi ZS a z gymnazia, kde jsou analyzovany prace vzniklé
v ramci autorciny vyuky. Ve vyzkumné sondé jsou na zakladé kdédovani interpretovany vypovédi déti i vlastni reflektivni
bilance autorky. Transkripce vypovédi a zpUsob kddovani je vidét v elektronické pfiloze diplomové prace. Empirickd ¢ast je
velmi dobfe strukturovana, metodologicky zvladnuta a soudrzna. K srozumitelnosti pFispiva série dil¢ich zavért a
interpretaci po jednotlivych kapitoldch shrnuta do zavérecné interpretacni zprdvy, ktera vypovida o vlivu vytvarnych
¢innosti na rozvoj jednotlivych sledovanych komponent zdravi.

Série vytvarnych &innosti a tkol( realizovanych jak v ramci nemocnice, tak i ve vyuce na ZS$ je pedagogicky velmi dobte
pfipravena ipopsana a tematicky i technicky navazuje jak na autorcinu vlastni tvorbu, tak i na vybrané inspiracni zdroje
z vytvarného umeéni.

Z formalniho hlediska je diplomova prace v poradku, obrazova dokumentace jak vytvarné ¢innosti déti, tak autorky je
v tisténé verzi diplomové prace reprodukovana z technickych divod v pomérné malych formatech, uvitala bych proto
moznost prohlédnout si tyto vysledky prace napf. v ramci elektronické pfilohy.

Diplomova prace pUsobi soudrZné a vyrazna je vzdjemna navaznost jednotlivych jejich soucasti. Irena Sojkova prokazuje
vybornou teoretickou vybavenost, schopnost samostatného kritického pristupu, kultivovany a reflektovany vytvarny projev,
pedagogickou vybavenost i kompetence vyzkumné.

Souhrnné hodnoceni: Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.
Otazky k obhajobé:

Jak by podle Vas vypadal idealni stav propojeni vytvarnych cinnosti s pobytem déti v nemocnici, v ¢em, na zakladé Vasich
vyzkumnych zjisténi, tyto Cinnosti pomahaji nejvyraznéji?

Ve své diplomové praci vyZivate tii zplsob0 ziskavani poznatk( — teoretického studia zdrojl, empirického vyzkumu a vlastni
vytvarné tvorby. V ¢em vidite vyhody a omezeni téchto pristupu? Které poznatky ziskané témito zplsoby byly pro vas
nejzajimaveé;jsi?
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