
ABSTRAKT 

Sojková, I.: Psyche et soma. Výtvarná tvorba jako podpora zdraví. [Závěrečná diplomová práce] 

Praha 2016 – Univerzita Karlova, Pedagogická fakulta, katedra výtvarné výchovy, 67 s. 

Diplomová práce se zabývá možnostmi rozvoje jednotlivých komponent zdraví, vycházejících 

z definice zdraví Světové zdravotnické organizace, prostřednictvím výtvarné tvorby. Výzkumná 

sonda je podložena příslušnými prameny z oblasti filosofie, fyziologie, pedagogiky a 

psychologie. Na základě těchto pramenů jsou vystavěny i jednotlivé výtvarné úkoly a činnosti, 

které jsou součástí realizace výzkumného šetření. Jako další východisko pro didaktické 

působení je využita vlastní autorská práce i dílo vybraných osobností z oblasti soudobého 

výtvarného umění. 

KLÍČOVÁ SLOVA 

tělo, zdraví, individualita, sebereflexe, artefiletika, výrazová hra, zážitek, školní a mimoškolní 

prostředí. 

 


