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Nazev DP: Intenzita pohybovych aktivit v materské skole

1/ Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Autorka si pro svoji diplomovou praci zvolila aktudlni téma, vychazejici z jejiho zajmu o
prostfedi materské Skoly a v ni provozované pohybové aktivity. Formulace cile vychazi

z tématu prdce, také problém prace se zaméruje na oblast télesné zdatnosti déti jako
prevence civilizacnich chorob a to predevsim obezity, kardiovaskuldrnich a ortopedickych
chorob. Autorka se v tématu zabyva intenzitou, ale podobny vyznam ma i objem pohybovych
aktivit. Proto si myslim, Ze tento pojem mél byt obsazen v ndzvu prace. Struktura prace plné
odpovida potfebam a také pomér teoretické a praktické ¢asti je vyvazeny. Celkové je rozsah
prace nadpriimérny a autorka plné prokazala erudici v oblasti zvoleného tématu prace. Za
drobny nedostatek prace povaZuji téz absenci vyzkumnych otazek a také fakt, Ze cil véetné
dil¢ich cilt je uveden az v praktické ¢asti prace. Povazuji zde za nutné téz podotknout, Ze na
vzniku ortopedickych problém0 déti maji podil predevsim jiné faktory nez je nedostatek
pohybovych aktivit.

2/ Uroveri teoretické ¢asti, komplexnost zkoumaného problému, kvalita préce s literaturou

Teoretickd ¢ast prace je zpracovana velmi peclivé, autorka se v ni zabyva teoretickymi
vychodisky prace. V prvni ¢asti se vénuje charakteristice vyvoje predskolniho ditéte po
télesné, kognitivni a motorické strance. Nasledné vymezuje pojmy zdravi, pohyb a zdatnost
ve vztahu k predskolnimu vzdélavani ditéte a jeho pohybu véetné vymezeni spontanni a
fizené pohybové aktivity a zplisobl méreni intenzity pohybovych aktivit déti. V textu uvadi,
Ze by pohybové aktivity, které by pozitivné ovliviiovaly zdravi ditéte, by mély v dostatec¢né
intenzité trvat alespon 10 minut denné...... zde si myslim, Ze je tato doba pro prevenci
zdravotnich rizik, kterd autorka v problému uvadi, nedostatecna. V praci autorka vhodné
vyuziva citaci, a to jak pfimych citaci, tak i parafrazi. Pfimé citace by méla psat kurzivou. Také
pocet a struktura informacnich zdroji (49) odpovidaji potfebam diplomové prace a opét
jejich mnozstvi Ize hodnotit jako vysoce nadpramérné.

3/ Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Pro realizaci vyzkumu si autorka formulovala 7 pracovnich hypotéz. Lze fici, Ze vSechny
vychazeji z cil@l prace a jsou formulovény tak, aby je bylo moino ovéfit. Skoda, e je nelze
konfrontovat s vyzkumnymi otdzkami problému.



4/ Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Pro testovani hypotéz si autorka zvolila metodu monitorovani intenzity pohybové aktivity
pomoci sporttesterd. Metodologie prace je velmi propracovana, diplomantka pouziva
relevantni vyzkumnou metodu. Celkovy pocet ucastnikl vyzkumu (19) je odpovidajici
potifebdm prace. Velmi dobré je i statistické zpracovani vysledkd vyzkumu s vyuZzitim
grafického znazornéni vysledku v absolutnich Cislech a jejich aritmetickych primérQ. Postup
prace je logicky a jeho realizace poskytuje diplomantce dostatek pouzitelnych informaci.

5/ Uroveri analyzy a intepretace vysledk(l, zaméfeni a Groven diskuze.

Vysledky vyzkumu jsou prehledné graficky interpretovany v absolutnich cislech a jejich
shrnuti v aritmetickych priimérech. Grafy jsou prehledné, s legendou. Rozbor vysledki
autorka uvadi v zavéru kapitoly spolu s verifikaci hypotéz. Diskuze je vénovana rekapitulaci
postupu prace ve vztahu k vysledkim méreni. Hodnoceni vysledkd vyzkumu je vécné,
stru¢né a logické. Za vyznamné povazuji stru¢né porovnani se studiemi jiz publikovanymi
v minulosti.

6/ Formulace zaveér(, pfinos a vyuziti vysledka.

V prvni ¢asti kapitoly Zavéry se autorka vénuje rekapitulaci cile prace. Vlastni zavéry jsou
strukturované, konkrétni a vécné. Mohly byt v praci uvedeny tucné. Dale se autorka zabyva
rozborem vysledkd ve vztahu k zarazovanym pohybovym aktivitdm a doporucéenym
hodnotam TF. V poslednim odstavci se diplomantka zamysli vyznamem realizace prdce pro ni
samotnou. Vhodné by bylo téZ zamyslet se nad moznostmi dalSiho vyuZiti prace.

7/ Formalni stranka prace.

Po formalni strance diplomova prace odpovida pozadavkim kladenym na tento typ prace.
Celkovy pocet informacnich zdrojl (49) plné odpovida potfebam takto Uzce tematicky
zamérené diplomové prace a je i vhodné a prehledné v praci uveden. Autorka také v textu
informacni zdroje nalezité cituje (aZ na primé citace). Prace je doplnéna vhodnymi prilohami.

8/ Celkové hodnoceni prace.

Diplomantka pfi zpracovavani prace prokazala dostatecnou erudici v problematice a také
velky zdjem o ni. Metodologie prace, formulace cill, hypotéz i zavérl nepostradaji logiku.
Pres uvedené drobné nedostatky prace povaZuji diplomovou praci Bc. Barbory Nové za velmi
zdafilou.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:



Otazky k obhajobé: Ve vyctu civilizacnich chorob uvadite ortopedické choroby. Lze jejich
vyskyt ovlivnit i prostfednictvim pohybovych aktivit?

Byla soucasti relaxace téz kompenzace zatéze?
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