Abstrakt v ¢eském jazyce

Diplomova prace se zabyva méienim intenzity pohybovych aktivit déti pfedskolniho
veéku. Hlavnim cilem této prace bylo zaznamenat intenzitu pohybovych aktivit (PA) u déti
ptredskolniho véku (pét az Sest let). Dil¢imi cili bylo: porovnat Giroven intenzity PA déti venku
a uvnitt; porovnat uroven intenzity fizenych a volnych PA a porovnat intenzitu PA mezi chlapci

a divkami pfi volnych a fizenych PA.

Préace v prvni ¢asti obsahuje poznatky o predSkolnim ditéti spjaté se zdravym pohybem
a Vv druhé casti se zabyva praktickym méfenim intenzity PA. M¢éteni intenzity PA probihalo
pomoci sporttestert Polar RS300X a zucastnilo se ho 19 déti. Vysledky ukazuji, Ze nejnizsi
intenzita byla pfi volnych pohybovych ¢innostech uvnitt a nejvyssi intenzita byla pii fizeném

cviceni venku, pfesto intenzita nedosahovala doporucenych hodnot.
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