Posudek vedouci diplomové prace Vladimiry MalikovéEfektivita tréninku kognitivnich
funkci pomoci metody Feuersteinova instrumentalninoobohacovani u osob

s Parkinsonovou nemocKatedra psychologie, PedF UK, Praha, 2016.

Predkladanou diplomovou praci tkiotext o 269 stranachcetrg seznamu pouzité
literatury a piloh. Zangteni prace je empirické, prace je réletha nacast teoretickou a na
¢ast vyzkumnou. Seznam literatury je vzhledem Kk typéce velmi obsahly, sgvahou
cizojazynych tituli. Vybér zdroji je relevantni ktématu prace, citace vyhovuji
mezinarodnim normam. Graficka Gprava textuighpedna.

Diplomova prace teoreticky i prakticky propojuje édpsychologické discipliny,
dotykd se dlezitych a aktualnich témat z oblasti klinické adpgogické psychologie.
Vyzkum popsany v diplomové praci je originalni, dgatka pracovala s vlastnim souborem
osob s Parkinsonovou nemoci, u nichz v ramci suéietprovadla trénink kognitivnich
funkci. V diplomové praci se zatiila na zjifovani efektivity tréninkovych programcoz je
vyzkumre obtizné téma.

V teoretickécasti prace autorka podroba fundovat popisuje kognitivni funkce, a to
predevsim exekutivni funkce, dale sénwje Parkinsonay nemoci s drazem na zmny
kognitivnich/exekutivnich funkciip tomto onemoceéni a gedstavuje trénink kognitivnich
funkci zamteny specificky na trénink exekutivnich funkci. Vpoeslednitadé priblizuje
autorkacten&i Feuersteinovo instrumentalni obohacovani. Jeohg@otSi oddily teoretické
¢asti prace vSak nejsou mezi sebou provazany, tégsmiagtSinou jeniazena za sebou, coz,
bohuZel, ubird na plynulosti toku textu. Pouzitfyja odpovida zanruédecké prace, text je
srozumitelny a nabity informacemi.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda existuji rozdily efektivitt mezi tréninkem
kognitivnich  funkci pomoci Feuersteinova instrunédmit obohacovani a tréninkem
jednotlivych kognitivnich domén u osob s Parkinsano nemoci. Vyzkumna metodologie
byla zvolena adekv&rk cili vyzkumu, studentka k zodpé&eeni vyzkumnych otadzek pouzila
kvantitativni tidéni a zpracovani dat.iiPzpracovavani empirickéasti prace se studentka
podrobre seznamila se dma metodami pouzivanymi pro trénink kognitivnichnKai,
osvojila si vedeni tréninkoveé skupiny a tidaise pouzivat ¢které psychodiagnostickeé testy.

Vysledky vyzkumu jsou v praciiphledr prezentovany pomoci tabulek a graf
V diskusi se autorka zamysli nad svymi 2ji§tmi, porovnava své vysledky s vysledky jinych

studii, dostatén¢ reflektuje meze vlastniho vyzkumu.



Jako doplani diskuse fi obhajolg prace navrhuiji, aby se studentka vyjkdk vlivu
vztahu mezi terapeutem a trénovanymi osobami vislmsti s procesemceni a zhodnotila

nara:nost realizace obou tygréninku kognitivnich funkci v praxi.

Vladimira Malikova pi zpracovavani diplomové prace édvila dovednosti spojené s
realizaci vyzkumu a prokazala schopnost interpagtavskana data na pozadované arovni,
proto jeji diplomovou praci dopotuji k obhajolz.
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