ABSTRAKT

Cilem studie bylo zhodnotit efektivitu tréninku Feuersteinova instrumentalniho
obohacovani (FIE) u respondentti s Parkinsonovou nemoci (PN) ve srovnani s jinym
typem kognitivniho tréninku. Specifickym zamérem studie bylo ovéfit, zda existuji
rozdily v efektivit¢ mezi FIE a tréninkem jednotlivych kognitivnich domén na
kognitivni funkce u respondentti s PN. Do studie byli zatazeni pacienti s PN, ktefi
absolvovali pred zacatkem tréninku vysetieni neuropsychologickou baterii pro zjisténi
urovné kognitivnich funkci. Na zdkladé¢ demografickych charakteristik a celkového
skoéru v Mattis Dementia Rating Scale-II (DRS-II) byli respondenti (n = 24) ndhodné
rozdéleni do dvou vyzkumnych skupin. Experimentdlni skupina (EXP) trénovala
metodou FIE v rozsahu tii mésict jednou tydné, po dobu 60 min. Kontrolni skupiné
(CON) byl indikovan trénink jednotlivych kognitivnich domén. Po absolvovani
kognitivniho tréninku byli respondenti opét vySetieni za ucelem zjisténi zmén Grovné
jednotlivych kognitivnich funkei.

Na zakladé¢ vysetieni byly zjistény signifikantni rozdily v prvni a druhé fazi testovani
u respondentil EXP (n = 12) v mife aktudlni uzkosti (p = 0,024), paméti na nonverbalni
materidl (p = 0,002), pozornosti, pracovni paméti, psychomotorickém tempu (p =
0,001) a ve vizuospacialnich funkcich (p =0,01). V CON byly nalezeny signifikantni
rozdily mezi prvni a druhou fazi testovani v paméti na verbalni material (p = 0,029),
paméti na nonverbalni materidl (p = 0,028) a ve zmén¢ nastaveni (p = 0,05). Vyznamné
rozdily mezi EXP a CON v prvni fazi testovani byly nalezeny v mife aktualni uzkosti
(p = 0,003) a ve druhé fazi testovani v doméné pozornosti, pracovni paméti a
psychomotorickém tempu (p = 0,05). Vysledky studie prokazaly efektivitu tréninku
FIE na domény pamét na nonverbalni material, pozornost, pracovni pamét,
psychomotorické tempo, vizuospacialni funkce a miru aktudlni zkosti. Trénink
jednotlivych kognitivnich domén byl prokazateln¢ efektivni v paméti na verbalni
materidl, paméti na nonverbalni materidl a ve zmén¢ nastaveni. Vysledky studie
ukazuji, ze trénink FIE neni efektivni pro remediaci celého spektra kognitivnich

domén, ale i pfesto piedstavuje vhodnou alternativu pro trénink pacienti s PN.
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