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ANOTACE

Tato prace zpracovava mniSskou feholi - Regula Benedicti - z pocatku 6. stoleti, ktera
ovlivnila vyvoj celého zapadniho mnisstvi, ktera si v proudu ¢asu uchovala své majestatni
postaveni a jeji duchovni nastroje mohou byt inspiraci i ¢lovéku svétskému. Prace popisuje
jeji vznik, ukazuje dochované opisy textu a obecné charakterizuje jeji praktickou a duchovni
stanku. Nasleduje ¢ast, v niz je piedstavena Regula Magistri, ktera slouzila jako ptedloha
k tvorbé Regula Benedicti. Posledni a nejdelsi ¢ast prace je vybérem kapitol duchovniho
rozméru, které oteviraji dimenze lidské bytosti a slouzi k jejimu probuzeni pro nalezeni

pravého lidstvi.

ANNOTATION

The thesis deals with the Rule of Saint Benedict (Regula Benedicti), a monastic rule from the
beginning of the 6™ century which affected the development of the whole Western
monasticism. The rule has maintained its majestic status over time and its spiritual tools keep
on inspiring even secular people. The rule's origins are described, extant copies of the text
presented and its practical and spiritual aspects generally characterized in the first part. The
following part of the thesis introduces the Rule of the Master (Regula Magistri) which served
as a source material for the Regula Benedicti. The last and longest part presents a selection of
chapters the spiritual scope of which opens up human dimensions and serve to wake up
people to find the true humanity.
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Seznam zkratek
Zkratky nazvu biblickych knih podle CEP:

Stary zakon
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Ostatni zkratky:
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NZ Novy Zéakon
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RM Regula Magistri
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str. strana

Sv. svaty
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tzv. takzvany



UvVOoD

Tématem prace je dilo v podobé mnisské fehole, kterd méla znacny vliv na cely
kiestansky svét, zasadné prispéla k formovani spirituality klaSternich spoleéenstvi, ovlivnila
evropskou kulturu, a ktera i dnes ma ¢tenafi mnohé co fici, at’ uz se jedna o ¢tenatre povolané
z tad sluzebnikl Bozich, tak i z fad lidi svétskych. Nazev fehole nese jméno svého stvoritele,
kterym je sv. Benedikt z Nursie a jeho dilo se zve Regula Benedicti (RB). Pro zna¢ny vliv
tohoto dila na utvafeni naslednych déjin mnisstvi, pravem je Benedikt oznaCovan Otcem

zapadniho mnisstvi. Kdo vsak je ten Benedikt?

,.Byl to muz ctihodného Zivota, milosti i jménem Benedictus (= Pozehnany).“* Jedinou

462

touhou Benediktovou bylo ,,zalibit se Bohu*“. Veskera svétskost mu byla trnem v oku, vnimal

4 v
“*. Jeho duSe nesla

ji jako ,,propast nepravosti® a svétské véci mu byly ,zvadlym kvétem
kiistalovou dcistotu, nepodléhala zadné vasni, zlo u ného nemélo sebemensi zakouti
a ve velikém piesahoval svou ctnosti. Tak se tento muz Bozi ,,vir Dei‘®, jen s jedinou touhou

v srdci ,,zalibit se Bohu*®

, Stdhl ze svéta, aby ve své samot¢ pfiblizil se svému Bohu. To, co
za svou utrapu ziskal, ve své skrytosti si neponechal, ale bratfim svym piedal. Reholi
v kazdém svém slové plnou pravdy a lasky Bozi, feholi tak silnou slovem i Duchem, jez
prekonala vSechen Cas. A bratii jeho mili, az do dne$nich dni, ziistavaji Benediktové teholi
vérni.”

Prvni ¢ast prace predstavuje RB, poukazuje na dobu vzniku, v niz jiz byly jisté zaklady
spolecného mniSského Zivota, které vSak jest¢ nemély pevné ukotveni. Pfed RB sice
existovaly jiné fehole, ale jejich zdlouhavé a mnohdy nejasné znéni nemélo tu Zivotodarnou
pudu dalsi existence, kterou RB ve své jasnosti a stru¢nosti méla, a tak si ziskala pevné misto
a vyslunni postaveni. Déle se zminuji o rukopisech, diky kterym se nam text fehole uchoval
az do soucasné doby. Tim nejvérnéjs§im opisem Benediktova autografu je Codex Sangallensis
914 — kodex A, ktery se nam zachoval za pomoci Karla Velikého, ktery prahl po vérné kopii
RB a zni poté byl u¢inén zachovany zminény kodex A. To, jak se RB dostala do Cech

zasluhou sv. Vojtécha, popisuji nasledné¢ tadky. Dalsi podkapitoly udavaji obecnou

Y Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehoie Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi

Emauské v Praze, 1902. str. 3.

2 Tamtéz. str. 3.

* Tamtéz. str. 3.

* Tamtéz. str. 3

® Tamtéz. str. 3

® Tamtéz. str. 3.

" Pievzato z bakalaiské prace: VALOVA, Terezie. Benedikt z Nursie. Otec zdapadniho mnisstvi. UK HTF, 2013.
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charakteristiku praktického a duchovniho rozméru RB. V praktické ¢asti je také podrobné&jsi
popis lidskych dennodennich potieb jako je jidlo, spanek, obleceni, které ukazuji bézny zivot

tak, jak bézi v klasterni komunité pod dohledem fehole.

V druhé kapitole je fe¢ o ptedloze, ktera Benediktovi poslouzila pfi sepisovani RB, jiz
je Regula Magistri (RM). Benedikt z ni pfevzal velké mnozstvi piedpist, jiné upravil a jiné
zamérné vynechal. RM je svym obsahem tiikrat del$i, mnohdy zdlouhava a znéni je daleko
striktnéj$i nez piikazy RB, znichz vyplyva Benediktovo védomi lidské slabosti, k niz

pfistupuje S laskou a hleda spravnou miru.

Duchovni poselstvi fehole odkryva tfeti a svym rozsahem nejdelsi kapitola prace. Jiz
v samotném prologu fehole je stanovena zasada, kterd otevird duchovni rovinu lidské bytosti,
jiz je ,naslouchani“. Nejde o b&Zn& vnimany poslech, ale o naslouchani srdcem® které
prostupuje a proménuje celou bytost. Tato proména vyzyva k poslusnosti, ktera se odviji
vojenskou sluzbou a Clovek se tak stavd Kristovym vojdkem, jehoz nejmocnéj$i zbrani je
laska. Byt soucasti Kristova vojska si zad4 tad a disciplinu ve vécech vnéjSich a obzvlaste
vnitinich, ¢imz se tfibi lidsky duch, ktery se projevi v pokorném a ctnostném zivotée, ktery jde
po cesté, kterd nasleduje Krista ve snaze obnoveni a naplnovani ,JImago Dei“. Spét

6‘9

k dokonalosti, spét k ,,plné spravedlnosti”, to Benediktova fehole hlasa a poskytuje

hledajicim.

V praci jsem vychazela z Ceskych i zahrani¢nich publikaci zabyvajicich se danou
tématikou. V ¢asti zpracovavajici RM mi byly podnétnymi publikace docenta Ventury™
a benediktinského mnicha Vogiicho™. V &stech rozboru RB jsem vychazela z praci znamych
benediktinskych mnichi jako je Anselm Griin*?, Ildefons Herwegen'® a Georg Holzherr*.

Samoziejmosti mi byly k dispozici vlastni texty feholi RM*® a RB*®.

8 Srov. RB [Incipit Prologus] 1.
*RB 73.
0 VENTURA, Véclav. Spiritualita kfestanského mnisstvi 2 - 3. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtcha a
sv. Markéty, 2010.
1 VOGUE, Adalbert de. Historie litteraire du mouvement monastique daus 1'antiquité 1:le monarchisme latin 8:
de la Vie des Péres du Jura aux ceuvres de Csaire d’Arles (500-542). Paris: Cerf, 2003. [= Patrimoines:
Christianisme]; VOGUE, Adalbert de. The Rule of Saint Benedict. A Doctrinal and Spiritual Commentary.
Kalamazoo, Mich.: Cistercian Publication, 1983.
2 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004; GRUN, Anselm. O miceni. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2005; GRUN, Anselm. Spiritualita stvoreni. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2000; GRUN, Anselm. Vidét v druhém Krista. Kostelni Vydii: Karmelitonské nakladatelstvi,
2007.
¥ HERWEGEN, Idelfons. Smysl a duch Benediktovy Fehole. Vyssi Brod: Cisterciacké opatstvi Vys§i Brod.
Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o0., 2008.
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1. Regula BENEDICTI

Benedikt po sobé zanechal nezmérné dédictvi v podobé tfehole — fadovych pravidel

cey

sepsanych pro mnichy zijici v klaSternim spolecCenstvi, ktefi se rozhodli zit tento spolecny

zivot ,,per ducatum evangelii“*’ pod vedenim evangelia v nasledovani Jezise Krista.

V dobg, kdy Benedikt sepisoval svou knihu pravidel'®, nachézelo jiz n&jakou dobu své
misto ve svété poustevnictvi — eremitstvi®® a rysoval se spole¢ny Zzivot — cenobitstvi®
s pevnym fadem. Témto prvotnim formam asketického mniSstvi byla spole¢na pravé tato

myslenka zivota podle Pisma svatého.

Benedikt, jakoZto vzd&lany muz (i kdyz studia nedokon&il®!) pochazejici

“?2 " 7nal vyroky poustnich otct®®, jejichZ argumentace Vv poucenich

ze ,Slechtického rodu
vychazela ze Svatého Pisma, znal spisy ranych cirkevnich otctli, pravdépodobné mél ponéti

. 24 Y 1 w25 v . v ’ r
o Pachomiové™ a zcela urcit¢ Basileiové™ feholi, obou zaloZenych na textech Starého

¥ HOLZHERR, Georg. Rehole Benediktova: uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr). Praha: Benediktinské

arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001.

> Dostupné z: Documenta Catholica Omnia [online]. 2006, posledni revize 12. 6. 2011. Dostupné z:

<http://www.documentacatholicaomnia.eu/02m/0700-

0800,_Auctor_Incertus, Ad_Monachos_Magistri_Regula, MLT.pdf> A dale: HOSTENIUS, Lucas and

Marianus Brockie. Codex Regularum. Augsburg, 1759. Dostupné z: Monastic Manuscript Project [Online].

2013, posledni aktualizace 2. 1. 2013. Dostupné z:

< http://www.earlymedievalmonasticism.org/texts/Regula-magistri.html>.

8 REGULA BENEDICTI. Rehole Benediktova. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty,

1998.

" RB [Incipit Prologus] 21.

'8 pravdépodobna doba vzniku fehole je po roce 535.

9 Eremitstvi=poustevnictvi pro které je typickd anachorese — piedstavujici odstup, Gstup, opu§ténost a Zivot

V samotg.

20 Cenobitstvi z feckého koinos bios — doslova znm. spoleény Zivot, za jehoZ prvniho zakladatel je povazovan

Pachomios, ktery dal spole¢nému zivotu tad.

21 7 jediného dochovaného zdznamu o Benediktové Zivoté a to sice Druhé knihy dialogii papeze Rehofe

Velikého je védomé, e Benedikt piedtasné opousti sva studia v Rimé, aby se uchylil do samoty pred

zvracenosti fimské spole¢nosti. Rehot piSe: ,,Reccesit igitur scientur nescius et sapienter indoctus.” ,,Védomé

nevédouci a moudie neudeny stahl se ze svéta. Dostupné: Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore

Velikého. (Druha kniha dialogi.). Benediktinské Opatstvi Emauské v Praze, 1902. str. 3. Prelozeno dle: NIGG,

Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisstvi. Praha: Zvon, 1991. str. 82.

22 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého. (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi

Emauské v Praze, 1902. str. 3.

28 yyroky poustnich otcii tzv. Apofthegmata, dostupna v &eském pieklads: APOFTHEGMATA: vyroky a pribéhy

poustnich otcii I. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2009 [= Pietas benedictina 18].

APOFTHEGMATA: vyroky a pribéhy poustnich otcu II. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv.

Markéty, 2005 [= Pietas benedictina 10].

APOFTHEGMATA: vyroky a pribéhy poustnich otcii IIl. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv.

Markéty, 2008 [= Pietas benedictina 16]. Dale v textu Apofth.

24 pachomios — narozen 292 v Thébach, zemiel okolo roku 346, piivodn& byl pohanem, s kiestanstvim se setkal

az pii jedné z valeCnych vyprav (312) v armadé Konstantina Velikého. Je povazovan za prvniho zakladatele

rané formy klastera, seskupil tehdy mnichy eremity na jedno misto za zdi klaStera a vytvotil pro né pravidla pro
12



http://www.documentacatholicaomnia.eu/02m/0700-0800,_Auctor_Incertus,_Ad_Monachos_Magistri_Regula,_MLT.pdf
http://www.documentacatholicaomnia.eu/02m/0700-0800,_Auctor_Incertus,_Ad_Monachos_Magistri_Regula,_MLT.pdf
http://www.earlymedievalmonasticism.org/texts/Regula-magistri.html

i Nového zékona a také jeho nejzazsi predloha pro vznik jeho prace tzv. Regula Magistri®® je

prostoupena versi z Bible.

Stejné jako vsichni tito velei muzi ,,primitiva ecclesia“*’

hlasici se k Cistoté evangelia,
také Benedikt, Bozi to muz, pochopil nesmirny vyznam evangelijni zvésti a zalozil na jeho

dikladné znalosti sloup svého uceni a cestu svého zivota.

Vyjimecnost Benediktova dila spociva, dle slov jeho jediného Zivotopisce papeze
Rehotfe Velikého®, v moudrosti, prizraénosti a srozumitelné fe&i® fehole. Nejen, Ze jasné
hovoii k mnichiim jeho doby, ale naléza své podstatné misto v stoletich nasledujicich, kdy
zaujala prvoradé misto v klasternich spolecenstvich, dosvédcujici jeji vyznam 1 dnes, po vice
jak 15. stoletich existence OSB (Ordo Sancti Benedicti — Rad svatého Benedikta)®, ale také
jeji jasnost a lidskost zaujima plisobivé misto u Ctenare, ktery projevil chténi k slySeni jejiho
poselstvi. Z fehole jasnoziivé promlouva duch Benediktovy osobnosti, slovy Waltra Nigga:

o o - . ;3L
»Muzeme ho z ni slySet. Ze srdce vychazi a k srdci promlouva.*

tento spolecny zivot. Prvni klaster zalozil roku 318. Pachoniova fehole se uchovala v latinském piekladu sv.
Jeronyma.

% Basileios — 330-379 Kaisaeria, patii mezi tfi vyznamné kiestanské teology 4. stoleti, kteii jsou nazyvani
Kapadockymi otci, a ktefi se velkou mirou zaslouzili o prosazeni nicejského vyznani. Basileios je autorem
tehole, ktera je jedinou platnou a uzivanou feholi vychodniho mnisstvi.

% RM je zpracovana v 2. kapitole této prace.

27 Ecclesia primitiva — prvotni cirkev znamena predkonstantinovskou cirkev, s piivodnimi Kristovymi pozadavky
a hodnotami a nezasazenou svétskou politikou.

8Rehof — narozen pravdépodobné r. 540, zemiel r. 604. Léta jeho pontifikatu 590 — 604, uzival jako jeden
z prvnich titul ,,servus servorum Dei“ sluZebnik sluzebnikii Bozich. Byl z bohaté senatorské rodiny Anicid,
vystudoval prava, jiz ve 25 letech zastaval utad prefekta fimského. Z fimské politiky vak brzy odesel a zapocal
drahu cirkevni. Disponoval velkym rodinnym majetkem a tak nechal na sicilském panstvi vystavét Sest
benediktinskych klastert a v Rimé, kde ziskal fimsky palac, tam postavil klaster sv. Ondfeje. Velice propagoval
Benediktinskou feholi a podporoval vznik novych klasterti podle Benediktinského vzoru. Papezem byl zvolen
proti své vili, lid pamatoval na jeho dobré skutky v obdobi morové epidemie. Nastoupil na papezsky stolec
v dobg, kdy byl dosti zmitan nepokoji. Tuto situaci, dle knihy Svaty Benedikt 480-1980. str. 6., sam li¢il témito
voda a jejiz zetlela rdhna, bi¢ovana neustalym ptibojem, vésti blizké ztroskotani. Reformoval me$ni liturgii,
zavedl liturgicky zpév tzv. ,,Cantus Gregorianus® Gregoriansky choral a zndma jsou jeho dila: Mravni vyklad
knihy Jéb, Homilie sv.Rehove I, a nejvyznamnéjsi Dialogy - psané po zplsobu rozmluvy se svym piitelem,
jahnem Petrem.

% Srov. Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého. (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské
Opatstvi Emauské v Praze, 1902. str. 78.

%0 0SB — Ordo Sancti Benedicti — Rad svatého Benedikta je nejstar§im mnidskym fadem kiestanského zapadu,
ktery se fidi Benediktovou feholi, kterou sepsal Benedikt z Nursie na pocatku 6. stoleti pro komunitu mnichti
zijicich na Monte Cassinu(529). Dnes se benediktini a benediktinky nachdzeji po celém svété. Jednotlivé
benediktinské klastery se sdruzuji v kongregace (20) a ty dale do benediktinské konfederace( zalozena 1893
papezem Lvem XIIL), v jejimz Cele stoji opat primas, ktery sidli v Rimé. Kazdy &tvrty rok probiha kongres
opatii v Rimé na kterém probiha volba opata primase. Benediktinskym mottem je:“Ora et labora.“ ,Modli se a
pracuj.” Znak benediktini viz. pfiloha.

1 NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisstvi. Praha: Zvon, 1991. str. 52.
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1.1. TextRB

Za prvni dochovany opis textu RB se poklada ten, ktery se v soucasné¢ dobé nachazi
v knihovné v Oxfordu, a ktery m&l byt vyhotoven v Anglii kolem roku 750.% Byl pofizen
z opisu, ktery zde donesli mnisi vyslani Rehofem Velikym jako misionafi. Jeho stavajici

signatura je Codex Oxoniensis — kodex O, Bodleian Library, Hatton 48.%

Avsak mnohem vzacnéjsi rukopis RB pochazi z 9. stoleti, ktery je uchovan v klastete
St. Gallen®* pod oznadenim Codex Sangallensis 914 — kodex A, 0 kterém se ma za to, Ze je

pifimym opisem Benediktova autografu, dokazuje nam to ve své praci Ludwig Taube®.

Roku 577, kdyz byl klaster Monte Cassino® znien Langobardy, mnichtim se podafilo
uprchnout a vzali sebou to nejcennéjsi — Benediktiiv rukopis. Mnisi prchli do Rima, domov
nasli u Lateranské baziliky®’ a exemplaf fehole byl uloZen v papeZské knihovng. Kolem roku
600 byl proveden opis tohoto exemplaie, avsak s jistymi jazykovymi a formalnimi Gpravami
a tento interpolovany text si sebou vzali mni§i vyslani papezem Rehofem jako misionafi
do Anglie. Tam se opis ztratil, poté co zng& byl ucinén opis dalsi, znamy jako nejstarsi
dochovany, zde jiz jmenovany kodex O. K obnové Monte Cassina doslo roku 717, tamé&j$im

% daroval exemplar z papezské knihovny, tak se RB vratila

na své misto, kde téméF 200 let zp&t spatiila svétlo svéta. V &ase, kdy Karel Veliky*® usiloval

mnichim poté papez Zacharia

ve Francké fisi o cirkevni reformu, pozadal tehdejSiho opata Monte Cassinského klastera

%2 LAWRENCE, Hugh. Déjiny stiedovékého mnisstvi. Praha: Vysehrad, 2001.
%3 Regula Benedicti. Rehole Benediktova. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 1998.
3 Klaster St. Gallen zaklada roku 719 svaty Otmar a to na misté, kde mnich Gallen (Havel) roku 612 vybudoval
poustevnu. V roce 747 je zde zavedena Regula Benedicti. Klaster ma v souCasnosti knihovnu, ktera disponuje
s jednou z celosvétove nejvétsich sttedovékych sbirek.
% TAUBE, Ludwig. Textgeschichte der Regula S. Benedict. Miinchen: Verlag der k. Akademie, 1898.
% Kl4ster Monte Cassino zalozil Benedikt z Nursie roku 529, zde 7il az do své smrti, a sepsal zde svou feholi.
% Lateranskéa bazilika - Bazilika sv. Jana na Lateran& (San Giovanni in Laterano) — celym nazvem: Bazilika
o pétilodni baziliku s atriem, ktera je soucasti Lateranského komplexu, ktery slouzil jako papezské sidlo do 14.
stoleti. Je nejvysSim kostelem katolické cirkve, nebot’ se v jejim atriu nachazi stolec fimského biskupa a
dosvédcuje to mozaikovy napis nad vstupem, ktery obsahuje toto znéni: ,,Matka a hlava vSech kosteld Mésta a
svéta.*
% Papez Zacharias - narozen roku 679 v Santa Severina, zemfel roku 752 v Rimé, obdobi jeho pontifikatu: 741
— 752. Za svého panovéani musel fesit otazku Langobardi, kteii predstavovali pro Italii i samotny Rim nebezpe&i
a proto se priklonil k merovejské dynastii. Pfispél k napravé a k pozvednuti kiestanstvi ve Francké fisi,
opravoval a vyzdoboval kostely a chramy, také se zaslouzil o dobrocCinnost, vykupoval otroky, ktefi méli byt
prodani Saraceniim, ve volnu se vénoval studiu a ptelozil do feétiny Dialogy Rehote Velikého. Byl poslednim
fekem na papezském stolci.
% Karel Veliky — 742-814 Cachy, byl francky kral a prvni stiedovéky fimsky cisaf. Za jeho vlady dosahovala
Francka fiSe nejvétsiho rozmachu. Byl nejen vynikajicim vale¢nikem, panovnikem a zakonodarcem, rovnéz se
zasadil o rozvoj vzdé€lanosti a umeéni, tato jeho snaha o rozvoj kulturniho zivota se nazyva karolinska renesance.
Cisatem fimské fiSe byl korunovan 25. prosince roku 800 papezem Lvem III.
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o ptfesny opis tohoto rukopisu. Ve Francké fisi sice jiz byla zndma RB, ale protoZe to bylo
znéni interpolovaného textu, ktery cestoval z Rima do Anglie a nasledné z Anglie pii misiich
mezi germanské kmeny, byl poznamenan znacnymi odliSnostmi a Karel, ktery jiz kdysi sam
drzel ve své ruce pii navstévé Monte Cassina pravy rukopis Benediktiv, touzil po jeho
doslovném opisu. Opat Teodemar Karlovi vyhovél a k vytvofeni pfesného znéni byl povéien
Paulus Diaconus™. Tato verze Rehole byla Benediktem z Aniane®, za pomoci Ludvika
Pobozného*, prosazena na synodé v Cachach (816) jako text zavazny pro viechny klastery.
Z ngj poté provedl vérny opis mnich Grimald, ktery roku 841 stanul jako opat v klasteie
St. Gallen, kam sebou pfinesl sviij opis fehole a ten se ndm dochoval jako nejvérnéjsi opis
Benediktova autografu, jiz zminovany Codex Sangallensis — kodex A. Ten skutecny byl
zniCen pii pozaru klastera v Teanu roku 886, kde nasli utocist¢ mnisi opétovné vyhnani

. w7 r O 43
Z Monte Cassina pfi Utoku Saracénl.

1.2. RB poprvé v Cechach

Regula Benedicti si svou cestu do Cech nasla skrze svatého Vojtécha*, ktery kratce
pobyval na Monte Cassinu a nasledné vstoupil do benediktinského klastera na Aventinu, kde
slozil feholni slib 17. dubna roku 990.

Vojtéch byl vyjimeénym a hluboce zboZnym muZzem, ktery nemél pochopeni pro
nefesti a roztrzky tehdejSich ¢eskych pand, a tak opustil svilj narod a uchylil se do Italie, kde
na Cas za zdmi klasStera naSel klid. Palacky ve svych Dé&jinach ceského naroda piSe:
,»U Vojtécha jevily se uslechtilé povahy ducha 1 srdce, které¢ velmi ztidka vidati jest v jedné
osob¢ pospolu. Cit jemny a nézny pojil se u n¢ho s vili diiraznou a pevnou..., ...nebazil

po lahodach a rozkosech jinych, nezli které plynou ze ctnosti, dobro¢innosti a naboznosti.«*

* Paulus Diaconus (Pavel jdhen) — narozen mezi roky 720-730 ve Friaulu, zemfel mezi roky 797-799 v Monte
Cassinu. Byl historikem, puisobil na dvote Karla Velikého, byl benediktinskym mnichem a jahnem v Neapoli.
Psal historickd dila (Historia Romanorum, Historia Langobardorum), homilie, sepsal také podrobny vyklad k RB
a skladal hymnické verse.
*! Benedikt z Aniane — 750-821 Francie, zaslouzil se o oZiveni duchovniho Zivota ve Francii, s podporou krale
Ludvika Pobozného zakladal benediktinské klastery a sam byl v jejich cele; je autorem benediktinského motta:
,,Ora et labora.*
*2 Ludvik Pobozny - 778 (Chasseneuil u Poitiers) — 840 (Ingelheim), byl fimsky kral a cisat, syn Karla Velikého.
* REGULA BENEDICTI. Rehole Benediktova. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty,
1998.
* Svaty Vojtéch — 957-997, pochazel z rodu Slavnikovcii, byl druhym prazskym biskupem.
*® PALACKY, Frantidek. Dé&jiny ndroda ceského. Praha: L. Mazag, 1927. str. 142.
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Na zadost ¢eského knizete Boleslava II. se Vojtéch roku 992 vratil do Prahy, kde mu
knize za pfislib ndvratu nechal vystavét Brevnovsky klaster, svéceni se mu dostalo 14. ledna
993. Vojtécha do Cech doprovazela skupinka mnichti z Aventinu a pravidla pro jejich
mnissky Zivot Regula Benedicti.*® Bfevnov se tak stal prvnim klasterem v Cechach ¥dici se

klauzuli Benediktovou a viibec prvnim muzskym klasterem na na§em uzemi.

1.3. Obsah RB

Obsahem Regula Benedicti jsou, jak jiz napovida sam nazev ,regula“ (pravidlo),
pravidla. Pravidla pro zplsob Zivota, ktery je zaméteny k uréitému cili a Zitim podle téchto
pravidel ma byt cil pfiblizen. Benedikt svéa pravidla sepsal pro komunitu stejné¢ smyslejicich
muzl, jejimz smyslem zivota bylo nasledovani Krista, odklon od svétské spole¢nosti,
obraceni se k samoté a soustfedéné kontemplaci, aby tak mohli naplnit ideal Krista. RB
obsahuje mnohé poucky vysokych moralnich hodnot, ukazuje které ctnosti tfeba péstovat, jak

jich dosahovat a také kazdodenni praktické stranky Zivota v mniSské komunité.

1.3.1. Praktické poselstvi RB

Kazdy den zijici v klastefe si zada tad a disciplinu, to jsou dvé zakladni podminky tak
dilezité k spole¢nému souziti a pfedevsim k dosahovani vrcholu vyty¢eného cile. Zaméfenost
k idedlu vyzaduje vlastni poslusnost a tvrdou praci na sobg€, které jsou schopni jen opravdu
vnitin€ oddani a duSevné i rozumové presvédeni lidé, ktefi dokaZou nést naroky tohoto

zivota.

Kazdy den v klastete vyZaduje opakujici se rytmus, kterym se discipliny dosahuje.
Toho si byl Benedikt dobfe védom, a proto diikkladné ve své feholi popsal ¢asovost dne
s kladenymi poZadavky a plnénim povinnosti, které vSak mnich jako povinnost neciti, jsou

mu samoziejmou radosti, jak byt blize Bohu.

Praktické casti v RB se zamétuji i na zcela bézné véci clovéka jako je denni strava,

obleceni, fyzicka prace, ¢as bdéni a ¢as spanku.

*® Srov. PALACKY, Frantisek. Déjiny ndroda ceského. Praha: L. Mazag, 1927. str. 144,
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1.3.1.1. Mnichuv den v modlitbach

Dle fehole za¢ind mnichtiv den pfi Gsvitu 1audy47, pokracuje ne€kolika krat§imi obtfady
beéhem dne, nocni modlitby jsou nejdelsi, dikladn¢ zpracované a lisi se podle dnil v roce.
Zbytek dne je rozdélen mezi Cetbu, které nalezi 3 hodiny a praci, kterd by méla trvat po dobu
7 hodin. V 1ét& (od Velikonoc do 1. listopadu)*® patii mnichim jen 6 hodin spanku a v zimé&

(od 1. listopadu do Velikonoc)* se doba snéni prodluzuje o 2 hodiny, tedy na 8 hodin spanku.

V RB jsou dopodrobna rozepsané jaké zalmy, chvalozpévy kdy a jak maji byt mnichy
pronaseny. Jinak je tomu v letnim obdobi a jinak v zimnim, jinak o vigiliich a jinak pfii
rannich chvalach, jinak o ned¢lich a svatcich a jinak opét ve vSedni dny. Pro pfedstavu ranni
chvaly o ned&lich a svatcich za&inaji 66 zalmem bez antifony™’, nasleduje 50 Zalm s aleluja®,
poté je pronasen 117 a 62 zalm, nasleduji zalmy dobrofeceni a chval, pronasi se kratka ¢ast ze
Zjeveni, a to zpaméti s responsoriem®?, nasleduje hymnus, vers, chvalozpév z evangelia a na
zavér litanijni prosby53.54 Ve vSedni dny je potadi nasledujici: 66 zalm bez antifony (volnéji),
50 zalm s antifonou, dalsi dva Zalmy, a to podle dne — pondé¢li: 5 a 35 zalm, ttery: 42
a 56 zalm, stfeda: 63 a 64 zalm, ¢tvrtek 87 a 89 zalm, patek: 75 a 91 zalm, sobota: 132 zalm
a chvalozpév (Dt) rozdélen na dvé Slava Otci, nésleduji chvalozpévy z prorokl, zalmy
,»Chvalte Péana“, c¢teni z ApoStola zpaméti, responsorium, hymnus, ver§, chvalozpév
z evangelia a zavérecné litanijni prosby. Celé chvaly, jak ranni, tak vecerni, uzavira Modlitba
Pang.”

V Zalmu 118 a 164 zazniva z prorokovych Gst: ,, Sedmkrat za den Té velebim. “56 A to
napliiuje 1 Benedikt, v feholi piSe: ,,Toto posvatné sedmero naplnime tak, Ze v dob€ rannich

7
|5

chval®, primy®®, tercie®®, sexty®, nony®!, nespor® a kompletaie®® splnime povinnost své

*" Laudy = chvaly jsou druhou &asti kn&Zskych a fadovych modliteb, recitované po matutinu (jitini hodinky).
“RB 8, 4; 10, 1.
“'RB 8, 2.
%0 Antifona - z fectiny avtigovov doslova znamenajici ,,proti zvuk®; ve smyslu uZiti p¥i chvélach se jedna o
kratké zvolani vynatého verSe z Bible, ktery je zpivan nebo recitovan pied ¢i po zalmu béhem modlitby
liturgickych hodinek.
*! Aleluja — z hebrejského vyrazu aleluja, skladajici se z imperativu slovesa hll = chvalit a Boziho jména v jeho
kratké podobé jeh, znamenajici Chvalte Hospodina.
%2 Responsorium — z latinského responsum = odpovéd’, jde o zplsob stiidavého zp&vu mezi piedzpévikem a
lidem.
53 Litanijni prosby — rozumi se jimi prosby opakujiciho se charakteru.
> Srov. RB 12.
* Srov. RB 13.
%7 118; 164.
* Ranni chvaly — tzv. laudy, pfi svitani.
%8 Prima — o prvni hoding, tzn. podle ro&ni doby hodinu po svitani (v letnim obdobi 6. hodina).
> Tercie — o tieti hoding, tzn. kolem 9. hodiny.
17



sluzby. O noc¢nich vigiliich vSak tentyz prorok pravi: ,,O pulnoci vstavam, abych Té
oslavoval. “®* ® Benedikt takto vede mnichy k vzdavéni chvaly Stvofiteli, pri¢em? kazda
ze jmenovanych hodinek ma svij pfedepsany prub¢h a néplfl.66 Rovnéz se ve své teholi

vyjadiuje k chovani a uctivosti pii modlitbach. K mnichovu chovani podava osvétlujici verSe

«67 «68

z Bible: ,, Sluzte Hospodinu s bazni.*®" ,, Zpivejte zalmy s porozuménim. " ,,Budu Ti zpivat

Zalmy pred tvaii andéhi.“®® Benedikt chee vyjadrit, Ze postoj, zp&v i mysl” by se méla

¢ini a ke komu se obraci. Pfi svém pfednesu se pohrouzit do pokorné uctivosti’®, v niz jediné

jsme hodni obracet se k Bohu, nasemu Stvofiteli.
1.3.1.2. Mnichova strava, odév, loze

Mnichovo denni jidlo ma byt sttidmé, nebot’ je psano: ,, Dejte si pozor, aby vase srdce

“'2 Tento biblicky ver§ se mé& promitat do jakychkoliv

nebyla zatizend nestridmosti.
mnichovych potieb. Benedikt stanovi na den jedno jidlo (obé&d), poptipadé dvé jidla (obéd
a vecefi), které se ma skladat ze dvou vafenych pokrm, tak, aby mnich mél na vybér, pokud
by jedno nemohl jist. Muze se jesté piidat zelenina a ovoce. Na den je mnichovi stanovena
libra chleba. Pokud opat uzna za vhodné, pii vétsi fyzické namaze, mize mnichim dle
moznosti néco kjidlu pfidat. Nikdo vSak nepojida maso, vyjimka je povolena jen

nemocnym. &

Kazdému mnichovi je na den uréena hemina’ vina. I kdyZ by se mé&li mnisi vina
zdrZovat, Benedikt zminuje, Ze v dané dobé& nelze mnichy o zdrZenlivosti presvédcit. AvSak

v v sror v . . . . Iy r « 7
tém, ktefi maji silu ke zdrzenlivosti, zaslibuje zvlastni odmény. >

% Sexta — o $esté hoding, tzn. kolem 12. hodiny.
%1 Nona — o devaté hoding, tzn. kolem 15. hodiny.
62 Negpory — tj. veder pii rozsvéceni svétel.
83 Kompletar — ped spanim.
4 7118; 62.
% RB 16, 2-4.
% Srov. RB 17; 18.
72, 11.
687 46, 8.
87137, 1.
% Srov. RB 19, 7.
™ Srov. RB 20, 1.
224, 34.
* RB 39.
™ Rimska jednotka objemu: 1hem(¥im) = 0,273 .
® Srov. RB 40.
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Benediktova fehole neopomiji ani dobu jidla, ktera je ur€ena zvlast’ pro zimni a zvIast
letni obdobi a urcuje dva dny v tydnu (stfedu a patek), kdy maji mnisi delsi pust, jidlo jim je
povoleno az v devét hodin vecer. Dalsi postni dny jsou stanoveny V postnim obdobi ptred

velikonocemi.’®

Odév maji prosty, avSak prizpisoben podnebnim podminkdm. Odév se sklada
z tuniky, kukuly”” a pundoch. Ti, ktei{ se vydavaji na cestu, jsou jim déany kalhoty, které
po navratu opé€t vrati. Ve své vybaveé tedy mnich od opata obdrzi: kukulu, tuniku, puncochy,
boty, pas a také niz, pisadlo, jehlu, Satek a psaci tabulky. To je vSe, co mnich u sebe mtize

mit. Ve navic je nadbyte¢né.”
Liizko mnicha sestava z rohoZe, prostéradla, pokryvky a podugky.”

Pii sepisovani téchto praktickych natizeni mél Benedikt na srdci jednu zasadu, kterd je
prvofadou v Benediktinské spiritualité, jiz je ,,sprdvnd mira“. Benedikt sprdvnou miru
nachdzel ve veskerém Bozim stvofeni a po tomto vzoru ji usiloval zavést do zivota mnichd,
aby jim byla pfirozenosti. Lidské Zivoty se snadno obraceji k nestfidmosti a vyhledavani
krajnosti, coz borti harmonii a rodi se chaos, ktery nemé nic spole¢ného s kvalitnim a dobrym
zivotem. Benedikt dokazal sviij Zivot Zit ve spravné mife v harmonii se stvofenim a védom si
lidské slabosti a nestalosti, vychovaval své mnichy, aby i oni védomé zili v harmonii.
»wdleduje-1i €lovék miru, kterou piidelil Bah, pak Zije v harmonii sdim se sebou i1 ostatnim
tvorstvem. Miru urcuje podle Benedikta Bozi stvofeni; médme objevovat to, co Bih vlozil

do tvort i do jednotlivého &lovéka, a pak podle této miry it. <%

1.3.1.3. Stru¢ny prehled dalSich ustanoveni

Sou¢asti BR jsou také ustanoveni funkci mnichi v klastere™, jejich denni précesz,

zpusob pfijimani novych dlent®®, ale také vylouceni pro pfestupky84, stanoveny tresty

s vy v v Mero o ro g o 87 Merro sy : o o .
za provinéni®, sluzby bratfi®, pokyny pro piijimani hostd®, pfijiméani dopisti a dara®, je

7® Srov. RB 41.
"7 1at. cucullatus - kutna.
"8 Srov. RB 55.
" RB 55.
8% GRUN, Anselm a SEUFERLING, Alois. Spiritualita stvofeni. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi,
2000. str. 38.
81 RB 2; 21; 31; 62; 65; 66.
2 RB 48.
% RB 58.
% RB 23; 24.
8 RB 25; 26; 28; 30; 43; 44; 46
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ustanoveno pofadi v komunit&®

, pro mnichy, kteti se vzdali z klastera, jsou stanovené zasady,
které musi na cestach dodrzovat®™. DiileZitou roli v BR hraje autorita opata. Opat je oslovovan
terminem ,,0Ote” a piedstavuje Kristova naméstka®. Jeho rozhodnuti a ustanoveni jsou
absolutni, ale nesm¢ji odporovat piikazani Pan&®. Po opatech je také pozadovan vysoky
moralni konsens®. Jde o podrobny vy&et ustanoveni v mnohych situacich a stanoveni zasad

pro efektivni fungovani klasterniho spolecenstvi.

1.3.2. Duchovni poselstvi RB

Rehole v sobé ukryva dvoji moudrost. Prvni byla jiz zminéna v predchozi kapitole
a jde o praktickou stranku fehole, nebo 1épe feceno administrativni moudrost, ktera poskytuje
navod jak efektivné vést klasterni zivot. Druha moudrost fehole, kterou ptiblizi tato kapitola,
je moudrosti duchovni, pfesto obéma panuje totéz, nacez bude v zavéru jasné poukazano. Co
si piedstavit pod touto duchovni moudrosti fehole? Vyjadfeno v jedné vété: Jde o moudrost,
kterd nam odkryvéa, jak Zit Zivot na zemi, jehoz stiedem je Kristus. Neboli: Zit Zivot
v zaméfenosti na Krista. Duchovni rozmér a smysl celé fehole jasné vyplyva ze samotného

prologu. Ten bude podrobn¢ rozebran ve tieti ¢asti této prace, takze zde jen ve stru¢nosti.
., Naslouchej, synu, mistrovu uceni,
Naklon k nému ucho svého srdce,
a k cemu, té laskavy otec nabada, to rad prijmi
a uved’ ve skutek,
aby ses vV namdhavé poslusnosti vratil k tomu,
0d néhoz ses vzdalil zahalcivou neposlusnosti.
Obracim se nyni na tebe,
kdo se ziikas viastni viile,

a chteje slouzit ve vojsku Krista, Pana a pravého krdle,

% RB 35; 36; 38.
8 RB 53.

% RB 54.

® RB 63.

% RB 50; 51; 67.
'RB 2.

%2 RB 64.

% RB 2: 64.
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L . . . , c .., 94
Chapes se mocnych a preslavnych zbrani poslusnosti.

Duchovni moudrost fehole ukazuje cestu v nasledovani Krista, jejimiz hlavnimi
atributy jsou poslusnost, naslouchani, ¢in a zieknuti se své vile, a to vSe ve vztahu k Bohu.
Tak prosté a piesto predstavujici nadlidskou moc toho, kdo dokéze to vSe pfijmout a nechat
tim prostoupit cely sviij zivot.”> Jsme lidé, myln& si myslici, e na§i hlavni pfirozenosti je
svoboda a tak vétSina z nas pii vysloveni tak hrozivé zné&jiciho terminu ,,poslusnost®, pod
povrchem spatfuje nesvobodu. At jiz jsou to zivotni situace negativné emoc¢né zabarvené
ve vztahu K rodi¢im jiz v raném zivotnim cyklu ¢i nasledné ve spojitosti se $kolou a dale
systémem, zakonem, vuéi cirkvi, statu, témét vzdy to v nas vyvolava nelibost. Nelibost

strachu, tzkosti, vzteku...

Jak pak spatfit to dobré, jez v sob¢ tento ukol skytad? VSechny Ctyfi atributy, které zde
na zacatku zaznély, a které lze vycist z prvnich slov Benediktovy fehole, i kdyz se mohou
na prvni pohled jevit dosti vzdalené, uzce spolu souvisi. Nevile (zieknuti se své vile),

naslouchani, poslusnost, ¢in.

Neviile, tedy ziikani se své viile, ziikani se svého ega, které se myln¢ domniva, ze ono
je Ja. Zieknutim se ega ¢lovek dospiva ke svému skuteénému Ja, které zcela vychazi z Boha

a je laskou.

Poslusnosti Biih nezamyslel, tak, jak se ¢lovék domniva, zbaveni svobody, ale naopak

nas chtél usetfit vSech Zivotnich poklesku, které si svou slepotou vlastni vule klade do cesty.

Naslouchéni, které ma vice trovni, ne jen dnes$ni povrchni slySeni slova, které netvoii,
zlOstava hluchym anebo v hor§im pfipad€ ni¢i. Pomijivé pouzivani slov je tak typické dnesni
spolecnosti, aniz lidé vnimaji moc jejich dopadu. Naslouchani, které v hlavé rezonuje
a vysila vibrace do srdce, duse a zpét do mysli. Naslouchani slovu, které tvofi a tou tvorbou je
preména. To ma Benedikt na mysli, kdyZ hovoti: ,, Naslouchej, ...naklonn ucho svého
srdce... “%® Naslouchani, v némz rezonuje cela nase bytost se stvofenim, a tim je skute¢na sila

slova, které je v souladu s Bohem.

Ziikam se své ville, poslouchdm Bozi zakon, nasloucham Bozi hudbé a i mé chovani,

jednani a mluveni tomu odpovida. A zde je naplnén ¢in. Mé ¢iny jsou v souladu se Stvorenim.

% RB [Incipit Prologus] 1-3.
%V celych lidskych d&jinach to byl jen zlomek lidskych osob a tou nejvzacn&ji a absolutni je nam Jezi§ Kristus.
% RB [Incipit Prologus] 1. Srov. Pt 1, 8.; srov. Pi 4, 20; srov. P 6, 20.
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Tedy: zieknuti se vlastni vile, zieknuti se svého ega, tim dochdzim ke svému
skutecnému J4, které tryska z lasky, jiz je Buh, potom také posluSnost mi jiz neni posluSnosti
v lidském meéfitku, ale je mou pfirozenosti. Naslouchani se odehrava (ne lidskym slySenim)
prostiednictvim celé mé bytosti formou rezonance se Stvofenim a vSe, CO ze mne vystupuje

do svéta, je v souladu s mou proménénou piirozenosti a je laskou.

Diive ¢i pozdéji kazdy dospéje Zivotnimi zkuSenostmi k tomu, Ze to, ¢eho mu je tieba
Vv zZivoté, je tad a disciplina. At uz k tomu dospéje skrze Boha ¢i Krista, Budhu ¢i Brahmu,
alternativni nauky, cviceni ¢i meditaci... ¢lovéku, ktery se chce vychovavat a spét k vyvoji, je

tieba fadu a discipliny. A to ndm fik4 duchovni rozmér Benediktovy fehole.
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2. Regula Magistri

V dobg¢, kdy Benedikt sepisoval svou feholi, byla jiz klasterni spoleGenstvi ziva, avSak
jen nepatrnou dobu, pfesto byly snahy o sepisovani pravidel pro mnissky zivot a neni se tedy
¢emu divit, ze Benedikt vyuzil téchto ptedloh. V RB jsou patrné paraboly s Pachomiem,
Augustinem97 a zvlasté¢ anonymni feholi Mistrovou. I pies tyto diivejsi snahy, kterymi se
Benedikt nechal inspirovat, byla to pravé jeho verze pravidel, ktera se ujala v zapadnim svéte
a sama se stala skvélou pfedlohou nové vznikajicim mniSskym fadtim. Jednoznacné to bylo
pro jeji jasné a srozumitelné znéni, slovy papeze Rehote Velikého ,,vyteéna ve své moudrosti

ajasna v pojeti“.98

2.1. Autor, datace, struktura

Rehole mistrova je anonymnim dilem pochazejicim z kraje 6. stoleti z okoli Rima,
sepsané pravdépodobné v letech 500 — 525 po Kristu. Nam znamy text se objevil roku 817
v druhé &asti s nazvem Concordia regularum, dila Benedikta z Anniane Codex Regularum.”
Hypotéz o autorstvi a mistu vzniku je nékolik. Jedni badatelé se ptiklani k mistu vzniku
v prostiedi Jurského klastera, druzi ke columbanovskému prostiedi v severni Italii v 7. Stoleti.
Znamy editor a vynikajici znalec RM Adalbert de Vogiie se domniva, zZe autorem by mohl byt
mlady Benedikt a pokud by tomu tak bylo, pak by skute¢né §lo o prvni Ctvrtinu 6. stoleti
nedaleko Rima, kdyZ budoval Subiaco™®. Dikazy k tomu nachézi v feholi dle jejiho popisu

01

struktury klastera.'”" Presto prevlada nazor o anonymnim autorovi, jehoz dilo poslouzilo

Benediktovi jako pfedloha.

% Augustin — narozen 354 v Thagaste a zemiel 430 v Hippo Regius, zvany také ,ucitel zapadu®, je jeden
z nejvyznamnéjSich rané kiest'anskych filozofli a teologii. Pusobil jako biskup v Hippo Regius. Mezi jeho
nejznamgjsi dila patti De doctrina christiana, Confessiones, De civitate Dei, De Trinitate. Dukladné se zabyval
otazkou predestinace = predurceni ke spése. Jeho fehole je nejstarsi feholi v rdmci zapadni katolické cirkve,
byla sepséana jako pravidla pro spole¢ny zivot v komunité roku 397.
% Citovéno dle: NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdapadniho mnisstvi. Praha: Zvon, 1991. str. 14.
% Srov. The Oxford dictionary of the Christian Church. Ed.: F. L. Cross. Third edition revised Ed.: E. A.
Livingstone. New York: Oxford University Press, 2005. str. 1386.
1% Sybiaco — mésto v italské provincii Rim, kraj Lazio. Pivodn& nazev znamenal umélé jezero, které zbudoval
cisaf Nero, byly tii a nejvetsi mélo byt nejvétsi prehradou na svété, az do roku 1305, kdy bylo zni¢eno. Tyto tfi
jezera jsou znazornéna na erbu mésta.
1% Srov. VOGUE, Adalbert de. Historie litteraire du mouvement monastique daus ’antiquité 1:le monarchisme
latin 8: de la Vie des Péres du Jura aux ceuvres de Csaire d’Arles (500-542). Paris: Cerf, 2003. [= Patrimoines:
Christianisme] str. 349.
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Na rozdil od Pachomiovych pravidel, které jsou souborem instrukci a zakazua tykajici
se zivota spolecenstvi, RM obsahuje ptesné predpisy, ale také teologické a duchovni reflexe.
RM sestava z ivodu a 95 kapitol. Pies 20 kapitol se vénuje tématu Bozského tiadu. Uvod
zahrnuje podobenstvi, komentar k Ot¢enasi a komentaf k zalmum, a to konkrétné k zalmu 34
a 15. Format textu je postaven pomoci série otazek zakl a na n¢ odpoveédi Mistra. Prvni Cast
RM, zahrnujici 10 kapitol, popisuje duchovni nauku, druhd ¢ast shrnuje klasterni
disciplinu.102 V podobenstvi se Mistr odvolava na Kristiv vyrok: ,, Vezméte na sebe mé jho
a ucte se ode mne, nebot jsem tichy a pokorny srdcem... «103 7 tohoto Mistrova piirovnani
Adalbert de Vogiié usuzuje, ze Mistruv obraz klastera se podobal $kole, v niz se ¢lovék uci
od Krista.!® Z toho také krasné vyplyva hlavni kol opata, kterym je oddanost ugitelskému
ufadu.'®

Z textu RM je patrny vliv Caesaria, Cassiana, Honoratia, Hilariuse a dalSich otct
raného mnidstvi.'®® RM je tikrat deldi nez RB. RM poslouzila Benediktovi jako predloha.
Struktura jednotlivych pravidel je podobna, prvnich sedm kapitol je identickych s RB a jsou
zde i paralelni pasaze. RB vSak neni kopii RM. Benedikt n€které pasaze a kapitoly vypousti
a jiné zase prepracovava na zakladé svych zkuSenosti. Neni ve svém znéni tak striktni, klade

veétsi dliraz na bratrskou lasku a pohlizi pozitivnéji na lidskou povahu.

2.2. Obsah RM

Profesor Ventura zacatek RM dé€li na tfi Givodni ¢asti. Toto déleni tivodu fehole
spoc¢iva ve vlastnim prologu, druhy tvod tvoti Incipit Thema a za tfeti tvodni ¢ast povazuje
1. kapitolu, ktera se vénuje opatovi.107

Vlastni prolog tvofi slova Mistrova, kterymi ¢tenafi piedstavuje feholi jakoZto nastroj

k jediné pravé cesté kiestana. Tou cestou je pravda a spravedlnost. Reholi tak mizeme spatiit

192 WALTHEN, Ambrose. Silence: The Meaning of Silence in the Rule of St. Benedict. Washington D. C.:
Cistercian Publication, Consortium Press, 1973.
1% Mt 11, 29.
1% yvOGUE, Adalbert de. The Rule of Saint Benedict. A Doctrinal and Spiritual Commentary. Kalamazoo,
Mich.: Cistercian Publication, 1983.
105 WALTHEN, Ambrose. Silence: The Meaning of Silence in the Rule of St. Benedict. Washington D. C.:
Cistercian Publication, Consortium Press, 1973.
106 Srov. HOLZHERR, Geory. Rehole Benediktova: uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr). Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. str. 11-16.
97 Srov. VENTURA, Vaclav. Spiritualita kiestanského mnisstvi 2 - 3. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, 2010. str. 414-415.
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jako hill, ktera na cestd podepira, ale také tresta, je-li cesta hrbolatd. Rehole poskytuje

pedagogicky navod ke spravnému zivotu.

Druhou tvodni ¢asti je Incipit Prologus, kde je fe€ o lidském padu, ktery sebou piinasi
nejistotu a vycerpani. ,,Objevuje se vSak pramen zivé vody, k némuz nas Bih zve a Ziznivym

i s 108 w<c 109
dava silu a obnovuje nés.* ¢,

Tim je klaster, ktery je vyobrazen jako ,,Skola sluzby Pan
Komentat k Otendsi zietelné¢ ukazuje, Ze vSe pro spravny kiestansky zivot nam poskytuje
pravé Modlitba Pané. V komentati Mistr vyslovuje prosbu, aby se viile Bozi vyplnila, prosbu
Bozi péce o cloveéka a nabada k odpusténi, bdélosti a neustale modlitbé. Komentare k zalmim
35 a 14 promlouvaji o tézkosti mnisské cesty, je to vSak cesta spasy a k cili clovek nedospiva

svou silou, ale skrze Bozi milost.

Treti ivodni ¢ast tvofi kapitola prvni, kterd predstavuje opata, ktery je jednim
ze zakladnich pilitd klasterniho spoleCenstvi. ,,Ten se zjevuje jako smysluplnd jednotici

o . « . 110
a ucici autorita spolecenstvi...*

,»Opatova autorita je opfena o trojicni hierarchii, kterd ma
odrazet trojicni zivot BoZi. Jsou to proroci, apostolové a ucitelé (DOCTORES),lll...“112
Kapitola dvé pro zménu ukazuje obraz opatovi, jakym by mél byt. Je otcem a naméstkem
Kristovym, je pastyfem svych mnichu, je plné¢ odpovédny za spoleéenstvi, které mu bylo
svéteno. Nesmi délat mezi mnichy rozdily, ddvat nékomu prednost ¢i nékoho milovat vice ¢i
mén&'*®, nebot’ je psano: ,,...vSichni jsme v Kristu jedno... ™™ V klastefe opat piedstavuje
Krista, skrze toto pfirovnani je mu déna velikost jeho autority, kterd sebou pifinasi také
velikou zodpovédnost a veskera jeho ustanoveni musi byt v souladu s ptikazy Pan&™™®. Tieti
kapitola vypovidd o uméni, které opat svym zakim piedavd a které ma vést k naplnéni

lidského idealu — Krista.

Ctvrta kapitola poskytuje vycet nastroji, jimiz toto bozské uméni muiZze zak

uskuteciiovat. Vyhradné to pak jsou tfi néstroje, kterymi je posluénostlm, ovladani jazyka™’

198 VENTURA, Vaclav. Spiritualita kiestanského mnisstvi 2 - 3. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha
a sv. Markéty, 2010. str. 414.
109 RM [Incipit Theme] 44.
10 VENTURA, Vaclav. Spiritualita kiestanského mnisstvi 2 - 3. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha
a sv. Markéty, 2010. str. 415.
1K 12, 28.
12 VENTURA, Véclav. Spiritualita kiestanského mnisstvi 2 - 3. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha
a sv. Markéty, 2010. str. 415.
3 Srov RM 2, 4.
N4 Ef6, 8; Ga 3,28; R2,11.
5 Srov, RM 2, 17-22.
RM 7.
"RM 8; 9.
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a pokora.™® Antropologické podvédomi duchovniho Zivota odkryva osma kapitola.'®

Je svym
obsahem naprosto vyjime¢nou a odlisnou a 0 které nenajdeme v RB zminku. Podava
antropologicky model, ktery vychazi z antické filozofie. Z obsahu Ize vycist a nalézt odkazy
na Plotinovo'? trichotomické™®! ugeni o Clovéku, v némz Clovek sestava z téla, dusSe a ducha.
Autor RM se také domnival, Ze Clovek je slozeny z téla, duse a ducha, pticemz duse zaujima
prvenstvi a je jadrem lidského zivota. Duse je tim Cinitelem, ktery drzi ¢lovéka v existenci, je
tim dechem, ktery udrzuje zivot. Sidlem duse je srdce. Srdce je také kofenem, ze kterého
vyrustaji dvé vétve, které jsou pifi¢inou hiichu, jimiz jsou oci a jazyk. Jestlize vsak srdce je
sidlem duse, pak to také znamena, ze veskeré déni je dénim duse. ,,Animae ... est actus in
corpore.“122

ZvIast vyznamnou kiestanskou hodnotou je pokora. Pokoru Mistr ¢leni do dvanéacti
stupiiti, symbolicky vyjadfenou Jakobovym Zebiikem'® piedstavujici vystup po stupnich
k nebeskym hodnotam. Z toho je patrné dle slov fehole, ze ,,...povySovani je sestupem,

«“124 Jednotlivé stupné jsou: 1. stupent = bazeil pfed Bohem a neustile

pokora vystupem...
pamatovani na Boha, 2. stupen = zfeknuti se vlastni vile, 3. stupen = poslusnost, 4. stupen =
trpélivost, 5. stupen = otevienost, 6. Stupen = spokojenost, 7. Stupenn = presvédceni o svém
poslednim misté, 8. stupen = loajalita, 9. stupenn = mlcenlivost, 10. stupenn = nenachylnost
k smichu, 11. stupen = laskava, kratka a ticha mluva, 12. stupenn = pokorny pfistup vV postojich
(v celém Zivoté).125

Nasledujici kapitoly se vénuji organizaci klasStera. Ustanoveni a tulohu pievori
obsahuje jedenacta kapitola. Dalsi kapitoly jsou o trestech vylouCeni a smifeni. Patnacta
kapitola se zabyva otazkou zlych myslenek a jejich 1écbou, kdy je potieba se z téchto

Spatnych myslenek vymluvit a nasledné modlit. Materialni stranky Zivota fesi kapitoly 16 az

28. Nasledujici kapitoly se obraceji k spanku, no¢nimu klidu a k sluzb& buzeni'?®, bozskému

"8 RM 10.
19 podrobngji je rozpracovana v nasledujici podkapitole.
120 plotinos — narozen 203 v Egypté a zemiel v Kampanii 270, uspotfaddal novoplatonskou nauku a sepsal 54
spist, které jeho zak Porfyrios vydal v Sesti skupinach po deviti ¢astech — odtud nazev tzv. Enneady (devitky).
Zakladem jeho filozofického mysleni je piedstava Jedna(Bih, dobro), které je poCatkem vSeho. Buh stvofil svét
a neustale jej dotvari emanaci — pretékanim sebe sama. Vrstvy, které emanaci vznikaji, se nazyvaji hypostaze,
pficemz plati, Ze ta hypostaze, ktera je od Boha nejdale vzdalend je také nejvice nedokonala.
121 Trichotomie = t¥idéni na t¥i Casti, d&leni do ti skupin.
2 RM 8, 9.
% Gn 28, 12.
**RM 10, 7.
12> Srov. RM 10.
120 RM 29-32.
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oficiu, znameni k modlitb&'®’, k ustanovenim pro mnichy na cestich a mimo kl4ster'?®,

o129 130

piijimani hostd'®, nedélnimu klidu™, zieknuti se véci*®, k prodeji klasternich produktii*®,

Dale se tesi klasterni majetekl33, piijimani novych &lend™®, jmenovani a ustanoveni nového

1% néhle amrti opata™® a posledni 95 kapitola fe§i ulohu vratnych klastera, kterymi

opata
byvali stars$i a zkuSeni mnisi, ktefi chranili a drzeli mnichy uzamcené od okolniho svéta.
Klaster tak predstavoval nebe na zemi, moznost ucasti na Bozim kralovstvi jiz zde na zemi,

avSak hradbami oddéleného od pozemské, svétské zkazenosti.

121 RM 54.
128 RM 56-68.
129 RM 76-79.
130 RM 75.
131 RM 82.
132 RMm 85.
133 RM 86.
134 RM 87-89.
1% RM 92-93.
136 RM 94.
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3.  Vybrané kapitoly RB

3.1. Incipit Prologus

Rehole je ucelenym literarnim utvarem, ucelenou jednotkou — knihou. To dosvédeuje
prolog, ktery v literarnim kontextu znaci ukoncené dilo, které ndm piedstavuje a vypovida
o jeho hodnoté. Pivodné prolog v antice znamenal basen, ktera uvadi do literarniho zanru.
V naucnych spisech a u proslovil se uvod oznacoval terminem ,,proemium®, ,,principium* ¢i
»exordium* a mél hodnotu promluvy pied soudem, kterd méla ziskat posluchaéstvo na svou
stranu. Prolog v RB je takovymto proemiem pro svou vypovéd, ktera ma v posluchaci

vzbudit sympatie, pozornost a vnimavost.*>’

V tivodu RB je vyjadiena krasnym a na Pismo
se odkazujicim jazykem velikost dila, jeho duchovni rozmér a je vyobrazen obsah fehole,

ktery ma byt posluchac¢i nauénym prvkem a dovést jej k hodnotnému Zivotu.

Prolog dle antick¢ formy ma tedy charakter promluvy se siln¢ rétorickym razem.
Autor vystupuje jako autoritativni a diveéryhodna osoba, které ndlezi ji nasledovat. Je to
dotazeno praveé vynikajici fe¢nickou obratnosti, Sniz autor vystupuje a ziskdva si pfizen
a sympatie posluchace. Kromé stylistick¢ého razu promluvy pfed soudem, fehole ma i rysy
»habadavé promluvy®, kterou sofisté¢ nabadali své zdky ke vzdélanosti a fe¢nickému uméni

C ., . e, .1
a sokratici nasledné ke ctnosti a uéeni o moudrosti.®®

Prolog je jedinym mistem fehole, kde Benedikt promlouvéa a oslovuje jednotlivce,
ve vlastnim textu se obraci ke spoleCenstvi. DulleZitou roli zde také hraje zplsob osloveni
jednotlivce, kterého nazyva synem. Benedikt posluchace stavi do role syna, jemuz on jako
otec pfedava dédictvi. Otec je mistrem a ulitelem, ¢imz Benedikt odkazuje na pocatky
mnisstvi. ,,Zde byl ucitel a mistr povoldn Duchem svatym, byl obdafen pneumaticky a byl

ucitelem vystupujicim ne z vlastni viile. <1

Benedikt tak vyjadiuje svou povolanost za dilo
Ducha svatého, a tim i stanovuje vaznost obsahu svého dila. Podstatnou roli rané mnisské
tradice hraje vlastni ptikladny Zivot ucitele, jimz svym zadkim pieddva moudrost tradovanou
uz jeho otci. Podobné jako filozof byl nejen ucitelem, ale také vychovatelem, jehoz tkol

spocival ve vedeni a vychové svého zdka v co nejlepsiho a ctnostného muze. Je podstatné znat

37 Srov. HERWEGEN, Idelfons. Smysl a duch Benediktovy Fehole. Vy3§i Brod: Cisterciacké opatstvi Vyssi
Brod. Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o., 2008. str. 1.
138 Srov. Tamtéy str. 2.
139 Tamtéz str. 3.
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tradi¢ni vyjadfeni vztahu Otec a Syn a ucitel a zak, znat souvislosti otcovské tradice a synova

d&dictvi, nebot’ vtom Benedikt spatfuje ,Zivotodarny pramen mnidstvi“.**® , Vychova

predevsim vyzaduje zprostfedkovani tradované moudrosti pomoci vlastniho Zivota. <™
Benedikt neusiluje o zcela nové dilo. Benediktova fehole zcela zavisi a stavi se
na Svatém Pismu a moudrosti Svatych Otci, o nichz soudi, Ze ,,...nauky svatych Otcu, jejichz
zachovavani vede ¢loveéka az k vrcholu dokonalosti.“**? Benediktova otcovskd autorita je
ustanovena otcovskou tradici, k niz jesté pridava fimsky obraz otcovstvi, ktery je vyjadien
ptivlastkem ,,pius pater®, laskavy otec. Moci laskavého otce je laska, vychovava laskou a ne
tvrdosti, pficemz je mu ponechana otcovskd nadfazenost, autorita pro jeho roli pdna domu
a pana rodiny. Benedikt pozveda obraz opata jakoZzto otce ve smyslu vychodni tradice, ktera
mu propujcuje pneumati¢nost a pfidava aspekt autoritativni, to vSe spojené v otcovské

, 14
lasce.}*

3.1.1. ,,Naslouchej...*

., Naslouchej, Synu, mistrovu uceni,

. y , 144
naklon k nému ucho svého srdce, ... *

Vyzva nabadajici kK pozornosti, upoutavajici na$ zajem a ohlasujici vaznost toho, co
bude nasledovat. Je pouzit latinsky termin ,,obsculta”, ktery je pouze na tomto misté, coz
naznacuje Benediktovu zdmérnost, protoze pravdépodobnéjSim terminem, ktery se beézné
uzival vté dobé, byl ,ausculta”. Benedikt vSak pouzil prvni termin, doslovné opravdu
znamenajici naslouchej, oproti typickému poslouchej, slys. Poslouchani zde znaci slySeni

v roving piesahujici lidsky smysl sluchu. Znagi ,,poslouchat v odevzdanosti“!*® a piedstavuje

zéklad potfebny na cesté k dokonalosti.**®

%0 HERWEGEN, Idelfons. Smys! a duch Benediktovy Fehole. Vyssi Brod: Cisterciacké opatstvi Vyssi Brod.
Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o., 2008. str. 3.

141 Tamtéz str. 4.

“2RB 73, 2.

3 Srov. HERWEGEN, Idelfons. Smysl a duch Benediktovy Fehole. Vy3§i Brod: Cisterciacké opatstvi Vyssi
Brod. Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.0., 2008. str. 4.

144 RB [incipit Prologus] 1.

Y5 HERWEGEN, Idelfons. Smysl a duch Benediktovy iehole. Vysii Brod: Cisterciacké opatstvi Vyssi Brod.
Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o., 2008. str. 2.

196 Srov. Tamtéy str. 2.
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Poslouchat v odevzdanosti, naslouchat celou svou bytosti. To vyjadiuji slova ,, ...
naklori ucho svého srdce, ... “*' Srdce, které predstavuje dle biblického pojeti celého &lovéka.
,Srdee” je klicovym pojmem celé fehole, v textu se vyskytne 31 krat. Rehole chce vést
posluchace k otevienosti a spiritualité srdce.'*®

Naslouchani je také soucast dialogu. Je to dialog mezi Bohem a ¢lovékem. Ten je
stvofen k obrazu Bozimu a jestlize jsme ve zpravé o Stvoieni dosli poznani sily Boziho Slova,
které je Ginorodé, je mozna vyzva , Naslouchej* i pokratovanim dialogu. ,,Clovék se tehdy
plné uskuteciiuje, je Bozim obrazem, kdyz Bohu naslouchd a odpovid4, kdyz s nim mluvi.
Zadny jiny tvor neni schopen s Bohem komunikovat. Cim vice se tento vztah k Bohu

prohlubuje, tim vice se Clovek seberealizuje, stava se tim, ¢im ma b}'/‘[.“149

., Naslouchej, Synu, mistrovu uceni,

Naklon k nému ucho svého srdce,

a k cemu té laskavy otec nabdda, to rdad prijmi
a uved’ ve skutek,

aby se v namdhavé poslusnosti vratil k tomu,

v v r 7. ryv. v 7 «150
0d néhoz ses vzdalil zahalcivou neposlusnosti.

Naslouchat celou svou bytosti, ne ve smyslu lidského sluchu. Naslouchat srdcem,
nechat slova prostoupit celou svou bytosti a nechat je konat to, k ¢emu jsou vyicena. Sila

slova pfijata srdcem, M4 moc otevirat, pretvaret a tvofit.

Naslouchej, Synu, mistrovu uceni — mistr, ktery ma dvé tvare. Tvar ucitele a tvar
vychovatele, které se projevuji skrze osobu laskavého otce. Mistrovo uceni ma silu tvoticiho
slova, tuto silu a moc mu propijcuje otcovska tradice stojici na pilifich Boziho Slova
a otcovska laska, kterd ma moc zasdhnout vnittek clovéka. V soucinnosti slova a lasky je
¢loveék zasazen na spravném misté¢ v samotném nitru své podstaty. Slovo se tak stava jeho
pfirozenosti, pfijima jej, je slovu posluSny a tak dosahuje své ndpravy a idedlu lidstvi

a naplituje obraz Bozi.

47 RB [Incipit Prologus] 1.
148 Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole Benediktova: uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr). Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. str. 221.
9 SIOSTRZONK, Prokop. Rehole Benediktova s Prokopem Siostrzonkem. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2005. str. 8-9.
10 RB [Incipit Prologus] 1-2. Srov. P 1, 8; srov. Pi 4, 20; srov. Pt 6, 20.
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To vyzaduje poslusnost a zieknuti se své vile, coz jevi se obtizné, namahavé.
Zahalc¢ivou neposlusnosti Benedikt mini lidskou svévoli. Lidska svévole ve své ptizemnosti
a nedokonalosti nemize zastivat misto na cesté k dokonalosti a naplnéni Boziho obrazu,

naopak sméfuje k poklesku a nestésti.

Zivot nam nepatii, byl nam dan. Je to Bozi dar nam. V kterémkoli okamziku nam
muze byt odebran. Ego vSak fika: ,,Ja jsem Pan.“ Odvraci nds od Boha a otupuje volani duse

po jednoté s Kristem.

Dvé¢ cesty jsou pred Cloveka rozprostfeny. Cesta Pané v poslusnosti, pokofe a lasce
vedouci k naplnéni Boziho kralovstvi na Zemi. Ci cesta d’abla ve svévoli, poklescich ega
a otupélosti vedouci k naplnéni pekla na Zemi. A proto se dnes, pravé dnes ve svéte
prevracenych a zaniklych hodnot, opétovné rodi otazka: Kdo a kde bude stat? Benedikt
vyzyvéa k pozornosti a poskytuje zbran, kterd mize byt Gcinnou a efektivni v dobé dnesni,
stejn¢ jako v dobé jeho zivota, kdy se hroutil anticky svét. I dnes, Vv hrouticim se svété bez
identity, muize byt cestou napravy. A tak Ty, kdo ¢te§ tyto fadky, tiSe spocin
a NASLOUCHE]...

3.1.2. Vojenska sluzba
,,Obracim se nyni na tebe,
kdo se zrikas viastni viile,

a chtéje slouzit ve vojsku Krista, Pana a pravéeho krale,

chdpes se mocnych a preslavnych zbrani poslusnosti. “™*

Postoj kiestana v jeho vife se ma podobat vojenské sluzbé. Jist¢ jde o obrazné
vyjadreni, které usiluje o jednozna¢né sdéleni, co je lovéku zapotiebi v jeho zivotni naplni
kfest'ana. Tuto cestu si voli sam, avsSak stat na ni a obstat, vyzaduje zna¢né a uz vibec ne
jednoduché usili, k jehoz dostani je ¢lovéku zapotiebi Bozi milosti, ktera mu je k pomoci,
sta¢i jen pozadat. Vojenska sluzba je v Benediktové poselstvi ustfednim tématem, které
ptebira od sv. Pavla, ktery ve svém listé Efezskym piSe: ,, Proto vezméte na sebe plnou Bozi
zbroj, abyste se mohli v den zIly postavit na odpor, vsechno prekonat a obstat. Stijte tedy

opasani kolem beder pravdou, obrnéni pancirem spravedlnosti, obuti k pohotové sluzbé

151 RB [Incipit Prologus] 3. Srov. Ef 6, 10-17; 2 Tm 2, 2-4.
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evangeliu pokoje a vzdycky se Stitem viry, jimz byste uhasili vSechny ohnivé stiely toho Zlého.
(152

Prijmete takeé prilbu spaseni a mec¢ ducha, jimz je Slovo Bozi.

Podstatou stavu ,,byt ve vojenské sluzbé“ je skuteCnost naprosté poslusnosti vici
nafizenim nadfizené¢ho. A to je jadro tohoto pfipodobnéni pro zivot kiestana. Byt posluSen
piikazanim Pana, byt poslusen vili Boha. ,,Tato poslugnost vede ke spravedlnosti.“'>* A v tom
je naprosta vyjimecnost této vojenské sluzby. Vojak Kristiv ma jistotu, ze kraci po cesté

spravedlivych a sméiuje ke spase. To se neda fici o vojenské sluzbé Cisté v lidském pojeti.

Kristliv vojak je vyzbrojen zbranémi naprosto odliSnymi lidské predstaveé vojenské
vyzbroje. Zbroj vojaka ve sluzbé Krista nema moc nicit a ptsobit utrpeni, Kristova zbroj
osvobozuje z pout lidského vézeni strachu, uzkosti, zkazenosti, dava vysvobozeni z hiichu
a zve knapravé a obnové lidstvi. Pro velikost toho co nabizi, nemize byt fe¢ o lehkosti

a pohodlnosti této cesty.

Vojenska sluzba vyzaduje bdélost a vzdy pfipravenost, vyzaduje fad a disciplinu. To
dnesni svét postrada a ¢lovek ani nevidi, Ze spolecnost, V niz sestava, se hrouti v mlze opojeni
faleSnymi idedly a lidsky Zivot je pohlcen spankem, jenZ se podobd no¢ni muife. Lidské Zivoty
jsou zchvaceny povrchnosti a dusSevni otupélosti, mizi autenti€nost prozivani, kterd je
nahrazena umélymi, pfedem nastavenymi normami, V nichz schazi otevienost pro dialog

s Bohem.

Den zly toho ZIého byl tu vcera, je tu dnes a pfijde i zitra a my ve své pohodlnosti
a lenosti piehlizime tuto skuteénost a zijeme si dle své malickosti. Schazi zit srdcem.
Benediktovy vyzvy nabadaji k bdé€losti, chtéji ,,...vyburcovat z dfimoty a probudit

«“3% " Jejich poselstvi je zvlasté dnes piihodné, kdy kiestane si zvykly

ze spanku...
na pohodlnost, jejich vlazny vztah k Bohu jist€¢ neni tim, co ndm JeZi§ svym Zzivotem
zanechal. ,,Benediktova vojenska sluzba je velkou alternativou k dneSnimu pohodlnému
kiestanstvi, které mysli jen na tlevy a poshovéni. Za vSech okolnosti chce byt moderni
a libuje si v tom, ze lidem ptedklada co nejvice nabidek, z nichz si pak mohou vybrat tu, ktera

je pro n& nejpifjemnéjsi. V tomto kiestanském vyprodeji uz neni zadna pietvatejici sila.«'>

12 Ef6, 13-17.
3 HOLZHERR, Georg. Rehole Benediktova: uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr). Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. str. 28.
1 NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisstvi. Praha: Zvon, 1991. str. 55.
155 Tamtéz str. 56.
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Vira se v dne$ni spole¢nosti ddva na prodej, je produktem na trhu, je ji toliko zptsobt
a mnohosti, toliko nabidek, ale skutecna vyvéra z nitra cloveéka, zasahuje celou bytost a ma
silu ménit. V t€ rozmanitosti clovék mutze hledat, ale za cely Zivot nenachazet, pokud
nezanecha spanku. Musi Boha pfijmout srdcem, nasledovat Krista v celosti a oddanosti, a to
jak nam sd¢luje Benediktova fehole, je to ta nejpiimé&;jsi, i Kdyz velice naroc¢na cesta. Otazkou

zustava, zda totéz poskytuji dnesni mnoho rozmanité kiest'anské spoleCenstvi? Vzdy vsak

vvvvvv

3.1.3. Pribytek jeho kralovstvi

., Chceme-li bydlet v pFibytku jeho kralovstvi,

nedojdeme tam jinak nez cestou dobrych skutkii. “**®

Pro ty, kdo dokazou nasledovat Krista, je pfipraven piibytek jeho kralovstvi. A kdo
jsou ti, ktefi ho mohou dosdhnout? Benedikt odpovida, Ze jsou to ti, ktefi jdou cestou dobrych
skutkli. A dopliiuje toto poselstvi slovy Pisma Svatého: ,, Vejde tam, kdo Zije bez vady a konda
spravedlnost, kdo uprimné smysli ve svém srdci, kdo svym jazykem nepomlouva, kdo necini
pitkort svému bliznimu, kdo netupi svého souseda. ™" A pokracuje ptekrasnou formulaci:
,Kdo od svého srdce odvrhne proradného dabla, kdyz mu néco naSeptiva, a i s jeho
naseptavani ho obrdti vnivec, uchopi jeho myslenky rovnou Vzdarodku a rozrazi je

. {(1
o Krista. “*®

K vojenské sluzbé zaloZzené¢ na poslusnosti Benedikt podava podrobnéjsi vycet
vlastnosti toho, ktery kraci po ,,via vitae* vedouci do piibytku jeho kralovstvi. Cesta Zivota je
cestou Kristovou, je cestou nasledovani Krista pod vedenim evangelia. ,,Cilem tohoto vedeni
je patfit na Boha (patfit, vidét — videre), coZ je fecky pojem, ktery byl u mniSstvi bézny coby

v q- ’ o ¢l
dedictvi Otct.«™®

Patteni se, dle orientdlniho chapani, déje ve stanu krale, kdy povolany je v nejblizsi
pritomnosti krale a stava se jeho druhem.*® Je to pocta, kterd nélezi tomu, ktery ptichazi
po cesté dobrého Zivota. Tento orientalni obraz tzv. kralovské cesty, cesty Zivota, se prenesl

I do kiestanského svéta, kde ziskal duchovni rozmér a piibytek, stan, se stava jeho symbolem

156 RB [Incipit Prologus] 22.
57 RB [Incipit Prologus] 25-27. Srov. Z 14.
158 Rb [Incipit Prologus] 28. Srov. Z 136.
9 HERWEGEN, Idelfons. Smysl a duch Benediktovy iehole. Vysii Brod: Cisterciacké opatstvi Vyssi Brod.
Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o., 2008. str. 15.
190 Sroy. Tamtéz str. 16.
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»spocinuti a pfedevsim patfeni na Boha coby konec¢ny cil, a rovnéz tak Gtoky démonti na cesté

navratu k Bohu. %!

V Benediktové pojeti je timto stanem na cesté zivota klaster, kam vstupuje mnich,
ktery putuje po cesté, avSak nepfestava ve svém usili dobrého Zivota a zvlast’ udrzuje sam
sebe v bdélosti, nebot’ je neustale vystavovan utokiim Zlého. Klaster je tim piibytkem jeho
kralovstvi, je ostrovem pokoje v nepokojném svété a nabizi spocinuti a obnovu sil vytrvat
proti zlu, nebot’ d’abel nikdy nespi. AvsSak tam, ,.kde se da prostor Kristu, jeho Duchu a sile,
tam zlo ztraci veskerou moc. Pfed skutecnym véficim, ktery je nositelem Ducha, se vSechny

d’abelské ptizraky obraceji v nic.«1%

3.1.4. Skola sluzby Pané
., ...je treba uz nyni, dokud je cas a jsme v tomto téle
a vse je mozno plnit ve svétle tohoto Zivota,
bézet a konat,

co je nam uzitecné pro vécnost.

Chceme tedy zalozit §kolu sluzby Pdané. “**

Benedikt ma ptedstavu klastera jako piibytku jeho kralovstvi, kde je zakousena
piitomnost Pana. Cesta k nému a setrvani vyzaduje znacné Usili pfirovnavané k vojenské
sluzbé. O to vice pro svou naro¢nost vojenské sluzby, kterou sluzba Panu vyZzaduje, je také
Skolou, ktera je mistem vychovy spravného kiest’ana. Klaster se tak ma stat mistem spocinuti
pred naseptavanim d’ablovym, které je naplnéné Kristovou pfitomnosti a skrze silu Kristovu

vede a vychovava k dokonalosti.

Jestlize si pfedstavime, Ze Skola je mistem, kde se schazi spoleCenstvi a pod vedenim
mistra se uci jeho uceni a praktikuji jej v zivoté, pak klaster je Skolou, kde pod vedenim
Krista jsou ucednici vzdélavani v teoretickych zalezitostech (znalost Pisma), ale pfedevsim je
vyzadovan prakticky radmec, a t0 ve zplsobu zivota, prostfednictvim cviceni a askeze.'®*

Podstatou sluzby Pan¢ je cviceni, plnéni, konani. Takovato cesta se mize jevit uzce, ¢ehoz si

1 HERWEGEN, Idelfons. Smysl a duch Benediktovy iehole. Vysii Brod: Cisterciacké opatstvi Vyssi Brod.
Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.0., 2008. str. 16.
12 HOLZHERR, Georg. Rehole Benediktova: uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr). Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. str. 37.
163 RB [Incipit Prologus] 43-45. Srov. J 12, 35; 1 K 9, 24.
184 Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole Benediktova: uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr). Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. str. 39-40.
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byl Benedikt dobfe védom a snazil se 0 dokonalou vyvazenost, aby se pfichazejici nezalekli.
Jeho heslem bylo: ,ani ne pfili§, ani ne malo“. Benedikt usiloval o vnitini rovnovahu,
pro kterou je podstatny ¥ad. Rad a disciplina, to Benediktinska $kola poskytla a ugila. Zivotni

fad, pro n¢jz je charakteristicky imperativ: ,,Ve vSem zachovave;j miru. <%

6

Y oW

Uzka to cesta, ktera vSak pii vytrvani a pokroku nabizi §ifi, a to zv1asté siikou srdce.™®
»-..Z mniSského zplsobu zivota (conversatio) a z prohloubené viry, kterda se v ném stava
viditelnou, vykvétad oblazujici laska k Bohu... V ni naléza mnich svobodu od pozemskych
vasni...zpusob zivota (conversatio) je cestou Bozich piikdzani, a tim cestou Kristovou.
Clovék ji musi probéhnout, aby dospél k rozjimani... Napliiuje se v nazirani (contemplacio).

o SN : L ] . 167
Toto nazirdni (contemplacio) je tfeba postavit na roven kralovstvi nebeskému.*

Uzka cesta a §iroké srdce je ¢astym tématem uz svatych Otci.'®® Obraz Sirokého srdce
je srdcem, které je plné naplnéno Bozi laskou, v némz zaddny démon uz nenajde prazdné
zakouti, kde by se usidlil. Siroké srdce je srdce naplnéné mirem a pokojem a je v harmonii
s Bohem. Je v harmonii sbliznim a také se sebou. K tomu u¢i a vychovava Benediktova

skola.

Skola sluzby Pané po vzoru Benediktové je tim pravym mistem, kde se setkat
s Bohem, pln¢ jej obsdhnout svym srdcem, nechat se prostoupit Kristovym Duchem a skrze

Bozi milost vstoupit do stanku Pané.

3.2. Quae sunt instrumenta bonorum operum — Nastroje dobrych skutku

Nastroje dobrych skutki v RB nam li¢i 4. kapitola, ktera sestava ze 78 versi, z nichZ
kazdy ma svou velikost a vahu, a jenz nese ¢lovéku poselstvi ve form¢ ,,ptikazani®, ktera
usiluji svou vypovédi o formovani Clovéka a ukazuji mu cestu zivotem k dokonalosti

a pribliZzeni se Bohu.

185 Srov. NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zdpadniho mnisstvi. Praha: Zvon, 1991. str. 60-61.
186 Srov. HOLZHERR, Georg. Rehole Benediktova: uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr). Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. str. 41-42.
" HERWEGEN, Idelfons. Smysl a duch Benediktovy iehole. Vysii Brod: Cisterciacké opatstvi Vyssi Brod.
Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o., 2008. str. 25.
168 Svati otcové (Ambrosius, Cassianus, Hilarius) gerpali z Pisma Svatého viz. Z 119, 32. Téma §irokého srdce se
objevuje také u papeze Rehote Velikého v 2. knize Dialogtl, ktera je vénovéana pravé sv. Benediktovi z Nursie.
Papez popisuje Benediktiv mysticky zazitek, kdy v noci Benedikt skrze tmu vidi paprsek svétla, v némz jako by
Benedikt spatfil cely svét. V tomto mystickém zazitku Benedikt pocitil Bozi ptitomnost nejblize, jak mohl a ta
jej naplnila v rozsitenosti jeho srdce, nitra a povznesla jeho dusi.
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Veétsi nez velké mnozstvi téchto verSi ma paralelni ¢i pfimé zastoupeni v Sancta
Scriptura. Je to svédectvim Benediktovy hluboké znalosti Boziho slova, jeho plnym

pochopenim a uzitim Vv praktickém lidském zivoté, ktery tak nasleduje Krista.
3.2.1. VerSel1-38

v , .y v ’ ’ ’ v 17 169 v r ;s
Verse 1 - 8 sestavaji z dobie zndmych vypovédi z Desatera™" a zidovského vyznani

1“170 171 «172 «173

viry ,Sema Israe , .nekrast“ ',

«174

a zni: ,,milovat jednoho Boha

, vy rec 175
, »»nevydavat kiivé svédectvi®.

, ,hezabijet

,,hecizolozit

Co se tyc¢e patého piikazani Desatera, u Benedikta dochazi k rozdilu a vyslovuje

formulaci, jez zni: ,,Ctit vSechny lidi.«1"®

177

Pivodni znéni z Desatera ptfikazuje ,, ctit otce
i matku“""’, coz nas uvadi do kontextu vztahu v rodinném prostiedi, a tak je mozno
se domnivat, Ze Benediktovo vyjadieni mélo za cil rozsifit blizky rodinny kruh na vzdalené;si

.y , v v . . . 178
socialni prostor, v némz se jedinec vyskytuje.

Jistou paralelu ndm poskytuje 1. list Petrtv,
kde stoji psano ,.ctte viechny“.!” Tim zasadnim podnétem, jenZ nas nabada ke ,.cténi
vSech®, je Benediktovo ueni o vidéni Krista v kazdém znéas. Vidét v druhém Krista je
Benediktinskou zasadou, kterd skryva hluboké poselstvi, které ¢lovéku miiZze usnadnit Zivot
Vv piijimani BoZzi vile, kterd k ndm skrze blizniho promlouva. Ano, ,,pro Benedikta mlze byt

Kristovym poslem kazdy ¢lovék. ..«

, ovSem ne vzdy je druhy tim, ve kterém k nam ptichazi
Pén, proto je dulezita dalsi zasada, jiz je rozliSovani. Ta k nam vSak pfichazi pfi otevieni se
skutec¢nosti, ze v druhém ke mné piistupuje Kristus. V otevieném postoji se vlastni pfijimani
toho druhého prohlubuje, zvySuje se pozornost vici tomu, co sdéluje.181 Oproti bézné
lhostejné komunikaci se hloubi naSe naslouchani, nebot je to moZny kontakt Boha.

Naslouchéni je tak podstatnéjsi nez mluveni, ve kterém se mulZe zrcadlit naSe ego a naSe

zajmy bez zahlédnuti, Ze BoZi viili se vzdalujeme. Tato Benediktinska zasada nas tedy ,,mlze

vvvvvv

169 £y 20, 1-17.

10 bt g, 4-9.

1 RB 4, 1. srov. Dt 6,5.

12 BB 4, 3. srov. Ex 20, 13; Dt5, 17.

13 RB 4, 5. srov. Ex 20, 15; Dt5, 19.

14 RB 4, 4. srov. Ex 20, 14; Dt5, 18.

15 RB 4, 7. srov. Ex 20, 16; Dt 5, 20.

8RB 4, 8.

17 Srov. Ex 20, 12; srov. Dt 5, 16.

8 Srov. VOGUE, Adalbert de. Duchovni uméni podle sv. Benedikta. (Benediktinské segity, svazek 4). Praha:
Cesti benediktini, 1993. str. 3-4.

1 grov. 1P 2, 17.

180 GRUN, Anselm. Vidét v druhém Krista. Kostelni vyd¥i: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. Str. 9.
181 Srov. Tamtéy str. 9.
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rozhovoru je charakterizovana uctou, pozornosti, ldskou a hlubokou virou, Zze druhy je

182

tajemstvi, ba ze skrze né¢j ke mn¢ mize mluvit sdm Kristus. ,,Benedikt véfi, ze Buh se

v Jezisi Kristu stal ¢lovékem. Od toho okamziku nam v kazdé lidské tvari zafi vsttic Bozi

. 183
vznesenost.

3.2.2. Vers9

Devaty verS je zndmym tzv. ,zlatym pravidlem®, jenz Benedikt pfebira z Pisma
Svatého a zni: ,,A co, kdo nechce, aby se délo jemu, at sam necini jinému. «184 Narok
zakladajici se na rovnopravnosti a respektovani druhych. Jednoducha formule, v které se vSak

melo odrazet veskeré moralni jednani ¢loveéka.

V Apofthegmatech se docitadme: ,Jeden ze starci fikal: ,,Co sam nemda$ rad, necin
druhému. Nemas rad, kdyz t€ nékdo pomlouva? Ani ty nikoho nepomlouvej. Nemds rad, kdyz
té nékdo nespravedliveé kritizuje? Ani ty nikoho nespravedlivé nekritizuj. Nemas rad, kdyz se
k tobé n€kdo obrati zady nebo té urazi nebo ti néco ukradne nebo udéla néco podobného? Ani
ty nikomu nic takového necin. Tato rada staci ke spase kazdému, kdo je schopen ji

185
zachovat.

3.2.3. Vers 10

Vers Cislo 10 obecné a upln¢ udava smér, jimz by se mél kfestansky zivot ubirat.
., Zaprit sam sebe a ndsledovat Krista. 186 Slova, kterd sam Jezis kdze: ,, Kdo chce jit za mnou,
zapri sam sebe, vezmi sviij kriz a nasleduj mne. Nebot, kdo by chtél zachranit sviyj Zivot, ten

Ve v v ’ 0. v . . 187
o néj prijde; kdo vsak ztrati sviij Zivot pro mne, nalezne jej. 8

Je tedy potieba péstovat sebeovladani a cvicit se v sebezapirdni, jen Zivot prostoupen
oddanosti a vzdani se své vule ve prospéch vile Bozi je opravdovym vysvobozenim
a nasledovanim Krista. ,,Nasledovani Krista také neni jen duchovni cvi¢eni v ctnostech
a sebezaporech, soukromé usili o dokonalost — nybrz celistvd oddanost Kristu z pfemiry

lasky, ktera je ochotna opustit vSe a jit za nim, vydavat svédectvi Zivotem a smrtf. <%

82 GRUN, Anselm. Vidét v druhém Krista. Kostelni vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. str. 15.
183 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004. str. 81.
14 RB 4, 9. srov. Téb 4, 16; Mt 7, 12; L 6, 31.
185 Apofth. 1, 31.
1% RB 4, 10.
187 Mt 16, 24-25; srov. L 9, 23-24.
188 7ZVERINA, Josef. Teologie agapé. Praha: Vysehrad, 2003. Str. 228.
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3.2.4. Versell -20

Nasledujici verSe 11 - 13 souvisi s vyzvou zapteni ve fyzické roving: ,, DrzZet své télo

«189 «190

V tuhé kazni. . ,,Neoddavat se rozkosim. , »»Milovat puist. “B1 yerse 14 - 19 se obraci

k nasemu jednani ve vztahu k druhym. Dvacaty ver§ nabada k odklonu jednani, které je
typické pro tento svet'®, odklonit se od svétskosti, ktera je brzdou duchovnimu ristu, ktera
Clovéka poutd pozemskymi vaSnémi a pfipravuje zaldt dusi, kterd tak upada.

V Apofthegmatech zazniva: ,,M¢j v nenavisti v§echny svétské véci i télesnou pohodu, protoze

to vSechno z tebe ud¢€lalo nepfitele Boziho.“!3

3.25. Vers21

O lasce ke Kristu, kterd by méla zaujimat prvenstvi v naSich zivotech a jiz by nemélo

nic predchazet, se vyslovuje 21 vers, ktery doslovné zni: ,, Nicemu nedavat prednost pred

«194

laskou ke Kristu. Znéni v ptivodnim jazyce je dvojiho vyznamu, a to jak aktivniho, tak

pasivniho, tudiz latinskd formulace hovofi jak o ,lasce ke Kristu®, tak také ,lasce

o xee 195 UV TP s : . :
Kristové®“.”™ Takovéto pfijmuti Krista uchovavanim lasky ke Kristu a naplnénim se Kristovou

v

laskou, se poté promitd ve veSkerém nasem jednéani, nasi Cinnosti a pfistupu k druhym, jimz

prostupuje Kristiv duch a vtéto form& zplsobu zivota jiz neni sebemensiho mista

pro jakékoli nepravosti.l‘%

3.2.6. VerSe22-40

To, jaké by naSe jednani mélo a nemélo byt, vypovidaji verSe 22 - 32. Benedikt se zde

’ . ’ , v 17 v 197 -1 vl 2 v 201 v .. 7202
obraci v negativnich vypovédich k hnévu 7 Isti 98, falsi 99, odplaté OO, kiivde? , ptisahani 0z
206

proklinén1203, pronésledovélni204 a nabada k 1asce”®, pravdé™ a milovani nepfré‘tel.207

18 RB 4, 11; srov. 1 K 9, 27.
10 RB 4, 12.
Y1 RB 4, 13.
192 Srov. RB 4, 20. srov. Jk 1, 27.
1% Apofth. 1, 10.
1% RB 4, 21; srov. Mt 10, 37.
1% COLUMBA, Stewart OSB. Modlitba a komunita, Benediktinskd tradice. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2004. str. 31.
1% Srov. HOLZHERR, Geory. Rehole Benediktova: uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr). Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. str. 60.
197 Srov. RB 4, 22. srov. Mt 5, 22.
1% Srov. RB 4, 23. srov. Ef 4, 26.
199 Srov. RB 4, 25.
20 grov. RB 4, 29. srov. 1 Te 5, 15; 1 P 3, 9.
21 grov. RB 4, 27; 30.
22 groy, RB 4, 27. srov. Mt 5, 34.
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To, jakymi bychom neméli byt, ukazuje ve versich 34 - 40, kde hovoii o pyse”®,

i 209 . 1210 “ o . L y .
nemife”, reptani”— a dalSich negativnich vlastnostech ¢lovéka, které jsou jeho nefestmi.

Reptani je v Benediktoveé uceni castym tématem, za kterym spatfuje lidskou nekoncici
kritiku. ,,Reptajici kritikové jsou krtci podryvajici pax Christi.“?** Zda se, Ze postoj stalé
nespokojenosti, by mohl byt projevem porusenych vazeb se svétem, jenz muze pramenit
Z pochybnosti o své misto a ménécennosti. Takovyto pfistup ke svétu vSak ¢loveéku, jenz

;7 v ’ v wr 212
se hlasi ke kiest’anstvi, nepfislusi.

3.2.7. VerSe 4l -43

«213

., Svou nadeji skladat v Boha. Nyni se Benedikt obraci k Bohu a vyslovuje vztah

o s , y C : , L iz 214
davéry ¢loveéka k Bohu a zaroven napomina, ze to, co je v nas dobré, je zasluhou Boha“™" a ne

vr S S ’ , ’ 215 / v o7 P v
nasi a praveé naopak, zlo v nas je dilo nds samych.” K tomu ndzorné¢ zazniva v Basileiové

teholi®®

, ze od Boha mame vrozené vse, co potiebujeme k plnéni piikézéani, a to, co od né¢j
mame dané, mé¢li bychom rozvijet a pokud takto zijeme, jsme cennymi, pokud vSak toto
od Boha dané, toto dobro v nasi pfirozenosti zkazime, tak se pfiklanime ke zlu. Basileiova
definice zla tedy zni: ,,nezit podle impulzi vlozenych do duse od Boha“.?*" A opacné definice
dobra zni: ,,zit podle hnuti vlozenych do duse od Boha, tzn. podle Boziho zdkona a podle

N s 21
svédomi*.?!8

% Srov. RB 4, 32. srov. L 6, 28.

2 Srov. RB 4, 33. srov. Mt 5, 10.

2% Srov. RB 4, 26.

2% Srov. RB 4, 28.

'Srov. RB 4, 31. srov Mt 5, 44; L 6, 27.

2% Srov. RB 4, 34. srov. Te 1, 7.

2% Srov. RB 4, 35; 36;37; 38.

219 Srov.RB 4, 39. srov. 1 K 10, 10.

211 NIGG, Walter. Benedikt z Nursie/Otec zépadniho mnisstvi. Praha: Zvon, 1991. str. 9.

2 grov. HOLZHERR, Georg. Rehole Benediktova: uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr). Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. str. 61.

213 RB 4, 41; srov. Z 77, 7.

Y Srov. RB 4, 42. srov. 1 K 4, 7.

?5 Srov. RB 4, 43.

218 Basileova fehole dostupna z: Documenta Catholica Omnia [online]. 2006, posledni revize12.6.2011.
Dostupné z: < http://www.documentacatholicaomnia.eu/04z/z_0330-

0379 Basilius_Magnus__Regula__LT.doc.html >. Déle jako Bas. Reg.

*7 Srov. Bas. Reg. 2.

218 Srov. Bas. Reg. 2.
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3.2.8. VerSe 44 -50

Nasledujici verSe se vztahuji k soudu, peklu, véénému Zzivotu a neustale upominky

“?19 Ji7 pted Benediktem je myslenka

smrti. ,, Mortem cotidie ante oculos suspectam habere.
,»smrti pfed o¢ima* castym tématem mnohych spisti poustnich otcli a vyskytuje se pienesené

jiz ve SZ, kde v knize Sirachovcové ¢teme: ,, PFi vSem, co c¢inis, mysli na konec a nebudes

«220 «221

hresit. Myslenku smrti nachdzime i1 u Pavla: ,, Den ze dne hledim smrti do tvare....

To, co nas tato idea uci, je ,,odvratit dusi od hfichu a osvobodit ji od vasni“???,

Myslenka smrti, blizké smrti, odklonuje ¢lovéka od hfichu, je ,zbrani proti vSem

" 223
nefestem*.

Je tfeba jesté poukazat na otevieny a pozitivni piistup ke smrti velkych muzi mnisstvi,
jako byl Antonius a také Benedikt. Z Dialoghi Rehofe Velikého jsme informovani o
velkolepém odchodu Benedikta vstiic smrti. Papez tuto udalost popisuje nasledné - Benedikta
schvatila nemoc, zimnice a tézké horecky mu palily zZivotni sily a den za dnem byl slabsim
a slabsim. Sestého dne se nechal svymi spolubratry prenést do kaple, kde piijal télo a krev
Kristovu, aby se posilnil pifed smrti. Pak z poslednich sil se zvedl ze svého loze, podepien
svymi mnichy vztdhl ruce vzhiiru k nebi, modlil se, a tak naposled vydechl.??* Holzherr
dodava: ,,Sila k tomuto otevienému postoji s nad¢ji tvaii v tvat smrti pochdzi ze zaméteni

. . . . o o . o2 22
na Krista, které se stalo druhou pfirozenosti. Proti nému nesvede nic ani smrt, ani d’abel.«??®

Pozitivni vztah ke smrti je patrny také ve slovech apostola Pavla, kdy chce ,, odejit

«227

a byt s Kristem «226 kdy touzi ,,opustit télo a prebyvat u Pana a hlasa: ,, Zivot, to je pro

. . -7, «228
mne Kristus, a smrt je pro mne Zzisk.

Ver§ 48 nabada k bdglosti??, jez znaci pozornost nad veSkerym naSim jednanim.

Mnich si je velice dobfe védom, kam vede jakékoli mensi nepozornost, kdy se do naSich

219 RB 4, 47. srov. Mt 24, 42-51.
220 Sir 7, 40.
2211 K 15, 31.
222 yOGUE, Adalbert de. Ducovni uméni podle sv. Benedikta. (Benediktinské sesity, svazek 4). Praha: Cesti
benediktini, 1993. str. 67.
223 Tamtéy. str. 62.
224 Zivot svatého otce Benedikta od sv. papeze Rehore Velikého (Druhd kniha dialogii.). Benediktinské Opatstvi
Emauské v Praze, 1902.
% HOLZHERR, Georg. Rehole Benediktova: uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr). Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. str. 62.
220F1,23.
212K 5, 8.
28 F 1, 21.
223 Srov. RB 4, 48.
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zamé&ra snazi vkrast d'dbel. Pozornost vyzaduji nejen naSe skutky, ale pfedev§im myslenky,

které skutky predchazeji.

v . v o 230 . . iy Lo .
Vers§ 49 poukazuje na Bozi vSudypfitomnost.”™ Doslovné zni: ,, Byt presvédcen, Ze se
), 231

na nas vsude diva Bu

Padesaty vers, sjehoz obdobou se setkdvame jiz na pocatku fehole ve 28 versi
Prologu, nas vyzyva k boji se zIymi myslenkami®*?, které jsou dilem d’ablovym. Toto d’ablovo
naSeptavani od sebe odvratime tak, ze jej ,,uchopime rovnou v zarodku a rozrazime
o Krista“*® Kristus je pevna skala, o kterou se tfisti veSkeré nepravosti. Jestlize jsme vérni
Kristu, jsme uchranéni od nastrah d’ablovych a mame zalibeni u Boha. V 50 versi 4. kap. jesté
Benedikt dodava, Ze je tieba tyto zI¢ myslenky vypovédét duchovnimu otci.”** Se stejnym
nazorem se setkivame také u Cassiana®®, ktery spatiuje v situaci, kdy jedinec zasaZeny zlymi
mySlenkami, neni schopen je sdélit, se neustale nachazi v podruci d’abla. V Apofthegmatech
cteme: ,,Nic tak neSkodi mnichlim a nic tak netési démony jako utajovani Spatnych myslenek

pred duchovnimi otei.«?*®

3.2.9. Verse51-54

Tyto verSe zaznivaji ve prospéch tichosti, kdy totiz usta plna slov zavanéji

21 Strezit jazyk od planych slov?®

pomlouvacénym Zzvanénim. , stiezit se od prolévani
hnévivych slov ve svém emociondlnim zakouSeni, vysttihat se jakymkoli zlym sloviim proti
svému bliZznimu, to je ramcem té€chto versu. Také smich?® jen ve velmi omezené mife neni
Skodlivy, Casty a hlasity nepodoba se ¢loveéku bdélému. ,,Jeden stafec spatfil, jak se n¢kdo
sm¢je, a fekl mu: ,,Budeme se muset ospravedliiovat pfed nebem 1 ptred zemi za cely sviij

v . - , 24
zivot a tob¢ je do smichu?* 0

20 Srov. RB 4, 49. Srov. Pt 5, 21; 15, 3.

Z1RB 4, 49.

22 Srov. RB 4, 50. Srov. Z 137, 9.

2% Srov. RB [Incipit Prologus], 28. srov. Z 137.9.

234 Srov. RB 4, 50.

#Hovoii o ném ve spise De institutis coenobiorum (4, 9) dostupné z: Documenta Catholica Omnia [online].
2006, posledni revizel2.6.2011. Dostupné z:  http://www.documentacatholicaomnia.eu/03d/0360-
0435, Cassianus, Institutes Of The Coenobia And_The Remedies Vol 1, EN.pdf >.

236 Apofth. 4, 27.

7 Srov. RB 4, 52. srov. P¥ 10, 19.

238 Srov. RB 4, 53. srov. Mt 12, 36.

% Srov. RB 4, 54. srov. Sir 33, 6.

20 Apofth. 3, 41.
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Jiny vynos z vyrokl poustnich otct zni: ,,Jeden svaty fekl o hovornosti: ,,Hovornost je
jako spalujici vitr — nic¢i plody mnisské prace. Poslechni si ted’ jesté par slov o smichu. Smich
zamita blazena zaslibeni proptjcend litosti. Smich nebuduje ani nechrani, ale hubi a bofi vse,
co bylo zbudovano. Smich zarmucuje Ducha svatého, duSi neprospiva a télo ni¢i. Smich

vyhani ctnosti, neuchovavéa vzpominku na smrt ani nekona rozjimani o trestech.«***

3.2.10. Verse 55 — 58

, ’ v r ’ 242 v W r 7243 w7
Byt s radosti otevien poslechu Svatého Pisma“*, nofit se do ¢astého modleni”™, hiichy

24% a vzit si z nich do budoucna pouceni®®, to je obsahem t&chto Styk

ve smutku Bohu vyjevit
verSt. V naslouchani Benedikt spatfoval dulezity aspekt pottebny v lidském zivote, kde
prvenstvi namisto naslouchdni zaujima reptani, které vSak tolik Skodi dusi, a proto napomina
ctenafe Benedikt jiz v prvnich slovech své fehole a neustale tento vyraz opakuje, aby tak
vyzdvihl diraz poslechu. Jde mu o navriceni se k pozornému naslouchéni, jenz zasdhne
vnitfek ¢loveéka a plisobi jako 1€k pro dusi. Toto pozorné naslouchéni Bozimu slovu ,,ma

cr oy viviy er ro. sr oy 246
uzdravujici, procistujici a také sjednocujici moc*.

«247

., Orationi frequenter incumbere. ““"'- tato teze ma dvojiho ptrekladu a sice: ,,Casto se

oddavat modlitbé.“ ¢i ,,Vrhat se na zem k modlitbé.“ Udalost modlitby ¢loveéka vytrhava
z kazdodenni rutiny, vtahuje ho do nitra k sob¢ samému a k Bohu, proménuje jej. V modlitbé
se zrcadli na§ vztah k Bohu, je rozmluvou s Bohem, vyjevenim nasich emoci a v kone¢nosti
smifenim se sebou i s Bohem samym. V Apofthegmatech zni: ,,Starci fikali, ze modlitba je

«248

mnichovym zrcadlem. Modlitba je udalosti, kterd nas ,,uvadi stale hloubé&ji do souznéni se

< 250

“249, modlitba nas vede ,,do vztahu k Bohu a tento vztah oZivuje®.

sebou a svym zivotem
Dulezita, v ptistupu modliciho se do aktu modlitby, je otevienost a Cistota jeho srdce. Jen ten,
kdo se odhaluje v celé své nahoté a pfijima sam sebe takovym jakym je a Bohu se dava

takovym, jakym je, pocituje pfitomnost Bozi, dostavd se mu v jeho existenci schopnosti

21 Apofth. 3, 55.
2 Srov. RB 4, 55.
3 Srov. RB 4, 56. srov. L 18, 1; Ko 4, 2; 1 Te 5, 17.
4 Srov. RB 4, 57.
25 Srov. RB 4, 58.
26 HOLZHERR, Georg. Rehole Benediktova: uvedeni do kiestanského Zivota (komentdF). Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. str. 64.
%" RB 4,56.srov. L 18,1; Ko 4,2; 1 Te 5, 17.
28 Apofth. 21, 12.
9 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004. str. 68.
20 Tamtéz str. 69.
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zakouSet Boha. Griin Anselm piSe: ,,Kdyz Bohu s upfimnosti nabizim sebe sama, pocit'uji,

kdo je Bth a kdo jsem ja.«**

3.2.11. VerSe 59 — 62

252 «253

., Nepropadat zZadostem téla. ., Nenavidet vlastni wili.

«254

,,Poslouchat opatovy
prikazy. ,, Nerikat o cloveku, Ze je svaty, nez skutecné je. “2% 7adosti nas odvadi
od duchovni kontemplace a uvadi v neklid, kterého neni konce. I kdyz je zadost naplnéna,
nepiinasi trvalého klidu, ale opét vyvstane s vétSi intenzitou a vrha ¢lovéka do bludného
kruhu vézeni pozemskosti. Takovy télesny ¢lovék vzdaluje se Kristu a upada do spart svéta
smyslovosti, kdy duch chladne a duSe se tfisti. ,,Proto neni pokoje v srdci télesného ¢lovéka,
ani v lovéku oddaném pozemskym vé&cem, nybrz jen v Elovéku vroucim a duchovnim.“*® Proto
zivot mnicha zada si umrtvovani t€la a ubira se cestou Kristovou, kde ne vile vlastni, ale vile

Bozi se d¢j, tak zni ze samotnych ust JeziSovych: ,,...stan se tva viile. 257

Navazuje vers o poslusnosti, kterou Benedikt vnima jako slySeni a nasledné probuzeni.
V poslusnosti Bohu jsme otevieni jeho plsobeni v nds samych a lidskad existence se méni
k ,,Zivotu, ktery nam dala Kristova poslusnost.?*® Impulzem k této poslusnosti je laska. A tak
jako Kristus miluje svého Otce, v lasce prokazuje svou poslusnost, tak také mnich v lasce ma

chovat svou poslusnost k Bohu a svému predstavenému. Ve vyrocich poustnich otcli zazniva:

cvrw

vy: ’ ’ e . 3 ¥ P A ¥ 2
vytrvalost a trp&livost, litost, bratrstvi a lasku. To jsou totiZ nase vale¢né zbrang.“**

3.2.12. Verse 63 — 73

Povinnosti kazdého kiestana je ,,plnit Bozi piikézani**®

«261

, jak jiz v knize Kazatel zni:
., ...na tom u cloveka vSechno zavisi. Vse, celd lidskd existence a vSe s ni spojené je

zavislé na posluSnosti Bozich zékond. Pokud Zivot vede po cest¢ ramované Bozimi

51 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004. str. 70.
%2 RB 4, 59. srov. Ga 5, 16.
3 RB 4, 60.
24 5rov. RB 4, 61. srov. Mt 23, 3.
5 Srov. RB 4, 62.
26 KEMPENSKY, Tomas. CtyFi knihy o ndsledovéni Krista. Brno: Cesta, 2001. Kniha prvni 6, 2.
2T Mt 26, 42.
28 COLUMBA, Stewart OSB. Modlitha a komunita, Benediktinskd tradice. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi 2004. str. 64.
29 Apofth. 14, 6.
20 BB 4, 63.
201 Kaz 12, 13.
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ptikazanimi, smrt pfichdzi v milosti Bozi a spase, kdyz vSak Zivot kraci po cesté¢ prazdné

a vzdalené Bohu, smrt Usti do ztraceni se v temné samoté.

«262

., Milovat cistotu. - Ctnost a dar, kterym se davame takovymi, jakymi jsme, tyka se

. s o oo ;- 263
»spravného chapani sebe a prihlednosti pfed Bohem a druhymi.*

Naslednd napomenuti hovoii o vztahu kbliznimu, v negativnich vypovédich

o (o :264 yo 265 g . 266 1 yoxu - . 267 i

se vztahuji k nendvisti”", nevrazivosti” ", zavisti™, hastéfivost a povySenosti.”" Odkazuji

<268 <269

klasce k bliznimu jako ,,prokazovat uctu star§$im“™", ,milovat mlads$i“®”, ,modlit se

«270 « 271

za nepratele””"" a ,,usmifit se s rozhnévanym®.

3.2.13. Vers 74

Vers 74 zni: ,, Et de dei misericordia numquam desperace.* ,, A nikdy neztracet nadéji
V Boz milosrdenstvi. “*"* \/ zavéru kapitoly Benedikt svou pozornost opét soustied’uje
na Boha, ktery je ¢lovéku nadéji. Bozi laska je nekoncici a je ndm k dispozici kdykoli o ni
prosime a jsme ji hodni, proto bychom na to m¢li pamatovat a neztracet nadéji i v tézkych to
dnech svého Zivota. Je tady Buh a jsme tady my. To, jaky postoj k nému zaujmeme a zda
budeme stat celem ¢i zady, je kazdého rozhodnuti, avSak Bih vzdy a navzdy ndm nabizi svou

tvar.
3.2.14. Verse 75 - 78

Na zavér celé kapitoly Benedikt ukazuje tyto vyroky jako ,,ndstroje duchovniho

«273

umeéni a poukazuje na Bozi odménu?™, kterd nam pfi jejich nepfetrzitém uZivani nalezi

a jeZ shrnuje dle slov sv. Pavla v 77 versi: ,,Co oko nevidélo, co ucho neslyselo, to v§echno

%2 RB 4, 64. srov. 1 Tm 5, 22.
63 COLUMBA, Stewart OSB. Modlitha a komunita, Benediktinskd tradice. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2004. Str. 116.
264 RB 4, 65. srov. Lv 19, 17.
%° RB 4, 66. srov. Jk 3, 14.

26 RB 4, 67.

%7 RB 4, 69. srov. Z 131, 1.
28 BB 4, 70. srov. Lv 19, 32.
%9 RB 4, 71.

20 RB 4, 72. srov. Mt 5, 44.
211 RB 4, 73. srov. Ef 4, 26.
212 RB 4, 74.

8RB 4, 75

24 RB 4, 76.
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Biih pripravil tem, kdo ho miluji. Dulezita je ,,stalost“ a mistem uréenym k pouzivani

y T , et 11sx , c 276
téchto ,,nastrojii duchovniho uméni* je klaster, ktery nazyva ,,dilnou®.

3.2.15 Shrnuti

Instrumenty ars spiritalis, do nichz bylo nahlédnuto, dle vy¢tu Benediktova, zastavaji
podstatnou ulohu pro zivot, ktery se ubird k Bohu v nasledovani Krista. Tyto néstroje
duchovniho uméni probouzi a o¢ist'uji lidskou dusi, ktera doposud spala v temnot¢ a tak, jak
je psano: ,,..kdo mé ndsleduje, nebude chodit ve tmé...“*"" Benedikt nastroji, jeZ naleZi
do podruci Kristovy lasky, dava svétlo do Zzivota toho, ktery nésleduje. Nabizi védomi
hledajicimu, dava svétlo ztracenému, poskytuje manu hladovéjicimu, utéSuje srdce a klidni

dusi.

Benedikt dobfe znal slova Pisma a Bohem mu byla ddna spravnost jejich chdpani a téz
sila podle nich Zit. Svou moudrost a prozieni poskytl druhym, kteti byli otevieni naslouchani
a nabidl navod pro rozvoj duchovni cesty jejich zivotd. I dnes diky jejich jasnosti
a srozumitelnosti mohou slouzit jako navod tomu, kdo se rozhodl na sob& pracovat a rozvijet
svou duchovni strdnku, a to i tém, ktefi se nerozhodli opustit svétsky Zivot a zit v klasterni
komunité, mohou poslouzit nastroje dobrych skutkli v jeho Gsili o formovani a ptetvareni

Zivota po vzoru Krista, kde zakladnim aspektem je laska. Nebot' je psano: ,, Biih je ldska. “*™

3.3. De taciturnitate — O mléenlivosti

O mlcenlivosti pojednava 6. kapitola RB, ptesto mist vztahujicich se k této tématice je
v RB mnohem vice. Benedikt piikladd mlceni velikou védhu a je si védom obtiZnosti ustat
tento ukol. Nejde jen o prosté mlceni, které se vyznacuje tichosti slov, ale i o vnitini mlceni,
které¢ teprve kdyz je naplnéno, dava Cloveéku zakusit ptitomnost Bozi. Teprve kdyz utichnou
usta a ztiSi se mysl, je nase bytost oteviend pro vstup Boha. Teprve kdyZ odstoupime od svych

zvuénych i nevyi¢enych myslenek, je naSe bytost oteviend slySeni Boha.

21K 2,0.
’'® RB 4, 78.
2" Srov. J 8, 12.
28 Srov. 1J 4,16.
45



3.3.1. Zvanéni

, , ) L 279
., Jazyk ma ve své moci smrt i Zivot.

e, . L <280
,, Velké Zvanéni se neobejde bez hrichu.

Ml¢eni mé byt prostfedkem, jak se vyhnout hiichim jazyka. Zijeme v dobé, ktera dar
slova zneuziva. Slovo nam bylo dano ke komunikaci, ke sdileni se s ostatnimi, avSak dnes je
spiSe nastrojem prohlubujicim zlo, je kofenem zla. Povrchni a nadmérné uzivani slov, tak
roztac¢i koloto¢ pomluv a kritiky, koloto¢ neutichajicich emoci a rozvasnénych odpovédi, kdy
schazi odstup a redlné¢ vidéni. PfiliSnym mluvenim clovék slova pouziva ledabyle
a nerozumn¢. Svym neovladajicim jazykem plnym rozvifenych slov nevidi mozné dopady
a nasledky svého jednani. Zvanéni je cestou do mlhavé piitomnosti, jimZ si tvofime Sedivy
svét. Mlceni je cestou do jasné pritomnosti bez kalu emocionédlniho vifeni, jimz si tvofime
slune¢ny svét. Tak, jak piSe Anselm Griin: ,,Mluvenim se naSe emoce vzdy znovu rozvifi,
mléenim se usadi. Je tomu jako s vinem. Pohybem se vino zakali, klidnym uskladnénim se kal
usadi a vino se projasni.“281 Anselm Griin ve své publikaci ,,O ml¢eni* udava 4 kategorie

nebezpeci, kterych se mluvenim dopoustime.

Prvnim nebezpe¢im je zvédavost. Clovék ve své zvédavosti ztrici pondti o své
roztrzitosti. Stard se o vSechno a zaroven o nic, protoze jeho roztrzitost mu nedava prostor pro
podrzeni obsahu a hloubku jeho sdéleni, musi se z néj hned vymluvit. VyZvani prosté vse, CO
mu piijde na jazyk. Takovy Clovék jevi se povrchni a prazdny a ,,myslenka na Boha se v ném

neudrzi. Nemiie v ném viibec uzrat.«?%

Druhym nebezpecim, které mluveni skytd, je posuzovani druhych. Pti dikladném
nahlédnuti Zvanéni uziime skute¢ny obsah mluveni, ktery se odehrava v ramci posuzovani,
srovnavani ¢i kritizovani druhych. Toto srovndvani s druhymi nas vSak odvadi od nas
samotnych a projektovani svych vlastnosti ¢i tuzeb a pfani do druhych. To vSe se déje
nevédomé a odcizujeme se sami sob¢, misto abychom se snaZzili o znalost sebe sama, ktera je

tak potfebna ke skute¢nému ziti svych zivotl. Pfitom druhému, ktery poslouchd a je-li

1% py 18, 21.
280 py 10, 19.
81 GRUN, Anselm. O miceni. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005. str. 18.
282 Tamtéy str. 8.
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fadnym posluchacem, prozrazujeme sebe, aniz my sami se zname.” , Tim, Ze se zieknu

vr v/ Y 284
soudu a ml¢im, obdrzim schopnost poznat svou vlastni hfiSnost.*

Tretim nebezpefim je touha po slavé. Co je tim minéno? KdyZz mnoho mluvime, je
v pohybu nase touha po dulezitosti, o¢ekavame pozornost naslouchajiciho, jeho pochlebovani,
mame potifebu se obhajovat, vyvySovat, ukazovat v lepsSim svétle. PfiliSnym mluvenim si
vyzadujeme uznani a sebe stavime do stredu.?®® Krasné réeni k tomuto vypravi Jan Klimak,
na které¢ho Griin odkazuje: ,,Povidavost je triin jesitné touhy po slavé, na némz sedi tato touha

jako soudce nad sebou samym a vytrubuje sebe do celého svéta.«?®

Ctvrtym nebezpedim je zanedbani vnitini bdé&losti. Bdélost nad sebou samym se
neustalym mluvenim vytrdci. Mluvenim se vytraci schopnost nahlizet dosah svych slov.
Clovék svym nepatiiénym zvanénim kali &istotu sdéleni. Pii mluveni ¢lovék vychazi se sebe
do svéta a pravé pifi tomto vychdzeni ze svého stfedu dochdzi k pokiiveni skutecnosti.
Existence jedince pfichazi do stietu se svétem a Clovék je zasazen dimenzi jinakosti, kterd
v ném probouzi dvojaké pocity, které zastinuji Cistotu. Konflikt vznikly v jedinci chce ven,
coz se projevi mluvou, kterd dava spanek bdé¢losti. Anselm odkazuje na holandského
psychologa a knéze Nouwena, ktery se také zabyval otazkou mlceni a ktery napsal: ,,Svaty
Benedikt mluvi o dilezitosti ml¢eni velmi zfetelng. Je toho minéni, ze dokonce 1 o dobrych
vécech je Iépe spiSe mlcet nez mluvit. Jakoby tim chtél fici, Ze je prakticky nemozné mluvit
0 dobrych vécech a nepfijit pfitom do kontaktu se zlymi, tak jako je nemozné jist maso a pied

tim néco Zivého nezabit.?®’

3.3.2. Mic¢eni — prostor pro Boha

,MIceni je duchovni tkol, ktery vyZaduje celého &loveka.“”® To slova Anselma
Griina, ktera s naprostou jasnosti vyjadiuji pfesné to, co nam fika Benedikt ve své feholi.
Miceni jako stav naprostého ticha a klidu, stav prazdnoty, kdy je clov€k oprostén sam od sebe
a dava tak vzniknout prostoru pro vstup Boha, jeho télo se stdva Bozim chramem. Stav

prazdnoty, stav ticha a klidu... jaka to je predstava?

283 Srov. GRUN, Anselm. O miceni. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005. str. 9.
2% Tamtéz str. 22-23.
285 Srov. Tamté? str. 9.
286 KLIMAKOS, I6annés. Nebesky Zebrik. Cerveny Kostelec: Pavel Mervat, 2015.
" NOUWEN, Henri J.M. Ich hérte auf die Stille: Sieben Monate im Trappistenkloster. Herder Friburg, 1979.
str. 124.
288 GRUN, Anselm. O mliceni. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005. str. 6.
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Jde o Cisty a hlubsi smysl tohoto obrazu, ktery jde za bézn¢ chapajici vyznam téchto
slov, jde za pouhé lidské vnimani téchto slov a odhaluje jejich ¢istotu a moc. I kdyz ¢lovék
sam usedne tfeba mezi Ctyfi stény, bez piitomnosti nékoho dalsiho, bez pritomnosti radia ¢i
televize, kdyz usedne jen sam se sebou a tiSe vnima svou pfitomnost, presto po malé chvili je
opét v kolobéhu hluku, ktery pfichazi z jeho mysli... neustaly koloto¢ myslenek. V zadném
pfipadé¢ nelze mluvit o prostoru ticha a klidu. KdyZz utichne vnéjsi hluk a ¢lovek je odddn sam
sob¢, o to naléhavéji zacne huldkat jeho ego. Benedikt pfesto tento stav vnima také pozitivne,
nebot’ v ném spatfuje moznost ¢loveka z toku svych myslenek poznat, kym vlastné je. A kdyz
¢lovék pozna a unese pravdu, pak také ma moznost zménit sdm sebe. V této chvili dokonce
Benedikt nabada své mnichy, Ze je nutné své necisté myslenky sdélit tieti strané, vymluvit je
dal§imu bratrovi, ovSem upozoriiuje jen jednomu a ne nékolika, kdy pti takovémto Zvanéni
jde egu jen o nalezeni obhajoby. AvSak vypovidani se jednomu probouzi oCistny proces sebe

sama a ¢loveéku se tak otevira cesta pracovat sam na sobé.

Clovek takto poznan ve své hifsnosti uz nedava moc svému egu, nebot’ nahle spatiuje
jeho nedokonalost v iluzi vlastni dalezitosti a pro ego bez moci uz neni existence, tim je
vyc€istén a uvolnén prostor pro jedinou dokonalou substanci, jiz je Duch Bozi. V ml¢eni ma

¢lovek silu oprostit se od sebe a nechat piisobit Boha.

V mnisské spiritualité se S pojmem ,,oprosténi* nesetkdme. Mnich se s timto stavem
opros$ténosti setkava skrze obraz putovani a umirani tak, jak je predkladan samotnymi Zivoty
poustnich otcti, ktefi svym asketickym pobytem na pousti dosli smrti star¢ho ¢loveka, aby
mohl byt zrozen novy €lov€k v novém téle odény Duchem Bozim v naslednosti Kristove.
»Dech ticha a mlc¢eni pousté a néco z jejiho Zhavého vétru, ze Zhavého dechu Ducha, musi
vanout kazdym klasterem, kazdou celou a kazdym srdcem.“?® Pro mnichy je ml¢enlivost
jeden ze zakladnich a tézce dosazenych duchovnich ukoli, v jehoZ pohrouZenosti mnicha
zasahuje prerod a dosahuje kontemplace, ve které se srdce a usta oteviraji k modlitbé. Jde
0 mystickou modlitbu, ktera ,,pfesahuje lidskou smyslovou zku$enost: neni vyslovena hlaska,
jazyk zlstava bez hnuti a neni vysloveno zadné slovo! Duse se jakoby nofi do svétla, které
Zati shﬁry.“290 V mziku je duse v zazivani Boha, v nevyslovitelném, nepochopitelném
a velkolepém okamziku Bozi pfitomnosti. Tento stav je pro ¢lovéka v jeho pozemském Zivoté

neudrzitelny, mnichliv Zivot se vSak v Uplnosti ubird k zakouSeni a prohlubovani Bozi

%9 HOLZHERR, Georg. Rehole Benediktova: uvedeni do kirestanského Zivota (komentdr). Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. str. 79.
290 Tamté str. 79-80.
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pfitomnosti a ml¢eni je tim prostorem, kudy Biih vstupuje. ,,V mlceni se mnich osvobozuje

od tohoto svéta, aby byl otevieny vii¢i Bohu.«?*!

3.3.3. Shrnuti

Micenlivost je tedy dle Benedikta jednou ze zakladnich vlastnosti, na které mnich
musi po cely svlij zivot pracovat a prohlubovat, tak, aby se stala jeho pfirozenosti, nebot
mlcenlivost jsou dvefe, které ve své vnitini tichosti a klidu zGstavaji oteviené a kudy proudi
Duch Bozi. V ml¢enlivosti se mnich chrani proti hiichu jazyka, kterého by se ve svém
emocionalnim zapalu mohl dopustit a dopousti. V ml¢eni ma prostor pro odstup svych emoci
a zaujmuti rozumného stanoviska. V mlceni se uchranuje vSe a kazdého kritizovat. V mlceni
nahlizi a poznava sam sebe. V mlceni rozpousti své ego a piijima Boha. Z tohoto vyctu
negativnich dopadi, které sebou mluva piinasi, je viditelnd potieba schopnosti mlceni
v zivot¢ kazdého cloveéka, nejen mnicha. Kolik mnoho ¢lovék pronese a pak lituje, kolik
mnoho ¢lovek vyrkne bez Gsili zahlédnout dopad svych necistych slov a tvoii temnou realitu.
Benediktovo uceni o dulezitosti ml¢eni a o¢ist'ujicim piinosu prodlévani v mlcenlivosti by tak

mohlo, pfi jeho efektivnim zaclenénim v Zivoté ¢loveka, tvofit naprosto odlisny svét.

Mozna také pravé proto je v soucasném sveété dosti v trendu objevovani technik
vychodniho uceni, jako jsou rizné relaxacni a meditacni kurzy, které nabizi zajemcim
ozdraveni téla i1 ducha, které spocivaji ve zklidnéni a ovladnuti své mysli. Naptiklad takova
technika hlubokého dechu se zpivanim manter ma opravdu moc nechat utichnout mysl a jeji
Casté opakovani vede k vEtsi a vEtsi Cistoté mysli. AvSak je otazkou, zda tyto techniky vedou
také k vitézstvi nad chybnymi postoji, kterého pravé mnich dosahuje ml¢enim. Pro mnicha je

mlceni problémem moralnim.?%

3.4. De humilitate — O pokore

., Chceme-li tedy, bratri, dosahnout vrcholu pokory
a co nejrychleji dospét k svému povyseni v nebi,
k némuz se stoupa pokorou v tomto zivoté,

musime si k vystupu postavit ze svych skutkui takovy Zebrik,

21 GRUN, Anselm. O miceni. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005. str. 50.
292 Srov. Tamtéz str. 28.
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Jjaky se ve snu zjevil Jakubovi:

videél, jak po tom ZebrFiku sestupuji a vystupuji andeéleé.
Toto sestupovani a vystupovani

nepochybné neznamena nic jiného,

nez zZe sebevynasenim se sestupuje a pokorou vystupuje.
Ten postaveny Zebrik je nds pozemsky Zivot

a Pan jej vztycuje az k nebi,

TR 203
je-li nase srdce ponizené.

Dvandct stupiii pokory — dvanact bylo pokoleni vyvoleného lidu, dvanact si zvolil
Jezi§ svych ucednikii...a dvanact je pricek zebfiikl, které vedou k dokonalosti. Dvanactka
jako symbol vyvolenosti, dvanactka jako symbol dosazeni Boha, dvanact to krokt piec
nadpozemskych skokt, jez usti Vvjednoté¢ sJednim. Dvanact stupnid pokory vedoucich
k proméné lidské nicoty v andélskou zafi. Zebiik stoupajici az k nebi, kde s kazdym
pribyvajicim krokem c¢lovéku nartistaji a dorustaji andélska ktidla, az po posledni pticku,
na které kiidla jiz jsou celd a staci jen rozprosttit a vzmachnout a stanout u jeho trinu. Pticky
zebtiku po stranach symbolizuji na jedné strané télo a na t€¢ druhé dusi. Kazdy krok a vystup
po podélnych ptickach zebiiku spojujici postranni pficky a umoziujici tak vystup, je dosazen
pouze Vv naprosté¢ harmonii téla i duse. V harmonické symbioze téla a duse muize ¢loveék spét
k Bohu. Ta harmonie se odehrava jak ve fyzické, tak nutné také v duchovni dimenzi,

bez vyrovnavani obou lidskych viditelnych 1 neviditelnych prostori zakouSeni existence neni

cesty vzhiru.
3.4.1. Prvni stupen pokory

,» ... SpOCIva v tom,

e si mnich stdle stavi pied oci Bozi bazeii... “**
Jen v neustéle pfitomnosti védomi své pochybné malic¢kosti pfed velkolepou Moci,
snad mize ¢lovek z téchto stieth uvédomeéni si svého nizkého mista dosahovat vys. Snad jen

pii plném védomi své nedokonalosti, které mu miize byt nalezenou silou k lepsi existenci, je

23 RB 7, 5-8.
24 RB 7, 10.
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tim vychozim pocatkem K nastoupeni cesty pokory. Byt naplnén Bozi bazni neznamena
upadnout do strachu a obav z nasledné krutosti, nebot’ Bozi podstatou je milosrdenstvi. Mit
pfed oCima Bozi bazen je obraz védomi a prozivani Bozi majestatnosti, velkoleposti
a neskuteéné krasy z Jeho Stvoteni. Uctyhodné pfiznani a podrobeni se Bozi villi, nebot’ je to
néco naprosto presahujici nase smysly, piesto je V moznostech ¢lovéka jakési zakouseni, kdy

jeho duse pojima a je plnénad Bozi absolutni a neskonalou jedine¢nosti.

Dilezitou casti prvniho stupné je mit Boha neustdle na paméti, nikdy na né&j
nezapominat. V jakékoli chvili, v jakékoli situaci, v jakékoli své myslence, v jakékoli své
vnitini pohnutce vzdy se obratit k bohu, vZzdy na n¢j pamatovat. Nebot' On zné nés, znd naSe
skutky 1 myslenky, zadosti a touhy. Vidi nas, neustdle na nas shlizi, svymi and¢ly je
spravovan o naem chovani.?®*® Clovék si ma byt védom neustalého spojeni s Bohem, se svym
Stvofitelem a mé usilovat prohlubovat toto pouto, které jej v konecnosti osvobozuje. ,,Zit
V bazni Bozi znamena Cinit Boha méfitkem vSech véci. Kdo nekraci pred Bohem, posuzuje

«?% podle mefitek tohoto svéta — je v tom obsazeno

své jednani podle meéftitek tohoto svéta.
zapomenuti na Boha, soustfedéni se jen na véci tohoto konecného Zivota a odsouzeni se
do zabtedlosti konecnosti, kterda kon¢i jednou etapou tohoto svéta, bez moznosti spasy
a zivota v&fného. Pamatovani Boha poukazuje na uvédoméni cloveéka si své vlastni
zodpovédnosti za sviij zivot a védomi nasledného zodpovidani za tento zivot a védomou

volbu Zivota vééného.

Benedikt nabada k bdélosti pred Spatnymi mySlenkami, pied vlastni vili a pied
télesnymi zadostmi. Pravdépodobné Benedikt timto vy¢tem nardzi na uceni o trichotomismu,
kterému je vlastni rozd€leni lidské bytosti na ducha, dusi a télo. Tyto substance nelze vnimat
jako oddélené, ale naopak propojené v jedné lidské pfirozenosti. Pravé v mysleni, vlastni vili
a télesnych zadostech spatfuje Benedikt kofeny zla, pocatek lidského htichu, které pravé
odpovidaji slozenosti lidské bytosti ve smyslu ducha, duSe a t8la.?%” Bazen Bozi je cestou
k Cistoté, vnitini Cistoté, ktera nas zbavuje pozemskych pout a piiblizuje BoZimu obrazu.
V cistoté myslenek, zapieni své vile a ovladnuti sexualni pudové sily ¢loveék dava svému

nitru ,,stat se nezkalenym zrcadlem pro Bozi obraz.. <298

% grov. RB 7, 28.
% HERWEGEN, Idelfons. Smysl a duch Benediktovy iehole. Vysii Brod: Cisterciacké opatstvi Vyssi Brod.
Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o., 2008. str. 88.
27 Sroy. Tamtéz str. 90.
2% Tamté str. 86.
51



Prvni stupen pokory tvoii zédklad mnisského zivota vedouci ke ctnosti a napliiovani
Boziho obrazu. Je to zéklad, bez kterého se zadny mnich neobejde a bez kterého, schazi-li,
neni pravé cesty vzharu. Prvni stupen pokory ocekava od mnicha nepfetrzitou bd¢lost

ve veskeré zivotni ndplni a neustale pamatovani Boha, nebot’ On je vSudypfitomny.

Zaver prvniho stupné pokory je prolnut biblickymi vers$i, které ptfipominaji Bozi
vSevédoucnost a nabadaji k pozornosti a bdé€losti.
., Jestlize Hospodinovy oci pozoruji zlé i dobré®™®
a jestlize Hospodin shlizi z nebe na lidské syny,
aby vidél, zda je nékdo rozumny a vyhleddavd Boha,*®
a je-li od andelii, které ndam pridelil,
ve dne v noci zpravovan
o nasich skutcich i chovdm’,?’01
méjme se, bratri, vidy na pozoru,
aby Buh, jak rika prorok v Zalmu, neshledal,
e jsme pobloudili ke zlému a zkazili se.*®
A kdyz nas v tomto case Setri, protoze je laskavy a ceka,
Ze se obratime k lepSimu,

kéz nam jednou nerekne:

Takto jsi jednal, a jd jsem micel. “**®

3.4.2. Druhy stupen pokory

., ...SpoCiva v tom,

. . oo o1 304
ze mnich nemiluje svou viastni vitli...

2% RB 7, 26. Srov. P 15, 3.
%0 RB 7,27. Srov. Z 13, 2.
%1 RB 7, 28.
%2 RB 7, 29. Srov. Z 13, 3.
%3 RB 7, 30. Srov. Z 49, 21.
%4 RB 7, 31.
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Tento stupent pokory poukazuje nejen na zfeknuti se své vile, ale jde jest¢ hloubéji
a upozoriiuje na nelasku k vlastni vili, kterd kdyz je ptitomnd, nahrazuje ji skute¢na a prava
vule Bozi, se kterou se kazdy mize setkat ve svém nejhlubSim nitru, kdy piekona veskeré své
vrstvy ega a zakusi saim sebe ve své lidské nahoté, ktera jej osvobozuje z podru¢i smyslné
a nizké temné lidskosti a otevird zrcadleni Boha ve své lidské podstaté, ktera je jeho
domovem, ale je nutny vylestény obraz zrcadla, aby ¢lovék mohl vidét sviij Bozi zaklad.
,Bozi vile neni néco nam ciziho, co je ndm vnucovano zvenci, je to vile k naSemu Zivotu,
nasi svobodé, nasi ryzosti. Jen pokud Zijeme z vile Bozi, ze své vnitini svobody, miize se nas
zivot skutecné vydafit. Vztah k nas$i pravé, nepokiivené podstaté¢ je podminkou pro to,

abychom mohli zakusit Boha.**®

Svévole je lidskou pohnutkou, kterd vzdaluje ¢lovéka od Boha. Je pfistieSim pro
pudové potieby a zadosti, které ano jsou soucasti kazdé lidské bytosti a ano i s nimi nam Biih
dal Zivot, ale je tfeba je znat a ovladnout, aby se nam v pomijivosti nestaly nasimi pany, ale
aby my lidé byli pany nad nimi, a tim 1 sami sob& Ve zvladnuti svych tuzeb a potieb
dokazujeme svou védomost, silu a vyjevujeme svou nezkalenou podstatu, jiz obyva Buh.
Zieknutim se uspokojovani svych pudd prokazujeme svou zralost a piijimame skute¢nost

naSeho Stvofitele.

3.4.3. Treti stupen pokory
., ...Spociva v tom,
Ze se mnich z lasky k Bohu ve vsi poslusnosti
podridi predstavenému

a napodobi tak Pana, o némz apostol rika:

Byl poslusny az k smrti 306 307

,Poslusnost znamend vnitini Cistotu a jasnost, otevienost Bozimu hlasu, ktery nas

povolava k naSemu pravému obrazu a k nasemu nejhlubSimu uréeni.«*%

Idedlem poslusnosti
je nam opét Jezi§ Kristus, ktery prokazal absolutni posluSnost svému Otci, kdy plni jeho viili

a vydava se na smrt, aby jeho obéti byl vykonan Bozi slib spasy ¢loveka. Kristus 1 ve své a se

3% GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004. str. 49.

0 E2, 8.

%¥"RB 7, 34.

%% GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vy3ehrad, 2004. str. 51.
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svou lidskou ptirozenosti podstupuje sam sebe, odevzdava sdm sebe a poslouché vili Otce, ta
vile jej vede na smrt, a piesto se poddava, v tom je jeho absolutnost v poslusnosti. Benedikt
dava tento obraz Pana jisté ne proto, Ze o¢ekava od mnicha totoznou velikou obét, ale aby
ukazal velikost Kristovy lasky a divéry vici Bohu. PIné mu divétuje a za svou poslusnost
ziskava zivot vécny po pravici Otce. Benedikt chce fici, ze mnich neni sdm svym panem
a jestlize si vybral mniSsky zivot s cilem napodobit Krista, je jeho soucésti i podfizeni se
predstavenému klastera, ¢imz prokazuje mnich stejnou lasku a divéru jakou prokazal Jezis

Bohu.

V lidskych méfitkach se zde vSak také ukazuje, pro¢ je potfebné poslouchat
predstaveného ve smyslu, Ze skrze druhého se nam déva poznat Bih. Proto mame byti
otevienymi vici druhému, abychom mohli skrze druhého slysSet promlouvat Boha. V pfipadé,
ze Clovek poslouchd jen sam sebe, muze sklouznout do mylné ptedstavy, Ze jeho myslenky

jsou vuli Bozi. Bith v§ak promlouva skrze Ty.309

3.4.4. Ctvrty stupeii pokory
., -..SpoCivd v tom,
Ze je mnich poslusny i v tezkych a protivnych vécech...

Byt poslusny i v t€Zkych a protivnych vécech, je opravdu naroénym stupném pokory,
vV némz obstat vyzaduje velkou davku trpélivosti a také mlceni, abychom dokazali vytrvat
v nesnazich a utrpeni, které jsou na nés kladeny a jevi se neblaze, vyvolavajic v nas negativni
emoce ve form¢ bolesti a nespravedlnosti. Piesto i zde, v mist¢ mozného bezpravi, trpéni
a kiivd, chce Benedikt po mnichovi poslusnost a setrvani, nikoli utek®', ktery by se mohl
jevit jako vysvobozeni. V Apoftegmatech ¢teme: ,,Potka-li t&¢ pokuseni v misté, kde bydlis,
neopoustéj ho, jinak narazi§ vsude, kam ptijdes, na to, pied ¢im utikas. Vydrz, dokud to

pokuseni nepomine, ...

K piekonani tézkosti, které muze Clovék a piirozené také pocituje V takovychto
situacich, mu jsou k pomoci Slova Bible, kde zni: ,, Kdo vytrvd az do konce, bude spasen. “***
Nenechat se zahltit negativnimi emocemi, ani je potlacit, ale pfijmout jejich skutecnost

a Slovem Bozim je nechat proménit. Ve chvilich utrpeni obratit se k Pismu a nechat pasobit

399 Srov. GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004. str. 50.
%1% Srov. RB 7, 36.
311 Apofth. 7, 39.
32 Mt 10, 22.
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jeho 1é€ivou silu. Ziskany odstup dava poznat, Ze i ty tézkosti a bezpravi jsou ku prospéchu
a i vnich pfichazi Buh. Je psano: ,, Zkousel jsi nds, Boze, tribil jsi nas ohném, jako se tribi
stitbro. “3*2 Jisté je Cloveéku protivné piijimat viili a byt poslusen jinému, kdyz je patrna jeho
nedokonalost, kterd je soucasti lidstvi. Jist¢ zadny predstaveny, zadny mnich ani sebevic
ctihodny neni and€lem ¢i svatym, ale pravé v tomto védomi a vytrvani v poslusnosti, se tfibi

duch a ,,zkousi sila viry a hloubka nasi lasky k Bohu.****

3.4.5. Paty stupein pokory

,» ... SpOCIvd v tom,

Ze mnich netaji pred svym opatem zadné zlé myslenky ... «315

Uz stafi mistfi a pouStni otcové znali dalekosdhly nicici dopad potlacovanych
myslenek, kdy takové kalné mySlenky bez zpracovani formou vyiceni a nahlédnuti jich
V odstupu, zapliuji lidské srdce a vytlacuji Boha. ,,iImago Dei“ v lidské dusi se zkaluje
a rozpada. Jakkoli ponizujici a odhalujici se c¢lovéku muze zdat vypovidani ze svych
hanebnych mysSlenek, je nutné znit nasledny ocistujici vysledek. Jakkoli nepiijemné
a odpuzujici se mu jeho vnitini obrazy mohou zdat a jakkoli odsuzujici se mu mohou jevit, je
nutnosti je vypustit ven, aby tak nemohly potlacené uviznout v lidském podvédomi a ptsobit

nevédomou destrukci.

Benedikt si byl dobie védom, co takovéto myslenky dokazou zpusobit v nitru ¢lovéka
a také si byl velice dobfe védom slabosti lidskych srdci, kterd inklinuji k povySenosti
a ochablosti pro svou zbabé¢lost. Vypoveédi myslenek nabizi Benedikt o¢isténi a osvobozeni
srdci. Vyznanim myslenek ukazuje Benedikt osvobozeni duse ,,0d zIého a uvoliuje ji pro
ptichod Ducha svatého.“*® Svéfenim druhému dokazu mit odstup od svych myslenek, lépe je
zpracovat a vymanit se z jejich moci, ktera by se tiSe a ¢erné rozptylovala pfi jejich drzeni

a pohibeni v hlubiné duse.

IS4

Mnichova vypovéd mysSlenek opatovi piind$i nejen ociStujici proces, kterym
negativni myslenky a pocity ztraci nad nim moc, ale také prohlubuje vztah a zaklada divéru.

Opat jako predstavitel Pana a nositel Ducha svatého posvécuje mnichovo srdce, které spéje

13 7 66, 10.
314 HERWEGEN, Idelfons. Smysl a duch Benediktovy iehole. Vysii Brod: Cisterciacké opatstvi Vyssi Brod.
Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o., 2008. str. 95.
S5RB 7, 44.
318 HERWEGEN, Idelfons. Smys! a duch Benediktovy Fehole. Vyssi Brod: Cisterciacké opatstvi Vyssi Brod.
Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o., 2008. str. 96.

55



k pokani a pokote. Takovy vztah nabyva hloubky, ve které symbolicky vystupuje pouto Otce
a Syna. ,,Dochazi zde k hluboké vyméné mezi synem a otcem zalozené na vzajemné duvéfe.
Autorita a poslusnost se zde povySuji na nejniternéjsi vztahy laskavosti (pietas) — otcovské

starostlivosti a détské oddanosti — které patii k nejcennéj$Sim dartim Ducha svatého. <3’

3.4.6. Sesty stupei pokory

. ... SPOCIvd v tom,

e se mnich spokojuje se v§im nizkym a podiadnym... '

Samotny mnissky zivot jakoby automaticky predpokladal to, co sdéluje Sesty stupeit
pokory, ptesto Benedikt povazuje za podstatné jej formulovat a vyroky z Pisma ztvrdit jeho
autoritu. Mnissky zivot vede po cesté askeze a tak jakékoli naroky jsou mu cizi. Piesto
Benedikt saha k obrazu ¢lovéka, ktery je vii¢i Bohu nic, tedy mu nepfiislusi mit naroky a zadat
ve svém zivoté mnoho. Naopak se ma spokojit stim, co je a S vdétnosti a pokorou to
pfijmout. Od mnicha se ocekdvd nendrocnost, s touto nendrocnosti krad¢i po boku také

spokojenost a klid, nebot’ neni nic, co by mnicha rusilo z jeho pfitomnosti s Bohem.

Problémem dnesnich lidi je skutec¢nost, Ze se nespokoji s malem, ale usiluji o vic a vic,
aniz by si uvédomovali, Ze jejich naroky nemaji konce a jejich zivoty jsou proméncny
V neustaly koloto¢ obstaravani vice a vice a vV dosahovani lepsich a lepsich vysledkt. Uz ani
neziji své Zivoty, jen prezivaji v neustale nespokojenosti a neklidu. Jsou zahlceni svymi
naroky a denné€ mysli jen na to, jak jich dosdhnout, ale kdyz uz né¢jakého dosahnou, najdou si
jinou potiebu, kterou chtéji a tak to pokracuje dal a dal a vzpominka na Boha se vytraci, ani

nema mista, kde by zakotvila a rostla, je mrtva.

Benedikt odkazuje na zalm 73, kde je pséano: ,,Stal jsem se nicim, byl jsem pred tebou
podobny nerozumnému taznému zvireti, chci viak byt stale u tebe. 319 Clovek je podoben
nerozumnému zviteti, které se Zene kupfedu bez rozmyslu a védomi moznych nasledki.
Naprosto excelentni obraz ¢loveka, ktery dnes nabyva nejvétSiho rozmachu v celych lidskych
déjinéch. Jiste, Clovek se neustile vyviji a spéje kuptedu, coz je jeho piirozenosti, ale nesmi
zapominat na svou odpovédnost ke stvofeni. A tam, kde schazi Blh, schazi i starost a péce

o druhé. Lidska srdce se stavaji zatvrzelejsi a zatvrzelejsi, lidské duSe plni vlastni obraz a Bith

' HERWEGEN, Idelfons. Smysl a duch Benediktovy iehole. Vysii Brod: Cisterciacké opatstvi Vyssi Brod.
Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o., 2008. str. 96.
$18 RB 7, 49.
319773, 22-23.
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je vypuzen z naseho svéta do oblak, protoze v tomto postindustridlnim svété nema jakykoli
metafyzicky zéklad narok na pieziti. Cim pak, ale je ¢lovék? Cim je &lovék bez Boha?
Ve vécech materialniho svéta, jez jej obklopuji a zahlcuji, neni spocinuti a stalosti, kterou
¢lovek potiebuje pro zivot dobry a krasny a dokud nepochopi, Zze ta stalost a klid piichazi
Z jiné dimenze byti, nikdy nenalezne pokoj, mir a svobodu...nikdy nenalezne skute¢né byti,

které vychazi z lidské nezkalené podstaty, kde diima a ¢eka Duch Bozi.

Pokora a odevzdanost, dva prostory byti, ve kterych zni ,, Ego semper tecum!* ,, Jsem

, « . ’ ) v v e ;. , 320
stale s tebou!*, to je vysada, kterou mnisi védomé ziji, a ktera je pozveda k Bohu.

Nezapominaji, denn€ maji na paméti, denné ziji a denn¢ posiluji védomi Bozi existence, ktera

se proléva ve vsech jejich Cinech a oslavé Péna.

3.4.7. Sedmy stupen pokory
. ... SPOCIvd v tom,
Ze se mnich nejen usty prohlasuje

za posledniho a nejubozejstho ze vsech,

. S L 321
ale je o tom presvédcen i v hloubi svého srdce.

Sedmy stupent hovoii o sebeponiZeni, které, aby bylo skute¢né, musi byt zakotenéné
v srdci. VyZzaduje nejen zieknuti se svych narokd, ale i zfeknuti se sebe sama v tom
nejvnitingjSim ptiznani, kdy ¢lovék ma odvahu k vidéni pravdy. Veskeré pfedstavy o sobé
samém jsou proménény v prach a svym vnitinim zrakem zakouS$ime nepfijemnou pravdu
o sobé samém. Takovéto odhaleni pravosti lidské pozemské nizkosti doprovazi negativni
emoce, které ne kazdy umi unést, ne kazdy je dostatecné silny ptijmout pravdu a pfiznat svou
ubohost. Benedikt opét cituje Pismo: ,,Jd vsak jsem cerv, a ne clovek, potupa lidstvi, povrhel

1(323

lidu.“*% a pokracuje: ,, Byl jsem povysen, ale pak ponizen a zahanben. a také: ,, Dobre mi,

Ze jsem byl pokoren, abych se naucil tvym predpisiim. «324

Clovek zakousi ve svém Zivoté situace, kdy se rozpadaji jeho vlastni piedstavy o sobé

samém a také mulZe zakouSet nepfizen z vnéjSku, kdy se citi na okraji, kdy stoji mimo

320 Srov. HERWEGEN, Idelfons. Smysl a duch Benediktovy Fehole. Vy3§i Brod: Cisterciacké opatstvi Vyssi
Brod. Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.0., 2008. str. 96.
1 RB 7, 51.
22702277
323 7 88, 16.
247119, 71.
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spoleCenstvi, kdy neodpovidd méfitkiim spolecnosti, V tu chvili opravdu a skute¢né zakousi
slova Bible ,,jsem cerv®. ,Benediktova cesta pokory nas uéi, ze v podobnych situacich je
znamkou duchovni zralosti, ze nerezignujeme, ale vydame se a nechame se piipravit
o vSechno, co jsme méli za svaté — o své iluze, ale 1 o vaznost, jiz jsme pozivali v o¢ich

h.“*® Je to pravé nasledovani Krista, kterému na kiiZi bylo vie odiato. Pravé v tyto

druhyc
chvile nasi bezmoci, zrailovani a osaméni, nejsou tak prazdné jak by se mohly na prvni
pohled zdat, nebot’ toto prazdno se stava prostorem, kudy ptichazi Bih. Tyto tézké chvile
a toto sebeponizeni az k nejhlubsi zemskosti, oteviraji misto pro piiklon k Bohu, poznavame
Boha. Je to cesta spirituality zdola. ,,Skute¢né sebepoznani je pro setkdni s Bohem nutné,

. . , o s, 326
jinak mé mluveni o Bohu vzdy zlistdva na povrchu.*

3.4.8. Osmy stupeii pokory
,» ... SPOCIva v tom,
Ze mnich nedéla nic jiného,
nez k cemu ho pobizi spolecnd Rehole klistera

a priklady Otcii. “%*'

Mnich se rozhodl pro svou asketickou a ctnosti dosahujici cestu, kdy na samém
pocatku je sezndmen s naroCnosti takového Zivota. Pfi vSem seznameni s tézkostmi, které
z toho vedou, a je-li pfesto jeho duse neustale zaméfena k nasledovani této cesty, je na misté,
a to opravnéng, protoze je to k dobru, 1 kdyz se to z pocatku tak jevit nemusi, naprostd kazen
dle klasternich predpisti, které jsou vystaveny na pilitich Pisma. Mnich ¢ini jen to, co mu
fehole kaZze, nic min a nic vic. Benediktova znalost lidského srdce se vSemi vzpruhami
1 poklesky je znamenitd, a tak fehole z4da jen toliko ¢i aZ toliko, co je v moznostech
a schopnostech lidského ducha. Clovék, ktery se k tomuto Zivotu rozhodne, ma védomi
0 bahné-zemité lidské inklinovatosti a sam voli smér, ktery vede z této zemské nizkosti ven.
A to pfedpoklada naprostou oddanost a pfimknuti k duchu spolecenstvi, pro néjZ se rozhodl,
a které ma své legitimni opodstatnéni ve slovech Pisma, pfikladech Zivotd Otcii

a nejpodstatnéji ,,imitatio Christi*.

%25 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004. str. 56-57.
%2 Tamtéz str. 57.
*'RB 7, 55.
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3.4.9. Devaty stupeni pokory

Stupné devét, deset a jedenact maji jednotné téma, kterym je dimenze feci a projevu.
K tomuto tématu jiz bylo mnoho feceno v kapitole O mlceni a znovu se Benedikt k tomuto
problému vztahuje 1 zde na cest¢ pokory. Tyto stupné¢ navazuji na stupné piedchozi
a prohlubuji cestu k tplnému piekonani lidského ega a nalezeni skutecného a pravého obrazu

j& v nezkalené lidské podstaté, jiz obyva Buh.

,, ...mnich brani svému jazyku v recnéni, zachovava mlcenlivost

, . 328
a nemluvi, pokud neni tazan...

Znéni devatého stupné pokory vyzyva k ml¢eni. V ml¢eni se mnich chrani pted
hiichem svého jazyka. Slova vychazejici z st ¢lovéka byvaji necista, nejsou jasna, prazracna
a chvalici stvofeni, to jediné si totiz zaslouZi pozornost nasich slov. Clovék ve své mluvé
projevuje svou zaméfenost a ta nebyvd hodnotnou, ale vyjevuje v ni veSkeré své pocity,
myslenky, vnitini pohnutky, které svird ve své moci lidské ego a jeho zamér je Cisté sobecky.
Vyzva k ml€eni je vyzvou ticha, ticha srdce, ticha mysli a ticha duSe. Je vyzvou ticha pro vse,
¢im Clovek je a tato tichost, kterd ptichazi z hlubiny lidské podstaty, ukryvajici se pod
bahnitymi nanosy ega, je Bozi zakladnou, ktera je v kazdém, v kazdickém cloveku.
Benediktova vyzva se obraci vtomto smyslu k poslucha¢i a odkryva mu jeho moznosti

a ukazuje jeho nejzazsi pfirozenost.

Mluva ve své povrchni a prazdné a sobecké zaméfenosti odcizuje ¢lovéka Bohu.
Neutichajici hovornost jazyka je znamkou neukotvenosti sebe sama se svym zakladem
a utapgjici se lidské existence ve vinach pomijejici vlastni dilezitosti. Proto je tak dulezita
mlcenlivost, v niZ ¢loveék zakousi a poznava sebe a spéje ke své nezkalené podstaté a zakousi

Boha. Ml¢enlivost je BoZskou zahradou, v niZ vzkvétaji rozmanité druhy ctnosti.

KdyzZ uz se mnichova usta oteviou a vydaji slova, ma to byt za ucelem, kdy je tazan
a v situaci odlisné bézné komunikaci. Nejde o bézna denni slova v komunikaci s druhymi, ale
o slova poucujici, ,,kterd odkryvaji obsah duge.“**® Jde o starou tradici, kterou nalezneme Jiz
u poustnich Otcil, kdy pokud stafec promluvil, tak proto, aby dal vyrok (logion), jenZ nalezl

330

ve svém mlceni, jako odpovéd’ Ducha Svatého.™ , Toto pojeti mlceni, které je jakoby

%28 RB 7, 56. Srov. Z 34, 14.
29 HERWEGEN, Idelfons. Smysl a duch Benediktovy iehole. Vysii Brod: Cisterciacké opatstvi Vyssi Brod.
Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o., 2008. str. 99.
330 Srov. Tamtéz str. 99.
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¢ekanim na osviceni Duchem svatym, ma také piirozené vliv na veskeré mluveni v klastete.
- , . v v , 331 v , « e

Nikdo se nema projevovat, nez pouze na podnét Ducha svatého.“*" V mnisské tradici je tento

postoj oznacovan ,svatym mlenim a svatym mluvenim® a vyjadifuje Zivot mnicha

po zplisobu ,,habitare secum, znagici ,,byt piitomen sam sob&.***

3.4.10. Desaty stupen pokory

Mnichiv zivotni postoj dotvari desaty stupenn pokory, ve kterém je fe¢ o neukaznéném
smichu, ktery neodpovidd dusevni i duchovni vyzralosti osoby, kterda ma ¢astecné védomi

moudrosti, kterou mu cesta po stupnich pokory nabizi. Desaty stupen tedy zni:

,» ... mnich neni nachylny a pripraveny k smichu, nebot je psano:

, V. , , v 7 333
Blazen se pri smichu blaznivé chechta. *

,Smich... prozrazuje vnitini rozpoloZeni &loveka“***

, prozrazuje jeho dusevni
i psychicky stav. Smich tak méa podobné jako mluva a fec t¢la prozrazujici charakter o jeho
nositeli. A tak nepatfiény smich nenélezi ¢lovéku kiestanskému a uz vibec ne mnichim.
Smich miiZze stejné jako slovo zrazovat a byt tak ndstrojem v rukou d’abla. Smich ale také

muze sblizovat a jitfit duse.

Benedikt nezapovida jakykoliv smich, pouze nabada k rozliSovani jeho pficiny. Tak,
jako k vyzralému clov€ku patfi rozumna a védoma mluva, tak k nému nalezi i rozumny
a védomy smich, ktery vychdzi z radostné duse clovéka uvé€domujiciho si své nizké misto
a chvalici BoZi stvofeni. ,,Smich toho, kdo se setkal se svou vnitini skute¢nosti, neni smichem
posetilce, ktery se stavi nad vSechno a nad vSechny a pfece Casto vyjadiuje jen vlastni

zoufalstvi. Smich miZe byt vyrazem vnitini svobody a nadhledu nad situaci i nad lidmi.“*®

Benediktiiv obraz ¢loveéka, ktery se sméje, je obrazem clov€ka vyzralého, znajiciho
sebe a chvéliciho Boha, jez se projevuje radostnou dusi, z které¢ radost prysti a v podobé¢

usmévu rozechviva a potésuje jiné duse.

31 HERWEGEN, Idelfons. Smysl a duch Benediktovy iehole. Vysii Brod: Cisterciacké opatstvi Vyssi Brod.
Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o., 2008. str. 99-100.

%32 Srov. TamtéZ. str. 100.

3 RB 7, 59; Sir 21, 23.

34 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004. str. 60.

3% Tamtéy str. 61.
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3.4.11. Jedenacty stupen pokory
. ... SPOCIvd v tom,

ze kdyz mnich mluvi,

v Ca , . , (336
dela to klidne, beze smichu a s pokornou vaznosti...

V jedenactém stupni pfistupuje k mnichovu projevu vaznost jako zastupny symbol
jeho moudrosti, jez je vrcholem. Mnichova fe¢ je nesena nemnohosti slov, jejich prizracnosti,
zralosti a vyvérajici moudrosti, ktera prameni z jeho pfimknuti se k Bohu. ,,Podle hlasu
se pozna, jak to vypada v nasem srdei. " Srdce patiici Bohu nese harmonii a lasku, ktera
se odrazi v neviditelném a zvlast’ viditelném projevu osoby, ktera toto srdce nese. Tento jeho
viditelny projev se odrazi do ostatnich a ma moc ocistovat a uzdravovat. Benedikt zna silu
pokornych slov a silu pokorného Zivota, kterd dokaze ménit nejen jeho nositele, ale také
okoli, a tim ma mnich moznost podilet se na JeziSové poselstvi a sam jej nést v jeho

naslednosti.

Nez stane na vrcholu pokory, jiz je moudrost, v§ak musi projit vS§echny stupné, a to
jednoduchy tkol a cil neni ani trochu. To, co mu slouzi ku pomoci, je vira. Vira dava vytrvat,
vira dava silu, vira dava osvobozeni a vira o€iStuje. Vira vede k novému Zivotu z podruci
pout otroctvi, K poutiim lasky a svobody v Jezisi Kristu. Zivot mnicha ubirajici se po cesté
pokory je otevien pro Boha a v Kristu osvobozen, to se projevuje v jakékoliv ¢innosti a tak
pusobi a méni svét. A prvnim i poslednim piisobenim je komunikace. Mnich proto mluvi

,klidn¢, beze smichu a s pokornou vaznosti.. 338

3.4.12. Dvanacty stupen pokory

. ... SPOCIVA v tOm,

Ze mnich ukazuje svou pokoru tém, kdo ho vidi,
<339

Nejen srdcem, ale i drzenim téla.

Dvandcty stupent dosvédcuje, Zze mnich, jenz prosel vSemi stupni, je naprosto pokorou
prostoupen a ta je mu vzdy pfitomna ve vSech ¢innostech, tvorbé€, praci, v modlitbée, v setkani,

ve vSech oblastech lidského zivota. Pokora ziskéava status ptfirozenosti jeho Zivota, uz to neni

%% RB 7, 60.
337 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004. str. 62.
338
RB 7, 60.
¥ RB 7, 62.
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ukol, pro ktery musi vynalozit usili a ndmahu, ale uz je mu Cdistou pfirozenosti

a automaticnosti, vzdy soucasti jeho konani.

Mnichova pokora se projevuje sklonénou hlavou a sklopenym zrakem, nebot si je
vzdy védom své hiiSnosti, je si védom své lidské nachylnosti k hiichu, ktera ¢iha vzdy
a vSude a nese zavoj neviditelnosti, proto drzi se v pozornosti a bd¢losti, védom si této
zékefnosti, pred oéi stavi si posledni soud a otazku zda obstoji?**® Vzdy mé na paméti slova

’ . s v r .7 Vv oy . . ’ Ve . 341
celnika v evangeliu, jez zni: ,, Pane, ja hiisnik nejsem hoden pozdvihnout své oci k nebi.

Sklonéna hlava také znac¢i samotného Krista na kiizi, ktery ve své lidské smrti nez
naposledy vydechne, pronese: ,, Dokondno jest.“*** Tato slova pronese, poté skloni hlavu
a zemfe. DovrSeni JeZiSova dila, odevzdani se do rukou svého Otce a naplnéni jeho vile je
vyrazem Bozi lasky a lasky JeziSe k ¢lovéku, jehoz vykoupil Jezi§ svym sebeob&tovanim.
»Oklonéna hlava je vyrazem lasky. Otevira pro druhé lidi prostor lasky. A je také
piisvéd¢enim tomu, co je, véetné skute¢nosti posledni — smrti. Ve smrti se JeziSovo vydani
sebe sama dovrSuje. Sklonénim hlavy se tak mnich sjednocuje s laskou, sniz nas, az

) . . v 343
do krajnosti kiize, miloval Jezis.*

Dvanact stupiii pokory zac¢ina bazni pfed Bohem v prvnim stupni a ve dvanactém opét
z Benediktovych slov bazen vyzniva. Bazni Bozi to zafina a bazni Bozi to konéi. AvSak
Benedikt dodava, ze ten, kdo zvladne vystoupat az k vrcholu, jeho strach bude proménén
vlasku. Vtu dokonalou lasku, ktera je Bozi podstatou, a kterou nam hlasa Janovo

evangelium. Na samém konci pokory vystupuje caritas.***
3.4.13. Shrnuti

Cesta po stupnich pokory je cestou odkryvajici lidskou nizkost a Bozi velikost, je
cestou ocisténi a zakouSeni Boha a je cestou, kde ¢lov€k nabyva moudrost, kterd prameni
z Bozi prozietelnosti a napliuje Elovéka posvatnou tictou ke svému Stvotiteli. Clovék se rodi
jako nova bytost zcela oddana Bohu a v ném zcela svobodné, v nekonCicim spolecenstvi

jednoty a pfitom uchovavajici si svou jinakost, ktera mu otevira zakouSeni rozmanitosti

30 Srov. HERWEGEN, Idelfons. Smysl a duch Benediktovy Fehole. Vy3§i Brod: Cisterciacké opatstvi Vyssi
Brod. Libice nad Cidlinou: Gloriet, s.r.o., 2008. str.
1118, 13. Srov. RB 7, 65.
%42 319, 30.
3 GRUN, Anselm. Svaty Benedikt z Nursie. Praha: Vysehrad, 2004. str. 64.
¥4 HOLZHERR, Georg. Rehole Benediktova: uvedeni do kiestanského Zivota (komentdr). Praha: Benediktinské
arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2001. str. 96.
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a pojimani jedinecnosti. Clovek v pokofe a s pokorou, ve v§i vaznosti a upfimnosti sklani se

ptred majestatnou distojnosti neviditelného a pfitom ve vSem obyvajiciho Boha.

Stupné pokory provadi ¢loveéka zaspinénou lidskosti, kterd se krok po kroku, stupeii
po stupni omyva Bozskym svétlem k Cistoté, aby byla spatfena opravdova lidskost, ktera
na pocatku stala u jeho zrodu a je v ném neustale pfitomna, jen potiebuje smyt a rozpustit
nanosy prachu, které¢ na ni stanuly poté, co Clovék upadl do spanku hiichu, otupé€losti
a odcizeni se Bohu. Cesta pokory probouzi a vyvadi z temnoty, oc¢istuje a pfivadi zpét domil,
ptivadi zpét k Bohu. Stupen po stupni proméfiuje zaklad ¢lovéka dany timto svétem k jeho,
ve vSech strankach lidské existence, jednotnému projevu prameniciho ze zakladu Bozské

skutecnosti. Cesta pokory vede k naplnéni se a naplnéni svéta laskou.

3.5. Cesta k dokonalosti

Posledni, 73. kapitola Benediktovy fehole, shrnuje poselstvi fehole, divod jejiho
vzniku, jimz je ,,zacatek cesty k plné spravedlnosti“. Ptijmuti jejiho moudrého odkazu je
zacatkem, ktery se musi rozlévat do vSech oblasti mnichova Zivota po vSechen ¢as. V tom
spociva jeji konecny naplnény cil, totiz vytrvale a oddané, den co den svym zivotem stvrzovat
jeji poselstvi. Uvést ji do skutku svym ¢innym zivotem. Sklonén pod tihou jejich ptedpist,
pak stanout vzpiimen lehkosti jejiho osvobozeni a spojeni s Kristem. Jakkoli pocatek se jevi

naro¢ny, konec pifinasi lehkost srdce a duse, jiz spo¢inuly v Bohu.

Neni to snadny cil, neni to jednoducha cesta a nenalezi kazdému, ale kazdy smi
usilovat o Bozi milost a skrze ni dojit pIné spravedlnosti. Zit autenticky Zivot tak, jak il JeZis,
zit v pravdé a lasce a milovat druhé, Zit dobfe a ostatnim byt piikladem, zit a milovat Boha.
Neni to snadny cil a neni to jednoducha cesta, na to Benedikt poukazuje hned na pocatku
a déje se tak opakované. A kdyz si myslime, Ze jsme v cili, je to teprve zacatek... nadéji nam
je Jezi§ Kristus, v ném mame zaslibeni, on je jistotou a je cestou. Nebot’ je psano: ,,Ja jsem ta
cesta, pravda i Zivot.“** Svédectvi Kristova Zivota dosv&deuji evangelia a fehole, jakozto

cesta k dokonalosti, jez spoiva v Kristu, se d&je ,, per ducatum evangelii “.3*®

5714, 6.
%%° RB [Incipit Prologus] 21.
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Z.avér

Jakkoli velkolepy ve ctnostech byl Zivot svatého Benedikta, o to prostsi je jeho dilo
v podob¢ klasterni fehole. Prostsi ve smyslu jasnosti a strucnosti jejiho poselstvi, piesto skyta
hlubokou znalost vseobsahlosti zivota bytosti sestavajici z téla, duse a mysli, jiz je clovek.
Benediktova skvéla schopnost rozliSovani mu poskytla néstroj predvidani lidskych kvalit
1 pokleskt. Jeho nastroje dobrych skutkli udaly strategii boje, ktera usti v obnové lidské

dastojnosti a napliiovani ,,Imago Dei“.

Tyto duchovni nastroje si napii¢ casem uchovaly svou moc a i dnes jevi se efektivni
v benediktinskych klasternich spoleCenstvich, ale co vice, ony se téZ mohou stat, ¢lovéku
zcela svétskému, ucinnou zbrani na cesté¢ sebepoznani a duchovniho zrani. Mistrovska
Benediktova znalost lidské hiisnosti odkryla obrazy upadku ¢lovéka a jeho vyzvy nabadaji
K napravé a uchovani lidského obrazu nezkalené hladiny lidské podstaty vyvérajici z Boha.

Jeho vyzvy k védomé existenci proménuji zivot v odcizeni zpét k jednoté.

Dnesni svét je charakteristicky mnohosti a pluralitou, tkvici na povrchu a schazi
hloubka... zaneprazdnénost tou mnohosti nepovoluje nahlédnout hloubku, ve které se rodi
skute¢né lidstvi. Clovék se ztraci v této mnohosti se stupiiujici realitou bez pevného zakladu
a odcizuje se vlastni podstaté, ktera je v jednot¢ u Boha. Benediktovy nastroje mohou,
pii spravném uchopeni, byt vhodnymi vyboji k probuzeni ¢lovéka dnesni doby a navraceni jej
na cestu obnovy pravého lidstvi. K tomu je potieba dikladné znalosti sebe sama, ke které
fehole vybizi, jiz je zapotiebi vynaloZit znacné Usili a vytrvat, nebot snadnéjSi se jevi
se vzdat. Pfemoci vlastni obrazy své dilezitosti, které pred zrak stavi ego a mocné skrze
Krista je zhubit. O Krista roztiistit vlastni vali a pfijmout Bozi. S Kristem pokorn¢ kracet

zivotem a tak nalézt své ztracené Bohu libé lidstvi.

Benediktovy vyzvy zvou k obnové lidstvi a oteviraji dimenzi, ktera vede k bdélosti,
poslusnosti, pokote a lasce. Tyto moudré ctnosti jsou Uzce spojeny, propojeny, prolévaji se
jedna v druhou, jedna budi a prohlubuje druhou, druhd budi a prohlubuje tieti, tfeti budi
a prohlubuje &tvrtou a &tvrta budi a prohlubuje viechny zminéné a mnohem vice. Clovék je
naplnén Bozi moudrosti a Sni pfijimad svij prapivodni tkol, jehoz vyznam tkvi
v odpovédnosti, odpovédnosti za celek, odpovédnosti za Stvofeni. Pfijeti odpovédnosti
vyzaduje ¢lovéka nespoutané¢ho faleSnymi pfedstavami skute¢nosti, nespoutaného falesSnymi
predstavami svého byti, ale zbaveného vSech pout a okovu, které zivot tady a ted’ tvofi.
A Benediktiv odkaz nabizi jak.
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Benediktovo poselstvi je moznou cestou obnoveni a napliiovani ,,Imago Dei*, nebot
vyrostlo na Slovech Pisma, zkusenost ziskalo v piikladném a ctnostném Benediktové zZivoté
a svou moc ztvrdilo v existenci velkolepého fadu ,,Ordo Sancti Benedicti®, pusobiciho i dnes
na celém svété. Nema slouzit jen za hradbami klasStera, nebot” jeho spiritualni rozmér
duchovni obnovy ma hodné co nabidnout ztracenym srdcim a dusim i mimo klasSterni svét.
Sluzba Benediktova odkazu dne$nimu ¢lovéku prameni v nalezeni ¢isté vody pro duse ziznici
v okovech povrchnosti a lhostejnosti tohoto svéta, ktera vyvéra z Boziho ptiklonu k ¢lovéku
a zve do objeti svobody a lasky, ktera v Kristu pieckonava vSechnu mez a ¢loveék se rodi

do nového byti. Nebot’ je psano: ,,Kdo je v Kristu, je nové stvoteni. Co je staré, pominulo, hle,

je tu noveé!“*

¥ oK 5, 17.
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Priloha:

Benediktova medaile

1) Ptiloha ¢islo 1:
- ptevzaté z: Saint Benedict Church [online] 2016, posledni revize 2016. Dostupné z:

<http://www.saintbenedict.org/oblates/>.

2) Priloha ¢islo 2:
- prevzaté z: Saint Benedict Church [online] 2016, posledni revize 2016. Dostupné z:

<http://www.saintbenedict.org/oblates/>.

71


http://www.saintbenedict.org/oblates/
http://www.saintbenedict.org/oblates/

1) Priloha ¢islo 1: predni strana medaile - vyobrazeni sv. Benedikta.

72



Kiiz sv. Benedikta je fddovym znakem Benediktinii a skryva v sobé Benediktovo zazehndvani

proti d’ablovi. Jednotliva pismena kiize, tak maji svllj vyznam, jenz znaci:

- mezi rameny kfize jsou pismena C, S, P a B:

Crux Sancti Patris Benedicti

K{#iz svatého otce Benedikta.

- na svislém bievnu kiize jsou pismena C, S, S, Ma L:

Crux Sancta Sit Mihi Lux
K{iz svaty at’ je mym svétlem.

- na pfi¢ném bievnu kiiZe jsou pismena N, D, S, M a D:

Non Draco Sit Mihi Dux
Drak (d’abel) at’ mi neni viidcem.

- nahote vprostied kiize v kruhu medaile je slovo:

PAX — pokoj

- muze se zde vSak nachézet i IHS znamenajici:
lesus Hominum Salvator

Jezi§ spasitel Cloveka.

- v kruhu medaile se pak nachdzi 14 pismen V,R, S, N.S.M.,VaS, M, 0O, L, 1,V,B:

Vade Retro Satana Numqua Suade Mihi Vana
Odstup satane, uz m¢ nikdy nesvade¢;,
Sunt Mala Quae Libas Ipse Venena Bibas

tvé sliby jsou jen klam, sviij jed si vypij sdm.
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Summary:

BENEDIKTOVA KNIHA

REHOLE ZAPADU

BENEDICT’'S BOOK

MONASTIC RULE OF WESTERN

TEREZIE VALOVA

The thesis focuses on a piece of work in the form of a monastic rule which considerably
influenced the whole Christian world, significantly contributed to the formation of spirituality
of monastic communities, shaped the European culture and has much to say even today. The
rule derives its name from its author, St. Benedict of Nursia. Given the considerable impact of
his work on shaping the subsequent history of monasticism, St. Benedict is rightly called the

Father of Western Monasticism.

The first part introduces the Rule of Saint Benedict (Regula Benedicti). It refers to the period
of its creation when certain common foundations of monastic life existed but lacked any solid
anchoring. Despite the existence of other monastic rules, the Rule of Saint Benedict became

the leading one thanks to its clarity and brevity.

The second part deals with the Rule of the Master (Regula Magistri), an anonymous
collection of monastic precepts which played a significant role as a source material for the
Rule of Saint Benedict. St. Benedict took a large number of rules from it while he edited some
of the original rules and intentionally omitted others. He moderated the strict text of the Rule

of the Master since he was aware of human weakness. He infused the precepts with love.

74



The third part, the longest in its content, focuses on the spiritual dimension of the Rule of
Saint Benedict which seeks to follow Christ. St. Benedict's Tools of Good Works set a
strategy of fighting which resulted in restoration of human dignity and fulfililment of the
Image of God (Imago Dei). The power of these spiritual tools has preserved throughout
history and keeps on being perceived as an effective weapon on the path to self-knowledge
and spiritual maturation. St. Benedict's appeals inspire restoration of humanity and open a
dimension leading to watchfulness, obedience, humility and love. St. Benedict's legacy is a
possible way to restoring and implementing the Imago Dei because he grew up on the words
of the Scripture, gained experience in an exemplary and virtuous life, and confirmed his
power in the existence of the Order of Saint Benedict (Ordo Sancti Benedicti), a significant
religious order which is still active worldwide. The legacy should not serve only behind the
walls of monasteries because its scope in the filed of spiritual renewal has a lot to offer to the

people outside the monastic world too.
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