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ABSTRAKT

Ve své diplomové praci ,,Obcanska participace seniorti v kontextu Univerzity tfetiho véku*
jsem se zam¢étila na roli obc¢anské participace v zivotech aktivnich seniorti — posluchaci
Univerzity tfettho veéku, kterou jsem zkoumala v kontextu vzdélavani dospélych.
Konkrétn¢ skrze program zajmového vzdélavani, ktery se specializuje na vzdélavani
seniord, tj. Univerzita tfetiho veéku. Z demografického hlediska bude populace seniort i
nadale stoupat. Tento fakt se nutné promitne i na rozvoji ob¢anské spolenosti, na némz se
seniofi podili. | proto je na misté, vénovat senioriim jako aktivni skuping, vice vyzkumné
pozornosti. Sbér kvalitativnich dat byl uskuteénén prostfednictvim hloubkovych
rozhovoril. Pozornost byla vénovana zejména postojiim a zkuSenostem, které respondenti
S oblanskou participaci vramci svého zivota ziskali. Z analyzovanych vypovédi
respondentll bylo mozné vycist, ze respondenti ve svém zivoté vnimaji participaci skrze
aktivity spojené s politikou a politicky zaméfenym jednanim, tj. pfikladaji nejveétsi vyznam
politické participaci. Projevy formalni participace se rovnéz vyskytly, ale na tyto ve svych

vypovédich respondenti piili§ diraz nekladli, povazovali je Casto za samoziejmé.

Kli¢ova slova: obCanska spole¢nost, participace, angazovanost, obCanska gramotnost,

aktivni obCanstvi, senior, aktivni starnuti, celozivotni uceni, univerzita tfetiho véku.

ABSTRACT

The thesis ,,Civic participation of older people in the context of the University of the Third
Age* focuses on the role of civic participation in the lives of active older people who
attend the University of the Third Age. This role is examined in the context of adult
education, specifically through a leisure education program, which is dedicated to
educating older people, i.e. the University of the Third Age. From a demographic
perspective, the elderly population will continue to grow. This will be unavoidably
reflected in the development of civil society in which older people participate. This makes
it relevant to pay older people as an active group more research attention. Qualitative data
were collected via in-depth interviews. Attention was paid namely to the interviewees’
attitudes to and experience of civic participation they have accumulated over their life

course. The analysed respondents” accounts indicate that they understand participation as



activities related to politics and as politically oriented activities. They attach the greatest
importance to political participation. Formal participation also occurs, but the respondents

do not stress this participation as they rather take it for granted.

Keywords: civil society, participation, engagement, civil literacy, active citizenship, older

people, active ageing, lifelong learning, the University of the Third Age.



1 UVOD

V této praci je veénovan prostor obcanské participaci, aktivnim seniorim —
posluchacim Univerzity tfetiho véku a specifické formé vzdélavani dospélych. Prolnuti t
zminénych linii je spojeno S mym osobnim zdjmem o oblast aktivizace a vzdélavani
seniortl. Seniofi jako socidlni skupina Celi vV soucasné spolecnosti ageistickym projevim,
které je vykresluji jako neproduktivni piitéz spole¢nosti. Domnivam se, Ze zminény
spoleCensky konstrukt je neopodstatnény. Obcanskou participaci aktivnich senior —
posluchacti U3V se snazim nahlédnout v kontextu jejich zivota. Pro participaci obecn¢ je
pfiznacnd aktivita, kterd je seniorim upirdna ve jménu pasivity se stafim spojované.

Osobni pohnutky, které k volbé tématu rovnéZ piispély, jsou umocnény skutecnosti, Ze
se pracovné pohybuji v oblasti zamétujici se na oblast celoZivotniho vzdélavani. Nicméné
s prostftedim celozivotniho vzdélavani se setkavam zprostfedkované skrze jednotlivé
realizadtory zminéné formy vzdélavani dospélych. Chtéla jsem tedy blize porozumét a
nahlédnout ono prostfedi skrze piimou zkuSenost sebevzdélavajicich se senioril
V zdjmovém programu Univerzita tietiho véku. Svou roli sehralo i pragmatické hledisko,
které se dotykalo oteviené moznosti proniknuti do vyzkumného terénu.

Seniofi ptedstavuji jednu z moznych socidlnich skupin, kterd se na utvareni obCanské
spole¢nosti podili. Vzhledem ke stoupajici populaci seniord, bude nutné vice reagovat na
postoje a podnéty zminéné socialni skupiny. V této praci jsou uvedené roviny zaramovany
oblasti vzdélavani dospélych na pozadi vzdélavani k ob&anstvi, které méa v Ceské republice
bohatou historii a je zpravidla spojovano S konceptem aktivniho ob¢anstvi (Smékal a kol.,
2010). Obcanské vzdélavani dospélych realizované v demokratickych zfizenich Ize
v Sir§im pojeti povazovat za piedstupent ¢i dobry predpoklad k rozvoji aktivni obCanské
vetejnosti. Vyznacnou slozku aktivniho obé&anstvi totiz predstavuje jednozna¢né participace. Tato
se realizuje v mnoha oblastech zivota, ale predpokladem je, Ze by ,,méla byt demokraticka, ¢imz se
mysli tolerantni a nenasilnd, uznavajici lidska prava a pravni normy* (Hlouskova & Pol., 2006, str.
42). Ve své praci tedy pracuji s koncepty, které se dotykaji obcanské participace, aktivnich
seniortl a vzdélavani seniort v ramci Univerzity tietiho veéku.

Cilem prace je nahlédnout: ,,Jak vnimaji obfanskou participaci aktivni seniofi —
posluchaci U3V v kontextu svého Zivota?“ Zamérem je také porozumét, jak respondenti
chdpou vyznam terminu obcanskd participace, co s nim spojuji. Jakou maji zkuSenost

s obcanskou participaci v ramci svého Zivota, zda jsou ¢i nikoliv organizované aktivni, tj.



v ramci néjaké organizace. Rovnéz, co pro né€ predstavuje dobrovolné vzdélavani v ramci
programu U3V, jaké jsou jejich motivace.

Jak jiz bylo nastinéno, v praci jsou tematicky propojeny ob¢anska participace, aktivni
seniofi a vzdélavani dospélych v ramci specifického zdjmového programu Univerzita
trettho v€ku. PfiCemz témto oblastem jiz byla vénovana pozornost v riznych kontextech
jinych praci a publikaci. Prostor byl vénovan kupiikladu oblasti dobrovolnictvi seniort
(Spac¢kova, 2011) a dobrovolnictvi seniorti v kontextu aktivniho starnuti (Petrova Kafkova,
2012). Obcanské participaci v kontextu ptipadovych studii urcité lokality se vénuje prace
Charvatové (Charvatova, 2012) a participaci seniori na regionalni urovni se ve své
diplomové praci zabyva JaroSova (JaroSova, 2010). Rovnéz na participaci seniort, ale
konkrétné¢ v domové€ seniorl je zaméfena prace Vitousové (Vitousova, 2014). Také role
U3V jako nastroje zvySovani kvality zivota senioru jiz byla zmapovana (Neubauerova,
2010), stejné jako moznosti dal§iho vzdélavani seniori obecné (HoSova, 2010). Kontext
seniort, vzdélavani a obcCanské spolecnosti spojuje ve své praci Matéjkova, ktera svou
pozornost soustiedi na vzdélavani seniorl v organizacich ob&anské spolenosti v Ceské
republice (Matéjkova, 2014).

Konceptudlni ramec prace se ve své linii vykladu soustfedi na zminéné tfi segmenty,
které¢ se v ramci tématu prace vyskytuji. Nejprve je podan vyklad zikladnich konceptl
spjatych s obCanskou spole¢nosti, aktivnim obcanstvim, participaci, ktery je nédsledovan
vykladovou linii vztahujici se k seniorim, stafi, aktivnimu starnuti. Terminologicky
konceptualni rdmec prace uzavira vzdélavani dospélych s koncepty celozivotniho uceni,
celoZivotniho vzdélavani, zajmového vzdélavani a specifickym programem vzdélavani
seniort, Univerzita tfetiho véku.

Praktickou ¢ast prace uvozuje metodologie vyzkumu. Kvalitativni metodou vyzkumu
byly hloubkové rozhovory, které jsem uskutecnila srespondenty — poslucha¢i U3V na
Univerzité Karlové. Jednalo se o posluchace, kteti navstévuji kurzy avizujici ve svém
obsahu témata vztahujici se k obCanské participaci, angazovanosti a riznym formam
aktivizace seniorti, ve smyslu posilovani obcanskych kompetenci. Kontext Univerzity
tretiho véku jsem v rdmci svého vyzkumu zvolila zdamérné, jelikoz jiz aktivni Gi€ast seniort
v dobrovolném procesu vzdélavani se v tzv. tietim veku, tj. vzdélavani starSich dospélych,
je urcitou premisou aktivniho stafi, a sice nejen v ohledu zdjmového vzdélavani, ale 1
v ob&anském a vefejném Zivoté jako takovém (Serdk, 2009). Také vyse zminéna pracovni

profilace sehrala ve volb¢ prostiedi vyzkumu svou roli.



V praktické ¢asti prace jsou data interpretovana dle vzniklych kategorii (participace,

motivace, rodina, spolecnost), které bylo mozné z analyzovanych vypoveédi respondent

rozkryt, a tyto poméhaji poskytnout odpovédi na vyzkumné otazky.
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2 KONCEPTUALNI RAMEC

Tato cast prace se sklada ze tii segmentl. Zpocatku je vénovan prostor terminim
konceptualn¢ se vztahujici k obCanské spolecnosti, prostor je vénovan zejména termintim
relevantnim z hlediska zamétfeni prace, tj. obCanské participaci, aktivhimu obcanstvi,
obCanskému vzdélavani, obcanskym kompetencim, obcanské gramotnosti. Nasledujici
oddil je vénovan terminologickému vymezeni pojmt, jako jsou senior, koncept aktivniho
starnuti, stari, motivacim a etapam lidského Zivota blize zacilenych na seniorsky vek.
Posledni ¢ast konceptualniho ramce prace pojednava o vzdélavani dospélych, zahrnuje
terminologicka vymezeni celozivotniho uéeni a vzdélavani, zdjmového vzdélavani az po
Univerzitu tfetiho véku, kterd zde predstavuje prakticky pohled na celozivotni vzdélavani,
jako soucést obCanské aktivity.

Ve svém vyzkumu kladu diraz na pohled aktivnich seniori na ob¢anskou participaci
v kontextualni roving jejich zivotd. Aktivni seniofi jako neopomenutelnd socialni skupina,
kterd se do budoucna bude vyraznéji podilet na utvafeni aktivni obcanské spolecnosti, je
zde nahliZzena skrze kontext vzdélavani dospélych.

Participujiciho obc¢ana, zde ptedstavuje aktivni senior — poslucha¢ Univerzity tfetiho
veku, ktery jiz svou pfitomnosti v tomto aktivizujicim prostfedi svou jistou miru aktivity
prokazal. Nicméné diraz je kladen na koncept aktivniho obcanstvi, ktery je cilem mnoha
strategickych evropskych dokumentli. Aktivni obcanstvi je zde spojeno S aktivnim
potencidlem, kterym aktivni seniofi — poslucha¢i U3V disponuji. Tento aktivni potencial
seniorl je zacilen na informovani se v otdzkach, které kultivuji ¢lovéka jako obcana,
rozvijeji jeho obcanské kompetence a posiluji obcanskou gramotnost. Indikéatory aktivniho
obcanstvi a ob¢anského vzdélavani synergii téchto dvou oblasti dokladaji. AvSak tyto maji
Vv praci veskrze nazornou funkci, kdy dokladuji izkého propojeni téchto dvou konceptu.
V praci nejsou, vzhledem ke svému kvantitativnimu charakteru (kvantitativni indikatory),

uzivany jako méfitko k interpretaci samotnych dat.

2.1 Obcanska spolecnost a aktivni ob¢anstvi

v

Obcanska spolecnost, ve své Sifi zahrnuje nejen aktivni obcanstvi, obcanskou

angazovanost a participaci a jiné koncepty hovoftici o aktivit¢ obCana na riznych polich
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piisobnosti, ale také se dotyka organizaci ob&anské spolenosti®, jejichz pisobnost rovngz
zasahuje do riiznych oblasti obcanského zivota. Ve své obsahlosti tedy zahrnuje, jak
organizovanou c¢ast (organizovand obcanskd spolecnost s organizacemi obcanské
spolecnosti), tak neorganizovanou slozku (neformalni obcCanské aktivity, sité, jednani,
neformalni spolecenstvi, ob¢ané) (Skovajsa a kol., 2010).

Institucionalizovany projev zivota obcanské spolecnosti piedstavuje obcansky
sektor, ktery je tvofen organizacemi zformovanymi dobrovolné se sdruzujicimi obcCany,

ktefi sdileji spolecné hodnoty a ochotu spolupracovat na spolecném dile (Pottcek, 2005).

2.1.1 Obcanska spole¢nost a seniori

Postupné se vyvijejici koncept obCanské spolecnosti, neni pro ucely této prace,
nutné komplexné nahlizet prostfednictvim jeho promény v ¢ase, kdy doznal jisté
vyznamové promény. Zaméfim se pouze na kontinuitu pojmu v kontextu vzdélavani
seniort. Pozornost je vénovana proménam v minulych desetiletich.

Jiz americky politolog Putnam hovoifi o tom, Ze k upeviiovani demokracie je
zapotiebi silna a aktivni obCanské spolecnost. AvSak v postkomunistickych a rozvijejicich
se zemich, kde se vyskytuje vysoka tendence obCanti spoléhat se na stat, je upevilovani
demokracie, prostfednictvim aktivni obcCanské spolecnosti, pon€kud pomalejsi a
komplikovanéj$i. Vzhledem ktomu, ze v postkomunistickych zemich dochézelo
dlouhodobé k potlacovani politickych a obcanskych prav, rozvoj obfanské spolecnosti
stejné jako demokracie, je Vv takovych statech pozvolnym a dlouhodobym procesem
(Vajdova, 2005). Nespornou roli v tomto procesu sehrava rozvoj socialniho kapitalu a
angazovanost, jejichZ mira ovliviiuje spolecensky i soukromy zivot (Putnam, 1995).

V ceském prostredi v 80. letech minulého stoleti, kdy byl dichodovy vék
koncipovan jako jakysi zlaty v€k Zivota, sehraval stat v ramci mezigeneracni solidarity
znacnou roli. Stat viceméné v socidlni oblasti pfebiral tlohu Siroké rodiny a tento letity
postoj ma své dopady Vv dnesni spole¢nosti. Nicméné v obdobi tzv. minulé éry vedl tento
postoj statu k rozvinuti stavu, kdy seniofi’ automaticky piedstavovali jakousi podpirnou

silu v hmotném 1 nehmotném zajiSténi mladé zacinajici rodiny. AvSak zminéna

! Terminologicky problém s defini€nim vymezenim, které organizace 1ze povazovat za OOS byl vyfesen prostfednictvim
tzv. strukturalné-operacionalni definice. Podle této 1ze subjekt povazovat za OOS, paklize se vyznacuje témito znaky, tzn.
je do ur€ité miry institucionalizovan; je soukromé povahy; nerozdé€luje zisk; je samospravny, autonomni; dobrovolny.

2 Termin seniofi, zde figuruje obecné ve smyslu Zeny - seniorky a muZi - seniofi a terminy. PouZito ve smyslu seniofi
jako skupina.
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mezigeneracni solidarita se odehravala zejména v rdmci uzkého okruhu rodiny a davala
vzniknout jakési klanové spolec¢nosti. V tomto prostiedi bylo téméf nemozné, aby vznikal
prostor pro rtizné zaméfené nezi§tné spoledenské aktivity (Kotynkova & Cervenkova,
2001). Také sdruzovani samo o sobé bylo v podruci statem zfizenych a centralné fizenych
organizaci. Jisté podhoubi pro zdklady OOS viceméné vzesly z prvorepublikové tradice,
kdy sdruZovani se v ramci riznych spolkovych organizaci zaZivalo sviij rozmach (Serak,
2009).

Tento vyvoj byl po revoluc¢nich udalostech vr. 1989 a zméné statniho zfizeni
postupné odklonén. Obc¢ané se zacali svobodné sdruzovat a nastala nova éra, ktera odkryla
prostor, pro rozvoj obcanské spolecnosti Po legislativni strance doslo k ukotveni podminek
umoziujicich zakladat OOS, které nasledné v n&kterych oblastech pfevzaly roli statu nebo
zaplnily jakousi mezeru na trhu. Role a postaveni seniortt se vV nové dob& proménuji.
Vznikaji také prvni organizace, které svou pozornost zamétuji na vzdélavani dospélych.
Tyto rovnéz maji na¢ navazat, nebot’ uz v prvorepublikové éfe vznikaly organizace, které
se zaméfovaly na vyuku K ob&anstvi a pfibuznym tématiim (Kotynkova & Cervenkova,
2001).

Organizaci, které se cilené zaméfuji na vzdélavani seniord, je cela fada. Formy a
zaméfeni jsou ruzné. Subjekty, které ve svém zaméfeni nejSite vzdélavaji dospélou
populaci, piedstavuji vysoké Skoly, které se ve své nabidce vzdélavacich programt snazi
oslovit Siroké spektrum zdjemcti, mezi nimiZ figuruji také seniofi. AvSak vysoké Skoly ve
své nabidce zaméiuji na edukaci seniort® a okrajové také na proseniorskou edukaci®.
Kdezto OOS, které rovnéz vénuji ve svém zdjmu pozornost oblasti vzdélavani dospélych,
se v této &innosti vénuji rovndZ preseniorské edukaci’. Nabizi se moznost vzajemné
symbiotické spoluprace na poli vzdélavacich aktivit.

Formu spoluprace nestatnich neziskovych organizaci (NNO) a vysokych skol Ize
nahlédnout skrze tii spole¢né z4jmy, kterymi jsou inovativnost, hodnotova orientace a
oblast vzdélavani. Inovativnost si berou za svou spiSe neziskové organizace, vysoké Skoly
pak preferuji oblast vzdélavani a nehraji pfili§ proreformni roli, tak jako NNO (NROS,
2012, str. 10). Spoluprace NNO a vysokych skol se Gizce zaméfuje spise na studenty, ktefi
jsou studenty dle zakona o vysokych skolach® (Zakon 111/1998). Prosttedi vysokych skol

hraje ,,aktivni roli ve vefejné diskuzi o spoleenskych a etickych otazkach, pfi péstovani

8 Vzdélavani seniortl. (Serak, 2009, str. 189)

* Zahrnuje aktivity zacilené na mezigeneraéni porozuméni a spolecenské uznani stati. (Serak, 2009, str. 189)
% Zahrnuje témata, ktera souvisi s piipravou na stafi. (Serdk, 2009, 189)

® Zakon & 111/1998 Sb., o vysokych skolach, § 61, odst. 1
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kulturni rozmanitosti a vzajemného porozuméni, pfi utvareni obcanské spolecnosti a
ptipravé mladych lidi pro zivot v ni...“ (Zadkon 111/1998: §1, bod d).

Ackoliv je tedy vzde€lavani mozné povazovat ve své obecnosti jako ryze osobni
devizu, profitovat z této mize rovnéZz spole¢nost. Seniofi v obCanské spolecnosti skrze
vzdélavani se ve vySSim veku ziskavaji a prohlubuji své odborné znalosti a dovednosti,
které mohou nasledné¢ vyuzit pro seberealizaci vramci obecné prospéSnych aktivit
(Kotynkova & Cervenkova, 2001).

2.1.2 Definice ob¢anské spole¢nosti

Koncept obcanské spolecnosti proSel postupem doby obsahlou proménou, avSak
nejednoznacnd uchopitelnost tomuto pojeti ztistala. Podivejme se nyni na rozli¢né piistupy
ruznych autord, k definicnimu vymezeni ob¢anské spolecnosti.

Obcanskou spoleénost lze charakterizovat jako ,,prostor svobodného jednani a
sebeorganizace ob¢anti mezi rodinou, trhem a statem* (Skovajsa, 2010, str. 30), coz je
definice aktualni, ktera je zasazovana do rtznych kontextd. Kupfikladu mezinarodni
nevladni organizace CIVICUS’ ve svém pojeti vymezeni obCanské spole¢nosti dopliiuje o
rovinu sdruzovani a sledovani osobnich zajmi obcand, kdyz definuje obcanskou
spolecnost, jako ,,prostor mezi rodinou, statem a trhem, kde se lidé sdruzuji za ucelem
sledovani svych zéjmﬁs“ (CIVICUS 2003 in Vajdova, 2005, str. 17).

V jinych rovnéz aktualnich definicich je obcanska spole¢nost vnimana, jako
,»nezavisla samoorganizace spolecnosti, jejiz jednotlivé ¢asti se dobrovolné zapojuji do
vetejné ¢innosti uspokojujice individudlni, spoleenské ¢i vefejné zajmy v rdmci pravné
definovaného vztahu mezi staitem a spole¢nosti® (Weigle a Butterfield in Poticek, 2005,
str. 102). Nebo rovnéz, jako prostor ,bezprostiedni lidské pospolitosti a souboru aktivit,
jejichz smysl neni ur¢ovan ani ziskem ani statem* (NROS, 2012, str. 77). Je tedy patrné, ze
obcanska spolecnost je velmi heterogenni sférou a jeji vymezeni neni zcela jednoznacné.

Ve vsech téchto konceptech je ob¢anska spole¢nost obecné nazirana, jako prostor mezi

T CIVICUS: World Alliance for Citizen Participation. Mezinarodni nevladni organizace, kterd se zabyva posilovénim
obcanskych aktivit a obCanské spolecnosti ve svété. Svou pozornost soustfedi na tfi prioritni oblasti, tj. ochrana prav
obcanské spolecnosti, posilovani oblanské spolecnosti osvédéenymi postupy, zvySovani vlivu obcanské spolecnosti.
Dostupné z: http://civicus.org/index.php/en/

8 Pavodni znéni definice: civil society as “the arena, outside of the family, the state and the market where peopleassociate
to advance common interests”. Dostupny z: http://civicus.org/index.php/en/media-centre-129/reports-and-
publications/246-how-civil-society-influences-policy-a-comparative-analysis-of-the-civicus-civil-society-index-in-post-
communist-europe
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trhem a statem, v némz obcané vyjadiuji své nazory, pozadavky, uspokojuji své i verejné
zajmy.

Obcanska spolecnost vSak piedstavuje také institucionalné vymezeny prostor, ve
kterém se pohybuji organizace, které svym pisobenim zastavaji roli mediatora, jak je
patrné z nasledujiciho vymezeni obCanské spolecnosti, jako ,treti sektor vedle statu a trhu,
zahrnujici instituce, skupiny a asociace (strukturované nebo neformalni), které mohou
pusobit jako prostfednik mezi obCany a organy vetejné spréwy“9 (CEDEFOP, 2008, str. 42;
vlastni preklad). S timto pojetim se lze setkat v materidlech Evropského stiediska pro
rozvoj odborného vzdélavani®, jehoz tikolem je podilet se na podpote a rozvoji odborného
vzdélavani a pripravy na zaméstndni na urovni EU, coZz je zaroven cilem Evropské

komise™, ktera s timto stiediskem tzce spolupracuje.

Pro zaramovani tématu prace je v§ak nutné nahlédnout tuto sféru vice v kontextu
vzdélavani. A sice vzdélavani, které napomdha ve smyslu samostatného nazirani a
kritického mysleni, kdy si jedinec vytvaii sviij ndzor a realizuje jakési kritické nazirdni
z riznych uhlt pohledu. Paralelu Ize nalézt v nasledujicim podani obéanské spolecnosti
jako prostoru, v némz je toto kritické mysleni svobodné uplatiiovano. Autofi Anheier a
Salamon v jednom ze ¢étyi konceptti pro charakterizovani prostoru mezi trhem a statem
hovoii o pojeti ob¢anské spole¢nosti, jako o prostoru, v némz ,,obfané vyjadiuji své
kritické nazory nejen vu¢i trhu a statu, ale téZ k samotnym nevladnim organizacim*
(Anheier a Salamon in Skovajsa a kol., 2010, str. 91).

Pfimy kontext obcanské spolecnosti a obanského vzde€lavani pak pifinasi pohled,
ktery rovnéZ vnima obcanskou spolecnost, jako samostatny segment mezi trhem a statem,
ale na tuto nahliZi navic v kontextu celoZivotniho uceni, kdyz ji povazuje za vyznamny
prvek, ktery koncept celozivotniho uceni v takové sféfe spoleCnosti umoziuje realizovat
(Rubenson, 2004 in Serak, 2009, str. 107). Nebot’ celozivotni uéeni, lze realizovat v takové
spolecnosti, kde je realizovan koncept aktivniho obCanstvi, kde je mozna aktivizace a
shromazd’ovani obcanti, kde existuje predpoklad, Ze zapojeni obCani je nejen v ramci
politického Zivota, ale také ve spoleenskych tématech, Zadouci. Takové prostiedi

obcCanska spolecnost predstavuje a celozivotni uceni se na rozvoji takového prostiedi

® Pavodni znéni: A ‘third sector’ of society beside the State and the market, embracing institutions, groups and
associations (either structured or informal), which may act as mediator between citizens and public authorities.

'® European Centre for Development of Vocational Training (CEDEFOP). Dostupné z: http://www.cedefop.europa.eu/en
" Evropska komise je jednim z hlavnich organi Evropské unie. Zastupuje a haji zajmy Unie jako celku. Piipravuje
navrhy novych evropskych pravnich pfedpisi a ma na starosti provadéni politik EU a vyuzivani finanénich prostredki
Unie. Dostupné z: http://europa.eu/about-eu/institutions-bodies/european-commission/index_cs.htm
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synergicky podili (MSMT, 2007, str. 29). Konkrétni piinos, Krozvoji ob&anské
spolednosti, predstavuje ob¢anské vzdélavani (soucast konceptu CZU), a sice piinos
naptiklad ve svém zaméfeni na rozvoj obcanskych kompetenci (Kopecky, 2011).

Tolik k prizmatu  terminologického ukotveni obcanské spolecnost V rtiznych
pojetich, kde jak lze vidét, je obCanska spolecnost opravdu Sirokym pojmem ukotvenym
mezi trhem a statem, kde ob¢ané vyjadiuji své ndzory, pozadavky, uspokojuji své i vetejné
z4jmy, kde se pohybuji organizace, které mohou sehravat roli mediatora atd. Pficemz
Z hlediska tematického zaméfeni prace, se budu Kk obcanské spole¢nosti vztahovat
v souvislosti s celozivotnim uc¢enim, kdy obc¢anska spole¢nost zde vystupuje, jako ¢lanek

mezi trhem a statem, ktery umoziiuje realizaci konceptu celozivotniho uceni.

2.1.3 Participace

,Jednim ze zakladnich pfedpokladii demokracie je rovna moznost participace, tedy
mordalni, nikoli prdvni povinnost podilet se na spravé véci vetejnych* (RakuSanovd &
Rehakova, 2006, str. 36). Pod pojem participace lze zahrnout to, ,,co délaji obané jako
jednotlivei, kdyz se ucastni v politice nebo Sife v aktivitich obcCanské spole€nosti®
(Skovajsa & kol, 2010, str. 129). Participaci obecné je mozné rovnéz chapat, jako ,,acast
obcanil na spolecenskych procesech, a to jak na rozhodovacich procesech, tak na aktivitdch
spolecenského a politického Zivota“ (Mansfeldova & Kroupa, 2005, str. 12). V publikaci
Participace a zdjmové organizace v CR je participace rozdélena na participaci politickou a
spolecenskou. Kde spoleCenska participace, se tyka angazovanosti v ostatnich oblastech
zivota, vyjma oblasti politické. Faktory, které maji rozhodujici vliv na spolecenskou
participaci, jsou socialni angazovanost, motivace, zdroje a zapojeni do socialnich siti
(Mansfeldova & Kroupa, 2005).

| v nasledujicim pojeti zminuji autofi Eknam a Amna zejména politickou
participaci, kterou rozlisuji dvoji, tj. latentni a manifestni (tabulka 1). Pfi¢emz hovofi o
uzkoprofilovosti politické participace Vv porovnani S Sirokym pojetim obcanské
angazovanosti a participace, které zahrnuji ostatni obCanské dimenze (kulturni, socialni,
hospodaiské), vyjma aktivit politického rozméru. Totéz vyzdvihuje Lochman, ktery
apeluje na skuteCnost, ze participaci jako takovou nelze chépat pouze skrze ucast na
demokratickém zivoté spolecnosti, prostiednictvim hlasovani ¢i kandidatury ve volbach. Je

uzce spojena s aktivnim ob¢anstvim, jehoz formu piedstavuje (Lochman, 2011).
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Tabulka 1: Latentni a manifestni politicka participace
(Zdroj: Eknam, Amna, 2012, str. 292, pteklad autorka)

Obcanska participace (latentni

Manifestni politicka participace

politicka participace)
Zapojeni se Obcanska Formalni Aktivismus (mimo-parlamentni
(pozornost) | angaZovanost politicka participace)
(aktivni) participace Legalni Ilegalni
Individualni formy
Osobni zajem | Aktivity Volebni u¢ast | Mimo Politicky
o politické a | zalozené na a kontaktovaci | parlamentni motivované
socialni osobnim zajmu | aktivity formy participace: | protipravni
zalezitosti a vénovani moznost jednani
pozornosti vyjadfeni hlast zaloZené na
Pozornost politickym a ostatnich nebo individualni
vénovana socidlnim vefejné vyjadiit roving
politickym zélezitostem svlj nazor (napf.
otazkam podepsani petice,
politicka
projednéavani)
Kolektivni formy
Pocit Dobrovolnickda | Organizovana Volnég Illegélni a
prislusnosti prace s umyslem | politicka organizované nasilné
ke skupiné zlepsit participace: formy nebo sit¢ | aktivity a
nebo podminky ¢lenstvi zaloZené na protesty:
kolektivu mistni v konvenénich | politické demonstrace,
S jistym komunity, prace | politickych participaci: vytrznosti,
politickym pro charitu nebo | stranach, nova socialni squatting,
profilem nebo | pomoc ostatnim | odborech a hnuti, niceni
programem (mimo vlastni jinych demonstrace, majetku,
rodinu a okruh | organizacich stavky a stiety
Zivotni styl pratel) protesty S policii nebo
souvisejici politickym
s politickym odptirci
smyslenim
(identita,
hodnoty,
oblékani, styl
hudby ...)

Pro uplnost vymezeni pojmu participace a nasledné angazovanosti je vhodné zminit

fakt, Ze autofi Eknam a Amna jdou ve své typologii jesté dale a zminuji také opacny jev,

tedy neparticipaci a neangazovanost, ktera neni ve spolecnosti rovnéz ojedinéld. Tato
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neangazovanost rovnéz obsahuje aktivni (antipolitické) a pasivni (apolitické) formy

jednani. I zde jsou oddéleny do individualnich a kolektivnich forem jednani (Tabulka 2).

Tabulka 2: Typologie forem neangazovanosti
(Zdroj: Eknam, Amna, 2012, str. 295; pieklad autorka, graficky upraveno pro tcely prace)

Neparticipace (neangazovanost)

Aktivni formy (antipolitické) Pasivni formy (apolitické)

Individualni formy

Netcast ve volbach Neucast ve volbach

Aktivni vyhybani se politickym otazkam Vnimani politiky jako nezajimavé a
(v novinach, TV, pti komunikaci atp.) nedulezité

Vnimani politiky jako nepiijemného Politicka pasivita

tématu

Politické odcizeni

Kolektivni formy

Umyslné nepoliticky Zivotni styl (napf. Nereflektovani politicky zaméfeného
hédonismus, konzumni styl ...) zivotniho stylu

Extrémni formy:

Nahodné ¢iny nepoliticky motivovaného

nasili, odcizeni nebo socialni exkluze aj.

2.1.3.1 Obc¢anska participace

Obcanskou participaci konkrétné¢ miizeme nahlédnout dvéma thly pohledu, tj. jako
formalni a neformalni obcanskou participaci (Skovajsa a kol., 2010). Z formalniho
hlediska ptedstavuje Clenstvi v OOS, darcovstvi, dobrovolnictvi. Neformalni obcanska
participace je hiife uchopitelna. Lze do této zahrnout nestranické politické akce obCant
(napf. jako je ucast na demonstracich, podepséani petice, reakce formou napsani do novin
apod.) jedna se o jakési formovani politiky zdola (Skovajsa a kol., 2010). Formalni i
neformdlni obCanskou participaci l1ze vnimat také skrze indikatory aktivniho obcanstvi
(tabulka 5), o nichz hovofi autofi v Analyze obCanského vzdélavani dospélych. Tedy

dobrovolna ¢innost Vv organizaci, organizované aktivity pro komunitu, cast ve volbach,
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zapojeni se do politické strany, zapojeni se do zajmové skupiny, nenasilné formy protestu,
zapojeni se do vefejné debaty (Smékal a kol., 2010, str. 31).

Kupiikladu dobrovolnictvi jako jedna z aktivit, kterou obcanska participace
zahrnuje, pfedznamenava mnoho forem obcanskych aktivit. Lidé si diky dobrovolnictvi
formuji své nazory, zdokonaluji své schopnosti (vyjednavaci, komunikaéni atp.) a neméné
uplatiiuji své znalosti ve prospéch spolec¢nosti. Bylo zaznamenano, ze z fad dobrovolnikt
se vice formuji politicky ¢inni jedinci, pficemz vzdélani zde rovnéz sehrava svou roli.
Dobrovolnici se ¢astéji formuji z fad vzdélanéjsi populace a maji v tomto smyslu také vice
heterogenni socialni sit¢ (Musick & Wilson, 2008, str. 119 - 127).

Lze tedy obecné na zaklad¢ predikce tykajici se jedné z forem obcanské participace
— dobrovolnictvi — pfepokladat jisty vztah mezi vzdélanim, obcfanskou participaci a
aktivnim obc¢anstvim (Musick & Wilson, 2008, str. 471). Dulezitou funkci obcanské
participace je totiz jeji napomocna role pii utvareni a posilovani obcanstvi jako takového.
Rovnéz posiluje diveéru v politickou participaci a znalost politického prostiedi. Existuje
pfedpoklad, Zze informovani a aktivni obcané, kteti artikuluji své zajmy a pozadavky,
budou v kone¢ném dusledku piinosem pro Siroce zakotvenou spole¢nost, ktera preferuje
spravedlnost a vefejné blaho (Gaventa & Barrett, 2010).

Tolik ukazal vyzkum, ktery mapoval rozdily ve vystupech ob¢anské participace ve
dvaceti zemich svéta v pribéhu 10 let. Pozornost soustiedili vyzkumnici zejména na to,
zda méa obcanska participace vliv na konkrétni zmény na Urovni jednotlivce i statu.
Prostfednictvim jednotlivych forem participace a zpisobu vnimani participace jako takové,
a zejména pak participace obcCanské, se autofi dobrali k pozitivhim a negativnim
charakteristikam, které jsou pro obcanskou participaci signifikantni (tabulka 3). Obcanska
participace hraje podstatnou roli zvlasté pifi posilovani participace v praxi (participativni
praktiky), pfi konstruovani a tvorbé ob¢anstvi, ma vliv na posilovani odpovédnosti stati a
rovnéz se hlasi o slovo pfi rozvoji inkluzivni spole¢nosti a posilovani jeji soudrznosti

(Gaventa & Barrett, 2010).
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Tabulka 3: Vystupy ob¢anské participace
(Zdroj: Centrum obcanského vzdelavani, 2012; volny pieklad dle piivodniho zdroje —
Gaventa et Barrett, 2010, str. 25)

Pozitivni Negativni

Formovani, vznik obcanstwvi

Lepzi znalost obfanskeho a
politického prostoru
Posileni pocitu viastmiho wiivu

Tvyiena zavislost na znalostech
SniZent pocitu wiivu

Obfanska participace

Mové schopnosti vyuZite pro
nespravne® ucely

Symbolicka participace, participace
.naprazdmo® - bez realné moZnosti
néco meénit

Medostatek piistupnosti a
zodpovédnosti u druhych

VEtS schopnost kolektivini akce
Mowve formy participace
Prohlubovdani kontaktd a solidarity s
drubeimi

Pristupny a odpovedny stat

Cdmitnutt poskytovani sluZeb a
zdrojd statem
socialni, politicky a ekonomicky

VELE pfistup ke slufFbam a zdrojdm
ve stateé
Didraznéjsi uplatfiovant prav

. v o wwr el utlak
PHSFUDHEJSI 3 zodpovednelst statm Maszilna nebo natlakovad odpovéd
oreany statu

Inkluzivni a soudrZna spolectnost

Zahrnuti novych akkérd a témat do
vefejneho prostoru

VERET socialni soudrZnost mezi
skupinami

Pasilent socialni hierarchie
Vzrist nasili a konfliktd mezi
skupinani

2.1.4 Aktivni ob¢anstvi a obCanské vzdélavani

Jiz Jean Jacques Rousseau hovoii o obcanu, jako o svobodném autonomnim
jedinci, ktery je opravnén podilet se na rozhodovani prostfednictvim svych ndzora a ostatni
jsou povinni je poslouchat a respektovat (Rousseau, 2002). Obc¢an tedy neni jen pasivnim
pfislusnikem urcitého statu, ale ma také svou aktivni roli, kdy funguje jako aktivni ob¢an a
podili se na vykonu suverénni moci. Praktickou roli aktivniho ob¢ana piedstavuje aktivni
obCanstvi, s nimz je izce spojovana specificka forma vzdélavani dospélych, tj. obcanské
vzdelavani, které je uskuteciiovano napii¢ vékovymi skupinami a dotyka se Siroké palety

témat a oblasti.
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2.1.4.1 Aktivni obCanstvi

Ptislusnost k urCitému statu s sebou nese obCanstvi, které predstavuje ,,univerzalni
pojitko mezi lidmi, obCany. Slouzi coby zaklad jejich spole¢ného Zivota v moderni
demokratické spolecnosti. Moderni spolec¢nosti jsou mj. spole¢nostmi obCanskymi, tzn.
spole¢nosti schopnymi sebeorganizace. Obc¢anstvi tedy neni jen vyjadieni statusu ¢lovéka
— obcana, ale 1 prilezitosti k jednani a spolupraci s ostatnimi obcany* (Kopecky, 2011, str.
7). Z pravniho hlediska pifedstavuje obCanstvi pravni svazek mezi fyzickou osobou a
danym statem, a rovnéz ,,moralni zdvazek jedince vici z4jmim spolecenstvi, v némz zije*
(Etzioni in Poticek, 2005, str. 102). Je tedy namisté jej chapat ,jako garanci prav
potiebnych pro sledovani individualnich zajma a Zivotnich cila* (Kopecky, 2011, str. 7).
Ale rovnéz predstavuje neméné dulezitou vybavu, diky které lze sledovat skupinové cile,
»pro néz plati, ze v ptipadé jejich napliiovani je mozné hovofit o vefejném zajmu*
(Kopecky, 2011, str. 7). Skupinové i individudlni cile 1ze sledovat skrze jednotlivé dimenze

obcanstvi, které jsou politického, socidlniho, kulturniho i1 hospodéiského charakteru

(tabulka 4).

Tabulka 4: Dimenze obganstvi (Zdroj: Lochman, 2011, str. 49)

Politicky rozmér Socialni rozmér
» Politicka prava a povinnosti = Solidarita
* Demokratické postoje k feSeni » Loajalita ke skuping, se kterou Ziji
problému = Vztah mez jednotlivcem a
* Politické struktury spole¢nosti
* Proces rozhodovani = Respektovani rovnosti a ochrana
* Definice lidskych prav lidskych prav
Kulturni rozmér Hospodarsky rozmér
» Interkulturni zkuSenost = Vztah mezi jednotlivcem a trhem
= Spole¢né kulturni dédictvi prace
* Ochrana kulturniho prostredi * DodrZovani rovnych podminek na
= Zachovéni tradic trhu préace
* Podpora integrace mensin do
ekonomickych procesti

Zivot obCana ve spoleCnosti je tedy dimenzionalné¢ uspotfddan v ramci mnoha

riznych skupin a spoleCenstvi, ve kterych se jedinec mulize realizovat a aktivné
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participovat. Jakési ob¢anstvi v praxi piedstavuje koncept aktivniho obcanstvi, ktery se
»zamétuje na to, zda a jak se lidé podileji na vSech sférach spolecenského a hospodaiského
zivota, na Sance a rizika, s nimiz se pfitom setkdvaji, na miru sounalezitosti, kterou
pocituji ke spolecnosti, v niz ziji a na vahu vlastniho slova, které v ni maji“
(Memorandum, 2001, str. 4)*. Jak zduraznuje Lochman, aktivni ob¢anstvi znamena ,,mit
pravo, prostredky, prostor a prilezitost v piipadé¢ potieby podpofit a ovlivilovat
rozhodovani a zapojit se do raznych akci a aktivit tak, aby tato ¢innost pfispéla k lepsimu
rozvoji spole¢nosti*“ (Lochman, 2011, str. 53).

Podrobnéji v kontextu ob¢anského vzdélavani a ,,vychovy* k obcanstvi (dotyka se
zejména mladSi generace studentl) konstruuji Westheimer a Kahne charakteristiky
»dobrého obcanstvi®, které nahliZeji skrze rozliSeni tfi typli obCan na zéklad€ jejich
mordlnich hodnot, tj. osobné odpovédny obcan (personally respondisble -citizen),
participativni obCan (participatory citizen) a socialn¢ spravedlivy ob¢an (social-justice
oriented citizen). Osobné odpovédny obcan se dobrovolné angazuje, pfispiva finanéné na
dobrocinné tucely nebo vénuje, svilj Cas, tam kde je to potieba. Vyskytuji se zde
charakteristiky, jako jsou Cestnost, poctivost, sebeovladani, tvrda prace. Participativni
obcan se aktivné€ podili na obcanskych zaleZitostech a spolecenském Zivoté komunity na
mistni, staitni nebo néarodni Urovni. Socidlné spravedlivy obcan se zabyva zakladnimi
pfi¢inami, které vedly ke vzniku urcitého problému/jevu. Kriticky zkouma socidlni,
politické ¢i ekonomické struktury a hled4 strategie, které by tento stav zmeénily komplexné.
Zabyva se problémy v Sir§im kontextu, pfi¢emz se zamétuje napf. na otazky spravedlnosti,
rovnosti pfilezitosti ¢i moznosti demokratického zapojeni (Westheimer, 2008, str. 20 — 21).
Tyto charakteristiky koresponduji s konceptem aktivniho obcanstvi.

V konceptu aktivniho obc&anstvi, tak jak jej popisuje Kopecky, je kladen diraz na
potencial, automaticky v obcanstvi pfitomny. Tento je mozné uplatiiovat prostiednictvim
ochoty k angaZovanosti, praktické pfilezitosti k angazovanému jednani, kompetenci
zakladajicich predpoklady praxe aktivniho obcCanstvi. Obcanskd angazovanost tedy
pfedstavuje jeden ze stéZejnich faktord aktivniho ob€anstvi. V onom aktivnim potencidlu a
informovanosti koresponduje aktivni obcanstvi s obCanskym vzdélavanim (Kopecky,
2011). Pricemz koncept celozivotniho uceni, ktery obcanské vzdélavani obsahuje, je ve

strategickém zaméru Evropské komise povazovan za synergicky S konceptem aktivniho

2 pyeklad ptevzaty. Pivodni definice z dokumentu ,,A Memorandum on Lifelong Learning®, ptivodni znéni: ,,Active
citizenship focuses on whether and how people participate in all spheres of social and economic life, the chances and
risks they face in trying to do so, and the extent to which they therefore feel that they belong to and have a fair say in the
society in which they live.“ (Memorandum, 2000, str. 5)
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obCanstvi. Je kladen diraz na vzdjemnou podporu téchto dvou konceptl, které se
vzajemnym propojenim posiluji. Aktivni ob¢anstvi je v tomto dokumentu povazovéano za
jeden z hlavnich pilift budouciho rozvoje (Making, 2001).

Syntézu riznych pohledl na aktivni ob¢anstvi podava ve svém vyctu charakteristik
aktivniho obcanstvi Zepke (Zepke, 2013). Ktery uvadi, Ze aktivni obcanstvi je hluboce
zakotveno v diskurzech celozivotniho a v§ezivotniho uceni, lze jej zaznamenat v prostiedi
formalnim i1 neformalnim, mize byt védomé nebo nahodilé, sehrava svou roli v ustavovani
osobnich nebo komunitnich identit, usnadiiuje socialni a komunitni rozvoj, klade diraz na
individudlni nebo kolektivni hospodaisky rozvoj, rozviji formalni demokratické chovani,
ma vliv na udrzitelny rozvoj, usiluje o dosahovani socidlni spravedlnosti, rozviji znalosti
Vv socialnich oblastech, obsahuje formalni prohldSeni prav a svobod, je protivdhou a
podporou vladnich politik a vibec piedstavuje prostiedek ke zméné (Zepke, 2013,

necislovano).

,Aktivni obCanstvi je rovnéz vyznamnym cilem Rady Evropy, z jejiz iniciativy je
jiz od roku 1997 realizovan projekt Vychova k demokratickému obéanstvi (Education for
democratic citizenship)“ (Birzéa, 2000 in Hlouskova, Pol, 2006, str. 41). Cilem projektu, je
pfedevSim snaha v kontextu evropské integrace formovat odpovédné a informované
obcany. Projekt neni v€kove ohranicen, podstatné je predevsim ,,vybavit obany znalostmi,
dovednostmi a kompetencemi potfebnymi pro aktivni participaci v ramci demokratické
obcanské spolecnosti; vytvaret prilezitosti pro dialog a diskurs, pro feSeni konfliktl a
konsensus, pro komunikaci a interakci; stimulovat védomi prav a odpovédnosti, norem a
hodnot, etickych otazek v komunité“ (Birzéa, 2000 in Hlouskova, Pol, 2006, str. 41).

Rozvoj a podpora aktivniho obcanstvi tedy, ve své podstaté predstavuje jeden
z moznych zpiisobl, jak predchazet negativnim dopadiim lokalnich i1 celospolecenskych
zmeén. Prostfednictvim podpory uceni a informovanosti, kterd napomaha obcantiim kriticky
myslet, utvofit si vlastni nazor a aktivné jej prosazovat (Cap, Mat&jéek, & Protivinsky,

2013).

2.1.4.2 Obcanské vzdélavani

»Obcanské vzdélavani se nejcastéji spojuje s konceptem aktivniho obcanstvi a
byva zietelné¢ vnimano jako soucast celozivotniho uceni. ... Jednoduse feceno, spolecnost

vidi svou perspektivu v aktivnich, informovanych, solidarnich a zodpovédnych obc¢anech,
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a k tomu je zapotiebi, aby se kazdy z nas ucil cely zivot* (Hlouskova & Pol., 2006, str. 41-
42).

Obcanské vzdélavani Ize definovat, jako ,,soucast vzdelavani dospélych ¢i dalsiho
vzdélavani, jez vytvari SirSi predpoklady pro kultivaci Clovéka jako obcana, pro jeho
adaptaci na meénici se socidlni a politické podminky ..., slouzi k urychleni a dotvateni
socializace a obcanské hodnotové orientace™ (Kopecky, 2011, str. 2). Autor poukazuje na
hlavni znak, ktery lze pfisuzovat pouze vzdélavani obCanskému, nikoliv zdjmovému, a sice
jeho jednozna¢ny soulad se zajmy statu a tedy i jasnou podporu ze strany statu. Tedy
v souladu se zajmy demokratického pravniho statu, dle Charty Rady Evropy o vychové
k demokratickému obcanstvi a lidskym praviim, ,jednim ze zakladnich cili veSkeré
vychovy k demokratickému obcanstvi a vychovy k lidskym praviim neni jen poskytnout
studujicim znalosti, porozuméni a dovednosti, ale také docilit toho, aby byli pfipraveni k
aktivnimu jednani ve spole¢nosti ve smyslu obrany a prosazovani lidskych prav,
demokracie a pravniho statu“ (Charta, 2012, str. 9).

V pojeti Martina Kopeckého zahrnuje obéanské vzdélavani problematiku dotykajici
se etické, estetické, pravni, ekologické, vSeobecné vzdélavaci, zdravotnické, t€lovychovné,
filozofické, nabozenskeé, politické, obCanské a socidlni oblasti (Kopecky, 2011). Tedy
ovliviiovano, socio-kulturnim kontextem, hodnotami a postoji, které jednotlivec vyznava, a
na jejichZ zékladé¢ zminénym oblastem miru dileZitosti pfipisuje. Organizaci a témat, které
si obfan v ramci obCanského vzdélavani mlZze zvolit je celd fada. Nicménég, ,,praxe a
aktivity pii vyucovani a ueni by se mé¢ly fidit hodnotami a zdsadami demokratickych a
lidskych prav a mély by je prosazovat; zejména fizeni vzdé€lavacich instituci, véetné Skol,
by mélo reflektovat a prosazovat hodnoty lidskych prav a studujici, vzdélavaci pracovniky
a dal$i zainteresované jednotlivce véetné rodict by mélo podporovat ve zmocnovani a
aktivni participaci® (Charta, 2012, str. 8 — 9).

Obecné lze strukturu obéanského vzdélavani v Ceské republice vymezit do dvou
hlavnich oblasti, a sice vzdélavani déti a mladeze nebo také pocateCni vzdélavani, a
vzdélavani dospélych (obr. 1). Pficemz misto v kontextu celozivotniho uceni, zastava
obcanské vzdélavani az v segmentu daldiho vzdélavani dospélych (Cap, Matdjcek, &

Protivinsky, 2013). Toto vSak neni zcela v souladu s vymezenou strukturou obéanského
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vzdélavani v CR, kterd je patrnd jiz v urovni po&ateniho vzdélavani a vzdélavani mladeze,
kde je soucasti vyukovych osnov*® a pfesahuje do mimoskolnich aktivit.

Obcanské vzdélavani dospélych (OVD), pak probiha na vice urovnich, kdy se
organizace primarné zaméfuje na OVD, ale takovych organizaci je malé mnozstvi, jak
doklad4d Analyza obcanského vzdelavani dospélych (Smékal a kol., 2010). Dalsi zptsob,
kterym se mohou dospéli obcansky vzdélavat je formou zajmového a profesniho
vzdélavani, kde témata do oblasti obanského vzdélavani presahuji. ObcCanska témata a
moznost vzdélavani v této problematice nabizi také vzdélavani se v ramci statni spravy
(Cap, Matgjéek, & Protivinsky, 2013).

Avsak pravdou zistava, ze Casto zalezi jen na obCanu samotném, nakolik a s jakym
efektem se rozhodné dobrovolné vzdélavat, at’ jiz zajmove ¢i profesné. Soucasnd moznost
vybéru nejriznéjSich vzdelavacich programi a pfilezitosti k uceni viibec, je opravdu
znaéna, coz je veskrze pozitivni stav, ale je na misté pfiznat, Ze orientovat se v nabidce

nemusi byt pro zdjemce o vzdelavani vzdy snadné.

Obr. 1: Schéma obcanského vzdélavani v CR
(Zdroj: Cap, Matgjcek, & Protivinsky, 2013, str. 8; graficky zpracovano autorkou)
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> fesahem do OVD
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dospélych (OVD
@) ospelych ( ) __| Profesni vzdélavani
s pfesahem do OVD
Vzdélavani v ramci
statni spravy

¥ Analytickd sonda do obcanského vzd&lavani ve Skolach v CR uvédi, Ze pozornost je Casto soustfedéna v rdmci
vyukovych osnov primarné na parlament a vladni systémy. Zdroj: Protivinsky, T., Dokulilova, M. 2012. Ob¢anské
vzdélavani v kontextu Ceského Skolstvi. Brno: Masarykova univerzita. Str. 20 /cit. 20.5.2015/ Dostupné z:
http://www.obcanskevzdelavani.cz/work/ke-stazeni/COV2012-Analyza PVO.pdf
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Podpora systematického rozvoje ob&anského vzdélavani v Ceské republice byla
v roce 2014 vyjadiena aktem Poslanecké snémovny Parlamentu CR, kdy schvalila navrh
usneseni na podporu obdanského vzdélavani'®. Prekladatel navrhu, poslanec Mihola,
popsal ob¢anské vzdélavani jako koncept, ktery posiluje ,,demokracii proti totalitdirnim
systémiim, proti politickému extremismu i nejriizn&j§im typim manipulaci® (PSP CR,
12/2014, 23. schiize, bod 103).

Stézejnim vyznamem usneseni bylo piijeti zdkladni mySlenky, ze svobodny
demokraticky stat nemtize existovat bez demokratického smysleni ob¢anti. Usneseni tedy
nejen vyjadiuje uzndni tém, kteti se o rozvoj svobody, demokracie a obCanské spolecnosti
zaslouzili, ale také hovoii o dulezitosti ob¢anského vzdélavani v souvislosti s udrzitelnosti
zminénych konceptll a podpote kritického mysleni. Také povazuje za nezbytné, zakladat
obcanské vzdélavani na demokratickych principech (Snémovni dokument 1700, 2014).

Nicméné v souvislosti s obéanskym vzdélavanim je nutné reflektovat rovnéz
ptipadné zmény, které proménuji sociokulturni kontext. Tyto mohou byt politického i
socialniho charakteru (vnéjsi hrozby obcanské spole¢nosti, migrace osob, demokraticky

systém vladnuti, rozvoj obcanského sektoru, modernizace a globalizace spolecnosti)

(Smékal a kol., 2010).

2.1.4.3 Indikatory aktivniho ob¢anstvi a ob¢anského vzdélavani

Spojeni dvou ptfedeslych konceptil 1ze prakticky nahlédnout v Analyze obcanského
vzdélavani dospélych, ktera si klade za cil, zmapovat problematiku vzdélavani dospélych
v Ceské republice. Autofi v analyze nejprve piejimaji nejbliz§i mozny zahraniéni model,
ktery uZivaji pro prvotni identifikaci obCansko-vzdélavacich aktivit, dle n€hoZz koncepci
obcanského vzdelavani ukotvuji a vymezuji indikatory aktivniho obcanstvi a obcanského
vzdélavani (tabulka 5), dle nichz lze miru aktivniho ob¢anstvi a obéanského vzdélavani
m¢éfit a hodnotit. Jako zakladni princip aktivniho obcanstvi byla v souladu se strategickymi
dokumenty EU zvolena participace (Smékal a kol., 2010).

Rovnéz nalézame cilené spojeni konceptu aktivniho obcanstvi s konceptem
celozivotniho uceni, ktery obcanské vzdélavani zahrnuje. Zamétime-li se na formulované
indikatory blize, mizeme v jistém ohledu zaznamenat urcitou podobnost s typologii
latentni a manifestni politické participace, o které hovoii Eknam a Amna (Ekman & Amna,

2012). Okruhy indikatorti aktivniho obcanstvi a obcanského vzdélavani obsahuji, jak

' Jedna se o snémovni dokument 1700, dostupny z: http://www.psp.cz/sqw/sd.sqw?cd=1700&80=7
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zjevnou, tak skrytou participaci, a také jejich individudlni a kolektivni formu, vyjma

nelegalnich forem mimo-parlamentni participace.

Tabulka 5: Indikatory aktivniho ob¢anstvi a ob¢anského vzdélavani
(Zdroj: De Weerd a kol. in Smékal, 2010, str. 7; upraveno autorkou*)

Indikatory aktivniho obcanstvi

Dobrovolna ¢innost v organizaci
Organizované aktivity pro komunikaci
Ugast ve volbach
Zapojeni se do politické strany
Zapojeni se do zajmové skupiny
Nenasilné formy protestu (petice, demonstrace, bojkot, dopis politikovi)*

Zapojeni se do vefejné debaty

Indikatory obéanského vzdélavani

Znalosti Postoje Hodnoty Dovednosti
Znalost pozadi Politicka u¢innost Tolerance Kritické ¢teni
Faktické znalosti | Duvéra v politiku Nenasili Debatni dovednosti
Funk¢ni znalosti | Zajem o politiku Respektovani Dovednosti psani

pravniho systému Kriticke
Respektovani naslouchani
lidskych prav Empatie

Socialni dovednosti

Skrze uvedené indikatory lze napftiklad zjistit, nakolik se organizace obcanské
spolecnosti vénuji aktivitdm, které v kone¢ném dusledku vedou k podpofe obcanské
participace. Rovnéz nakolik se organizace zabyvajici se obCanskym vzdélavanim, tomuto
veénuji, nebot’ obanskym vzde€lavanim dospélych se cilené zaobird pouze malé procento

organizaci™ (Smékal a kol., 2010). Tyto indikatory jsou zde uvedeny pro nazorné

1% Napt. Centrum ob&anského vzdélavani, které vzniklo v r. 2010 jako samostatné pracovisté pii Masarykové univerzité
v Brng. Jeho tikolem je mimo jiné stanovovat méfitka kvality programii ob¢anského vzdélavani a tedy plnit roli experta a
garanta kvality. (Smékal a kol., 2010, str. 44) Od r. 2014 pusobi centrum na FHS UK v Praze, kde pisobi jako nezavislé
védecko-pedagogické pracovisté ve spolupraci s Katedrou studii obcanské spolecnosti. COV. Dostupné z:
http://www.obcanskevzdelavani.cz/0-nas
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dokresleni uzké propojenosti konceptu aktivniho ob¢anstvi a obcanského vzdélavani, tedy
méfitelnosti, vhodné spise v kvantitativnim vyzkumu. Pro ucely této prace, kde cilem je
nahlédnout obCanskou participaci skrze postoje a zkuSenosti respondentti, nejsou natolik
podstatné¢ samotné indikatory aktivniho obcanstvi a obCanského vzd€lavani, jako spise
propojeni zminénych konceptd. Proto zde nebude vénovan prostor, podrobné specifikaci

jednotlivych indikatoru.

2.1.5 Obc¢anské kompetence a obCanska gramotnost

Kazdy obcan zijici v organizované obcanské spolecnosti disponuje urcitym
kompetencemi, které jsou vysledkem uceni a maji vliv na jednani a rozhodovani obc¢ana.
Kompetence aktivniho obfana se orientuji na participativni, moralni, biografickou a
kritickou oblast piisobnosti (Jansen, Chioncel, Dekkers, 2006 in Kopecky, 2011, str. 8).
Pticemz kazdd ztéchto kompetenci je vysledkem specifické interakce. K objasnéni
zminénych kompetenci pouziji Kopeckého piehledny a shrnujici popis jednotlivych
kompetenci.

,Participativni kompetence se ziskdvaji spontanné v situovaném uceni, tzn. diky
zkuSenosti s praktikami obCanstvi. V tomto typu uceni velmi zaleZi na kvalité socialnich
interakci, jez jsou zdrojem uceni; kvalita vefejn¢ho prostoru (lokalniho, regionélniho,
narodniho i globalniho) urcuje uroven kvality u€eni. Mordlni kompetence se tykaji kvality
vztahli mezi lidmi (vzdjemnost, respekt, tolerance apod.) a vytvaieji se v socidlnim uceni,
vnémz se setkdva kreativni feSeni problémi s poZadavkem socidlni odpovédnosti.
Dutlezitou roli v ném hraje poznéni nového s diirazem na poznani odliSnosti. Biografické
kompetence obnaseji schopnost sebereflexe a dialogu s druhymi. Jsou vysledkem
kreativniho uceni, jeZ spojuje postoj k sobé samotnému se spoleCenskym dénim. Kritické
kompetence umoznuji zkoumat a zpochybmiovat rutinni, zdanlivé samoziejmé zpusoby
socialni praktiky, a to na zdklad€¢ uceni zkuSenostniho opirajiciho se o kriticky rozbor
zkusenosti (Kopecky, 2011, str. 8).

K uplatiovani téchto obcanskych kompetenci je nadale potfebné, aby obcan
disponoval rovn€z urCitou gramotnosti. V souvislosti s obcanskymi kompetencemi
hovoiime o disponovani s ob¢anskou gramotnosti. Tuto Ize vnimat jako jakousi schopnost
orientace a uméni zit v daném spolecenském prostiedi, byt jeho platnym ¢lenem. Rozumét

a byt si védom svych prav a povinnosti, chapat moznosti a slabiny onoho prostredi,
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systému a také vyuzivat jeho piednosti, ale nikoliv zneuzivat jeho slabin. Zahrnuje, jak
pravni povédomi, tak schopnost a vili definovat a uplatiiovat zivotni postoje a hodnoty,
moralnich  zasady, toleranci kjinym spoleCenskym skupinam, rasam. Také
spoluodpovédnost za to, co se kolem jedince odehrava, a sice nejen na lokalni Grovni, ale
v §ir§im spolecenském kontextu (Strategie RLZ, 2003).

Obcanskou gramotnost, ktera je rovnéz uzce spjata s obCanskym vzdélavanim,
podobné jako gramotnost se vzdélavanim obecné, Ize charakterizovat jako ,,schopnost
orientace v socialni realit¢ a zaclefiovani do spolecenskych vztahti a vazeb. Jde o orientaci
v obcanskych pravech a povinnostech, o pochopeni funkce a ucelu obcanskych instituci,
pravni védomi aj* (Truplova, 2011, str. 11). Obcanska gramotnost tedy piedstavuje
schopnost pfijimat odpovédnost za sebe a své jednani, potazmo v ur€ité roviné za ostatni.
Tato jde ruku v ruce s oblastmi, které se dotykaji politického, socialniho i kulturniho Zivota

participujiciho ob¢ana (Truplova, 2011).

Zminéna Obcanskad gramotnost je tedy pouze jednou ze souboru znalosti, kterymi
muze aktivni obcan disponovat. Dalsi dovednosti obCanské participace 1ze sledovat na poli
politické, socidlni, kulturni ¢i ekonomické gramotnosti. Co se politické gramotnosti tyka,
zde dovednosti ob¢anské participace spocivaji v rozhodovani, jak volit, monitorovat,
ovliviiovat tvorbu politiky a proces rozhodovani. Oproti tomu socidlni gramotnost se
vztahuje k dovednostem dotykajicich se participace Vv dobrovolnickych organizacich,
vytvateni koalic, spolupraci, vychdzeni a spolupraci s druhymi. Kulturni gramotnost,
paklize jsou rozvijeny ony védomosti, postoje a intelektudlni dovednosti, vede
k dovednostem obcanské participace v multikulturnim prostfedi. Dovednosti pro
obcanskou participaci ekonomické gramotnosti, pak znamenaji schopnost zvladat rozli¢né
podminky pro praci, ucast v zaméstnaneckych radach apod. (Kopecky, 2011).

Obcanska gramotnost u nas byla nejsilnéji zdeformovana za minulého rezimu a
nebyla o moc citlivéji rozvijena ani po r. 1989, pficemz disledky jsou patrné dodnes.
Velmi vystizné je tato situace popsana ve Strategii rozvoje lidskych zdroja: ,,Obcantim se
dostalo jen malé pomoci a informacni podpory v pribéhu historickych transformaci, jimiz
Ceska spoleCnost prosla a stale jeSté prochéazi. Proto se mohla objevit ¢etnd nerealisticka
ocekavani, bylo mnoho zklamani, poklesla diveéra vefejnosti v prohlaseni politiki a
podstatnd Cast obcCanské vefejnosti rezignovala na aktivni politickou odpovédnost.

Nazorova tolerance ziistala na nizké urovni. Rozvoj demokratické gramotnosti byl zbrzdén
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1 nedostatkem pozitivnich vzort politického chovani a jednani* (Strategie RLZ, 2003, str.
14 —15).

Jeden ze zavérQ, co se obCanské gramotnosti tyka, je ve Strategii rozvoje lidskych
zdrojii pro Ceskou republiku adresovan konkrétné také stari generaci. ,,Pro star$i generace
je nutné promyslet a realizovat neformalni programy zvySovani obcanské gramotnosti
S vyuzitim organizaci obCanské spolecnosti, tisku, televize i jinych prostfedkt a usilovat o
vétsi pfimou obc¢anskou i politickou angazovanost ¢eské vefejnosti* (Strategie RLZ, 2003,
str. 15). Také apel na prosazovani etickych norem a kulturu politického chovani nejen
Vv politické roving€, aby voleni zastupci mohli byt povazovani za jakési vzory, je ve Strategii
RLZ ptitomen.

Pro uplnost je nutné dodat, Ze termin gramotnost je zde chapana, jako soubor
dovednosti, znalosti a hodnot, které jsou ovlivniteln¢ vzdélanim a vychovou, spole¢enskou
praxi a zkusenosti. Spolu s ob¢anskou gramotnosti jsou tzce propojeny jesté dalsi druhy

gramotnosti, napf. informacni, jazykova (Strategie RLZ, 2003).

2.2 Senior, starnuti a stari

Socialni obsah stafi, ovliviiovany zejména socio-kulturnimi transformacemi, se od
pocatku minulého stoleti znaéné proménil. Potfeby a zivotni postoje dnesnich seniort jsou
ve srovnani s dobami minulymi odliSné. AvSak tyto Zivotni postoje a potfeby nejsou od
generace piedchozich senioril natolik vzdalené, jako budou vzdalené od soucasné generace
stitedni a mladé¢, aZ budou tyto v seniorském veéku. O soucasné generaci seniort se hovorti
jako o tzv. ,,posledni generaci gramotné kultury* (Ong in Sak a Kolesarova, 2012, str. 22).
To znamena, ze tato generace svilj zivot utvarela pouze na faktickych prozitcich v kontextu
urcitého historického védomi (Sak & Kolesarova, 2012). Dovolim si tuto generaci nazvat
Cisté¢ analogovou. Soucasnd generaci stfedniho véku a mladsi, jiz kontext historického
védomi natolik nevnima, vyuziva kyberprostoru a podstatnym se stava to, co neni — realné.
Do zZivota soucasné stiedni a mladé generace vstoupila virtualita se svym modem ,,tady a
ted** (Sak & Kolesarova, 2012, str. 22). Tento rozkol v podob¢ odlisného mezigenera¢niho

nazirani na historii se rovnéz odrazi v postoji k dnesni generaci seniort.
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V soucasné dob¢ je pocet seniori v nasi spolecnosti dosti vysoky a demograficky
vyvoj naznaduje dal§i vyvoj timto smérem. Jak doklada od r. 2006 stoupajici index stafi*® a
kazdoro¢né se prodluzujici nadéje na doziti*’, z gehoz plyne skutecnost, ze tato skupina
obyvatel ma a bude mit nemaly vliv na rozvoj ob¢anské spolecnosti i naddle a mnohem
déle, nez v minulych letech az desetiletich. Postupnou proménu struktury obyvatelstva ve

prospéch seniorské populace piehledné znazoriuje nasledujici tabulka (tabulka 6).

Tabulka 6: Struktura po¢tu obyvatel podle véku z vysledki s¢itani lidu, domu a bytd
(Zdroj: CSU, Vékova struktura obyvatel podle dat s¢itani lidu, 2014, str. 3)
Rok s¢itani

Piazale 1950 1961 1970 1980 1991 2001 2011

Podet obyvatel '

z toho ve veku
0-14
15 -64
65 a vice
1950 pfitomné obyvatelstvo; 1961-2001 trvale bydlici obyvatelstvo; 2011 obwykle bydlici obyvatelstvo

Vzhledem k témto demografickym faktiim, jasné hovoficim o vyvoji obyvatel v CR
a zmén¢ struktury poctu obyvatel, je na misté s populaci seniorti mnohem vice pocitat, a
této vénovat prostor a pozornost, nejen v oblasti vzdélavani. Skutecnost, Ze se tomu tak
v riznych strategickych dokumentech jiz déje, doklada fakt, ze v rezoluci OSN €. 46 z .
1991 byla seniorské populaci vénovana pozornost, a t0 zejména s ohledem na podporu
nezavislosti, seberealizace, socialni integraci a zachovani lidské dustojnosti seniorii
(Ondrékova a kol., 2012).

Nelze totiz opomenout skute¢nost, Ze ,senior méa nejvétsi zasobu zivotnich
zkuSenosti, zazil spole¢nost v riznych kritickych a krizovych situacich, rizné politické
reprezentace ..., ziskal nadhled nad spolecenskym dénim, své spolecenské a politické
zkuSenosti zobecnil a ... vytvofil si programy pro analyzu, hodnoceni a pochopeni
spolecenského déni“ (Sak & Kolesarova, 2012, str. 21). Tato jedine¢na erudice seniort,
ziskana vékem a zkuSenostmi pfestavuje jakési skryté bohatstvi spolecnosti, 0 které by

mela pecovat. Podle nazoru vétsi Casti populace (60%) a rovnéz vetsi ¢asti seniort

18 Index stai vyjadiuje, kolik v populaci pfipadd osob ve véku 65 a vice let na 100 d&ti ve véku 0-14 let. Zdroj:
Demografické charakteristiky seniort. 2014. Demografick4 statistika CSU, roky 2006 — 2013. Str. 4

Y Nadéje doziti se pocitd z timrtnostnich tabulek a Fika, kolika let v priméru se md pFi zachovani stavajicich
umrtnostnich pomérit Sanci dozit osoba v urcitém véku. Zdroj: Demografické charakteristiky seniort. 2014.
Demograficka statistika CSU, rok 2013. Str. 8.
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samotnych (73%) by spole¢nost méla aktivné vyuzivat znalosti a zkusSenosti seniort (Sak

& Koleséarova, 2012).

2.2.1 Senior — dichodce - geront

Oznaceni pro cloveéka, ktery dosahl jisté vékové hranice spojené s odchodem do
dichodu, neni v ¢eské spolecnosti jednoznacné ustdlené, a jsou tedy pouzivany rizné
modifikace tohoto nazvu. Uzivan je vyraz senior, ackoliv ,,neni pravni ani statistickou
kategorii, ale kategorii spiSe sociologickou® (Ondrakova a kol., 2012, str. 51). Z hlediska
sociologického je tedy senior, ,,Cloveék v zavrSujici zivotni fazi se specifickym postavenim
ve spolecnosti (Sak, Kolesarova, 2012, str. 25). Kde identita seniora je spole¢enskym
produktem, ktera je spolu s utvafenim spolenosti ménéna a piehodnocovana (Sak &
Kolesarova, 2012).

Dalsimi uzivanymi pojmy jsou diichodce, geront, starobni dichodce, prestarly
ob&an, senium®® a mnohé dalgi, nékdy i velmi familiarni osloveni — babicka, dédecek (bez
ohledu na ptibuzensky vztah). VSechny tyto terminy jsou uzivany vesmés synonymicky.
(Ondrakova a kol., 2012) Co se pojmového vymezeni ¢lovéka v diichodovém véku tyka,
bude v této praci nadale pracovat pouze sterminem senior, ktery budu uzivat, jako
synonymum vSech vySe zminénych modifikaci.

Defini¢ni vymezeni seniora bylo, pro ucely této prace, piejato z Narodniho akéniho
planu podporujicitho pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. Tento jej
charakterizuje jako osobu, ,ktera dosahla statutarniho véku potfebného k odchodu do
fadného starobniho dichodu bez ohledu na to, zda starobni diichod pobira ¢i nikoliv*
(MPSV, 2013, str. 4). Tato definice koresponduje se stanovenymi podminkami, které
vymezuji, kdo se miiZze stat posluchacem U3V na UK, tj. ,kazdy obc¢an, ktery dosahl
dichodového veéku (UK, 2013, U3V). Dalsi podminka pro pfijeti je dana minimalnim
dosazenym vzdélanim, coz je v tomto piipadé sttedoSkolské vzdélani s maturitou.

Pro ucely diplomové prace mam na mysli aktivni seniory — posluchace U3V, ktefi
se na vysoké Skole pohybuji za ucelem dobrovolného studia na Univerzité tietiho veku.
Tedy z vlastniho popudu a zajmu si dobrovolné zvysSuji svou erudici a informovanost
mimo jiné v otazkach, které jsou v souCasné dob¢ v poptedi. Jak jiz nazev Univerzita

tretiho veku napovida, jedna se zpravidla o ,,studenty®, ktefi se ve tfetim veku nalézaji.

'8 Z lat. senium = stafi. V své monografii Vaclav Ptihoda pod termin senium zahrnuje kalendaini vék od 60 véku a vyse
(vymezeni viz nize). (Ptihoda, 1977)
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Vyjimkou vSak nejsou ani ucastnice a ucastnici mnohem star$i vékové kategorie tedy ti,

ktefi z hlediska véku spadaji do véku &tvrtého™.

2.2.2 Stari a starnuti

Stari (stav) a starnuti (proces) maji mnoho podob. Ackoliv je stafi uréeno
chronologickym vékem, ne vzdy je tento vék vypovidajici o skutecném staii cloveka.
Proces starnuti je velmi individudlni zélezitosti ovliviiovany mnoha faktory od zivotniho
stylu, fyzického prostiedi, t€lesnych zmén, az po psychicky stav jedince. Existuji tedy
faktory urcujici vnimani ¢lovéka jako starého, které jsou vSak do zna¢né miry subjektivni.
V té€chto neni natolik bran v potaz chronologicky vék, ktery neni na prvni pohled patrny,
ale zejména fyzicky stav jedince. Mezi zminéné faktory, dle nichz Ize zaznamenat stafi
jedince, patii na prvni misto fyzicky stav, az poté vek, nasledovan ztratou dusevni svézesti,
ztratou autonomie, potizemi pfizplsobit se zméndm, odchodem do dichodu, potizemi
SfeSenim probléml a za posledni urCujici faktor je povaZzovano narozeni vnoucat
(Vidovic¢ova a Rabusic in Sykorova, 2007, str. 48).

Jedna z wuzivanych definic stafi jej popisuje, jako ,,pozdni fazi ontogeneze
ptirozen¢ho pribehu lidského Zivota® (Miihlpachr in BeneSova, 2014, str. 17). Vnima jej
tedy, jako ,.dusledek a projev geneticky podminénych involu¢nich procesi™ (BeneSova,
2014, str. 17), které dale ovliviuji dalsi faktory fyzické i socialni. S timto vymezenim
koresponduje také Svancarovo pojeti, které na stafi nahlizi, jako na ,,sestupnou periodu
vyvoje a zacind jiz v diivéjSich vyvojovych stadiich* (Ktivohlavy, 2011, str. 20).

Zivotni fazi stai lze také vnimat, jako ,,potencial k vyvrcholeni Zivota, jako Zivotni
fazi, v niz se pfedevsim rozhoduje o pfidané hodnoté Zivota Clovéka* (Sak & Kolesarova,
2012, str. 23). Jinymi slovy, v této Zivotni fazi dochazi k jakémusi duchovnimu vyvoji a
zrani osobnosti (Sak & Kolesarova, 2012). Tato proména mé kontinualni charakter.
V kritériich, kterd vymezuji zivotni fazi stafi, jednozna¢né dominuje chronologicka délka
zivota, tedy kalendaini v&k, déle jsou zahrnuty charakteristiky, jako biologicky stav
organismu, psychické zdravi, myslenkova vykonnost, socidlni kompetence a produktivita,
kvalita sebeovladani, spokojenost se zivotem (Ktivohlavy, 2011, str. 20).

Biologicky pohled, charakterizuje proces starnuti, ,,jako souhrn zmén ve struktufe a

funkcich organismu, které podminuji jeho vySSi zranitelnost, pokles schopnosti a

19 Blizsi vymezeni vékovych kategorii obsahuje oddil 2.2.2.1 Stafi jako Zivotni etapa.
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vykonnosti jedince. Tyto zmény kulminuji v termindlnim stadiu pred smrti“ (Langmeier a
Krej¢itova in BeneSova, 2014, str. 24). Jiné pojeti popisuje starnuti, ,jako proces
disociovany, desintegrovany a asynchronni. V organech pfi tomto procesu probihaji
degenerativni, morfologické a funkéni zmény* (Pacovsky in BeneSova, 2014, str. 24).
Vsechny zminéné pfistupy jsou viceméné zaméfené na psychologicky, biologicky a
socialni rozmér starnuti.

»doucasné staii je modelovano spolecnosti, kterd adoruje mladi a jeho atributy*
(Sak & Kolesarova, 2012, str. 14). Seniofi jsou c¢asto vnimani jako zatéz, nejen
ekonomickd, ale také spoleCenskd. VEk je spoleCensky pfiznany stav, ,ktery zavazné
ovliviiuje celkovy spoleCensky status jeho nositelli z hlediska povinnosti a prav
(Smausova in Sykorova, 2007, str. 48). Ve spole¢nosti maji staii lidé ,,nizky socilni status,
jsou jim pfi¢itdny pfevazné negativni osobnostni vlastnosti a nizké kompetence. Jsou
chapani jako pritéz spolecnosti, skupina, kterd mnoho vyzaduje a nic nepiinasi®
(Vagnerova, 2000, str. 443).

Avsak od téchto mytl a spoleenskych kli§é je nutné se odpoutat a vnimat staii
v SirSich souvislostech, a to nejen vyvoje zivota a Clovéka jako takového, ale také
v kontextu vyvoje civilizace (Sak & Kolesarova, 2012). Bez ohledu na to, zda je,
chronologicky vék vniman, jako primarni kritérium stafi ¢i nikoliv. Jakysi obecny navod
na uspésné starnuti piinasi, skrze formulovand kritéria, psychologicky model tspéSného
starnuti. Tento profiluje nasledujici souhrn znakl: osobni kontrola, sebeakceptace,
pozitivni vztahy s druhymi, zvladani pracovnich, rodinnych a osobnich aktivit, pocit
smyslu Zivota, rozvoj osobniho potencidli a reflektovani vyznamu spolecenskych
podminek (Sykorova, 2007, str. 38). ,,Stafi je vyznamné pro kazdého ¢loveka, je zavrSenim
a napInénim smyslu jeho zZivota“ (Sak & Kolesarova, 2012, str. 160), to je postoj, ktery ke

rvr ro_ v r v ’ o ’ v v vy o+ 20
stafi zaujima 64% Ceské populace a 70% ceskych seniort se s timto rovnéZ ztotoziuje™ .

2.2.2.1 Stari jako Zivotni etapa

Stari, jako jedna z etap zivotniho cyklu ¢loveka, je obvykle urCovano na zaklade
vyvojové psychologie a nasledné determinace chronologického véku. AvsSak stanoveni
jasné v€kove hranice, do niz lze zaradit cloveéka, ktery z hlediska vékového dosahl na prah

stafi a lze jej povazovat za seniora, s sebou nese jisté komplikace, které vyvstanou spolu

2% Tolik vypovida jeden ze sociologickych empirickych vyzkumi realizovany v letech 2007 - 2011 autory publikace
Sociologie stafi a seniort, Petrem Sakem a Karolinou Kolesarovou.
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s prodluzujici se prumérnou délkou zivota (Ondrakova a kol.,, 2012). V evropském
prostoru je kalendaini vek, ktery je urcen jako mezni v€k odchodu do dichodu, vymezen
Vv intervalu mezi 57 a 70 lety. Pfiklonéni se ke konkrétnéjsi vékové hranici ve vyznaceném
intervalu, zéavisi na fadé¢ mistnich faktorti kazdého statu. Svou roli sehravaji tradice,
ekonomicka vyspé€lost, vyspélost oblanské spolecnosti, kterd je v postkomunistickych
zemich na nizsi Grovni (Sak & Kolesarova, 2012).

V soucasné dobé¢ je za nejcastéjsi vékovou hranici, kterd je identifikovana se starim,
povazovan vk 65 let véetné a dale (rané staii /60 — 74 let/, nasledovano pravym stafim
/75 — 89 let/ a dlouhovékosti /90 a vice let). (Ondrakova a kol., 2012) S touto vékovou
hranici koresponduje rovnéz vymezeni Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera
uznava uziti kalendarniho véku, jako objektivniho faktoru pro urceni stafi, ale zaroven
dodava, ze toto neni jedind mozna metodika a zdvazné pravidlo, jelikoz odkazuje na
prirozeny rozdil mezi vékovou hranici, které dosahuji seniofi ve vyspélych statech a
napiiklad v Africe. Za nejbéznéji uzivanou v€kovou hranici ve vyspélych statech rovnéz
uvadi vékové rozpéti 60 - 65 let, pti¢emz odkazuje na OSN, ktera s odkazem na starsi
populaci spojuje vk 60+** (WHO, Health).

Rovnéz Piihoda ve své monografii vymezuje stafi pomoci kalendarniho véku, které
nazyva senium a Cleni jej do tii etap, kdy senescence predstavuje rozmezi véku od 60 do
75 let, kmetstvi od 75 do 90 let a patriarchium od 90 let vyse (Ptihoda, 1977).

V souladu s vymezenou vékovou hranici 65 let a jeji spojeni se seniorskym vékem
se shodné vyjadiuje rovnéz prof. Kiivohlavy, ktery tuto vékovou hranici povazuje za
pocatek stafi. Tento stav pojima jako zivot v dobé dichodu bez ohledu na to, zda je
starobni diichod pobiran ¢i nikoliv (Kfivohlavy, 2011). Stafi, jako jednu z etap Zivotniho
cyklu, dale ¢leni do Ctyf stadii. Prvni faze Zivota (0 — 30 let) nebo také mladi, zahrnuje
dobu od narozeni do dosazeni dospélosti. Druhou fazi zivota (30 — 65 let), pak oznacuje za
sttedni v€k nebo také dobu dospélosti. Tieti faze zivota (65 — 85 let) se bezprostifedné tyka
zivota v dob¢ dichodu, bez ohledu na to, zda dotycny diichod pobiré ¢i nikoliv. Tuto déle
rozlisuje dle anglosaského modelu na young-old a old-old, tj. mladsi ¢lovek starsiho véku

(téchto jedinch se vzdélavani v programu U3V dotykd nejcasteji) a starSi ¢lovek starsiho

2L WHO. Health statistics and information systems. Definition of an older or elderly person. Proposed Working
Definition of an Older Person in Africa for the MDS Project. [cit. 22. 5. 2015] Dostupny z:
http://www.who.int/healthinfo/survey/ageingdefnolder/en/
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véku. Posledni ¢tvrtd zivotni faze (85 let a vice) predstavuje pfipravu na odchod (exit).
Lidé, ktefi se této zivotni etapy doziji, pak autor nazyva dlouhoveékymi (Kfivohlavy, 2011).

Jiny pohled na zivotni faze pfinasi T. H. Eriksen, ktery se zamysli, zda mohou
zivotni faze predstavovat jakysi srovnavaci koncept vSech spolecnosti. V této souvislosti
zminuje zevSeobecnény koncept zivotnich stadii (tyto popsal C. Turnbul vr. 1985) a
domnival se, Ze je tento pro vSechny spolecnosti totozny. Koncept ¢ita pét zivotnich fazi.

Prvni fazi predstavuje détstvi (1), které se vyznaCuje zavislosti na druhych a
rychlym osvojovanim si kulturnich kategorii. Nasleduje faze dospivani (2), ktera
pfedstavuje mezni obdobi mezi détstvim a dospélosti, zahrnuje pohlavni dozravani a
ptipravu na plnou spolecenskou odpovédnost. Mladi (3), jako tfeti Zivotni faze se
vyznacduje ziskavanim vyss§iho vzdélani a tuto fazi lze povazovat za neuniverzalni fazi mezi
dospivanim a dospélosti. Nasledujici ¢tvrtou fazi je dospélost (4), jejiz atributy odpovidaji
Vv ostatnich pojetich obvykle fazi tietiho véku. Turnbul této pfipisuje odpovédnost,
kazdodenni préaci a povinnosti a povazuje toto zivotni obdobi za velmi nudné. Posledni
patou fazi nazyva starim (5), kdy se objevuji télesné i dusevni nedostatky (Eriksen, 2008),
ale ,,srdce a dusSe jsou vitalnéjsi nez kdy dfive, protoze stafi lidé maji mnoho zkuSenosti*
(Eriksen, 2008, str. 170 — 171). A tato vitalita se rovnéz v aktivnosti seniortl ubira riznymi
sméry, kde dobrovolné sebevzdélavani piedstavuje jednu z variant. Zminéna
charakteristika zivotnich fazi ve své podstat¢ odpovida vySe uvedenym vékovym
vymezenim, avSak nedrZi se primarné vékového rozpéti.

V pojeti zivotnich etap E. H. Eriksona, se setkavame s pomérné jasn¢ danymi
osobnostnimi stadii. Na Zivotni etapy nahliZzi z pohledu vyvoje osobnosti ¢lovéka a
rozliSuje osm stadii psychosocialniho vyvoje (prvni: 0 — 1 rok stddium davéra/nediivéra;
druhé: 1-3 roky, stddium autonomie/studu a nejistoty; tfeti: 3 — 5 let, stddium
iniciativa/vina; Ctvrté: 5 — 12 let, stadium ¢inorodost/pasivita; paté: 12 — 18 let, stadium
sebeuvédoméni/zmateni roli; Sesté: 18 — 39, stddium intimita/izolace; sedmé: 39 — 65,
stadium rozvoj/stagnace; osmé: 65 — smrt, stadium vyrovnanost/zoufalstvi), které o néco
pozd¢ji dopliuje o stddium devaté. Téchto osm etap zivota ¢loveka je dle Eriksona vazano
na biologické, spoleCenské, kulturni a historické¢ faktory, které vyvoj cloveéka silng
ovlivituji. V kazdém, vékové ohraniceném stadiu vyvoje, na jedince Cekaji jiné vyzvy a
piekazky, které musi pfekonat a poté se ve svém rozvoji posouva do dalSiho stadia
(Erikson, 1999).

Pielom patého a Sest¢ho stadia, kterd jsou pomérné obsahlé, co se miry rozlozeni

fyzickych sil ¢lovéka tyka, odpovida kalendadinimu véku odchodu do dichodu. Dle tohoto
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vymezeni je patrné, ze Sesté stddium piedstavuje jakysi konecny stav, kdy jiz je na misté
vyrovnat se s zivotem, jako takovym, a ¢ekat na okamziky posledni. AvSak seniofi, ktefi
navstévuji U3V svym jednanim tuto bariéru piekracuji a ocitaji se opct ve stadiu rozvoje a

stagnace.

2.2.3 Vyznam vzdélavani, motivace a zmény ve stari

J 24

,»Stafi méa potencial znakili, jejichz souhrn vytvaii novou kvalitu ptistupu ke
spolecnosti a k zivotu ... a tento potencial je diferencované jednotlivei napliovan® (Sak &
Kolesarova, 2012, str. 21). Potencidl stafi je spojeny s uplatnénim celoZivotnich
zkuSenosti, které jedinec béhem celé¢ dosavadni Zivotni drahy ziskal. Pravé stafi nabizi
nejpiithodnéjsi podminky tyto uplatnit, a dale diky celozivotnimu vzdélavani kultivovat své
védomi v ,, postojich, nazorech, hodnotach, svétonazoru i socialni kompetenci® (Sak &
Kolesarova, 2012, str. 23).

Vyznam vzdélavani pro seniory je spojovan zejména s abstraktnimi pojmy, jako
jsou vyssi kvalita Zzivota, zachovani intelektovych sil. Konkrétni podobu piinési
preventivni, anticipacni, rehabilitani a posilovaci funkce, které jsou mu rovnéz
pfipisovany (Ondrakova a kol., 2012). Vzdélavani z pohledu seniorti usnadiiuje ,,celkové
chapani vyvojovych etap béhem zivota, a pomahé podpoftit zdarny prechod na adaptaci na
zménu zpUsobu Zivota ve stafi” (Ondrakova a kol., 2012, str. 53). Nemaly vyznam, ktery
studium na U3V pro seniory m4, spociva v tom, ,,Ze jim umoziuje udrZet si urcity kontakt,
prohloubeni védomosti a nezaostavani ve svém oboru. DalS$im diivodem miZe byt snaha
studovat problematiku, na niz diive v zivoté¢ nezbyl Cas, potfeba socidlnich kontakta ¢i
uritého Zivotniho programu, potieba seberealizace ¢i snaha neztratit kontakt s mladou
generaci. V neposledni fadé mlize byt divodem 1 snaha o ziskani nejnovéjsich informaci
zZ oblasti mediciny, zdravotni péce ¢i geriatrie (Hefmanové in Ondrékova a kol., 2007, str.
53).

Vsechny tyto faktory jsou velmi dtlezité, vzhledem k tomu, ze Zivotni styl
dichodct je ovlivnén zejména ,,zdravotnim i ekonomickym omezenim a urcitou izolaci
V ramci rodiny a sousedstvi® (Vagnerova, 2000, str. 472). Obecné lze Zivotni styl diichodl
dle Vagnerové charakterizovat, jako ,,alternativu — malo prostfedki, méné moznosti a
mnoho ¢asu‘ (Vagnerova, 2000, str. 472).

Co se obecn¢ vzdélavani tyka, je nutné mit na paméti, ze se nejedna pouze o

dyadicky vztah pedagog — student /vzdé¢lavajici - vzd€lavany, kdy dochazi k predavani
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ur¢itych poznatkd. Jedna se také o vztah vzdélavaného vici spolecnosti, resp. o dopad jeho
¢ind vuci spolecnosti. Coz plati i pro ,,vzdélavani seniorti, které ma sviij vyznam ve dvou
zakladnich rovinach, a sice ve vztahu k jednotlivci — seniorovi a ve vztahu ke spole¢nosti‘
(Bockova in Benesova, 2014, str. 98).

Studium pfedznamenava jakési sdruzovani se za stejnym ucelem, dochazi k
vytvareni novych socidlnich vztahd a tedy rozSifovani socidlniho systému, ktery kazdého
jedince obklopuje, a tento si spoluvytvari. Socialni systém lze charakterizovat, jako
»soubor socialnich vztahl, které jsou pravideln¢ aktualizovany, a tudiz reprodukovany
v procesu interakce* (Eriksen, 2008, str. 99). Pficemz kazdy jedinec, je aktérem v nékolika
systémovych urovnich moderni spoleCnosti zaroven (obr. 2). Eriksen hovoii o jakési
,arovni sounalezitosti® (Eriksen, 2008, str. 100), kterou lze vystihnout prostorové ¢i
geograficky. Existence fungujicich spolecenskych systémi musi byt udrzovana
pravidelnymi vzajemnymi interakcemi (Eriksen, 2008). Tyto vzajemné interakce
dobrovolné vzdélavani seniori umoznuje a dava prostor k jejich vytvareni a podpote.
Jedinec, jako €len casto vice riznych skupin, pfistupuje ke vzdélavani dobrovolné€ a spolu
s tim vstupuje také dobrovolné do skupiny jedinc, kteti se dobrovolné sdruzuji za stejnym

ucelem.

Obr. 2: Dva zpisoby vymezeni piislusnosti ke skupinam v moderni spole¢nosti
(Zdroj: Eriksen, 2008: 100)

profesnl
skupina jednotiivec aukledrni
radina okres
odborova
orgamizace politicha SLat

strana

Jinymi slovy dochazi k ur¢itému ,,sitovani® (NROS, 2012, str. 7), kdy se lidé sit'uji
za ur€itym zajmem, ktery maji spole¢ny. Dochazi tak K jejich propojovani, coz podporuje

jeden z atributi aktivniho stafi, tj. interakce s ostatnimi. Zajem o véci kolem sebe

38



pfedznamenava jistou aktivni snahu — snahu o¢ — je také, byt nepfimym cilem, této prace,

ktery vSak plyne zejména z individudlnich motivaci respondentt.

2.2.3.1 Motivace ke vzdélavani se v dospélém véku

Vzdélavani se prostfednictvim Univerzity tfetiho véku, jak jiz sdm nazev programu
napovida, se ucastni posluchaci zejména ve tietim a obcasn¢ i ve ¢tvrtém veéku. Z pohledu
vzdélavani dospélych ve vyssim véku (tfeti a ctvrty veék), hraje motivace, kterou jedinec
K uceni ma, roli jesté podstatnéjsi. Pro dobrovolné se vzdélavajiciho seniora, vzdélavani
Casto predstavuje jednu z mnoha ruznych moznosti, jak nalozit s volnym c¢asem po
odchodu do starobniho diichodu.

Volba vzdélavat se 1 nadale, ackoliv jiz neni jedinec zapojen do pracovniho
procesu, kde je motivace ke vzdélavani dana casto udrZenim si pracovni pozice ¢i zlepSeni
svych schopnosti, konkurenceschopnosti a udrzeni se na pracovnim poli pracovni, je
vedena touhou tzv. nezakrnét. Obecné lze fici, ze ,,pokud neni Gcast ve vzdélavani piimo
vyzadovana zdkonem ¢i zaméstnavatelem, rozhoduje o zapojeni do dalSiho vzd€lavani
v Ceské republice zejména osobni motivace a hodnota, kterou jedinci v individualni roving
vzdélavani prikladaji” (Vzdélavani, 2014, str. 32).

Motivace kuceni v dospélosti jsou rizné a zavisi na potiebach jednotlivce.
Nicméné v obecné roviné odpovidaji a potvrzuji vice €1 méné hlavnim ciliim celoZivotniho
uceni, tj. osobni naplnéni (personal fulfilment), aktivni obcanstvi (acitve citizenship),
feSeni socialni inkluze (social inclusion) ¢i zaméstnatelnosti (employability/adaptability)
(Smékal a kol., 2010). Z prizkumu tykajici se vnimani problematiky vzdélavani dospélych
u laické a odborné vetejnosti totiz vyplyva, ze hlavni motivace vedouci ke vzdélavani
Vv dospélosti je, ,,udrzet krok s dobou a byt konkurenceschopny na trhu prace a ve
spole¢nosti; dosdhnout svych profesnich cilii; oteviit si obzory a dal$i moZznosti; mit
,»dobry pocit“ z osobniho rozvoje; zajimavym zplUsobem vyuzit svlij volny cas“
(Vzdé&lavani dospélych v CR, 2009, str. 7).

Ptechod z pracovniho procesu do stavu po pracovnim procesu, kde seniofi
svobodnéji nakladaji se svym casem, tyto motivace neeliminuje. PakliZze tyto motivace
maji, chtéji pfirozené¢ pokracovat i v dichodu a sviij zajem orientovat na zajmy a témata,
ktera je oslovuji. Vzdélavani samo o sobé¢, z pohledu seniori usnadiuje ,,celkové chapani
vyvojovych etap béhem zivota, a pomaha podpofit zdarny piechod a adaptaci na zménu

zpusobu zivota a ve stafi* (Benesova, 2014, str. 98).
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Z motivacnich teorii je na misté zminit Maslowovu hierarchii uspokojovani potieb
(obr. 3), kdy se od uspokojovani zakladnich fyziologickych potieb (1), pies zajisténi
bezpeci a ochrany pred riziky (2), dostdvame k tfeti pii¢ce pomyslné hierarchie potieb, kde
se nalézaji socialni potfeby, jako pratelstvi, zatazeni do spolecnosti, skupiny lidi, potfeba
byt milovan a milovat (3) (Armstrong, 2007). Také potiebu vyjadfit svij nazor a
participaci na sdilenych aktivitach, lze pod tuto piicku zahrnout (Sykorova, 2007). Ctvrty
stupen V hierarchii zaujima potieba spolecenského uznani a ucty (4), kterou piedstavuje
nejen pozitivni hodnoceni sebe sama, ale hodnoceni a uznani ostatnich ¢lentd skupiny,
spole¢nosti. Je spojena se zpusobilosti zvladat urcité situace (Sykorova, 2007). Posledni
patou pricku uzavird potfeba nejvyssi, a sice potieba sebeaktualizace, kterd muze byt
naplnéna tehdy, pokud se jedinec mulize svobodné rozvijet a rast (Armstrong, 2007). Skrze
sebeaktualizaci vede cesta k osobni autonomii a sobé&sta¢nosti, ktera je pro seniory velice
podstatna (Sykorova, 2007).

Ve vyssich pfickach hierarchie mizeme nalézt spojeni s proklamovanym cilem
celozivotniho uceni, kterym je osobni naplnéni. Pficemz vzdé&ldvani obecné, také
napomaha k ,,udrzeni ¢i ziskani pozice na trhu prace, coz v dasledku souvisi s pocitem

bezpedi“ (Sauerova in Benesova, 2014, str. 105).

Obr. 3: Maslowova pyramida potieb (Zdroj: Zavisova, 2010, str. 11)

2.2.3.2 Zmény zpusobené odchodem do diichodu

Zmeény ve staii se dotykaji tiech stéZejnich oblasti, které jsou vzéjemné propojené,
tj. fyzicka, psychicka a socioekonomicka oblast (Ondrakova a kol., 2012). Defini¢né

vymezené stafi koresponduje s hranici aktivniho pracovniho Zivota. Stary je ten, kdo
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pobira dichod. Oddéleni jednotlivych zivotnich fazi, tj. kdy se ze starce stane diichodce, je
dano kalendainim vékem (Stolleis in Gruss, 2009, str. 167). Avsak tuto vymezenou hranici
mnozi seniofi v dichodovém véku piekracuji a ve své pracovni ¢innosti pokracuji i po
dosazeni véku uréeného pro odchod do dichodu. Svou roli totiz v Zivoté ¢loveéka sehrava
nejen onen chronologicky vymezeny vék, ktery ma své opodstatnéni ve spolecnosti, jako
objektivni faktor, ale figuruji zde jesté biologicky a psychologicky vék ¢loveka, které jsou
velmi individualni (Ktivohlavy, 2011).

Samoziejmé nelze opomenout pohnutky ryze osobniho charakteru, plynouci ze
socialni, spolecenské ¢i ekonomické stranky véci, ktera s ne/odchodem do dichodu rovnéz
souvisi. K nej¢astéjsim ztratam spojovanych s odchodem do dichodu se tadi finance, pocit
uziteCnosti, kontakt s kolegy, povinnosti a zavazky a kontakty s partnery, zakazniky
(Rabusic in Sykorova, 2007, str. 120).

Avsak at’” uz seniofi odchazeji do dichodu a ukonéi svou ekonomickou aktivitu
v ramci pracovniho procesu nebo do dichodu odejdou a nadale ve své pracovni ¢innosti
pokracuji, vzdy se jedna o pfechod zlomovy, na néjz se Casto vaze zména zivotniho stylu
jedince. To se tyka zejména seniort, kteti jiz v dlichodu nepracuji a za¢nou disponovat
s pomérn¢ velkym mnozstvim volného Casu. Nejzdsadnéjs$i zmény, které sehravaji svou
roli v motivacich seniort a nastavaji v souvislosti s timto pfechodem z jedné Zivotni etapy

do dalsi, uvadi ptehledné ve své publikaci profesor Ktivohlavy (tabulka 7).

Tabulka 7: Zmény zpusobené odchodem do dichodu (Zdroj: Ktivohlavy, 2011, s. 23-4)

Pfed dichodem Po odchodu do diichodu
Staly nedostatek ¢asu Dostatek, ba nadbytek volného ¢asu
Népli ¢asu mi stanovi nékdo jiny (nadfizeny) To, co budu d¢lat, si stanovuji sdm
Nemam c¢as pro sebe Mam dost ¢asu pro sebe
Umeéni fungovat (jako kolecko ve stroji) Uméni Zit
Spéch Uvolnéni
Stres a distres Eustres (pfijemné vnitini napéti)
Zazitky Klid
Uspéch Osobni dozravani
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Horizontala zivota

Vertikala zivota

Absolutni sebevydani

Jit do sebe

Pfipoutani k zaméstnani

Odpoutani od prace

Ponofeni se do prace

Ponofeni se do sebe

Seberealizace

Sebepoznavani

Zajem ziskat a mit

Zajem n¢kym byt

Dusevni stradani

Dusevni napliiovani

Vnitini chudoba

Vnitini obohacovani

Vnéjsi bohatstvi Vnitini bohatstvi
Hektické udalosti Klidngjsi plynuti Casu

Vnitini nepokoj

Ustalovani vnitfniho pokoje

Staly beh a shon Uvolnéni
Uzkost a strach, jak to dopadne Klidné o¢ekavani
Hyperaktivita Klid

Zuvedenych zmén zpusobenych odchodem do dichodu, kdy senior jiz neni
zapojen do pracovniho procesu, jednoznacné plyne zvySend mira aZ ptemira volného ¢asu,
mozZnost samostatné nalozit se svym ¢asem, ptichazi vétSi ponotfeni se sam do sebe. Tento
volny Cas v seniorském véku je charakterizovan, jako ,,¢as, kdy jsou provozovany zajmové
aktivity na zakladé fyzickych, psychickych, socidlnich a zajmovych aspektii jednotlivych
osob, které jsou vykonavany mimo ¢as vénovany péci o vlastni osobu, domacnost, rodinu a
uspokojovani zékladnich potieb jedince v seniorském véku. Jednd se o takové aktivity,
které pfinaseji radost, zabavu, spokojenost, potéseni a uspokojeni* (Jani§ ml. in Ondrakova
a kol., 2007, str. 27).

Po odchodu do dichodu tedy Casto ptichazi urity odklon od materialni a hektické
zivotni linky, souvisejici velmi ¢asto s aktivnim zapojenim do pracovniho procesu. Ptiklon
ke klidnému a uvolnénému traveni Zivota prostfednictvim vnitiniho obohacovéni se a
dozravani. Z tohoto pohledu se sebevzdélavani nabizi, jako jedna ze smysluplnych
moznosti, jak S volnym ¢asem nalozit.

Tento veskrze pozitivni pohled na stafi, ktery profesor Kiivohlavy nabizi, neni
jedingm moznym, avSak velmi vitanym. Vzhledem k negativhim myttim, které starnuti,
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postoj ke stafi a starym lidem obecné provazi. Tyto myty jsou dle Haskovcové, ,,vytvarené
a udrzované modernim, mladym, uspéSnym, ambiciéznim a ekonomicky prosperujicim
lidstvem* (Haskovcova in Sykorova, 2007, str. 49). Jedna se o tzv. ,mytus faleSnych

predstav* (Haskovcova in Sykorova, 2007, str. 49).

2.2.4 Koncept aktivniho starnuti

Koncept aktivniho starnuti pfedstavuje spojeni starnuti a aktivity. Starnuti jako
mnohozna¢ny proces, ktery je doprovazen aktivitou. Kde aktivita, jako opozitum pasivity -
necinnosti, pfedstavuje ur€itou cinnost Vrozlicnych tématech, at' uz socidlnich,
ekonomickych, kulturnich, duchovnich nebo ob¢anskych.

Termin aktivni starnuti byl Svétovou zdravotnickou organizaci piijat koncem 90.
let 20. stoleti, jako reakce na celosvétovou problematiku starnuti populace (WHO,
Ageing). Predstavuje novéjsi volné pokracovani tradice podobnych koncepti, jako jsou
produktivni starnuti, uspésné starnuti nebo pozitivni starnuti (Hasmanova Marhankova,
2013). Tento koncept uvadi, Ze ,,aktivni zivot je pozitivné asociovan s dal$imi eticky
ocenovanymi hodnotami jako osobni autonomie, zdravi, zivotni spokojenost a kvalita
zivota obecn¢ (Hasmanova Marhankova, 2013, str. 17).

Diraz aktivniho starnuti, dle pojeti WHO, je kladen na prodlouzeni délky a kvality
Zivota se zam&fenim na zachovani dobrého zdravotniho stavu jedince, pokud mozno, co
nejdéle (WHO, Ageing). Tento koncept vychazi z principii Organizace spojenych narodu
pro seniory — tj. nezavislost, ucast na Zivoté spole¢nosti, distojnost, péce a seberealizace
(Holmerova, Juraskova a kol., 2006). Koncept aktivniho starnuti v sob& nese rovnéz $irsi
spoleCensky a obcansky kontext, tedy ,respektovani prava starSich lidi na rovnost
ptilezitosti, jejich zodpovédnost, GiCast na vetejnych rozhodovanich a ostatnich aspektech
komunitniho Zivota* (Holmerova, Juraskova a kol., 2006, str. 64).

Aktivni starnuti tedy predstavuje proces, Vnémz muze senior optimalizovat své
ptilezitosti v rliznych oblastech, at’ uz se dotykaji osobniho zdravi nebo ucasti na vefejném
zivote, s cilem zvySovat kvalitu svého zivota a Zivota spoleCnosti, ve které zije. Klicové
cile, které koncept aktivni starnuti provdzeji a jsou pro seniory stéZejni, predstavuji
autonomie a nezavislost v zajisténi svych potifeb (WHO, Ageing).

Starnuti obecné, jak jiz bylo feCeno, je mozné vnimat skrze ruzné perspektivy —
sociologickou, biologickou, psychologickou, ekonomickou ad. ,,Koncept aktivniho starnuti

je produktem téchto zmén v uvazovani nad tim, co to znamené starnout. Pfedstavuje

43



seniorsky veék, jako obdobi, jez ma byt naplnéné aktivitou, at’ jiz ve formé prodluzujiciho
se pohybu na trhu prace, celozivotniho vzdélavani nebo sportu ¢i dalSich nové se
rozvijejicich zajma. ... v mnoha ohledech pfeznacCuje stereotypni piedstavy o staii, zaroven
ale v sobé& nese potencial vytvaiet skrze tyto pozitivni reprezentace nové formy nerovnosti
zalozené na schopnosti ¢i ochoté jednotlivych aktéri t€émto novym odpovédnym vizim
starnuti dostat” (Hasmanova Marhankova, 2013, str. 12).

Faktory, které maji na aktivni starnuti v riznych mérach vliv, jsou individualniho
(zdravi, interpersonalni vztahy, hodnoty, postoje, zkuSenosti ad.) i celospolecenského
charakteru (politiky na lokalni i vy$si trovni — narodni, evropské, ekonomika, vzdélavani,
socialni podminky ad.). Rovnéz je ovliviiovano kulturnimi zvyklostmi, ideologickym
Klimatem (Manual, 2011). Za kli¢ k Gspé$nému pozitivnimu starnuti seniorl je povazovana
pozitivni interakce s ostatnimi, cilevédomy a aktivni postoj k Zivotu, snaha o neformalni
rust. To vSe pfispiva k zachovani si aktivni pozice a nepostradatelnosti ve spole¢nosti, do
niz je ¢loveék i nadale zapojen a jiz je soucasti (Fisher a kol. in Musick, Wilson, 2008).
S timto postojem vzdélavaci program Univerzita tfetiho véku, svou podporou interakce
S ostatnimi, zvySovanim informovanosti v konkrétnich tématech a rovnéz neformalniho
rustu, koresponduje.

Konkrétni podporu konceptu aktivniho starnuti Ize v Evropské unii vysledovat
skrze vyhlaseni roku 2012, jako Evropského roku aktivniho starnuti a mezigenera¢ni
solidarity. Duraz byl rovnéz kladen na podporu vitality a distojnosti vSech osob. Mezi
hlavni cile tohoto projektu patfi snaha o zviditelnéni tohoto tématu a vybidnuti tviirce
politik a zainteresovanych stran k jednani v této oblasti. Evropsky rok 2012 vénoval
pozornost aktivnimu starnuti ve tfech dimenzich, ve kterych je nutné zlepsit stavajici
podminky, tj. aktivni starnuti a zamé&stnanost; participace na spolec¢enském déni; nezavisly
zivot. Tyto vymezené oblasti, jimz byla vramci Evropského roku 2012 vénovana
pozornost, koresponduji s principy Organizace spojenych narodu pro seniory (Evropsky
rok, 2013).

2.3 Vzdélavani dospélych

Vzdélavani dospélych predstavuje Siroké spektrum organizaci, které se této oblasti
vénuji. Zahrnuje veskeré vzdélavaci aktivity realizované prostfednictvim formalniho i
neformalniho vzdélavani a informalniho uceni. Obsahuje, jak instituciondlni vzdélavani ve
Skolskych  zafizenich, tak dal§i vzd€lavani dospélych realizovanych méné
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institucionalizovanymi vzdélavacimi formami (obr. 4). Vzdélavani dospélych je ve své §ifi
také zaméfeno na institucionalni formy vzdélavani seniort. Na tuto cilovou skupinu se
z pohledu vzdélavani dospélych zaméiuje, jiz od poloviny 20. stoleti, samostatna véda
nazvana gerontagogika. Tato V soucasném pojeti zahrnuje veskeré aktivity, které lze se
seniory spojit, tj. edukaci seniori, preseniorskou edukaci (pfiprava na stafi) a
proseniorskou edukaci (soustiedi se na mezigeneracni porozumeéni a kladné pfijeti stati ve

spoleénosti) (Serak, 2009).

Obr. 4: Piehled vzdélavani dospélych (Zdroj: Bednatikova, 2007, str. 25)

Skolni vzdélavani dospélych Vzdélavani seniori
(formy studia): (institucion:ilni formy):
- vefemi studium Dalsi vzdélivini - U3wv
- dalkove studim dospélych - Akademie tietitho véku
- distanéni studium - Kby aktrvniho stafi
- [kombinované studium|
- exterm studium

Y Y L J
Univerzilni formy:
| Prednaska. seminaf. |exkurze. kurz. panelové diskuse

— T, |

Formy profesniho VI): Formy ohéanského

a zijmového VD:
Konference, workshop. Prednaskovy veder. diskusni
svmpozinm, skoleni, vecer, beseda, veder otazek
kaskadové vzdélavani, a odpovédi. debatni forum,
kouéink, staz, vwména filmové forum. tematicky
zkuienosti, distanéni vecer, kviz. kvizovy veder,
vzdélavani. zaymovy krouzek

Jednoznacné zaclenéni dobrovolného vzdélavani seniorli do systému vzdélavani
dospélych se nenabizi. V rozlicnych schématech mtize tento zplisob vzdélavani vystupovat,
jako samostatny segment, jak znazornuje prehled vzdélavani dospé€lych na obr. 4, ale také
muze byt zahrnut v zdjmovém nebo obCanském segmentu dalSiho vzdé€lavani dospélych,
jak znazornuje schéma konceptu celozivotniho ucéeni (obr. 6). Jednotlivé sektory
vzdélavani dospélych se v oblasti témat vzajemné prolinaji. Odlisuji se prfedevsim cilovou
skupinou a vystupil s ni souvisejicich. Seniofi totiz Casto navstévuji vzdélavaci programy,
uréené vysokoSkolskym studentiim prezencniho a kombinovaného studia, paklize to

samoziejm¢ univerzita, potazmo fakulta nabizi a umoznuje. V ramci fakult Univerzity
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Karlovy tomu tak je. Dobrovolné vzdelavani seniorti prostiednictvim programu Univerzita
tretiho véku, lze také zahrnout ptimo do vzdélavani zajmového ¢i obCanského, kde zalezi

na tematickém zaméfteni nabizenych programt.

2.3.1 Celozivotni uceni

,Koncept celozivotniho ucfeni zahrnuje vSechny ucebni aktivity realizované
Vv pribéhu Zivota za ucelem ziskani znalosti, dovednosti a kompetenci nebo kvalifikaci
z osobnich, socialnich & profesnich pohnutek“?? (CEDEFOP, 2008, str. 123, vlastni
preklad).

Zrezoluce o CeloZivotnim uceni vyhlaSené Evropskym parlamentem vznikl
shrnujici material®®, ktery hovoii nejen o akceptaci celoZivotniho ugeni ve viech &lenskych
statech, ale také shrnuje typologie koncepci celozivotniho uceni tak, jak se uplatiiuji
v &lenskych statech, tj. i v Ceské republice. Pii¢emz pro ulely této prace, vztahujici se
k ob¢anské participaci, je relevantni zejména bod a), ktery odkazuje k podpofe a rozvoji
celozivotniho udeni, tzce spojeného s ob&anskou participaci (MSMT, 2007). Koncept
celozivotniho uceni je definovan, jako ,,vysoce rozvinuta kultura celozivotniho uceni od
kolébky do zralého véku, Siroce akceptovand, s vysokou participaci, zahrnujici nejen
profesni pfipravu, ale také osobni rozvoj a aktivni obcanstvi, podporujici rozvoj obcanské
spoleénosti, udici se organizace i zajmové vzdélavani jednotlivet (MSMT, 2007, str. 29).

Celozivotni uceni ve své podstaté piedstavuje kontinudlni proces, do n&jz lze
zahrnout vSechny slozky a formy vzdélavani v pribéhu lidského Zivota, tj. formalni
vzdélavani, neformalni vzdélavani a informalni uéeni (MPSV, 2013). Pficemz, formalni
vzdélavani je organizované ve vzdélavacich institucich (Somr a kol., 2006). Je vymezeno,
jako udeni, pokud jde o cile, dobu trvani a zdroje (EACEA, 2011). Cinnosti instituci,
V nichZ formalni vzdélavani probihd, charakterizuji ,,normativné vymezené cile, funkce,
obsahy, prosttedky i zptisoby hodnoceni* (Serak, 2009, str. 16). Vystupy takovéto prace
jsou v podob¢ oficialniho dokumentu (certifikatu, osvédceni), ktery dokladuje a potvrzuje
dosazeny stupen vzdélani (Serak, 2009).

Neformalni vzdélavani je zaméfené na ziskani dovednosti, znalosti, kompetenci,

které zvysuji spolecenské a pracovni uplatnéni osoby, ktera se takto vzdélava (Somr a kol.,

22 pgvodni znéni: All learning activity undertaken throughout life, which results in improving knowledge, know-how,
skills, competences and/or qualifi cations for personal, social and/or professional reasons. Str. 123

2% |mplementing lifelong learning strategies in Europe: Progress report on the follow-up to the Council resolution of 2002
on lifelong learning. Tento je nedilnou soucasti zpravy o realizaci Pracovniho programu piedlozené v r. 2004.
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2006). Tento zpusob vzdélavani zahrnuje obecné vzdé€lavaci aktivity, které lze uchopit
mimo Skolsky systém. ,,Termin se ¢asto vyuziva také pro specifické programy zamétené na
specifické skupiny obyvatel” (Serak, 2009, str. 16).

Informélni uceni piedstavuje nesystematické, instituciondlné nekoordinované
vzdélavani, kde neni mozné formaln¢ ovéfit ziskané védomosti, zkuSenosti (Somr a Kkol.,
2006). Jde o zkuSenosti, védomosti, dovednosti, které jedinec ziskava béhem svého Zivota,
V ramci svych pracovnich, dennich zkuSenosti, postojii. Tento zptlisob ziskavani informaci
a rozvijeni osobnosti je velmi podstatny, jelikoZ probiha nejéastéji a nejptirozengji (Serak,
2009). Popsané formy vzdélavani predstavuji rovinu kategorizace vzdélavani, skrze niz lze
celozivotni uceni uchopit.

Avsak koncept celoZivotniho uceni je strukturovan rovnéz vékem, jak samotny
termin — celozivotni - napovidd. V konceptu celozivotniho uceni se tak stykaji dvé
dimenze (obr. 5), kdy ¢asova dimenze celoZivotniho uceni (lifelong leraning) piedstavuje
,suceni v prubehu zivota, bud’ nepfetrzité, nebo periodické. Noveé vytvofeny termin
»vsezivotni® (,,lifewide*) uceni obohacuje scénu tim, Ze obraci pozornost na rozsireni uceni,
které se miize odehravat v plném rozsahu naseho Zivota a v jakémkoliv jeho stadiu. VSezivotni
dimenze upozoriiuje na komplementaritu formalniho, neformélniho a informalniho uceni*

(Memorandum, 2001, str. 7).

Obr. 5: Proces celozivotniho (lifelong) a vSezivotniho (lifewide) uceni
(Zdroj: Serak, 2009, str. 17)
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Koncept celozivotniho uéeni (CZU) zahrnuje celoZivotni vzdélavani a toto dalsi
vzdélavani, které 1ze rovnéz dale ¢lenit, jak zobrazuje schéma celozivotniho uceni (obr. 6).
Vzdélavani v ramci Univerzity tfetiho véku na UK je obsazeno pravé v oddilu dalsiho
vzdé€lavani, ackoliv spada do oblasti zajmového vzdélavani. Nikoliv tedy pfimo odliseného
vzdélavani obcanského, coz vSak v rdmci U3V na UK timto smérem profilované vyukové
programy nevylucuje. Nejednd se vSak o primarni zacileni na obCanskou problematiku,
ktera je preferovana v obCanském vzdélavani dospélych (OVD  k rodiCovstvi,
k demokracii, k evropanstvi a ke zdravému zivotnimu stylu) (Smékal a kol., 2010), ale

obcanska témata do této oblasti piesahuji.

Obr. 6.: Schéma celozivotniho uceni (Zdroj: Smékal a kol., 2010, str. 13)

CeloZivotni uéeni

Pocatecni Dalki vzdélavani
' vzdéldvani
Vzdélavani
dospélych vedouci Dalii profesni .. s oo Ohéanské
£ - 3 aras s Zdjmove vzdélavani s s s
' k dosaZeni stupné ' vzdélavani vzdélavani
vzdélani

Vzhledem k Sirokému spektru celozivotniho uceni, vyty¢ila Evropska komise na
zéklad¢ obsahlé diskuze hlavni cile, kterych by mélo celozivotni uceni dosahovat, tj.
pfispivat k ,,osobnimu naplnéni (personal fulfilment), aktivnimu obcanstvi (active
citizenship), kiteseni socialni inkluze (social inclusion) ¢&i zaméstnatelnosti
(employability/adaptability)* (Smékal a kol., 2010, str. 19). Tyto jsou ve své podstaté
velice blizké vystuplim obcCanské participace, které¢ mapoval vyzkum Gaventy a Barretta,
kteti na zaklad¢ vysledkd metastudie vyzkumi, vymezili ¢tyfi oblasti, v nichz méla

obcanska participace signifikantni vysledky, tj. tvorba obcanstvi, posilovani participativni
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praxe, rozvoj inkluzivni a soudrzné spolecnosti a posilovani ptistupnych a zodpovédnych
statti (Gaventa & Barrett, 2010).

Jiz v roce 2001 se v Memorandu o celozivotnim uceni hovoii o spole¢ném cili,
ktery by méli ¢lenské staty realizovat. A sice ,,spole¢né pracovat na tom, aby se celozivotni
uceni stalo skutecnosti” (Memorandum, 2001, str. 3), nebot’ jeho usp&$na implementace na
narodni i nadnarodni urovni je vhodnou cestou:

...,k vybudovani integrujici spolecnosti, ktera poskytuje rovné prilezitosti pristupu
ke kvalitnimu uceni v prubehu celého zivota vSem lidem, a v niz je vzdélavani zalozené
predevsim na potiebach a pozadavcich jednotlived;

k prizpisobovani nabidky vzdélavani a organizace vydélecné ¢inného zivota tak, aby se
lidé mohli ucit v prib&hu celého Zivota a mohli si planovat, jak kombinovat uceni, praci a
rodinny Zivot;

k dosaZeni vys$si celkové tirovné vzdélavani a kvalifikaci ve vSech odvétvich tak, aby se
zajistila vysoka kvalita vzdélavani a zaroven to, ze védomosti a dovednosti lidi budou
odpovidat ménicim se pozadavkim povolani, organizaci pracovisté a pracovnim metodém;
k povzbuzovani a uzptsobovani lidi k tomu, aby se aktivnéji podileli na vSech sférach
moderniho vefejného zivota, zejména na socidlnim a politickém Zivoté na vSech Urovnich
spolecenstvi véetné evropské trovné“ (Memorandum, 2001, str. 3; tuéné zvyraznéno dle

originalu).

Zejména posledni bod, pfedznamenava jistou propojenost celozivotniho uceni
s aktivnim obcanstvim a obcanskou participaci. Coz doklédaji i jednoznacné vytycené
ukoly celoZivotniho u€eni, neopomijejici neustalé socialni a ekonomické zmény, podpora
aktivniho obCanstvi a podpora zamé&stnatelnosti (Memorandum, 2001, str. 4). V podobném
duchu vedou dialog autofi Strategie celozivotniho uceni, kteti povazuji za jeden z hlavnich
aspektl celozivotniho u¢eni do budoucna, jeho vliv na socidlni soudrznost ve spolecnosti a
aktivni obCanstvi. A sice socidlni soudrznost nejen v ramci predavani sdilenych hodnot a
tradic. Poukazuji zejména na mozné ptispéni celozivotniho u€eni ke ,,vzdélavani soudnych,
kritickych a nezavisle myslicich ob¢anii s védomim vlastni dlstojnosti a s respektem k
praviim a svobodam ostatnich, kteti mohou rozvijet demokracii a obCanskou spolecnost

(MSMT, Strategie CZU, 2007, str. 52-53).
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2.3.2 Celozivotni vzdélavani

Celozivotni vzdélavani (CZV), piedstavuje ,takové druhy vzdélavani, které
dopliuji, prohlubuji, obnovuji nebo rozsifuji védomosti, dovednosti a kvalifikaci jeho
ucastnikt“ (UK, 2013, Rad, str. 1). Soudasti ramce celozivotniho vzdélavani neni
uskute¢iiovani akreditovanych studijnich programt. Ugastnici programi celoZivotniho
vzdélavani, podle zakona o vysokych $kolach, rovnéz nemaji statut studenta (Zakon
111/1998, §60, odst. 3).

Ackoliv ucastnici celozivotniho vzdélavani nejsou studenty ve smyslu zdkona o
vysokych Skoléach, 1ze se domnivat, ze i zde se odrazi vyvojovy trend vysokych skol, ktery
je formovan zejména tfemi hlavnimi proudy. A sice kvantitativnim rozvojem vysokého
Skolstvi, doprovazeny kvalitativnimi zménami, diverzifikaci a internacionalizaci vysokého
Skolstvi. Tento vyvojovy trend vysokych S$kol, pak napomahd krozvoji obcanské
spoleénosti. Ackoliv vysoké $koly nelze, dle tvrzeni Hany Silhahové s odkazem na
metodologii John Hopkins University (Anheier, Salamon)®*, povazovat za neziskové
organizace, nebot’ nespliiuji nutna kritéria neziskovosti (NROS, 2012, str. 8 - 9). I kdyz
v tomto ohledu se tieti proud, tj. internacionalizace ve smyslu dostupnosti a uzptisobenosti
1 jinym nez ¢eskym seniortim, studentd Univerzity tietiho véku spiSe netyka, jelikoz kurzy
nejsou uzplisobeny zahraniénim zajemcliim o studium a jedna se o kurzy zajmové.

Pro ucely této prace neuzivam konceptu celozivotniho uéeni, jako synonyma pro
celoZivotni vzdélavani, ackoliv se tomu tak Casto déje. CeloZivotni uceni je zde zejména
chapéno, tak jak jej uvadi Memorandum celozivotniho uceni, tedy jako ,,veSkeré uceni,
jako nepferuSenou kontinuitu od kolébky do hrobu. Jehoz zékladnou je vysoce kvalitni
zakladni vzdélavani pro vSechny* (Memorandum, 2000, str. 7 - 8).

Oproti tomu pojem celozivotni vzdélavani je pojem, ktery mad institucionalni
charakter a vztahuje se k organizacim poskytujicim celozivotni vzdélavani. Dotyka se tedy
spiSe vztahu mezi instituci, ktera vzdélavani vtomto programu poskytuje a mezi
vzdélavanym v programu CZV. Hovoiime zde o institucich, které poskytuji, jak formélni,
tak neformalni vzdélavani (Travnickova, 2008). | proto je v tvodu tohoto oddilu uvedena
interni definice, ktera pojeti CZV na UK vymezuje. Druhym diéivodem je fakt, Ze vyzkum

byl realizovan na Univerzité Karlové, kde pojeti CZV figuruje, jako zastiesujici koncept

2 Strukturalng - operacionalni definice NO, ktera obsahuje p&t zakladnich kritérii, ktera musi NO spliovat, paklize chce
splnit znaky neziskové organizace. Tj. organizovanost — pfedstavuje jistou miru institucionalizace, soukromy charakter a
nezavislost na statu, zasada nerozdélovani zisku, samospravnost, dobrovolnost. (Skovajsa a kol., 2010, str. 38 — 39)
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pro dalsi formy vzdélavani dospélych, tj. v€etné zajmového, jehoz soucésti je program

U3V. Tuto linii budeme nasledovat v praci dale.

2.3.3 Zajmové vzdélavani

Zajmového vzdélavani, které je soucasti konceptu celozivotniho uceni, ma
Vv Ceskych zemich dlouhou tradici. Vzpomeneme-li na dobu narodniho obrozeni, tedy 19.
stoleti, dostavame se k hlavni narodnostni tématice a rovnéz témata odkazujici k
védeckotechnické revoluci byla preferovana. V dobé tzv. prvni republiky vznikala pro
zménu celd fada zdjmovych organizaci a podpora vSeobecné lidovychovy, zahrnujici také
vyuku k ob&anstvi a obéanskym praviim, ktera byla ukotvovana legislativné (Serak, 2009).

V dobé povalecné a nésledné dobé komunismu byl tento rozmach utlumen a siln¢
ideové politizovan a centralizovan. Jednalo se spiSe o dobu zpolitizované osvétové
¢innosti. AvSak vyznamnym fenoménem tohoto dlouhého obdobi se stal tzv. lidova
umélecka tvofivost, pod jejiz hlavicku byla zahrnuta Sirokd oblast mimoSkolniho
vzdélavani a tedy 1 zajmovych Cinnosti. V soucasné dobé od doby porevoluc¢ni doslo
Kk vyznamné proméné oblasti vzdélavani dospélych, tedy i zajmového vzdélavani.
Vzdélavani dospélych bylo zejména odideologizovano, decentralizovdno a zaméfeno trzné,
tj. pfizpisobeno poptavce, coz vedlo zejména k rozvoji profesné zaméteného vzdélavani a
k upozadéni vzdélani zajmového (Serak, 2009).

Zajmoveé vzdélavani predstavuje, dle specifikace Narodniho programu rozvoje
vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bild kniha), ,,souhrn vychovné vzdélavacich,
poznavacich, rekreacnich a dalSich systematickych, ale i jednordzovych c¢innosti a aktivit,
sméfujicich k ucelnému a efektivnimu naplnéni volného ¢Casu a umoziujici ziskat
védomosti a dovednosti mimo organizovanou $kolni vyuku* (MSMT, Bila kniha, 2002, str.
54).

Tento specificky segment vzdelavani je ve svém zameéfeni velice rozmanity a
tematicky obsahly. AvSak jisté charakteristiky z4jmové vzdélavani vykazuje, tj. zdjem,
volny ¢as, dobrovolnost, svoboda vybéru, mistni ptisluSnost, uspokojeni potieb, pestrost
obsahu, neutilitdrnost, otevienost, aktivita. Tento zplsob vzdélavani je specificky zejména
dobrovolnosti a neformalnosti (Serak, 2009).

Zajmové vzdélavani svym dobrovolnym charakterem a orientaci na saturaci

specifickych zaymu, ptedpoklada urcitou motivaci, s niz zdjemci k této formé vzdélavani
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ptistupuji. Motivace posluchaci je diilezitd nejen pro vzdelavani obecné, ale pro zajmové
vzdelavani zvlasté. Kurzy zajmového vzdélavani, které se vénuji tématim obcanské
spolecnosti, tak mohou napomahat dal§imu zdjmu o danou problematiku, stejné¢ jako
prohlubovani informacni a komunika¢ni zdatnosti k aktivni participaci. Nebot’, jakékoliv
forma, jak motivovat seniory k ,,participaci na rozhodovani o vefejném déni je zdkladem
uspéchu ve snaze o jejich plnohodnotné zapojeni do spolecnosti* (Manual, 2011, str. 38).
Kdo by mél Iépe chapat a znat, aktudlni palCiva témata, ktera tuto skupinu suzuji, nez
seniofi samotni. Tito by se tedy rovnéz méli na prosazovani a obhajovani téchto témat

aktivné podilet.

Soudasnou situaci zdjmového vzdélavani dospélych v Ceské republice nizorné
priblizuje Serak, kdyz popisuje silné a slabé stranky, které jej charakterizuji. Mezi silné
stranky zajmového vzdélavani u nés patii dynamicky rozvoj v této oblasti. Rovnéz
otevienost Siroké vefejnosti, flexibilni cile 1 realizace, mnohotvarné pfistupy a pestrost
nabizenych programl. V neposledni fadé jsou pifi zdjmovém vzd€lavani vyuzivany
netradi¢ni metody a formy. To vSechno Ize povazovat za silné atributy zadjmové vzdélavani
dospélych v CR (Serdk, 2009). Oproti tomu je zajmovému vzdélavani vytykana uzka
orientace na urcité cilové skupiny, podfinancovani systému nebo nedostatek informacénich
zdrojii. Také nedostatecna nebo neexistujici legislativa, nevyvazena Uroven realizovanych
aktivit a proménlivd obsahova i organizacni kvalita jsou zdjmovému vzdelavani dospelych
vytykany. Ve vysledku lze konstatovat, e v mnoha ohledech Ceska republika za standardy
zépadni Evropy zaostava (Serak, 2009).

2.3.4 Univerzita tretiho véku

Univerzita tfetiho véku, jako specifickd forma vzdélavani seniorii, piedstavuje
instituciondlni zajisténi vzdélavacich aktivit seniord na vysoké Skole. Podobnou formu
vzdélavani realizuji také Akademie tietiho véku, které vSsak mohou byt provozovany i
jinymi institucemi, nez vysokymi $kolami (knihovny, kulturni stfediska ad.) (Ondrakova a
kol., 2012). Dalsi specifikum ve vzdélavani dospélych, pak piedstavuji Kluby aktivniho
starnuti, které¢ maji spiSe podobu ,,nizkoprahovych zatizeni* (Ondrakova a kol., 2012, str.
46).

K samotné historii pojmu Univerzita tfettho veéku se dostdvame do Francie

minulého stoleti, kdy tohoto terminu poprvé pouzil, prof. Pierre Vellas v roce 1973 na

52



Fakulté¢ prava a ekonomie Univerzity socidlnich véd ve francouzském Toulouse. Obecné
vzdélavani seniori ma u nas vsSak delsi historii, nez obecn¢ Univerzity tfetiho véku. Ve
svém pocatku hral vyznamnou roli Ceskoslovensky &erveny kiiz, ktery ziizoval tzv.
akademie tietiho véku, které nasledné s univerzitami spolupracovali. V neposledni fadé
mél svlyj vliv Klub aktivniho stafi. Tyto organizace se ve svém vzdé€lavani dospé€lych
v seniorském veéku zaméfovali zejména na problematiku zdravi, kultury déle oblasti
historie a tradic (Adamec & Krystof, 2011).

Univerzity tiettho veéku ,,zprostfedkovavaji seniorim nepfeberné mnoZzstvi
védomosti a poznatki ze vSech moznych védnich disciplin a obori. Mimo jiné plni
vyraznou socialni funkci a motivuji je k dal$i aktivité. ... Pro seniory je studium nécim,
¢eho si velmi ceni, je pro né svatkem, mnohdy tak teprve nyni realizuji své nesplnéné sny
z mladi, kdy nemohli zriznych, zejména politickych, divodi studovat” (Adamec &
Krystof, 2011, str. 8).

V Ceské republice vznikaly Univerzity tietiho véku zejména v druhé poloving 80.
let 20. stoleti. Tematické zaméteni programu je v soucasné dobé velmi obsdhlé a zpravidla
koresponduje s tematickym zaméfenim mateiské vysoké Skoly, tj. od oborti humanitnich,
ptirodovédnych, technickych, 1ékafskych aj. Dale se budu ve svém vykladu orientovat
zejména na kontext Univerzity tretiho véku v Ceské republice, kde se blize se zamétim na
tento program realizovany na Univerzité Karlové€, kde probihal mij vyzkum.

Vznik prvni Univerzity tietiho véku u nas (tj. tehdejsi Ceskoslovensko) je spojen
srokem 1986 a Univerzitou Palackého v Olomouci. Na Univerzité Karlové jako prvni
zacala s Univerzitou tfetiho véku 1. Iékatska fakulta v r. 1987, kde je jeji vznik spojovan se
jménem profesora Vladimira Pacovského. Duraz pii vytvafeni koncepce, byl kladen na
reflektovani skutecnosti, Ze posluchaci budou lidé rizného vzdélani a riznych povolani a
neni tedy vhodné, aby méla vyuka charakter profesniho vzdélavéni, tak jak je tomu u
studentd, kteti jsou studenty dle zakona o vysokych §kolach, coz poslucha¢i U3V nejsou.25

Vr. 1993 byla v Ceské republice zalozena Asociace univerzit tfetiho véku CR
(AU3V), ktera sdruzuje realizatory této formy vzdélavani seniord. Jejim cilem je ,,iniciovat
a podporovat zakladani univerzit tfetiho v&ku na vysokych 3kolach v Ceské republice.
Rovnéz organizovat setkani a pracovni seminare zainteresovanych Skol a fakult za ucelem
vymény poznatktl a zkuSenosti. Koordinovat ¢innosti U3V CR vramci jednotlivych

vysokoskolskych stfedisek a vzdjemné vymény informaci o této cinnosti, dale jejich

% Ucastnici celozivotniho vzdélavani nemaji statut studenta VS podle zikona &. 111/1998 Sb., jejich studium nesméfuje
k ziskani VS titulu. Nejedna se o studenty, ale o Gcastniky programi celozivotniho vzdélavani.
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propagace V hromadnych sdélovacich prostiedcich, navazovani stykli s obdobnymi
organizacemi na mezinarodni Girovni a uchazeni se o ¢lenstvi v nich* (Adamec & Krystof,
2011, str. 25). Univerzita Karlova je ¢lenem této asociace a programy U3V poskytované na
UK jsou evidovany v informa¢nim systému Asociace u3y.®

Univerzita trettho véku (U3V), jako specifickd forma vzdé€lavani seniort, je
zajmove orientovanym programem Celozivotniho vzdélavani. Jejim zakladnim poslanim,
dle vymezeni Univerzity Karlovy, je ,,otevieni univerzitnich zdroji poznatkti, védomosti a
dovednosti osobam v seniorském véku a mezigeneracni uéeni® (UK, 2013, U3V). Krom¢
zakladniho cile nabizenych programi, coz je moznost kvalitné¢ se vzdé€lavat v riznych
oblastech, plni ,,U3V také vyraznou socialni funkci a motivuje seniory k dalsi aktivite*
(UK, 2013, U3V). Podpora aktivity, jako dulezitého piinosu programu U3V, je zminéna
rovnéz v Narodnim akénim plénu podporujiciho pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az
2017. ,,Ackoliv jeho vystupy nejsou akceptovatelné na trhu prace, maji pozitivni piinos v
osobnim rozvoji seniorti a zvysuji jejich aktivni zapojeni do spole¢nosti“ (MPSV, 2013,
str. 11).

Co se obecné Univerzity tretiho véku tyka, zde se s nejveétsi pravdépodobnosti treti
proud rozvoje vysokého Skolstvi, tj. internacionalizace, K posluchac¢im U3V spise
nevztahuje. Nabizené vyukové programy nejsou uréeny pro zahrani¢ni zajemce o studium,

vyménné pobyty se V ramci U3V rovnéz neuskuteciiuji.

2% Asociace univerzit tretiho véku CR (AU3V). Adresat. /online/ Dostupné z:

https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmY XVsdGRvbWFpbnxhd TN2b3JnfGd40jY3MDYyYWNi
Njc4NjhhMGI
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3 PRAKTICKA CAST

Tato Cast prace je blize vénovana konkrétnimu metodologického postup, ktery byl
ke zkoumani zvolené¢ho tématu pouzit. Nésledné je vénovan prostor pro popsani

realizovaného vyzkum a jeho vysledk.

3.1 Metodologie vyzkumu

V sekci metodologie vyzkumu je blize popsan zvoleny postup, jehoz
prostfednictvim byla vyzkumna otazka feSena. Jedna se tedy 0 konkrétni popis

kvalitativnich vyzkumnych metod, které byly K uskute¢néni vyzkumu pouzity.

3.1.1 Vyzkumna strategie

Diplomové prace se opird o empiricky vyzkum, k némuz byl zvolen kvalitativni
vyzkumny pfistup a tento byl doplnén o biograficky design vyzkumu. V empirickém
vyzkumu jsou poznatky ziskdvany ,,pomoci systematické analyzy dat ziskanych néjakym
metodologicky podloZzenym zpisobem* (Hendl, 2005, str. 17). Prace je zaméfena
empiricky, jelikoz mym zajmem bylo aktivné poznat a zkoumat toto téma V jeho
pfirozeném prostiedi.

Kvalitativni vyzkumny pfistup, zde ptedstavuje ,,proces hledani porozumeéni
zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo
lidského problému‘ (Creswell in Hendl, 2005, str. 50). Pfi¢emz v kvalitativnim pfistupu,
jsou vyzkumné operace provadény paralelné, coz byla také strategie, kterd byla v
realizovaném vyzkumu pouZzita. V kvalitativnim vyzkumu neni vysledkit dosahovano
statistickymi procedurami ani jinymi zpusoby kvantifikace, vyzkum se naopak soustfedi na
zivotni pfib€hy, zkuSenosti, chovani a jinych vzajemnych vtahl, at’ uz individudlnich na
roving jedince nebo kolektivnich v rdmci spolecnosti (Strauss & Corbinova, 1999).

Zvoleny biograficky design je vhodny, chceme-li zachytit uréity jev v jeho
komplexnosti a rovnéz, chceme-li zachytit vyvoj tohoto jevu (Svaficek, Sedova a kol.,
2007). Zkouma pfistup a pohled jedince na tyto komplexni jevy. Pficemz cilem biografie je
,zachytit pohled ucastnika vyzkumu a odkryt vyznam a smysl za vécmi a v piibehu*

(Cermék 2004 in Svatiek, Sedova a kol., 2007, str. 126). Podstatné je tedy sledovat
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rovnéz zpusob, jakym respondenti své zkusenosti zprostfedkovavaji sobé a ostatnim lidem
(Svaticek, Sed'ové a kol., 2007).

Vyzkumna strategie byla zvolena s cilem, zachytit zivotni zkuSenosti respondenti
spojené zejména se vzdélavanim a obCanskou participaci. Zvlasté pak cilem bylo, odhalit
subjektivni vnimani a interpretaci aktéra (Svaficek, Sedova a kol., 2007), kde snahou
bude, skrze zity piibéh respondentl, nahlédnout na souvztahy celozivotniho vzdélavani a
obcanské participace a skrze pohled respondenta, poznat jeho skute¢nost. Jelikoz, ,,realita
je zprostiedkovavana skrze symboly, narativni texty ¢i jind média“ (Denzin, 2001 in
Svaiicek, Sedova a kol., 2007, str. 127). Ackoliv i zde, pii praktikovani hloubkovych
rozhovorQ, neni mozné vyhnout se zcela riziku zkresleni ze strany vyzkumnika (Hendl,
2005), jelikoz tento vypovéd respondentl interpretuje a zasazuje do uréitého kontextu, byt

dle svého nejlepsiho védomi a svédomi.

3.1.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:
» Jak vnimaji obcanskou participaci aktivni seniofi — poslucha¢i U3V v kontextu svého

Zivota?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

» Jak respondenti chapou vyznam terminu obcanska participace? Co si pod timto
terminem piedstavuji, co s nim spojuji?

» Jakou ptimou zkusenost maji s (ob¢anskou) participaci v pribéhu svého zivota? Co pro
n¢ tato zkuSenost znamenala? Jsou nékde organizovani?

» Co pro respondenty predstavuje dobrovolné vzdélavani v ramci U3V (nejen v kontextu

jejich participace)? Co je ke vzd€lavani se vedlo?

3.1.3 Techniky sbéru dat

Zpusob sbéru dat probéhl prostfednictvim hloubkovych rozhovori a tento byl
doplnén o sekundérni data instituciondlniho a osobniho charakteru. Vzhledem k cirkularité
procesu kvalitativniho vyzkumu dochazelo piekryvani a sttidani fdze sbéru a analyzy dat.

Pouzitou hlavni techniku sbéru dat, tedy hloubkovy rozhovor, je mozné definovat,

jako ,nestandardizované dotazovani jednoho tucastnika vyzkumu zpravidla jednim
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badatelem pomoci nékolika otevienych otazek* (Svaticek, Sed’ova, & kol., 2007, str. 159).
S timto popisem realizovany zptsob sbéru dat koresponduje. Stejné tak, jako s tcelem,
ktery je hloubkovému rozhovoru pfipisovan, tedy jako metod¢, ,,jejimz Gcelem je ziskat
vyli¢eni Zitého svéta dotazovaného s respektem K interpretaci vyznamu popsanych jeva‘
(Kvale, 1996 in Svaiicek, Sed'ova, & kol., 2007, str. 159).

Hloubkovy rozhovor byl polostrukturovany, tedy vychdzel z témata a otazek, které
jsem si k rozhovoru piedem pfipravila ve formé otevienych otazek s ohledem na zkoumané
téma a vyzkumné otazky diplomové prace. Tento typ hloubkového rozhovoru mi umoznil
hloubéji proniknout k subjektivnim postojlim a motivacim zité skutecnosti respondenta a zaroven
mi poskytl prostor k zachyceni informace relevantni pro vyzkum (tj. vedouci k porozuméni,
objasnéni problému).

Rozhovory byly uskutecnény se vSemi respondenty tvari vtvar a skazdym
respondentem zvlast. Délka rozhovoru byla piedb&ézné respondentim sdélena (e-mailem
nebo telefonicky) v rozmezi 45 az 60 minut, s ohledem na pouzitou techniku sbéru dat,
tedy hloubkovy rozhovor. Toto pfedbézné¢ stanovené Casové rozmezi, bylo spiSe dodrzeno,
i kdyz Casové stopy rozhovort byly odli$né, v priméru trval rozhovor cca 45 minut (po
delsim rozhovoru nastava vyCerpani). AvSak tohoto pfedbézného stanoviska jsem se

striktné nedrzela (v n¢kolika pfipadech piesahla délka rozhovoru 1h).

3.1.4 Vybér vzorku a prostiedi vyzkumu

V konceptu aktivniho staii je kladen diiraz na neutuchajici Zivotni elan ¢i aktivitu,
kterou senior realizuje riznymi formami, které jsou mu vice ¢i méné blizké. V této praci je
aktivni senior vniman skrze dobrovolné vzdé€lavéni, které predstavuje jednu z moznych
aktivizaCnich ¢innosti. Vzdélavajici se senior zde predstavuje konkrétni ptiklad aktivniho
seniora.

Prace se zamétuje na dobrovolné se vzdélavajici seniory v programu Univerzita
tietiho ve€ku a jejich obcanskou participaci. Aktivitu seniorti lze nahlédnout Vv riznych
oblastech. Zde je konkrétné¢ veénovana pozornost dobrovolnému vzdélavani se, které
jakousi aktivitu pfedznamendva, coz naznacily jiz indikatory aktivniho obcanstvi (tabulka
5) v konceptualnim ramci prace. Kde tyto Vv jistych ohledech koresponduji s jednou oblasti,
ktera je zahrnovana do konceptu celozivotniho uceni, tj. obanské vzdélavani dospélych.

Celozivotni uceni zde predstavuje kontextualni rdmec, ktery se zuzuje do konceptu

zajmového vzdé€lavani a nasledné dale k Univerzité tietiho ve€ku, ktera je Vv ramci
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Univerzity Karlovy do této formy vzdélavani dospélych organizaéné zahrnuta. Kontext
vzdélavani je zde propojen s aktivitou, aktivnim obcanstvim a obcanskou participaci
zejména.

Ackoliv obCanské vzdélavani dospélych tvoii samostatny segment, ktery
vzdélavani dospélych obsahuje, témata ktera se v obCanském vzdélavani dospélych
objevuyji (rodina, demokracie, evropanstvi, zdravy Zivotni styl aj.) se rovnéz prolinaji ve
vzdélavani zajmovém. Vzhledem ktomu, Zze na Univerzit¢ Karlové je v ramci
celozivotniho vzdélavani vymezeno vzdélavani do dvou forem, tj. profesni a zajmové a
samostatné vymezeny prostor zde obc¢anské vzdelavani primarné nema, byli respondenti
osloveni v ramci zajmového programu U3V v takovych kurzech, které¢ se obcanskych a
aktiviza¢nich témat dotykaji.

Vyzkumny vzorek byl zvolen uéelové s ohledem na zakladni myslenky vyzkumu,
t]. na zaklad¢ tematicky zvolenych kurzi Univerzity tfetiho véku na Univerzité Karlove.
Tedy takovych kurzi, u kterych je mozné, diky svému avizovanému obsahu, piedpokladat
podporu obcanské participace, prostfednictvim informovani o obcansky, politicky i
globaln¢ zamétenych tématech. (tj. kurzy vénujici se evropskym tématim, politickym
tématim 2z pohledu teoretickych tuvah a praktickych otazek, demokracii, obcanské
participaci ap.) Jedna se o kurzy, u nichz je piedpoklad, Ze ptispivaji ¢i zajistuji lepsi
znalost obcanského a politického prostoru, posiluji pocit vlastniho vlivu, davaji prostor
k prohlubovani kontaktl a solidarity s druhymi, pfispivaji k vétsi socialni soudrznosti mezi
skupinami atp. (Gaventa & Barrett, 2010, str. 25). Kurzy, které nejen informuji
(pfednasky), ale také umoznuji v ramci poskytnutého prostoru urcitou diskuzi, aktivizaci
(seminafe, workshopy). Od téchto Ize sméle ocekdvat souvislost mezi informovanym
seniorem, ktery si dobrovolné rozSifuje své obzory a kompetence prostfednictvim
vzdélavani se v programu Univerzita tietiho véku, a tim zvysuje rovnéz svilj manévrovaci
prostor, pro ptipad, Ze by mél v umyslu posilit svou participativni roli aktivniho ob¢ana a
ovlivitovat véci vetejné, coz demokratické usporadani umoziuje.

Z vybéru moznych témat, kterd se v rdmci kurzit U3V promitaji, nebylo jednoduché
jednotlivé zvolit. JelikoZ primarné se obanskému vzdélavani, od n¢hoz lze predpokladat
zvySovani obcanskych kompetenci (participativnich, moralnich, biografickych, kritickych),
nabizené kurzy nevénuji. Vzdy se jedna o urcity pfesah v rdmci zdjmové zaméieného
kurzu a bylo tedy nutné zaméfit se peclivé na avizovany tematicky obsah kurzu. Ve
vysledku byli osloveni posluchaci 2 kurzt (vycet kurzi veetné anotaci viz ptiloha ¢. 2,

Katalog kurzt U3V 2014/2015). Primarni osloveni vzorku jsem uskute¢nila pisemné skrze
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anketu (pfiloha ¢. 1), v niz jsem potencionalni respondenty informovala o nezbytnych
skute¢nostech, které¢ se k vyzkumu vztahuji. Tedy, ¢eho se vyzkum tyka, pro jaky ucel jsou
data sbirana, forma participace respondenti na vyzkumu. Jiz pii tomto prvotnim
zprostfedkovaném osloveni potencionalnich respondentii, jsem poukazala na dobrovolnost
a anonymitu vyzkumu. Prostfednictvim této ankety byli osloveni posluchaci zvolenych
kurzl pozadani o ucast na vyzkumu a dotazani na souhlas s formou poskytnuti informaci,
tedy rozhovoru v piedpokladané délce 45 az 60 minut.

Prvotni zprostfedkované osloveni respondenti uvadim proto, Ze ankety
potencionalnim respondentiim poskytly osoby, které maji do vytyCeného terénu vyzkumu
bezprostfedni pfistup. Tyto jsem rovnéz se vSemi potfebnymi informacemi seznamila a
poskytla jim anketu, kterou ucastniklim kurzii rozdali. Osloveni byli posluchaci ve dvou
kurzech, v jednom piimo skrze lektorku a ve druhém skrze pracovnici fakulty, ktera ma
agendu U3V ve své kompetenci. Osloveni pies tyto prostiedniky bylo zvoleno zamérné,
jelikoz jsem chtéla predejit mozné etické kolizi se ziskanim osobnich udajii bez souhlasu
posluchact kurzii, za coz je mozné povazovat uz jména s kontaktnimi e-mailovymi
adresami, pfi¢emz néktefi z poslucha¢ti e-mailovou adresu ani nemaji a ptipadal by
V tvahu pouze telefonicky kontakt.

Na zaklad¢ této formy zprostiedkovaného osloveni, bylo osloveno 19 posluchact
(15 osob jeden kurz, 4 osoby druhy kurz — plny pocet ucastnikd kurzu). Prostfednictvim
ankety souhlas s Uc€asti na vyzkumu vyjadfilo 13 potenciondlnich respondentd. Tyto
potenciondlni respondenty jsem oslovila, prostiednictvim e-mailu a n&které
prostiednictvim telefonického rozhovoru. Z téchto byli nasledné v prubéhu sbéru dat 3
respondenti vyfazeni (2 z dtvodu nedostatku ¢asu na uskute¢néni rozhovoru z jejich
strany; 1 z dvodu zpochybnéni divéryhodnosti ziskanych dat samotnym respondentem —
vysvétleni viz Zakladni informace o vyzkumném vzorku).

V ucasti na vyzkumu prevazovali mezi respondenty Zzeny, které se obecné
zajmového vzdélavani dospélych vice udastni. Jak doklada Serak, ,.na prednaskach
univerzity ttetiho v€ku ¢i univerzity volného €asu ... je obecné patrna dlouhodoba prevaha
zen, tj. az 95%, coz ostatné odpovidd demografickému sloZeni vékové skupiny® (Serak,
2009, str. 131).

Kurzy bylo vhodnéjsi, z hlediska etickych aspektti vyzkumu, blize nespecifikovat
kvuli snaze, zajistit co nejdislednéji anonymitu respondentti. Nejen z diivodu, ze si nikdo
z respondentii nepial byt identifikovan, ale také vzhledem Kk faktu, ze pocet ucastnikl

téchto kurzi neni pfiliS vysoky a nelze pfi zminéni ndzvu kurzu zarucCit naprostou
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anonymitu, pod jejiz zastitou se respondenti vyzkumu zGcastnili. Vzhledem Kk tomu, ze
data o ucastnicich jednotlivych kurzi nejsou vetejné ptistupna a moznost ziskani téchto dat
hranié¢i s pracovnim pochybenim, v otazce sdéleni osobnich tudaji, uvedu obecné obsahové
zameieni jednotlivych kurzii, ¢imz se piipadna voditka snazim minimalizovat. Seznameni
se skurzy, které respondenti navstévovali, je podstatné pro vysvétleni zardmovani
zvoleného vyzkumného vzorku. Pozornost bude tedy vénovana zejména obsahové strance
kurzu. Na misté je rovnéZ zminit, Ze Gcastnici vyzkumu v jednom z kurzi o sobé navzajem
vedi, jelikoz se jich vétSina zucCastnila.

Co se mista uskute¢néni rozhovoru tyka, ackoliv jsem respondentim ponechala
kone¢ny vybér vhodného prostoru pro uskuteénéni rozhovoru, vysledkem bylo ve vSech
pfipadech mnou navrZzené misto, tj. jim znamy prostor v zafizeni, kde se odehravala vyuka.
Tato volba se vmnoho piipadech ukazala, jako velmi prakticky krok. VétSina
uskute¢nénych rozhovort se odehrala pted nebo po vyuce, coz se ukazal pro mimo prazské
respondenty jako podstatny fakt z divodu jejich cCasové zavislosti na dopravnich

prostiedcich.

3.1.5 Metody analyzy a interpretace dat

Samotny vyzkum byl provadén prostiednictvim hloubkovych polostrukturovanych
rozhovort, které byly doplnény o sbér sekundarnich dat (zejména materialy ke kurziim,
materidly vztahujici se k U3V a CZV reprodukované Informa¢nim, poradenskym a
socialnim centrem UK). Hloubkovy rozhovor ptedstavuje cast celého vyzkumného
procesu. Vedle rozhovoru samotného a jeho ndsledného piepisu (realizovan doslovny
piepis), mu piedchazi vybér metody a ptiprava rozhovoru. Po uskutec¢néni rozhovoru a
ptipravé dat k analyze formou piepisu, nésleduje reflexe rozhovoru, analyza samotnych
dat, psani vyzkumné zpravy a nasledna prezentace této. (Svaticek, Sed’ova, & kol., 2007)

Absolvovana interview, kterd byla postupné shromazd’ovanid (nahravana na
diktafon), jsem nasledné pasportizovala a ptepisovala. Diraz jsem kladla, na co nejmensi
prodlevu s pirepisem rozhovoru (transkripce doslovna — snaha zachytit vSe podstatné)
s védomim toho, Ze transkripce pfedstavuje prvni stupeini analyzy dat a je predstupném
redukce dat.

Vzhledem k tomu, ze jde pii ,kvalitativni analyze a interpretaci o systematické
nenumerické organizovani dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti, datové konfigurace,

formy, kvality a vztahy* (Hendl, 2005, str. 223), byla data dale organizovana, redukovéana
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a interpretovana po celou dobu vyzkumu. Hned zpocatku byla, pro zachovani anonymity,
respondentlim piifazena kryci jména a pozndmkovani dat, které je zakladem interpretace,
bylo pfifazovano k respondentim s krycimi jmény. Ziskana data byla v pribéhu vyzkumu
opatfovana kody (oteviené kodovani) a Klice od téchto byly oddéleny od ziskanych dat.
Tyto jsou znamy pouze samotnému vyzkumnikovi. Analyzu, vyhodnocovani a interpretaci
ziskanych dat jsem provadéla soubézné, coz odpovida postupiim v kvalitativnim vyzkumu.

Vzhledem k tomu, Ze jsem data shromazd’ovala od respondenti a respondentek
prubézné, zabyvala jsem se jimi zpocatku zvlast. Vzdy jsem provedla transkripci
rozhovorti, kterou jsem nasledné opatiila kody (postupné spolu s dalSimi, jiz takto
zpracovanymi rozhovory, jsem pracovala s daty komplexnéji). Transkripce je dulezita
nejen z praktického hlediska, kdy se s pfepsanymi daty v analogové podob¢ Iépe pracuje,
ale rovnéZ je podstatna ,,vizualizace dat* a urcita retrospektiva vyzkumnika vici zpiisobu
vedeni rozhovoru (Svaficek, Sed’ova, & kol., 2007, stran ky 181-2).

U vSech rozhovorii nahranych na diktafon byla provedena transkripce
komentovand, aby byla zachycena i potenciondlné dulezita data, ktera nelze z ptepsané
nekomentované nahravky vycist. U rozhovori se vyskytl jev, jak mirného pfetizeni dat
(odchyleni od ustfedni linky rozhovoru), tak 1 mirny nedostatek dat. Vzhledem
k pfedpokladu, Ze tento jev mulze nastat, domluvila jsem se predbézné se vSemi
respondenty na mozném dotdzdni se pisemnou formou, prostfednictvim e-mailové
komunikace. S timto vsichni respondenti souhlasili.

Pretransformovany kvalitativni material jsem nasledné segmentovala, tj. data
rozdélila do analytickych jednotek, tyto jsem kodovala (pritazeni kodu ziskanym datim) a
kategorizovala. Kodovani konkrétngji predstavuje techniku, jejimz cilem je popis,
rozttidéni a zestru¢néni dat (Hefmansky, 2009). ,,Kod je symbol pfifazeny k tiseku dat tak,
ze ho Klasifikuje nebo kategorizuje” (Hendl, 2005, str. 228). Bylo provadéno oteviené
kodovani, kdy je ,.text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkdm jsou ptidé€lena
jména a s takto nové pojmenovanymi (oznaCenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik
dale pracuje” (Svaiicek, Sedova, & kol., 2007, str. 211). Jedna se o induktivni techniku,
kterd vyzaduje detailni praci s textem, ktery do hloubky analyzuje a skrze tuto rozkryva
vyznamy ne vzdy na prvni pohled zjevné (Svaiiéek, Sed’ova, & kol., 2007).

Jednotlivé piipady jsem analyzovala a porovnala zjisténa data (kody) mezi
jednotlivymi takto nakédovanymi rozhovory s cilem, hledat urcité pravidelnosti, které¢ by
vysvétlily zkoumany problém. (Miles, Huberman 1994 in Hefmansky, 2009, str. 10 -12)

Timto jsem mj. chtéla zjistit, zda se u néjakého piipadu nevyskytuji néjaké zvlastnosti
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(extrémni piipad) (Hendl, 2005, str. 113). Zanalyzovana data jsem dale interpretovala

s cilem vyvodit konkrétni zavéry a néslednd zobecnéni.

3.1.6 Hodnoceni kvality vyzkumu

Pro kvalitativni vyzkumny pfistup je charakteristickd vysoka validita®’ a nizka
reliabilita®®. Tuto skutecnost lze ve vyzkumu, ktery byl realizovan pro Gdely diplomové
prace, rovnéz potvrdit. Jednd se o maly, Uzce zaméteny vzorek, ktery je interpretovan
vyzkumnikem na zdklad¢ ziskanych dat. AvSak kazdy vyzkumnik tato data mize
interpretovat jinym zpusobem, ¢imz se ovéfitelnost velice sniZuje.

Prostfedi vyzkumu, ktery se zamétuje na skupinu dobrovolné se vzdélavajicich
seniortt v ramci programu U3V, bylo prostiedi vyzkumnikovi ¢asteéné neznamé.
S prostfedim vzdélavani mam jisté zkuSenosti, avSak nikoliv z pohledu pfimého realizatora
vzdélavani a vyucujiciho. V tomto ohledu jsem se jako vyzkumnice nachazela v pozici
outsidera, ale nedostatek urcité miry piedporozuméni nebyl piili§ vyrazny. Jistymi
zkuSenosti mam na mysli znalost vysokoSkolského prostfedi nejen z pozice studenta, ale
rovnéZ z pozice organizatniho pracovnika spolupracujiciho s realizatory vzdélavani
zejména v oblasti celozivotniho vzdélavani. Tato skuteCnost Céastecné ovlivnila téma
diplomové prace a nasledny vybér terénu. Rovnéz jistou zkusenost se vzdélavanim seniort
a se seniory obecné jsem ziskala v rdmci praxe absolvované v pribéhu studia.

Fakt, Ze vyzkum provadéla zena vékoveé odpovidajici spiSe potomkim a nékdy 1
vnoucatiim respondentl, mohl byt v jistych ohledech na ptekézku, ale nedomnivam se, Ze
by tato skutecnost méla piiliSny vliv na vypoveédi respondentii, kteti byli ve svych
vypovédich vesmés otevieni. Také ve smyslu spoluprace na vyzkumu, byli respondenti
velmi vstiicni. Nabizi se domnénka, ze ke star§Simu vyzkumnikovi by mohli respondenti
pojmout vice davéry, vzhledem k véku, ktery mize ptredporozuméni respondentim
vyrazné zvysit. Nicméné jednalo se o vyzkum provadény za tcelem diplomové prace a
vSichni respondenti byli pfedem srozuméni s tim, kdo jej bude provadét. Problém jsem
méla spiSe ja, zejména v ohledu, kdy jsem se méla respondentli a zeyména respondentek
dotazovat na jejich vek, jelikoz se mi toto zdalo zinantni. Avsak tato ma zabrana se ukazala

byt pouze mym problémem. Nikdo z oslovenych respondentd neuvedl, Ze by si neptal vék

?” Hodnoveérnost, platnost vyzkumu.
%8 penositelnost vyzkumu.
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uvést. Ani béhem absolvovanych rozhovort se nestalo, ze by bylo nutné rozhovor pferusit
nebo nebylo mozné tento nahrat.

Ptenositelnost vyzkumu, tj. vyuziti zavért tohoto vyzkumu pro jiny podobny piipad
(Hendl, 2005), nebude jednoducha, ale nikoliv nemozna. Komplikace neplynou z hlediska
dostupnosti prostiedi nebo nalezeni respondentt, ale z jedinecnosti pfistupu vyzkumnika
do terénu jako outsidera, ktery muze zcela odliSné plisobit na terén, respondenty a tim i
ziskana data. Paklize by vyzkum provad¢l insider, rovnéz budou data obtizn¢ pfenositelna.

Avsak nizka reliabilita je pro kvalitativni vyzkum typicka.

3.1.7 Etické aspekty vyzkumu

Soucasti vyzkumu neni jen bezhlavy sbér dat, ale je zde rovnéz nezanedbatelna
eticka rovina, na niZ je nutné brat zietel. Ve svém vyzkumu jsem se snazila zohlednit etiku
Vv praxi, tedy ,,bézné etické otazky, které vyvstavaji v prubéhu vyzkumu* (Guillemin &
Gillam, 2004, str. 13). Co se tyka etiky proceduralni (vyzkumna etika), tato se vztahuje
predevsim k rozsahlej$im vyzkumim, kde je vyzadovan souhlas pfislusné etické¢ komise
k provedeni vyzkumu s lidmi/na lidech (Guillemin & Gillam, 2004).

Skutec¢nost, Ze vyzkum je anonymni, tedy nebudou nikde uvadény zadné
charakteristiky, kter¢ by vedly k bezprosttedni identifikaci ucastnika vyzkumu, byla
respondentiim sdélena, jiz v e-mailové komunikaci pted uskutecnénim rozhovoru. Rovnéz
byl ptipomenut dobrovolny aspekt vyzkumu. Tato stanoviska byla kazdému z respondentti
opét pfipomenuta, jesté pied zapocetim rozhovoru (osobni tidaje, kterymi by bylo mozné
danou osobu identifikovat a ji pfifadit ziskané informace, jsou striktné oddélené a klice
k objasnéni jsou znamé pouze vyzkumnikovi). Rozhovory byly nahravany na diktafon,
pfiCemz o této skutecnosti byli respondenti opét v predstihu informovani, jiz v e-mailové
komunikaci.

Kazdy z respondentii na zac¢atku nahravky ud¢lil souhlas s pouzitim rozhovoru a
ziskanych informaci pro ucely diplomové prace. Veéfim, Ze tato forma zajisténi
informovaného souhlasu nenaru$ila etickou stranku informovéani o pouziti ziskanych
informaci, jelikoZz vSichni dotazovani byli o této skutec¢nosti zav€as informovani a
participace respondentti na vyzkumu byla zcela dobrovolna, pficemz tento fakt jim byl
rovnéz zdlraznén vcetné moznosti nahravani kdykoliv pferuSit, pokud nebudou chtit
pfislusnou skute¢nost v zdznamu uvést. VSichni respondenti s timto souhlasili. Nicméné

K ujistujicim dotaztim, zda tomu skutecné tak je, a nebudou nikde uvadény poznavaci
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charakteristiky, které by vedly k rozkryti identity respondenta, rovnéz dochazelo. | proto
nejsou nazvy kurzi priméarné uvedeny.

Jelikoz se tento vyzkum dotkl v nékterych ptipadech, rovnéz osobnéjSich témat,
byla jsem piipravena respektovat piani respondentl, paklize by nesouhlasili s uvedenim
nékterych udajt, coz se ovsem nestalo. Nebot’ bez ohledu na cil vyzkumu, hlavni zdsadou
zustava, ze vyzkumnik se fidi ,,principem neuskodit™ (Punch, 2008, str. 88). Za podstatné
také povazuji vylouceni jakychkoliv diskrimina¢nich projevli ze strany vyzkumnika

vuci respondenttim a stejné tak diskrétnost.

3.2 VyzKkum

Tato €ast prace je v€novana realizovanému vyzkumu, ktery byl uskutecnén pro
ucely této diplomové prace. VSichni respondenti, ktefi se vyzkumu ztcastnili, byli o tcelu
vyzkumu informovani. Stejné¢ tak byli seznameni s tématem prace a rovnéz obecné
s informacemi, které zminéné téma ptiblizuji. VSichni zminéni respondenti rovnéz poskytli

informovany souhlas, s jehoz ticelem byli rovnéz seznadmeni.

3.2.1 Zakladni informace o vyzkumném vzorku

Z oslovenych potencionalnich participantti souhlasilo s tcasti na vyzkumu 13 osob.
Dv¢ respondentky vSak pro sviij nedostatek ¢asu rozhovor nakonec neposkytly. Rozhovor
byl ve vysledku uskuteénén sjedenacti respondenty, pficemz jeden rozhovor byl
z vyzkumu vyfazen z divodu nedivéryhodnosti ziskanych dat (zpochybnil respondent sam
po uskute¢néném rozhovoru, kdyZ svou vypovéd’ prostiednictvim e-mailu oznacil za zpola
nepravdivou; tyto pohnutky jsem hloubé&ji nerozkryvala). Bliz§i pozornost bude nadale
vénovana 10 respondentiim, jejichz vypovédi byly ve vyzkumu déle pouzity. Vyzkumu se
zlucastnilo osm Zen a dva muzi. Tato nepomérna situace je dana i skutecnosti, ze na vyuku
dochazeji prevazné zeny. Coz odpovidda obecnym trendim ve vzdélavani seniort
v programech U3V. (Serak, 2009)

Vzhledem k tomu, ze se jedna o posluchace kurzi Univerzity tietiho véku, kde
podminkami jsou dGchodovy vék a minimélné stfedoskolské vzdélani, jsou tyto
charakteristiky viceméné splnény. Podminka stfedoSkolského vzdélani byla naplnéna bez
vyhrad. VSichni respondenti jej absolvovali a pét respondentti absolvovalo rovnéz vzdélani

vysokoskolské.

64



Stari, jako jedna z etap Zivotniho cyklu, piedstavuje jeden z faktori, ktery spojuje
respondenty tohoto vyzkumu. Z hlediska veéku se jednd zejména o respondenty, jejichz
vekovy primér se pohybuje u 68 az 69 roku véku. Dle vymezeni Ktivohlavého se jedna o
seniory ve tietim zivotni fazi (65 — 85 let), ktera bezprostfedné spojuje s dichodovym
veékem (65+). Tuto zivotni fazi uzeji ¢leni na mladsi (young-old) a star$i (old-old) seniory.
(Ktivohlavy, 2011) Do skupiny mladsi seniorti lze zafadit vétSinu posluchaci U3V.
Rovnéz aktivita seniorit v této zivotni fazi je obecné dosti vyrazna, co se fyzickych
moznosti tyka, paklize nejsou limitovani konkrétnimi zdravotnimi obtizemi, které jsou
spiSe typické pro ctvrty vék.

Co se tedy konkrétniho vékového rozmezi respondentl tyka, vékové ohraniceni jiz
bylo dano, jelikoz zvoleny vzorek byl jiz zaramovan podminkami pro Gc¢ast na programu
U3V. Kde jednu z podminek piedstavuje duchodovy vék (ackoliv vyskytli se dvé vyjimky,
kdy se jednalo o respondentky, které méli zazddano o ptredcasny dichod, tudiz jesté jej
naplno necerpali). Duchodovy vék zde vsak nefiguroval jako faktor, ktery by respondenty
sjednocoval v ukonceni pracovni ¢innosti ve smyslu zapojeni do skupiny ekonomicky
aktivniho obyvatelstva.29 Dva z respondentii jsou pracovné aktivni i nadale (pan Cerny je
OSVC a pani Zelena se ob&asnymi brigadnimi uvazky zapojuje do rtiznych vzdélavacich
projektit), ackoliv jiz ne v plném pracovnim nasazeni. Vyjimkou rovnéz nebyl fakt, Ze
vétSina respondentil ziistdvala v pracovnim procesu i po naroku na odchod do diichodu
(vice viz profily respondentil).

Vyzkumu se zicastnili respondenti, ktefi z hlediska kalendainiho v€ku (vymezeni
dle Ondrakové a kol., 2012) odpovidaji ranému staii (60 — 74 let), tak respondenti
Vv nésledujici kategorii pravého stari (75 — 89 let). Posledni vymezené kategorii stafi, t;.
dlouhovékosti (90 let a vice) zadny zrespondentli neodpovidal. Nicméné z vlastni
zkuSenosti vim, Ze 1 dlouhovéci posluchaci se kurzit U3V ucastni. Z uvedené tabulky
(tabulka 8) je patrné, ze 9 respondentl, tedy vétSina zGcCastnénych, se pohybuje
v kalendain¢ vymezené kategorii rané¢ho stafi. Pouze jeden respondent svym vékem
odpovidal kategorii pravého stafi (pan Hnédy) a svym veékem, jiz téméf atakuje hranici
dlouhovekosti.

I kdyZ se vyuka odehravala na Univerzité Karlové v Praze, nebylo pravidlem, ze

vSichni respondenti za vyukou dojizdéli z Prahy. Ackoliv je pravdou, ze posluchact, kteti

% Ekonomicky aktivni lidé jsou zam&stnanci, zam&stnavatelé, samostatn& ¢inni, pomahajici rodinni prislunici, Zeny na
matetské dovolené (28 nebo 37 tydnii), pokud pied nastupem pracovaly, pracujici studenti a uéni a pracujici dichodci.
Zdroj: CSU, 2014. Vzdélani ekonomicky aktivniho obyvatelstva v Ceské republice. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/seniori-ze-scitani-lidu-domu-a-bytu-2011-41j017p2re
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dlouhodobé ziji v Praze, byla vétSina. Do vyzkumu se zapojily také tii mimoprazské
respondentky. Zde se ukazal ryze prakticky fakt, pfi vybéru mista uskutecnéni rozhovoru,

které bylo zvoleno v misté, kde respondenti absolvovali vyuku (pted ¢i po vyuce).

Tabulka 8: Pfehled zakladnich informaci o respondentech a rozhovorech

VEk Rozhovor
Respondenti . c Misto® Datum Délka
rozpeti g,
porizeni
pi. Bila 60 - 74 Praha 11. 3. 2015 00:39:09
p. Cerny 60 - 74 Praha 10. 3. 2015 01:25:00
pi. Fialova | 60 - 74 Praha 25. 2. 2015 00:45:02
p. Hnédy 75 - 89 Praha 25. 3.2015 01:20:00
pi. Okrova 60 - 74 mimo Prahu 4. 3. 2015 00:40:06
pi. Oranzova | 60 - 74 Praha 13.3. 2015 01:00:20
pi. Stiibrna | 60 - 74 mimo Prahu | 4. 3. 2015 00:35:41
pi. Zelena 60 - 74 mimo Prahu 25. 2. 2015 00:33:18
pi. Zlata 60 - 74 Praha 23.3.2015 00:51:02
pi. Zluta™ 60 - 74 Praha 22. 4.2015 00:47:24

3.2.1.1 Profily respondentia

Pani Bila

Pani Bila bydli v Praze, vdova. Postupné dosahla stiedoskolského vzdélani (damska
krejcova s naslednou maturitou). V této oblasti se pracovné nepohybovala, vzhledem
k tomu, ze nemohla dé¢lat ve sménném provozu, ktery byl v odévnictvi bézny. V soucasné
dobé, tj. v dobé uskute¢néni rozhovoru, byla jiz 14 let plné¢ v dichodu. Se vzdélavanim
prosttednictvim U3V se pani Bila setkala na UK, kam dochéazi druhym rokem. Pfedtim se
starala 0 téZzce nemocného ¢lena rodiny. Pani Bila je nepraktikujici ¢lenkou cirkve, ale
finan¢né na tuto pfispiva. Rovnéz pravidelné financné pfispiva na projekty charitativnich

organizaci.

%0 Misto odkud respondent za vzd&lavanim dojizdi. Vzd&lavani se uskuteiiovalo na UK v Praze.
%1 posledni uskutednény rozhovor, z ditvodu nemoci respondentky, neslo uskuteénit dfive.
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Pan Cerny

Pan Cerny bydli v Praze, rozvedeny, z manzelstvi syn. Pan Cerny vystudoval stfedni
pramyslovou Skolu a v této oblasti se pohyboval viceméné cely zivot. V soucasné dobé
pobird diichod, ale i nadale se vénuje podnikatelské Cinnosti, byt uz nikoliv na plny
uvazek, jako pted odchodem do dichodu. Navic oblast, které¢ se podnikatelsky vénuje, je
odlisna od oblasti, které se pievazné cely Zivot vénoval. Pan Cerny je jedinym
Z respondentii, ktery se systematicky aktivné vénuje pracovni cinnosti. Zapojeni do
pracovniho procesu je zde minéno ve smyslu vykondvani pracovni Cinnosti, ktera je
ptipisovana ekonomicky aktivnimu obyvatelstvu. Odesel do pired¢asného dichodu a
v diichodu byl v dobé, kdy rozhovor probéhl, jiz pét let. S U3V se pan Cerny setkal na UK,
kde studuje prvnim rokem. Vyslovil se, Ze ve vzdélavani v ramci U3V hodl4 pokracovat 1
nadale (profilace na psychologii, pohybové aktivity). Pan Cerny byl dlouha léta fadovym
¢lenem nejmenované zajmové sportovni organizace. Pravidelné finan¢né pfispiva na

charitu a je sponzorem kulturni organizace.

Pani Fialova

Pani Fialova bydli v Praze. Vystudovala stfedni primyslovou Skolu, pracovné se
pohybovala ve stavebnictvi. Také pani Fialova setrvala v pracovnim procesu 1 po naroku
na odchod do diichodu. V dobé¢, kdy byl rozhovor uskute¢nén, byla pani Fialova ,,pouze
v dichodu bez zapojeni do pracovniho procesu jeden rok. Vzdélavani se na U3V na
Univerzité Karlové se vénuje prvnim rokem. Ve vzdélavani na UK hodla pokracovat i1
nadale (profilace na humanitni témata historie, umeéni). Pani Fialova finan¢né pfispiva na
charitativni projekty. Zvazuje mozné zapojeni do dobrovolnickych aktivit (tematicky

nevyhranéna).

Pan Hnédy

Pan Hnédy bydli v Praze, vdovec s Sirokou rodinou, ma tfi déti. V dobé uskute¢néni
rozhovoru byl pan Hnédy po dlouholetém manzelstvi uz ¢tyfi roky vdovcem. Absolvoval
sttedni pramyslovou $kolu, poté plisobil v arméad¢, kde studoval vysokou skolu. V dobg,
kdy mél obhajovat kandidatskou praci (zacilenou na demokraticky centralismus), byl
propustén z armady z divodu otevieného vystoupeni vici vpadu vojsk na Ceské tzemi v r.
1968. Svij zajem celoZivotné vénoval sociologii a problémim demokracie. U3V zacal

navs§tévovat na UK v r. 2011. Absolvoval dva kurzy, z nichz jeden navstévuje opakovang,
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jiz ¢tvrtym rokem a hodld jej navstévovat i nadale. Pan Hnédy uvedl, ze finan¢nimi

prostiedky na charitu neptispiva. Je spise ochoten angazovat se osobné.

Pani Okrova

Pani Okrova bydli mimo Prahu. Absolvovala Vysokou skolu ekonomickou a v tomto
oboru se pracovn¢ pohybovala. Pani Okrova byla pln¢ v dichodu v dobé uskutecnéni
rozhovoru pil roku, pfiemz 6 let po naroku na diichod nadéale pracovala. Prostredi
institucionalniho vzdélavani je pani Okrové blizké, jelikoz se ve Skolstvi pohybovala
(ekonomka). Vzd¢lavani se v ramci U3V absolvovala rovnéz na UK poprvé. Do budoucna
uvazuje nad vzdélavanim se Vramci mistni organizace, kvili dostupnosti (profilace
vypocetni technika, graficky design). Pani Okrovéa rovnéz financné piispiva na rozlicné
projekty OOS, které si dle peclivého uvazeni voli. Ve svém volném case, jiz nékolik let,

jako dobrovolnice kazdoro¢né¢ vypomaha s organizaci nejmenovaného sportovniho zavodu.

Pani OranZova

Pani OranZova plivodem ze Slovenska, dlouhodobé¢ zije v Praze, bezdétnd. Vystudovala
Vysokou Skolu ekonomickou a v této oblasti se také pracovné pohybovala. V ramci U3V
na UK se pani Oranzova vzdélava prvnim rokem a jejim zajmem bylo vénovat se jiné
oblasti, nez které se vénovala v zaméstnani. Pied studiem na U3V navstévovala vzdélavaci
kurzy v ramci OOS a rovnéz rekvalifikaéni kurzy na Ufadu prace CR. Pani OranZova
v disledku ztraty zaméstnani (firma zanikla), zazddala o ptfed¢asny dichod. V dobé
uskutenéni rozhovoru byla evidovana na UP a &ekala na p¥iznani diichodu. Zapojeni do
pracovniho procesu se pani OranZova formou zkraceného pracovniho tvazku nebrani. Pani
OranZova je ¢lenkou amatérské turistické skupiny. Rovnéz finan¢né pfispivala na charitu

(vice v dobé¢, kdy chodila do zamé&stnani).

Pani Stribrna

Pani Stfibrna bydli mimo Prahu, vdana, bezdétnd. V dobé, kdy jsem s pani Stiibrnou
uskutecnila rozhovor, Casto dochéazela za téZce nemocnym manzelem do nemocnice, coz
pro ni bylo velmi Casové narocné (a nejen Casove). Absolvovala stfedni ekonomickou
Skolu a této oblasti se ve svém profesnim zivoté vénovala. Pani Stfibrna je v dichodu 14
let, pficemz 12 let v dichodu stile aktivné¢ dochazela do zaméstnani. V dichodu bez
pracovniho uvazku je tedy pani Stfibrnd 2 roky, pficemz hlavnim divodem ukonceni

pracovni drahy byla jeji zdravotni indispozice. Pro pani Stiibrnou rovnéz ptedstavuje
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navstévovany kurz U3V na UK prvni setkani s U3V. Ve vzdélavani hodla pokracovat, ale
kurzy bude navstévovat jiz v misté svého bydlisté (profilace historie, psychologie). Ve
svém vzdélavani se chtéla vénovat jinym oblastem, nez kterym se vénovala v ramci své
pracovni ¢innosti. Co se forem aktivni participace tyka, pfevazuji financni ptispévky na
charitu, které pani Stiibrnd realizovala cCastéji, kdyz byla jesté v pracovnim procesu a
finan¢nich zdroji bylo vice. Nyni pfispivad ndrazové, dle toho, jaké téma ji oslovi. Do

budoucna zvazuje moznost zapojeni do né¢jaké formy dobrovolnictvi.

Pani Zelena

Pani Zelena bydli mimo Prahu, ma vysokoskolské vzdélani a pusobila ve Skolstvi, jako
pedagozka. Skolni prostiedi je ji tedy blizké. U3V navitévuje na UK prvnim rokem a jinde
se touto formou zatim nevzdélavala. V dobé uskutecnéni rozhovoru pani Zelena pecovala o
nemocného starSiho ¢lena rodiny. Pani Zelena je do pracovniho procesu obCasn¢ zapojena,

nicmén¢ velmi nepravidelné a prostfednictvim brigaddnich ivazki na urcitych projektech.

Pani Zlata

Pani Zlata bydli v Praze, vdana, bezdétna. Absolvovala nejmenovanou stiedni
ekonomickou Skolu a oboru, ktery vystudovala, se viceméné vénovala cely Zivot, 1 kdyz
Vv riiznych obménach. V oblasti vzdélavani se tedy pani Zlata nepohybovala. V dob¢, kdy
jsem s pani Zlatou absolvovala rozhovor, méla zazadano o ptredcasny dichod. Pracovni
¢innost musela ukoncit pred¢asné, kdy firma ve které pracovala, zanikla. Do zamé&stnani uz
by nesla, 1 kdyby se ji naskytla ptileZitost. Do budoucna ptfedstavu o svém Zivoté, kdy byla
43 let v riznych zaméstnanich, jiz nespojuje s pracovnim procesem. V dobé¢, kdy byl
rozhovor uskute¢nén, pfedstavoval navstévovany kurz na UK pani Zlatou prvni setkdni
s U3V. Ve vzdélavani v ramci U3V hodla pokracovat. Pani Zlata pfispiva pravidelné na
charitu. Nékolikrat v Zivoté darovala vétsi obnos finan¢nich prostiedku, kdy si zvolila, do
kterych oblasti finanéni prostiedky rozprostte, na zakladé dostupnych informaci. Vice
ptispivala, kdyz byla jest¢ zapojena do pracovniho procesu, kdyz finan¢ni zdroje méla

vy$$i. Nyni pfispiva spolu s finan¢nimi dary také vécnymi dary.

Pani Zluta
Pani Zluta bydli v Praze. Vystudovala vysokou §kolu a téméf cely Zivot se pohybovala ve
Skolstvi, kde pusobila jako stiedoskolskd pedagozka. Po naroku na odchod do dichodu

byla jesté tfi roky v pracovnim procesu, byt ne na plny uvazek. V dobé&, kdy jsem s pani
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Zlutou uskute¢nila rozhovor, byla plné v diichodu necely rok. Skolni prostiedi ji bylo
blizké. Na U3V se piihlasila na UK a CZU, kde dochézela na vzdy na jeden kurz, pfi¢emz
kurz na CZU z diivodu naroénosti piestala navitévovat (jednalo se pokro¢ily o jazykovy
kurz). Ve studiu hodla na UK dale pokratovat (profilace pravo a jazyky). Pani Zluta je
rovnéz soucasti amatérské turistické skupiny a c¢lenkou Klubu dichodct. Snazila se
uplatnit jako dobrovolnik v praci s détmi v nemocnici, ale dle jejich slov, jiz méli
pomocnik dost. Jinou oblast dobrovolnictvi nevyhledava, ackoliv si uvédomuje, Ze se
pomoc seniorim ve stejném duchu nabizi, ale obdva se negativni projekce téchto

zkuSenosti do svého zivota.

3.2.2 Zakladni informace o prostredi vyzkumu

Vyzkum byl uskute¢nén na Univerzit¢ Karlové v Praze v rdmci programu, ktery
svym zaméfenim, dle toho, jak jej koncipuje UK, spada pod zajmové vzdelavani, tj.
program Univerzita tfetiho véku (U3V). Kontext U3V, zde funguje jako ramujici prvek,
ktery v prvopocatku deklaruje urCitou miru aktivity a dobrovolnosti, kterou seniofi
navstévujici program U3V vykazuji. Predstavuje tedy jakysi pfedpoklad urcité miry
aktivity, kterou senior prokazuje svou ucasti na dobrovolném vzdélavani se v ramci
programu U3V. Uz$i zaramovéni potenciondlniho vyzkumného vzorku, je pak déno
zamé&fenim jednotlivych vyukovych programi, které seniofi navstévuji.

Respondenti byli osloveni ve vytipovanych kurzech U3V. Tyto kurzy byly
vytipovany na zdklad¢ vetfejné dostupnych informaci, které maji k dispozici zajemci o
studium U3V, tedy na jejichz zékladé se rozhoduji, zda se do kurzu pfihlasi ¢i nikoliv.
Pozornost byla pfi vybéru jednotlivych kurzii zaméfena na avizovany obsah a zamé&feni
kurzii. Rozhodujici bylo tematické zacileni na obCanskou participaci. Zamétila jsem se
tedy na témata, které by se urCitym zplusobem dotykala obcanské participace,
angazovanosti, obCansky zaméfenych témat, obcanské spolecnosti, aktivitdm seniorQ
smétujici k obcanskym tématim.

Kurzy byly zvoleny z Katalogu kurz Univerzity tretiho véku, ktery kazdoro¢né
vydava Informacni, poradenské a socialni centrum. Tento katalog je primarné urcen
zajemcim o studium programu U3V na UK (v elektronické podobé tvoii ptilohu ¢. 2). Na
zaklad¢ anotaci jsem vytipovala uzs$i okruh moznych kurzl, které by odpovidaly vyse
uvedenému tematickému zaméteni. Duraz byl kladen na presah kurzi do témat OVD (k

demokracii a evropanstvi). V kone¢ném vybéru jsem vytipovala tfi kurzy, pficemz u
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jednoho byl pfistup do terénu pon€kud komplikovany (problém se zjisténim, kdo kurz
navs§tévuje a tedy moznost osloveni potencionalnich respondent). Sviij vybér jsem tedy
zredukovala na dva kurzy, z nichz byl vyzkumny vzorek rekrutovan. Kvili zajisténi
anonymity neuvadim nazvy vytipovanych kurzi.. Pocet Gc¢astnikt téchto kurzd neni piilis
vysoky a nelze pfi zminéni ndzvu kurzu zarucit naprostou anonymitu, pod jejiz zastitou se
respondenti vyzkumu zc¢astnili.

Prvni z kurzl je obsahové zaméfen na rozsifeni povédomi o evropskych tématech,
materidlech EU, které se vztahuji zejména k seniorim a jejich potfebam v riznych
kontextech. Teoretickd Cast kurzu byla doplnéna diskuzi k probiranym tématim. Druhy
kurz se obsahov¢ vénoval kontextu demokracie, vefejného prostoru a ttetiho sektoru. Tyto
propojoval moznymi formami ob¢anské participace. I u tohoto kurzu byla teoreticka ¢ast
doplnéna o prostor k aktivni diskuzi, kde byla pfedestfena témata déale diskutovéana.

Zvolené kurzy nemaji vyuku koncipovanou pouze na systému piednasek, ale jedna
se o formu, kde je kombinovéna piednaska a seminaf, tj. davd posluchaci prostor
k aktivnimu zapojeni se a rozvijeni urCitych témat, Casto na zaklad¢ vlastnich potieb a
zkuSenosti. Vlastni diskuzni pfinos je zde vitan, coz respondenti povazuji za pozitivni.
Snahou bylo zvolit takové kurzy, o nichZ se 1ze domnivat, Ze pfispivaji ¢i zajiStuji lepsi
znalost obCanského a politického prostoru, blize se obsahové dotykaji aktivniho ob¢anstvi,
davaji prostor k prohlubovani kontakth a solidarity s druhymi, tedy napomahaji ke

snizovani socialni inkluze.

3.2.3 Vzniklé kategorie

Prace je dale Clenéna dle kategorizace vzniklé na zéklad€ analyzy dat. Na zakladé
obsahové podstaty jednotlivych rozhovorti se vyskytlo nekolik prisecikli, v nichz byl

nalezen urcity stupeil shody. Tyto jsou dale v rliznych souvislostech interpretovany.

3.2.3.1 Participace

Pro zardmovani participace v zivotech respondentti bylo pro ucely této prace nutné
pouzit urcitou linii vykladu. Pfi zjiStovani postaveni obcanské participace a jejiho
vyznamového kontextu v zivotech respondenti se vyskytly jisté prekazky, které se

vztahovaly, jiz k primarnimu obsahovému kontextu terminu obc¢anska participace. Pojem
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obcanska participace byl pro vétSinu ucastniki abstraktnim pojmem, v némz neshledéavali
souvislost s vlastni ob¢anskou aktivitou.

Vyklad tohoto terminu bylo nutné pro ucely prace zaramovat, pricemz k tomuto
kroku jsem piistoupila po analyze dat. K tomuto ucelu poslouzil model latentni a
manifestni politické participace (tabulka 1, Ekman & Amna, 2012), ktery obsahuje
individualni a kolektivni formy politické participace a predstavuje jakousi rozsifenou verzi
formalni a neformalni formy participace. Rovnéz obsahové zahrnuje indikatory aktivniho
obCanstvi. Zaroven vSak vyzkumnici nezapominaji poukédzat na odvracenou stranu tedy

neparticipaci (tabulka 2).

3.2.3.1.1 Participace (ob¢anska) jako pojem

Obcanska participace je pro ucely této prace operacionalizovana, jako podileni se
obcana na vécech vefejnych, ob€ana artikulujiciho nejen své z4jmy. Bez ohledu na to, zda
byla forma artikulace legélni ¢i nikoliv, nikoliv ve smyslu nedemokratick¢ho jednéni.
Predpokladem participace stale zstava, jeji demokratické pojeti, tedy jako tolerantni a
nenasilnd, uznavajici lidska prava a pravni normy. (Hlouskova & Pol., 2006) Tedy jako zptisob,
kterym miiZze obcan aktivn€ ovliviiovat déni ve svém okoli, spolecnosti a stat¢ formou
zdola nahoru.

Stejné tak, jako ukéazal vyzkum Centra pro vyzkum vefejného minéni, ze vysokeé
procento ob&anti Ceské republiky nemaé zcela jasnou pfedstavu o tom, co znamena pojem
obcanskéd spolecnost (Vajdova, 2005), ukdzalo se, ze respondenti, ktefi se ucCastnili
vyzkumu vztahujicimu se k ob¢anské participaci seniord, nemaji zcela jasnou a jednotnou
pfedstavu o tom, co to obcanska participace je, a jaké mohou byt jeji projevy. Coz
svysledky vySe zminéného centra koresponduje, vzhledem ktomu, Zze obcanska

participace je v konceptu ob¢anské spole¢nosti zahrnuta.

Politicka participace

Fakticky nahled respondentii na obcanskou participaci byl nejcastéji spojovan
s politikou a politickou participaci jako takovou, jak na lokalni, tak celostatni arovni. Tedy
s projevy oteviené individualni formalni politické participace, tak jak je predstavuji Eknam
a Amna ve své shrnujici tabulce Latentni a manifestni politicka participace (tabulka 1).
Respondenti ve svych zkuSenostech uvadéli projevy obCanské participace, jako ucast na

volbach, kterych se vSichni respondenti pravidelné ucastnili, tak na vefejném Zzivoté obce
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prostfednictvim zdjmu o mistni otazky (kontaktovaci aktivity). Participaci ve volbach
navic fada znich vnimala, jako jasnou obcanskou povinnost, o které¢ neni mozné
pochybovat a tuto je nutné rozhodné plnit. ,,Chodim k volbam. Nevynechal jsem ani jedny
volby. ... po roce 1989 celou tu linii. Ja to povazuju za takovou povinnost ob¢anskou. Jako
vilbec mi to nedéla zadny potize. Takovyhle véci bych fekl, ze mam vrozeny. (pan Cerny)

Coz koresponduje se stoprocentni ucasti vSech respondentt, jak v ucasti na volbach
lokalniho, tak celostatniho charakteru. Na individualni roviné tedy tuto formu participace
respondenti vnimaji, jako samoziejmou a béznou formu projevu participace, ackoliv 1 zde
se jedna o zcela osobni rozhodnuti, zda se doty¢ni zapoji ¢i nikoliv. ,,Jednim z hlavnich
predpokladii demokracie je rovna moznost participace, avSak povinnost obCana ¢astnit se,
byt informovan, volit a ovliviiovat vytvafeni agendy je moralni, nikoli pravni povinnosti.*
(Dahl 1975 in Raku$anova & Rehakova, 2006, str. 32) Nicméné této formé participace byl
dan ve vypovédich respondentii jakysi punc povinné volitelné aktivity ve srovnani s
ostatnimi formami. Tento postoj vypovéd pani Zluté viceméné potvrzuje, ,, volim a vim,
koho volim a zlobim se, kdyz dcera nejde. J& si myslim, Ze by to dokonce méla byt
obcanské povinnost. Jako zvolit si prosté svoji budoucnost ... to vnimam, ze by m¢la byt

povinnost.“ (pani Zluta)

Participace a povahové rysy

Ve svych projevech dale respondenti uvadéli formy, které vlastné nepovazovali za
participaci. Tyto projevy vnimali jako néco, co je soucasti jejich osobnosti, co je bézné a
neni to potfeba néjak zdlraznovat. ,Jako nemiizu fict, ze by mi to bylo lhostejny ty lidi
kolem mé¢. ... moZzna d€ldm néktery véci automaticky a neuvazuju o tom, Ze je to vlastné
pro spolec¢nost. Jo, Ze to podvédomé prosté ud€late, zeptate se, vyfesite, pomizete nékomu
druhymu, ale neberu to, Ze to délam pro n¢koho, je to intuice.” (pani Zlata) Participaci tedy
vnimali jako néco, co je né&jak instituciondlné ukotveno. Nabizi se zde piimér s
charakteristikami aktivniho ob¢anstvi, o kterych hovoii Zepke, tj. konkrétné charakteristika
aktivniho obcanstvi, jako formy uvédomélého nebo nahodilého jednani, vyskytujici se
Vv ne/formalnim prostiedi. (Zepke, 2013, necislovano)

I proto se vétSina z oslovenych respondentii vlastné vyjadiovala ve smyslu, Ze
nejsou nijak aktivni a pfipisovali to svému osobnimu naturelu, kterym je spiSe upozadéni,
neexhibovani, rozvaha, tréma a podobné ladéné charakteristiky, které jim zamezuji

vyjadieni svého nazoru néjakou viditelnéjsi formou (vystoupeni na vetejnosti jako lidr
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néjaké skupiny, kterd se o néco zasazuje apod.) Participaci tedy spojovali s povahovymi
vlastnostmi, s jakousi formou zviditelnéni a exhibicionismu, tj. manifestni politickou
participaci zejména aktivistickou, tak jak o ni hovofi Eknam a Amné (Ekman & Amna,
2012)

,Ja jsem hroznej trémista a nikdy jsem nevystupovala na vefejnosti, pokud jsem
nemusela.“ (pani Zlatd)

,Jako, ze bych se ja angazovala, to urcité né. To né, ze bych tfeba nechtéla, ale jak
Vam tikam, nejsem ten pribojnej typ.“ (pani Bila)

, 10 je spi$ povahovy a ja prosté takovou povahu nemam. J4 jsem spis uzaviengjsi
tvor. Dokazu se ptidat k nékomu, kdyz vidim néjakou nespravedlnost, tak se ptidam ..., ale
abych néco organizovala, to ne.” (pani Stiibrna)

»la moznost se nckde vyjadfit ...nevim, asi jsem nepocitila n¢jak tu potiebu .. a
fikam si, Ze to bude asi mym naturelem, protoze ja jsem spi§ introvertni tvor. Takze to

bude asi tim.“ (pani Oranzova)

Zvypovédi vyplynulo, Ze respondenti bezprostiedné spojuji participaci se
zvySenou mirou aktivity, co se iniciace projevu a vetfejnych aktivit tyka. Svou ucast jako
fadovych divakil a zajemcu o vetejné déni, kdy financné pfispivaji nebo podpoii peticni
protest podepsanim petice, nevnimaji respondenti nijak vyznamné, jako aktivni projev
obcanské participace. Ve srovnani s tim, jak vnimaji angaZovanost v politické sféfe, které
se nikdo z oslovenych respondentt aktivné nevénoval. Mezi respondenty se dle uvedenych
vypoveédi zadny inicidtor takovychto aktivnich projevii nevyskytl, vSichni svorné uvadéli,
Ze jsou ochotni se k pfipadnému projevu aktivni participace pfipojit, pakliZe se jejich nazor

po zhodnoceni vSech pro a proti, sluuje s ndzory a projevy dané participujici skupiny.

Podminénd participace

Z uvedenych vypovédi respondent také vyvstala ochota zapojit se aktivné do
vefejného déni tehdy, paklize by se dané téma viceméné osobné dotykalo respondenta
nebo jeho bezprosttedniho okoli, ,,protoze jinde to ¢lovek ani nevi a necejti to tak, jako by
to bylo vtom blizkém okoli. (pani Stfibrna). VétSina respondentit se dle jejich slov
aktivné nezapojuje, ale jsou ochotni se zapojit, paklize jsou o spravnosti takového jednani
presvédceni. ,,Pokud je né&jaka petice, ze se to tyka toho okoli, tak toho se zacastnim, ale

jinak ne.” (pani Oranzova)
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Ptikladem takového zapojeni v rdmci svého okoli je ptipad pani Okrové, kde vSak
aktivni participace neméla kyzeny vysledek, a tento neuspéSny pokus zanechal v pani
Okrové nechut’ aktivné se ucastnit podobnych protestl. Pro ni divod k neochoté aktivné
participovat piedstavuje zklaméni z iniciovaného peti¢ni hnuti, kdy Slo o zachranu
oblibené a prosperujici stfedni $koly, ktera byla i pies pocetnou vefejnou podporu
peticniho hnuti, uzaviena. Toto vnima pani Okrovéa jako velkou kiivdu a zklaméani.
V disledku této zkuSenosti prestala mit aktivni participace pro pani Okrovou smysl.
»depsali jsme petici. Shromézdili jsme 11 000 podpisti k tomu ... déti byli nestastny ...,
pak bylo chvili ticho po péSin¢€ a mésic pied zrusenim Skoly jsme dostali pfipis, ze se Skola
rusi ... prost¢ né&jaky lidi se rozhodli, ze takhle Skola bude zlikvidovand a byla
zlikvidovana...Samoziejmé po tfech letech se pfislo na to, ze to byla hloupost, Ze to bylo
nespravny rozhodnuti ... ale ja si myslim, ze takovychhle mineld je v souc¢asny dobé tolik,

. Ze ta svoboda slova je uplné jinde..., takze kde je ta demokracie, kde jsou ty petice,
kdyz vite, ze to je spravny a jste o tom presvédCena a potom ...“ (pani Okrova) S touto
negativni zkuSenosti pani Okrové se poji také jeji nahled na participaci obecné, kdy je
pfesvédcena, Ze ,,to stejné¢ nemd vyznam, Ze asi u moci nejsou lidi, ktefi by byli néjak
pevny nebo, ze by tieba byli n&jaky zasadovy. Ja myslim, Ze se toho moc nezménilo
K lepsSimu. ... Moznost vyjadiit se je sice fajn, ale zkuSenosti nemam dobry.” (pani
Okrova)

RovnéZ pani Bild ma jisté obavy, zda ma aktivni participace smysl. ,,No ja ma
obavu, ale no tak piredpokladam, ze jako by to vzali v potaz, jakoze se lidi boufi, ale stejné
to udélaji podle sebe ... dnesni vrchni panové, ktery jsou u kormidla.* (pani Bila)

Nekteti respondenti vSak aktivni zapojeni nemaji v imyslu viibec, paklize by se to
netykalo jich nebo jejich rodiny ¢i blizkych ptatel. Pani Zlata pfi dotazu, zda se n&jakou
formou vetejného déni ucastni nebo, zda by byla ochotna sviij ¢as vénovat bez zavahani
pfiznava, ze nikoliv, resp. ,,ani nahodou, 1 kdybych méla vic volnyho cCasu ... to jeding, Ze
by to muselo byt mezi myma blizkejma, ze by nékdo potifeboval pomoct nebo poradit, a
tak asi jo, ale urcité¢ do verejného déni ani ndhodou.” (pani Zlata) Své piipadné zapojeni
podminuji pfesvédcenim o spravnosti dané véci, ,,jsou véci, ktery schvaluju, podepisu, ale
urCité se v tom osobné neangazuju. ... pokud se najde n€kdo, kdo to zorganizuje nebo
ziniciuje, tak ja& se klidné¢ pod to podepiSu.“ (pani Zlata) Pani Zlatd zde hovoii o
moznostech zapojeni v ramci peti¢nich akcei, které svym podpisem podpofila (oslovila ji
témata environmentélni a v oblasti zdravotnictvi). Pfi¢emz se nevéahaji aktivné informovat

o skutecnostech, které se k danému tématu vztahuji. Témata aktivniho zapojeni jsou
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individualni, jelikoz kazdého respondenta oslovuje néco jiného. Také pani Okrova se
zapojila v ramci své obcanské participace do peti¢ni akce a pani Bila tuto moznost v dobé
uskute¢néni rozhovoru rovnéz zvazovala.

Tyto vypovédi, co se pohnutek k zapojeni se tyka, se velmi podobaji vysledkiim
terénniho Setfeni uskutecnéného jiz v r. 1998, které se vénovalo ochoté osobniho zapojeni
obcanil do vetejnych ¢innosti v riznych oblastech. Z tohoto Setfeni vyplynulo, Ze seniofi
maji obecné mensi zajem o véci veiejné, pokud se jich bezprostiedné netykaji, Setieni bylo
uzeji zaméieno na socialni problematiku. Ukdzalo se, Ze ,nejvétsi problém Ize
pravdépodobné spatfovat v neinformovanosti seniorti pramenici i z nezajmu obcana az do
doby, kdy pottebuje fesit konkrétni situaci v souvislosti se snizujici se sobéstacnosti.*
(Kotynkova & Cervenkova, 2001, str. 21) V tomto piipadé se tedy nejedna piimo o
bezprostfedni pohnutky, které¢ by se dotykaly snizujici se sobé&stacnosti, nicméné postoj
k vefejnému zapojeni se je obecné osobnimi motivacemi a potiebami velmi ovlivnén.

Coz lze reflektovat i ve vypovédi pana Hnédého, ktery se ve svém z4jmu soustiedi
na témata spojena s problematikou seniorti ve svém okoli, jelikoz se jej uzce dotykaji. Pan
Hnédy aktivné participuje v ramci svych moznosti (aktivni zdjem o téma, dotazovani na
piislusnych mistech, pisemné podnéty, tedy latentni obCanska angaZovanost - aktivity
zalozené na osobnim zajmu a vénovani pozornosti politickym a socialnim otazkam). Je si
védom, Ze ,.existuje bohuzel to rozvrstveni, Ze i mezi t€ma seniorama je znacné cast téch,
ktery maji socialni problémy, nemaji na zivobyti. Tak to je otdzka, kterda mé& zajima. ...
Naptiklad jako ted’, kdyZ u nas ... nastoupila ta nova generace, ty ptredstavitelé toho hnuti
pro Prahu ..., ktery ziskali starostu, a ja nevim co vSechno. Tak uz mam takovej prvni
napad, Ze do toho jejich Casopisu, Ze to napiSu, jako ze tfeba otazka poctu domu seniorQ
nebo mist, kterd prost¢ by jako byla k dispozici. .... A taky, aby tifeba kvalita toho
stravovani, protoze mé nosej obédy tfeba, tak aby za néco stala atd. atd. Tak v téchle
veécech ja se dale zajimdm. Aktivné to sleduju, a kdyz je to nutny, tak jdu do toho.” (pan
Hnédy)

RovnéZ stoji za zamysleni, zda se u respondentil, ktefi jsou sice pfipraveni se
aktivné zapojit, ale pouze v oblastech, které se jich bezprostiedné dotykaji, nejednd o
jakousi pasivni aktivitu, kdy respondenti jsou ochotni se zaktivizovat, ale za urCitych
okolnosti, kterd vyhodnocuji na zakladé svych zkuSenosti, moralnich usudkl a zasad. Jak
uvadi pani Fialova, ,,...kdybych to vzala spolecensky, tak clovék ma néjaké normy a
moralni zasady slusnosti, takze jako si to uspotadam v hlavé a vim, jako citim prosté, co je

spravné a co ne.”“ (pani Fialovd) Rovnéz mira odezvy v ramci skupiny funguje, jako
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spousté¢ aktivni participace. ,,Ja se zacastnim, kdyz ptijdou ostatni, jako sama ne, kdyz nés
bude vic, tak ano.* (pani Bila)

Nabizi se rovnéz otazka, zda se nejedna také spiSe jiz o postoj, ktery z urcitého uhlu
pohledu hranici s individudlnimi pasivnimi (apolitickymi) formami neangazovanosti, tak
jak ji predstavuji Ekman a Amna (tabulka 2)? Odpovéd se tak jednoznacné nenabizi,
jelikoz nelze odhlédnout od kontextu minulosti, kterou respondenti zazili, kdy bylo aktivni

zapojeni spojené s pachuti nedobrovolnosti.

3.2.3.1.2 Manifestni a latentni participace respondenta v praxi

Z vypovédi respondentli, co se pojeti obCanské participace tyka, bylo patrné, Ze
povédomi o obcanské participaci v jejich zivotech mé rizné obrysy, vychézejicich ze
zivotnich zkuSenosti a hodnot. V interpretaci dat vSak bylo nutné linii ukotvit a
prostfednictvim analyzy rozhovorl v nich rozkryt jednotlivé formy participace.

Roli participace v Zivotech respondentti zastava tedy zejména politicky motivované
jednéani formou tucasti na volebnim procesu, nejcastéji formou ptimé ucasti ve volbach,
jako voli¢. V ptipadé jedné respondentky se vyskytla i osobni ucast ve volebni komisi
Vv porevolu¢nim obdobi, ,,byla jsem taky clenkou volebni komise po tom roce 1989 ...
sedéla jsem tam parkrat. To jsem si ani neuvédomila.” (pani Stfibrnd) Ale tato skute¢nost
byla ojedin€la a sama respondentka tuto skute¢nost ze své mysli jiZ téméf vytésnila.

Jiny respondent se pomoci aktivniho kontaktu s predstaviteli politickych stran snazi
ziskat informace podavané v ramci volebni kampané. SnaZzi se proniknout aktivnéji skrze
diskuze se zastupci a kandidaty volebnich stran, aby si tyto informace doplnil
prostiednictvim své osobni zkuSenosti a pripadné upravil svlij nazor, ,pted poslednima
volbama jsem chodil za manzelkou do nemocnice a pfed nemocnici vzdycky byli, bud’
z toho ANO, nebo tak. Tak jsem se nejdiiv zeptal, jestli tam maji né¢jaky funkce a vétsinou
se stalo, ze ... tam m¢li n¢€jakyho Clena, kterej byl v Parlamentu. No a tam s nima tfeba
diskutuju. Pak mi oni zacpou hubu, tfeba tim, Ze mi daji koblihu nebo tak. ... No byla
z toho docela zajimava véc, protoze se shlukly kolem lidi..., ale nakonec to poslanec
ukon¢il.“ (pan Hnédy)

Dlivodem aktivniho ziskavani informaci a s tim souvisejici diskuze je pro pana
Hnédého také moznost, vyjadfit sviij nazor na dosavadni pasobeni, té které politické
strany, jelikoz politické déni aktivné sleduje, zejména na lokalni Grovni. ,,Diskutuju s nima

proto, abych zjistil, co cht&ji a za druhy prosté abych jim ukazal, co podle mého nazoru je
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Spatné.“ (pan Hnédy) Podobnou formu individudlni formy politické participace
(kontaktovaci aktivity), jiz nikdo z respondentli nevypovédél. Nicméné vSichni respondenti
se svorn¢ shoduji, Ze informace, které se tykaji volebnich kampani a samoziejmé
politickych témat a otazek, pravidelné sleduji, ,,no ja to sleduju cely, to déni kolem politiky
... denodenné se zajimam.* (pani Fialovd). Realizuji tedy latentni obcanskou participaci.

V souvislosti s aktivitou respondenti hovoii spiSe o svych starSich zkuSenostech,
kdy byli mlad$i a méli jiné moznosti, oproti sou¢asnému dichodovému veéku. Uvadéji
urcité prekazky (pt. fyzicka omezeni), ktera s sebou urcité formy participace v jistém véku
pfinaseji, jak plyne z vypovédi pan Hnédého. ,,To vite, ja uz téch moznosti nemam tolik, jako
tteba zucCastnit se néjakych shromazdéni, mé bolej nohy, ja nevydrzim dlouho stat. Rozumite.
Prosté 88 let to jsou urdity hranice, ktery prosté se s tim neda nic délat. (pan Hnédy) Nicmén¢ i
zde se nabizeji zpusoby ¢i vhodnégjsi formy, jak se aktivné zajimat o déni kolem sebe a
vyjadfovat svllj nazor. Pan Hnédy kuptikladu aktivné vyjadiuje své postoje k urcitym
tématim skrze pisemnou formu, kdy na ¢lanky v novinach reaguje odezvou do redakce
novin a véfi, ze tento jeho pfispévek bude dotéené osobé piedan. Nicméné uvadi své
zklaméni k dne$nim ne/reakcim na své kondni. ,,Napsal jsem takovej komentaf na ¢lanek a
poslal jsem to do redakce novin... a nic se nestalo. ... dfiv bejvalo tieba zvykem, ja
vzdycky, kdyz jsem mél moznost, tak jsem psal do novin, a tak vim, Ze bylo zvykem, kdyz
nekdo napsal do novin, tak se mu ozvali ..., kdyZ n€koho ¢love€k kritizoval, tak mu to
ptedali. ... No a dneska v redakci se nic nedozvite.” (pan Hnédy)

Prvni vyrazngj$i odliSnost Ize spatfit v uc€asti na kolektivnich formach participace.
Zde se v ramci zivotnich ptib&ht respondentd vyskytla manifestni politicka participace ve
formé legalniho aktivismu — i¢ast na demonstraci v r. 1989 (pan Hnédy, pan Cerny, pani
Stiibrna, pani OranZova, pani Fialova, pani Zlata..). Vyskytla se rovnéZ latentni ob¢anska
participace napi. ve formé ¢lenstvi v domovnich vyborech v mistech bydlisté (pani Zlata,
pan Cerny) nebo ve form& dobrovolnictvi, prozatim aktivné pouze u pani Okrové, ktera
uvedla, Ze se jiz n¢kolik let vénuje dobrovolnictvi ve smyslu, podileni se na organizaénim
zajiSténi nejmenovaného sportovniho zavodu velkého rozsahu. Nicméné respondentka pani
Stiibrna v dob€ uskutecnéni rozhovoru velmi zvazovala své zapojeni se do urcité formy
dobrovolnictvi. Pro pani Zlutou je dobrovolnictvi rovnéz otevienou kapitolou, jelikoz i ona
ma zajem se touto formou realizovat, ackoliv je pfesvédcena pouze o jedné (pro ni) vhodné
oblasti (navstévovani déti v nemocnicich).

Nejcastéjsi formu participace vSak ve vypovédich respondentii predstavovala

dobrocinnost/donatorstvi, tedy pravidelné financéni pfispévky urcit¢é OOS nebo na
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konkrétni humanitarni projekt nebo zvolenou néjak znevyhodnénou skupinu. ,,Urcité
ptispivam, kdyz jsou ty koncerty vanocni nebo Kufre, tak to v kazdym ptipadé. Vzdycky ty
darcovsky SMS. Kdyz je vefejnd sbirka, o ktery vim, tak prispéju vzdycky...nebo
Tiikralovy sbirky, ale rozhodné neplatim kdejaky pani, kterad stoji pfed obchod’akem a na
ndco vybira..., ale dalo by se fict, Ze pfispivam pravidelnd. (pani Zlutd) V nékterych
ptipadech rovnéz hmotnych véci. K tomuto jednani vedly riizné vice ¢i méné aktivni
pohnutky a iniciativy. ,,To uz jsem méla svyho oblibenyho bezdomovce, kteryho jsem
oblikala v second handu. Kdyz jsem ho tam pfivedla prvné, tak na mé koukali divné
...bchala jsem kolem ného, tak jako m¢ to délalo dobie a dévcatlim to pak doslo, ze by na
n¢j méli koukat, jako na ¢lovéka.” (pani Zlata) Obecné z vypovéedi respondentti vyplynulo,
ze mira finanéniho pfispéni se v dichodu, co se rozsahu finan¢nich prostfedka tyka,
zmenSila.

Nicméné tato skuteCnost je vzhledem k socialnimu postaveni ekonomicky
neaktivnich seniorti ponékud piekvapiva. Pani Zlata tento fakt vysvétluje nasledovné ,,ze
svého okoli jsem zjistila, ze skute¢né lidi, ktery maji nejmin, rozdavaji nejvic. A to prej

bylo vzdycky.*“ (pani Zlaté)

Péce jako obcanska aktivita

Vyskytl se vSak také ojedinély nazor, ktery odkazoval k socidlni dimenzi aktivniho
obcanstvi. Pani Zelena zasadila ve své vypovédi obc¢anskou aktivitu do kontextu s péci o
osobu blizkou, kdy uvadi ,,v podstaté jsme se tfeba starali o staryho ¢lena rodiny, protoze
jsme museli, Ze jo. Tak to vlastné¢ nam teprve ted’ skoncilo. Takze si myslim, Ze i tohleto,
ze Clovek prebird péci, ze neodlozi toho staryho ¢lovéka né€kam, ale stard se o néj sam,

takZe to je taky svym zplsobem né&jaka obCanské aktivita.” (pani Zelend)

Historicka retrospektiva

Historické retrospektivni pohledy a srovnani jsou Vramci zaméfeni prace
podstatné, jelikoz je nahlizena obcanskéd participace v kontextu Zivota respondentd.
V souvislosti s timto pohledem do doby minulé o¢ima respondenti Se V jejich vypovédich
objevoval v riznych podanich historicky kontext meznich historickych udalosti. Zde se
zpusob manifestni participace dotykal, jak individualnich, tak kolektivnich forem jednani.

Vyrazngj$i individualni formu tcasti lze zaznamenat ve vypovédi pana Hnédého, ktery

jako nejstarS$i zrespondentd, prozil nejvice historickych meznikd (proména statniho
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ztizeni, politickd situace apod.) v produktivnim véku, a tedy jeho moznost aktivizovat se
byla timto ovlivnéna.

Pan Hnédy, co se dnes jiz historickych udalosti tyka, rozhodné neziistaval stranou
aktivniho déni. Jiz za II sv. valky byl nepfimo ucasten boji v ramci kvétnového povstani
v predvecer konce valky. Tato skutenost se poji s tragickou rodinnou udalosti, kdy otec
pana Hnédého padl. Pan Hnédy se rovnéz ucastnil v r. 1948, kdy byl jeden z potadatelt
odborového sjezdu prfed Unorem 1948. Nejzasadnéji se v jeho zivoté jevi aktivni
protipoliticky motivované jednani, kdyz se rozhodl oteviené nesouhlasit se vstupem vojsk
na uzemi republiky vr. 1968. ...“daval jsem pfili§ najevo nesouhlas se vstupem
sovétskych vojsk a v disledku toho mé propustili, 1épe feceno vyhodili z armady.” (pan
Hnédy) Svou revoltu popisuje pan Hnédy nésledovné: ,,Ten nas§ velitel tfeba, ze to tak
musim fict, tak ten, kdyz jako zval sovétsky ptedstavitele, aby nam jako vysvétlovali, Ze je to
prima, Ze jako mohli sem vstoupit a tak, tak ja jsem prost¢ vétSinou tam s tim nesouhlasil a
vystupoval jsem. Zformuloval jsem to asi takovym zplsobem, ze jako pfislusnik armady musim
prosté vzit na védomi, protoze v armadé zadna demokracie neexistuje, tak musim vzit na védomi,
7e s témito lidmi musime spolupracovat, jako v ramci VarSavské smlouvy, jenZe ja povazuju za
chybu politického byra a v¢etné Breznéva, Ze takhle to rozhodnuti udélali. No a tohle stacilo, vite.*
(pan Hnédy) Vzhledem Kk tomu, Ze pan Hnédy pobyval toho Casu v armadé, kde byl
zameéstnan, neobeSel se tento otevieny nesouhlas bez nésledk (propusténi z armédy,
problém s pracovnim umisténim, socialni nejistota).

Jinou zkuSenost, zejména z pozice obéti historickych udalosti, popisuje pani
Stiibrnd, ktera na okupacni rok 1968 a dobu poté vzpomina jen nerada. ,,M{j muZ byl
trestanej za ten rok Sedesatosm, takze byl zavienej n¢jakou dobu, asi rok a pil. ... Vim, ze
muz nemohl dé€lat to, co by mohl. Mozna tim vic mé to poznamenalo, nez nékoho jinyho,
protoZe proti tomu se opravdu dalo téZko néco délat.... Prosté nas hlidali ...on mél spi§
obavy, aby néco neudélal a zase ho nezavieli, byl rad, Zze jsme spolu. ... I m¢& postihli
Vv praci, kdyZ jsem hledala misto, tak ve dvou zaméstnanich mé nevzali a bylo to zase
jenom na téch lidech.” (pani Stfibrnd) Pani Stiibrnd tedy z pohledu bezprostiedni
perzekuce svého muze velmi silné vnima moznosti, které s sebou demokratické ziizeni
pfineslo, napf. svobodu slova, pravo na shromazdovani ad. ,Je to prost€¢ nécco
neskute¢nyho, to jak bylo diiv a to, co je ted’. Ja tfeba, kdyZ sleduju filmy z minulyho
rezimu, tak vlastné ani je nechci moc sledovat, protoze je mi Spatné z toho, jak jsme zili,
jak jsme museli zit ... ta nesvoboda ... az jsme si na to zvykli ... stydim se za to, ze jsme

tak mohli zit.” (pani Stiibrna) Avsak tyto moznosti aktivné ve svém zivoteé nevyuziva.
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Jak jiz bylo feCeno, vzhledem k v€ku respondentim, vSichni prozili urcité
historické mezniky ve svych zivotech, které je svou zavaznosti vybizely k moznosti
Gi¢astnit se osobndji a aktivngji. Rada z nich také tuto skute¢nost ve svych vypovédich
uvedla, ale rozhodné ji nespojuje provoplanové s ob&anskou participaci v kontextu svého
zivota, natolik jako i¢ast na volbach, formou zvoleni svého zastupce a politické strany,
ktera bude artikulovat a prosazovat voliCovi zajmy. Nabizi se otdzka, zda tento fakt neni
dan svou neaktudlnosti v kontextech jejich zivotl, jelikoz tyto udélosti jsou pro né jiz
minulosti a svou pozornost soustiedi pfevazné do udalosti soucasnych a budoucich.
Nektefi svou ucast popisuji spiSe z jakési pozice divdka, kdy sice byli pfitomni, ale
vzhledem k tomu, ze se vyrazngji nezapojili v roli iniciatord nebo realizatorQ, nepfipisuji
svému jednani vahu, coby aktivni participaci.

Coz doklada vypovéd pana Cerného, ktery pochéazi z perzekuované rodiny (otec
stthan a uvéznén na 11 let z politickych divodt), kdyz hovoti o své ne/tcasti v ramci
prelomového roku 1989, kdy byl svédkem zalozeni Obcanského fora. ,,Kazdej den jsem
nékde byl. Ve vsech divadlech jsem sedél. Néco koncilo v divadle v Karling, tak jsem Sel
na Vinohrady ... vite to jsou takovy véci, ktery zni az neuvéfitelné, proto ja to nerad fikam.
...byl jsem v Cinohernim klubu a najednou se rusilo predstaveni asi po prvnim dg&jstvi a
najednou tam pfiSel Véaclav Havel a v tom divadle ... tam se zaloZilo Ob&anské forum,
takze jsem byl p¥imo u toho.“ (pan Cerny) K dotazu, zda byl rovnéz ¢lenem pan Cerny
dodava ,,Ne nevstoupil jsem, ale vite, na kazdym rohu se néco podepisovalo, tak jsem
podepisoval, ale nevstoupil jsem. ...M¢l jsem totiz co d€lat, pracoval jsem uz pied revoluci
na volny noze.“ (pan Cerny) Za aktivni osobu se pan Cerny v otizkich obdanské

angazovanosti nikdy nepovazoval.

V kontextu zivota respondentii se tedy prolinaji, jak kolektivni, tak individuélni
formy latentni 1 manifestni participace. Nicméné spole¢nou individudlni formu pro
vSechny respondenty piedstavuje formalni politickd participace, tj. participace ve volbach.
Tuto v sou¢asné dob& nékteii vyslovné povazuji za obéanskou povinnost (pan Cerny, pani
Zluta). Coz koneckoncti odpovida pravidelnosti, s jakou se voleb ucastni, kdy byli jako
voli¢i zvykli Gcastnit se voleb v minulém reZimu viceméné povinné. Vyraznd proména
vsak nastala v moznosti svobodné volby politické preference, ktera prisla s dobou
porevolucni. Zakofenénost Gcastnit se voleb tedy zlstala, ale je v soucasnosti doprovazena

myslenkou podilet se na utvareni své budoucnosti.
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3.2.3.1.3 Ne/€lenstvi v organizacich a uskupenich

K organizacim obcanské spoleCnosti a jejich rolim ve spolecnosti se obcané v
Ceské republice stavi riizné a jejich povédomi o nich je &asto rutinni. Kladny postoj maji
naptiklad k hnutim za lidska prava, zaporny k hnuti skinheads ¢i anarchistim. Nedavéiu;ji
institucim reprezentativni demokracie a méné ufadiim oblastnim. I piesto vétSina obCanu
souhlasila s nazorem, ze mohou ovliviiovat feSeni vetejnych zalezitosti. Nicméné aktivné
participuji spiSe v organizacich télovychovnych, kulturnich, odborech a zajmovych
profesnich sdruzeni. (Pottcek, 1997)

Popsany stav autor pfipisuje deficitu obcCanstvi, jehoz pficiny vidi v naucenych
stereotypech chovani, stresujici ekonomické transformaci, nedostate¢né spoleCenské
kontrole reagujici na zivotni potfeby lidi a spoleCnosti zpomalené. Rovnéz
V nedostatecném budovani infrastruktury obcanské spolecnost. (Poticek, 1997) Toto
autorovo vyli¢eni stavu spole¢nosti, popis obCanli a jejich postoji v publikaci staré
bezmala dvacet let, zminuji zejména proto, ze z vypoveédi respondentl, co se Clenstvi a
participace v OOS tyka, vyrazné plyne nezapojovani se do téchto organizaci a organizaci
vibec. Zejména vyrazny soulad respondentl se objevil v absenci €lenstvi v jakémkoliv

politickém uskupeni. Vice nahlédneme blize skrze nasledujici vypovédi respondentd.

Jednu skutecnost maji respondenti spole¢nou, a sice nejsou cleny Zadné politické
strany. NeshromaZzd’'uji a nerealizuji se prvoplanové v institucionalizované organizaci.
Vyjimku tvofi v sou¢asnosti pouze respondentka pani Zluta, ktera uvedla, Ze je ¢lenkou
z4ymové organizace ,,Klubu diichodct®, ktery je realizovan v ramci méstské ¢asti, v niz
zije. Respondentka pani Bila uvedla, Ze je nepraktikujici Clenkou cirkve, ale jeji aktivni
i¢ast se omezuje na finanéni piispvky této cirkvi. A pan Cerny uvedl, Ze byl v minulosti
¢lenem sportovniho klubu, kde se ale nijak aktivné neangazoval, pouze na zakladé
finan¢nich ¢lenskych ptispévki pozival vyhod, kterd z tohoto ¢lenstvi plynula.

Tato fakta ale neznamenaji, Ze by respondenti pfedstavovali pasivni obCany, ktefi
se aktivné neshromazduji a nijak nerealizuji. Ba naopak, byt se tomu tak dé&e v
instituciondlné neukotveném uskupeni. Ne&které respondentky se aktivné ucastni
zajmového setkdvani za UcCelem provozovani turistickych aktivit. Jednd se o jakysi
amatérsky turisticky klub (pani OranZové, pani Zlata, pani Zlutd), ktery vsak ve svych
aktivitach ptfesahuje 1 do zcela spoleCenského setkavani. Respondenti se tedy riiznymi

zpuisoby realizuji, napt. ve skupinach zamétenych na turistiku, vzdélavani a jiné zajmové
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¢innosti, ale veskeré tyto aktivity se dé&ji neinstitucionalizovanou formou, tedy nikoliv pod
zaStitou wurCité organizace. Duvody uvadéji respondenti rizné. Od pracovni
zaneprazdnénosti a starosti o rodinu. ,,Ja jsem nikdy nebyla takové, Zze bych se nékde
organizovala, ani v néjakych spolcich jsem nebyla ... ja jsem se nikdy nezucastiiovala ani
za socialismu. Za prvé, kdyz jsem byla mlada nebo mladsi, tak jsem se starala viceméné o
rodinu, to vlastn¢ byl systém z prace a domi. A pak tfeba to co chci, tak si dovedu najit, ...
ale ze bych byla n¢kde organizovana .. to ne.“ (pani Fialova)

Pani Fialovd pfedjimd ndznak jisté spojitosti v nucené organizovanosti za éry
minulého rezimu, kdy tato souvisela s pfijimanim a zafazenim do spolec¢nosti. Pro nékteré
také velmi uzce souvisela s zivotnimi sociadlnimi jistotami. Jak dokladd vypoved
respondentky pani Zlaté, ktera se vztahuje k organizovanosti v ramci jejiho zivota
prostfednictvim ¢lenstvi v organizacich, kdy pfiznava ,, v SSM* jsem byla ... no jinak
bych asi ani nedostala praci. To je jediny a taky v ROH* jsem je$té byla.* (pani Zlata)
Také pan Cerny organizovanost ve stranickych organizacich za minulého rezimu piiznava,
»v SSM a ROH to vite, ze jo, ale Ze bysme byli n&jaky takovy ... to viibec ne, to bylo
proto, abychom méli asi klid. Pod témi svazy byla moznost sportovné se vyzit, tak i
z tohohle divodu.“ (pan Cerny)

Pani Stfibrna uvadi, jako dtivod neorganizovanosti v jakékoliv organizaci (zajmové,
sportovni ad.), nedostatek volného casu, jelikoz ten vénovala v ramci svého Zivota plné
roding a praci. A nyni tento ditvod pfipisuje nedostatku ¢asu, ktery plyne ze vzdélavani se
v ramci U3V. ,Jako ja jsem neméla Cas se ani ni¢emu vénovat. A jestli né¢emu budu, to
nevim, ale jestli budu studovat, tak ne.” (pani Stiibrnad)

Pan Hnédy svou tcast v zddném uskupeni ¢i OOS nevnima jako podstatnou, jelikoz
participovat mize i1 bez toho, jak doklada svou vypovédi ,,myslim si, Ze mé to ani nikterak
nevadi, abych vyjadiil svlij nazor, nemusim nikde byt organizovanej. Vzdycky né&jakou
cestu, jak vyjadfit svlij nazor najdu.” (pan Hnédy) Organizované Clenstvi tedy pro
respondenty nepfedstavuje néco, co by pfinaselo urcitou vyhodu nebo bylo nutné k tomu,
aby se realizovali, shromazd’ovali. Zastitu organizace spiSe vnimaji, jako zavazek a
zavazovat se nechtéji. AvSak skupiny a organizovanost zaloZenou na socialnich vazbach a
sitich soukromého charakteru, nelze povazovat za néco, co nemd vliv na obcanskou
spolecnost, ba naopak. ,Postkomunisticka spole¢nost ... nepfedstavuje mnoZzinu

atomizovanych individui vystavenych stavu anomie, naopak, ¢ast obcanti stale povazuje za

32 e
Svaz socialistické mladeze.
3 Revoluéni odborové hnuti.
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vyznamné socialni sité, které¢ jsou subjektivné vnimany jako soucast soukromé sféry, a
muzeme je povazovat za alternativu obcanské spolecnosti.” (RakuSanovd & Rehakova,

2006, str. 35)

3.2.3.2 Motivace

Kategorie motivace by byla v kontextu Zivota respondentl velmi obsahlou
kapitolou, kterou I1ze nahlédnout z mnoha perspektiv. Pohnutky k obcanské participaci byly
blize vykresleny v kategorii participace, kde motivacemi K participaci se ukazala témata,
ktera se respondentl pfimo dotykaji, bud’ jich a jejich blizkych nebo bezprostfedniho okoli,
vnémz Zziji. Rozhodujici faktor k zapojeni piedstavovala také mira aktivity, kterou
respondent musi k participaci piimo vynalozit (petici podepsat, nikoliv iniciovat).
Nezanedbatelny motivacni faktor je také mira rezonance tématu ve spole¢nosti a odezva,
kterou vyvolava (sam neparticipuji, jen ve skupiné). Na tomto misté je vSak blize vénovan

prostor piedev§im motivacim ke vzdélavani se v U3V.

3.2.3.2.1 Motivace ke studiu U3V

V ramci vyzkumu jsem chtéla zaroven nahlédnout na motivace, které respondenty
vedly k tomu, Ze si jako svou aktivitu ve volném ¢ase po odchodu do dichodu zvolili
dobrovolné vzdelavani se v programu U3V. Co pro né toto vzdélavani znamena, co pro n¢
predstavuje U3V. Je tedy namisté se tazat, pro¢ svij volny ¢as vyuzili timto zplisobem a

zda vnimaji v této forme jeho smysluplné vyuziti.

Sebevzdélavani jako smysluplné vyplnéni Casu

Ptechodem z jedné Zivotni etapy do dalsi, Ize nazvat akt odchodu do diichodu. Tato
vyrazna zivotni zména, souvisejici s velkym mnozZstvim instituciondlné neorganizovaného
Casu, pfedstavuje jakysi prechodovy ritudl. Obecné zmény zplisobené odchodem do
dichodu jsou pfevazné spojovany s urcitym zivotnim zklidnénim, ponotfenim se do sebe,
uvolnénim. (zobrazuje piehledné tabulka 7, Kfivohlavy, 2011) Nicméné¢ tyto zmény jsou
velmi individualni, a jak se ukazalo, pro respondenty tento ptechod, kdy senior jiZ neni
aktivné zapojen do pracovniho procesu, spojeny zejména s nadmirou volného casu,
neznamend konec aktivni Cinnosti, pouze ji zaméiuji jinym smérem. ,,Moje kolegyné

Z prace ..., tak ta odeSla o rok diiv ... a neméla piedtim vibec zadnej Cas a ted” méla
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spoustu volnyho ¢asu a nevéd¢la, co s nim, tak zjistila vSechny tyhle mozny aktivity ... a
m¢e to hrozné zaujalo, protoze ten volny Cas pak je, 1 kdyz ja téch aktivit mam dost.” (pani
Zlatd) Znac¢nou miru v motivacich aktivnich seniorii tedy obecné sehrava onen faktor
pfemiry volného casu, kdy tito jiz nemuseji své zajmy korigovat a piizpusobovat
pracovnimu procesu.

Vzdélavani prostfednictvim Univerzity tfetiho véku, jak jiz termin ,.treti vek, ktery
je v nazvu obsazen, symbolizuje aktivni osoby v diichodu, zatimco ¢tvrty vék je symbolem
oznacujicim skute¢né velmi staré lidi, ktefi jiz nejsou aktivni. (Ondrakova a kol., 2012, str.
52) Toto tvrzeni vypovédi respondentli, co se miry aktivity tyka, rozhodné dokladaji.
Jednou z motivaci ke vzdélavani se v seniorském véku je nahradit pracovni aktivitu, kdy
byl doty¢ny soucasti ur¢itého aktiviza¢niho procesu, jinou ¢innosti, ktera zabrani jakémusi
ipadku a nedinnosti ve viech ohledech. ,,Clovék, kdyZ vypadne z toho pracovniho procesu,
tak si musi néco jiného najit, jinak by hrozn¢ zacal upadat.” (pani Oranzova)

Podobné¢ sebevzdélavani vnima pani Stiibrna ,,fikala jsem si, ze az skon¢im s praci,
tak abych nezistala prosté bez n¢jakyho spojeni, nebo bez néjaky Cinnosti ..., tak pljdu
prosté studovat, kdyz to phjde. ...Mam zdjem se dozveédét néco i dal, néco jinyho, nez cemu
jsem se vénovala ... abych se obohatila trochu a prohloubila svoje znalosti, protoZe kdyz
jsem pfiestala pracovat, tak aby se Clov€k trochu zorientoval. ... Je pravda, ze vSechno, co
tu probirame, si nebudu pamatovat, ale ziskam takovy povSechny obraz a uZ vim, ze i na
internetu si mizu leccos najit a kde si to miZu najit. Rozhodné to ma smysl.“ (Pani
Stiibrnd) Vzdélavani samo o sob€ zpohledu seniorli usnadiuje ,,celkové chépani
vyvojovych etap béhem zZivota, a pomaha podpofit zdarny piechod a adaptaci na zménu
zpusobu Zivota a ve stafi.“ (BeneSova, 2014, str. 98)

Pohnutky a motivace ke vzdélavani se jsou ryze osobniho charakteru, ale
dobrovolnost zde hraje podstatnou roli na vSech frontach. Bez této by sebevzdélavani
v ramci U3V ztratilo svlij charakter. ,,Mezi ndma a téma mladejma je obrovsky rozdil,
protoze oni se uci, protoze musi, ale my se uc¢ime, protoze chceme. Je to dobrovolny.
V podstaté, co jsme zanedbali, tak to dohdnime.* (pani Zlatd)

Pani OranZova sebevzdélavani v ramci programu Univerzity tfettho ve€ku nahlizi
optikou barvitosti zivota spojeného s aktivitou. ,,Tohle mi pfijde, Ze se ¢loveék néco nového
dozvi a néco si z toho ptinese. Dostane se i do spolecnosti lidi a pozna nékoho nového.
Predava si zkuSenosti, mluvi o svych problémech .. je to takovy piijemny straveni ...

neumim si predstavit sedét jenom nc¢kde doma. Je to takové zpestfeni Zivota.“ (pani
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Oranzova) Pani Oranzova predznamenava dalsi motiv, pro¢ respondenti vzdélavani voli,

jako zdjmovou aktivitu ve svém volném cCase.

Socializacni funkce U3V

Zpocatku je mnozstvi volného ¢asu vnimano nadmiru pozitivng, ¢lovek zjisti, ze je
panem svého Casu a tedy rozhoduje o tom, co, kdy bude d¢€lat a naplno rozhoduje o svém
Case. ,,Ted si tikam, ze zase Clovék ma Cas na véci, na které v té praci nemél Cas. To
cestovani, pobyt v piirodé, setkavani se s lidmi.“ (pani Oranzovad) Avsak nastava dilema
s vypInénim takového mnozstvi volného Casu, zejména nastane-li situace, kdy se ¢lovek
ocitne v domacnosti sam, at’ jiz po rozvodu ¢i umrti manzela/manzelky, partnera/partnerky.
Takové jsou i piipady mych respondentti. ,,Sel jsem do diichodu a manzelka byla dlouho
nemocna, musel jsem ji oSetfovat. ... zemiela v nemocnici, je to asi Ctyfi roky ... ja jsem to
dost tézko snasel, byli jsme spolu 65 let ... a syn fekl, musi§ se né¢kam zapojit nebo
zblbnes, tak ja jsem prakticky shanél takovouhle skolu.“ (pan Hnédy)
nebot’ stoupd potieba jistot a stability. (Vagnerova, 2002 in Manual, 2011, str. 9) Obecné
rozdilné postoje ke zménam piedstavuji jeden z mezigeneracnich konfliktd. (Sak &
Kolesarova, 2012, str. 46) Ackoliv je tato obecna pravda Casto proklamovéna, respondenti,
Snimiz jsem hovofila, nejsou tohoto tvrzeni dikazem, co se negativniho postoje ke
zménam tyka, ba naopak. Svou aktivitou v dichodovém véku zmény ve svém zivoté
vyhledavaji a iniciuji. Také svym pozitivhim postojem k Zivotu se se zménami snazi
vyrovnavat. ,,Ja jsem se naucila spi§ myslet pozitivné nez negativné.” (pani Stfibrna).

Motivace k dobrovolnému vzdélavani se vychazeji s osobnich pohnutek, potieb a
postojil respondentl. AvSak urcitou shodnou linii Ize vysledovat, a sice potiebu socidlniho
kontaktu a urcitou miru aktivity, ktera zabrani psychickému a fyzickému chatrani, chcete-li
upadku osobnosti. ,,No vite, ona je to spi§ takova, ja nevim... ekl bych, ze spi§ takova
socialni otazka pro mé sem chodit. (pan Hnédy) Podobnou vypovéd podava i pan Cerny,
ktery osvétluje svlj prvotni zdjem ke vzdélavani se v rdmci zvolené¢ho kurz nasledovné:
»Abych pravdu fekl, ten mij prvotni zajem o ten kurz bylo dostat se mezi lidi, takZe ten
obsah ... obsahov¢ jsem si fekl, ze mé to urCité svym zplisobem obohati o n¢jaky novy
védomosti nebo znalosti. ... Mam pocit, zZe se tady sesla takové docela spoleCnost ... jsme
tady takova jedna velkd rodina, bych fekl. Je to takovy nenasilny, nikdo neni pod Zadnym
tlakem, to mi tak jako vyhovuje, takze chodim sem rad. (pan Cerny) V podobném duchu

se o motivaci ke vzdélavani se vyjadiuje také pani Bila ,,hledala jsem, abych za prvé byla
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mezi lidma. J& hlavn€ hledam spolecenstvi lidi, takze to je pro mé nejsmérodatnéjsi teda.*
(pani Bila)

Spolecenstvi lidi, jak uvadi pani Bil4, snaha dostat se mezi lidi, jak uvadi pan Cerny
a dalsi vyjadieni ostatnich respondentt, ktera signalizuji totéz, jsou pochopitelna. Totiz
jeden z nepalCivéjSich problémt, ktery se obecné v populaci seniorli vyskytuje a
respondenti jej rovnéz zmifuji, pfedstavuje samota. Samota, ktera se, spolu izolovanosti a
jakousi zakonzervovanosti ve svém neménném prostiedi, stdva s nartistajicim vékem stale
vice pfitomnou. ,,Vim, Ze jeden z dalekych problémii téch seniorii je samota. To je jeden
Z nejvétsich nebo ja to teda povazuju za jeden z nejvétSich problémd, kterej ty lidi proste
pfimo deptd.” (pan Hnédy) Podobnou zkusenost uvadi také pani Bila, ,,vite, kdyz ¢lovek
zlstane sam, je to hrozny. Mizu Vam fict, Ze to neni zavidénihodnd véc.“ (pani Bild)
Obdobné se vyjadiuje také pan Cerny. ,,Tak najednou jsem se citil takovej osamocenej,
sam, protoze jsem se rozesel s pritelkyni a umiela mi matka. Potfeboval jsem prosté nékam
se dostat mezi lidi do né¢jakyho kolektivu. Uz jsem o tom uvazoval delsi dobu, ale ted’ jsem
se rozhoupal. ... Vite ja jako, abych fekl pravdu, nechci bejt sam, takZe pro mé je velka
priorita najit nékoho, kdo mi o¢i zatlaéi a to myslim Gplné vazné. (pan Cerny) Pro pana
Cerného je podstatné vychazet dobie s lidmi a byt jimi obklopen. A jak spolu s vékem
ubyva pratel, zndmych, snizuji se bezprostiedni moznosti zapojeni se do spoleCnosti a
obecné sily, kterymi by ¢lovek celil neustalym zménam, které ve spole¢nosti a potazmo
Vv Zivoté jedince nastavaji, snazi se pan Cerny tomuto prostfednictvim sebevzdélavani
vzdorovat. U pana Cerného rozhodnuti vzdélavat se tedy spustila osobni zména spojena
s rodinnymi udalostmi, ktera jej velmi zasahla.

Rozhodnuti pani Fialové zalit se v seniorském véku vzdélavat umocnila piima
zkusenost s absolventem U3V, ktery ji svym piistupem k Zivotu, svou vitalitou a aktivitou
V praxi presvédcil, Ze vzdélavani je pro ni to pravé. Pro tuto formu vzdélavani se rozhodla
jiz dlouho pfed tim, neZz vzd€lavani pocala realizovat, tedy jesté v dob¢, kdy byla aktivné
zapojena do pracovniho procesu. ,,Nasla jsem to jako moznost a parkrat potkala jsem se
dokonce, jesté kdyz ja jsem chodila do préce, tak jako teda on uz chudak ten pan zemfel,
ale on uz tehdy mél mozna 75 let, praveé kdyz ja jsem, kdyz mi mélo byt 70 let, tak jsem si
tekla, budu jako on ... a on Vam délal Univerzitu tfetiho veku, d€lal néjakou doktotinu.
... A uZtehdy jsem si fikala jo, toto je dobry.* (pani Fialova)

Také snaha porozumét rodiné, okoli, spolecnosti predstavuje jednu z motivaci, proc¢
se nektefi z respondentl rozhodli vzdélavat. ,,Vite, 1épe pochopim tieba stanovisko svych

vnukl a déti, kdyz slySim tady ty nazory jejich® ... (pozn. mysleno studentd a lektort,
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ktefi jsou vékové blize vnukim a détem respondenta), ,, i kdyz tézko s nima souhlasim
nékdy, ale situace je takova, ze ja na tom uz nic nezménim, musim to vzit na védomi a
pocitat s tim. .. Je to takovej ten kontakt se soucasnosti, s mladim a ja nevim, co vSechno, i
kdyz je to tieba jenom jednou tydné.* (pan Hnédy)

V navazovani trvalejSich socidlnich vztahii se uk4zal podstatnym fakt, zda jsou ¢i
nejsou respondenti mistné situovani tam, kde se vyuka uskutec¢iiuje. Tedy zda bydli ve
méste, kde se vyuka realizuje ¢i nikoliv. Pani Stiibrna toto vnima jako ptekazku, a proto 1
tato skutecnost prispiva k jejimu rozhodnuti, realizovat své dalsi vzdélavani v misté
bydlisté, kde hodla socialni vztahy aktivnéji navazovat. ,,Ja jsem z téch ... a vim, Ze se tady
sejdou, ale ja jsem mimo. To spi§ tam ¢ekam, ze budu mit ptatele. To bude piijemné;jsi,

protoze tam spi§ najdu nékoho nebo, Ze se s nékym sejdu a tak.“ (pani Stiibrnd)

U3V jako zdroj informaci

Kazdy clovék v diichodovém véku, nachazi svij smysl v néfem jiném. Avsak
motivace zacastnénych respondentii ke studiu U3V se ve své podstaté Casto shodovaly, 1
kdyz vypovédi byli v této véci rozmanité. Nicméné vedle motivaci a moznosti zapojeni se
do socialnich siti, coz jsou faktory, které znacn€ ovliviiuji spolecenskou participaci
(Mansfeldova & Kroupa, 2005), se objevuji také zdroje, které ve vypovédich respondentii
predstavuji nehmotnou podstatu, jelikoZ se jedna o zdroje informaci.

Co se zdroju tyka, tyto je nutné oprostit od jejich materialni slozky. Zde se nejedna
o zdroje, které by primarné znamenaly do budoucna ur¢ity hmotny pfinos, tak jak se tomu
predpoklada u profesné¢ zamétenych kurzi. Hodnotové orientace a priority respondenti
jsou zaméfeny jinym smérem. Hodnotové orientace souCasnych seniorli a seniorl
budoucich, dle sociologickych prizkumi, naznacuji posun od materialisticky zamétenych
preferenci k hodnotdm postmaterialistickym. Jak doklada jeden z Ingelhartovych vyzkumt,
» ... prvofadym cilem pro vékové kohorty narozené v povale¢nych desetiletich (1950 —
1970) ptestala byt ekonomicka prosperita, ekonomicky rlst a z nich vyplyvajici hmotné
jistoty, jako tomu bylo v generacich pfedchozich. (Rabusic, 1995, str. 156) Cilovou
hodnotou se stdvd moznost svobodné realizace individua, participace na politickych
rozhodnutich, ucast na spravé véci a kvalita Zivota v kvalitnim Zivotnim prostfedi...*
(Rabusic, 1995, str. 156)

Tak tomu bylo i u respondentti, ktetfi se zGcastnili vyzkumu. Zdroje v ramci
vzdélavani v U3V pro né predstavuji zdroje informaci, védomosti, které je osobné

obohacuji. A je na respondentech samotnych, zda tyto aktivné v rdmci svého zivota vyuziji
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¢i nikoliv. Primdrni tedy neni ziskat informace a dovednosti, které nasledné v ramci svého
pracovniho uplatnéni proméni na uréity hospodaisky vysledek (ucelem profesné
zaméifenych kurzill), ale podstatnym je zde pro ucastniky zkvalitnéni jejich zivota zejména
V nematerialni roviné, které vazi zejména ke své osobé. Respondentky bezprostiedné
uvadély, ze informace, zkuSenosti a védomosti, které v kurzech ziskaji, maji pouze pro
svou vlastni potiebu. ,,Je to pro m¢, vylozen¢ jenom pro mé, soukroma zélezitost, kterou
vyuzivdm sama pro sebe... véiim, ze kdyz to budu potiebovat ..., tak obc¢as pii n¢jaky
konverzaci néco z toho mizu pouzit.” (pani Zlatd) Totéz potvrzuje vypoveéd pani Bilé.
»3pis je to jenom pro me, Ze tieba se zamyslim nad tim, co jsme probirali, o ¢em jsme
mluvili, tak jako jediné pro m¢. Jinak jako, ze bych to nékomu ptedavala dal, to ne.” (pani
Bila)

Ucastnici vyzkumu tedy nepfedpokladaji, e by si dobrovolnym zijmovym
vzdélavanim zvysili své hmotné zajisténi, ba casto naopak, jisté vydaje jsou s touto
¢innosti spojeny. Finanéni vydaje spojené s dobrovolnym vzdélavanim (kurzovné, finance
spojené s dojizdénim aj.) piedstavuji jistou prekazku, kterou je rovnéz nutné zminit. Ale
respondenti tyto prekazky piekonaji, jelikoz v této formé seberealizace vidi pfinos. ,,Ja
jsem vlastn€ z ... a tim padem je to pomérné daleko, ¢asové narocny a vlastné si musim
vyclenit cely den. ... ale pfesto jsem to chtéla moc, chtéla jsem sem jezdit. Stoji me to ...

taky dost penéz, protoZe ten autobus néco stoji, ale i pfesto jsem chtéla.* (pani Stiibrna)

Motivace, které vedou respondenty ke vzd€lavani se na Univerzité tietiho veéku,
predstavuji sebevzdélavani, které funguje, jako novy volnoCasovy program namisto
pracovniho zapojeni, prohloubeni védomosti ve svém oboru nebo ziskavani novych
poznatkl v oblastech, na které v pracovnim procesu nebyl Cas. Sebevzdélavani rovnéz
vnimaji jako prostiedek k aktivizaci po télesné i duSevni strance. Urcita snaha o
zorientovani se ve spolecnosti v jejich aktualnich tématech a postojich hraje v motivacich,
pro¢ navstévuji U3V, roli. Tedy ziskavani zdroji informaci, s nimiz pracuji. Rovnéz
socializacni funkce se neda U3V upftit. Predstavuje prostor, ve které se lidé schazeji,
diskutuji, srovnavaji své poznatky, vyjadiuji své ndzory a zejména se stykaji s lidmi, ktefi

se dobrovolné schazeji za stejnym Ucelem.
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3.2.3.3 Rodina

Kontext rodiny se ve vypovédich respondentt prolinal v mnoha raznych oblastech,
jelikoz tato je Ustfednim pilifem v ramci jejich zivoti. Tato kategorie v souvislosti
kategorii participace vykazuje protichidné prvky. Rodina ve vypovédich respondentt, co

se participace tyka, pfedstavovala, jak aktivizacni zakladnu, tak jeji protipol.

3.2.3.3.1 Formujici prvek

Ve vypovédich respondentti sehrava rodina a jeji historie znac¢nou roli. Nejen
Z hlediska podpory, které se doty¢énému v ramci aktivni angaZovanosti dostava. Také
postoje rodiny na pozadi historickych udalosti, které respondenta v jeho dal$im Zivoté
formovaly, je podstatny. Skute¢nost, odkud ¢lovék pochazi a z ¢eho vzeSel, formuje
postoje a hodnoty nositelll. Nejpalcivéji se tento kontext odrazi ve vypovédi pana
Hnédého, ktery zminuje urcitou rodinnou vychovu k ob¢anstvi. Tuto vnimal skrze aktivni
jednani a postoje rodiny v krizovych historickych situacich, s nimiz se setkal zejména u
svého otce. Angazovanost rodiny za Il. sv. valky popisuje pan Hnédy nasledovné: .,...
prosté¢ tenkrat pod vlivem toho otce jsme se zapojili jako vSichni do toho, a tfeba i
v mali¢kostech. Tteba tenkrat byla takova situace, ze neSel proud a v dusledku toho
nemohli lidi poslouchat raddio. A ja jako ucednik jsem si tenkrat udélal prosté jeSté tzv.
krystalku ... no a na to proud nepotiebujete. No a moje sestra, ta zase béhem té doby téch
dnt ... sed¢la prakticky u krystalky a vSechny zpravy davala ven a zase bracha to nosil
sousedum atd. Vite, jako to jsou vSechno takovy malickosti, ktery nakonec ten vztah
K tomu statu prosté néjakym zpusobem zafixujou a upevni prosté.” (pan Hnédy)

Vsechny zminéné skute¢nosti pana Hnédého v jeho dal§im Zzivoté velmi ovlivnili.

Na jejich zakladg, pak dale formoval své Zivotni postoje k ob¢anstvi a aktivni participaci.

3.2.3.3.2 Limitujici prvek

Rodina a jeji kontext jsou také uvadény jako divod, ktery automaticky
pfedznamenava nemoznost participace, at' jiz z divodu péfe o rodinu, ¢i z divodu
predchozi perzekuce rodiny z riiznych (Casto politickych) davodi.

Podporu rodiny z hlediska postoje k aktivni participaci 1ze vnimat ve vypovédich z
pozice podporujicich, kdy respondentky uvadély svou podporu angazujicim se ¢lenim
rodiny. Pani Bila uvadi jako diivod své neangazovanosti v r. 1968, péci o rodinu, ale svého

manzela, ktery se demonstraci ucastnil a o déni se aktivné zajimal, v jeho konani
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podporovala. ,,Ze bych §la ndco délat? Kdyz méte doma maly déti. To jsem si netroufla uz
vzhledem K tomu, ..., Ze mij muz chodil, tak jeden musel bejt doma. ... to ani neslo,
abychom oba dva zmizeli vecer pryc€...” (pani Bild) K déni v dobé Sametové revoluce se
vyjadiuje podobné. ,,Kdo hodné chodil, byl pravé miij manzel ... neboztik teda. Ten
chodival a pfisel kolikrat a fikal, Ze je nahnali do autobusu a vezli je nékam. To jako jo, on
jo, ale ja teda ne ... ono teda uz vzhledem k t¢ém détem jsem to nechtéla. ... J& jsem
vicemén¢ vzdycky uptednostiiovala rodinu a to je fakt. Ja jsem se vzdycky spiS podfidila,
aby to bylo dobry pro rodinu.* (pani Bild) Nutno dodat, ze pani Bila byla svédkem tragické
udalosti upaleni Jana Palacha, kterd v ni vyvolala pocity hriizy a strachu. Je tedy na miste
brat v potaz moznost rezonance této udalosti na jeji postoje.

Podporu blizkych z pozice podporovanych zmituje také pan Hnédy ve spojeni se
svou revoltou v r. 1968. Tento vzpomina podporu své manzelky, kterou ocefiuje a povazuje
za posilujici prvek ve svém aktivnim zapojeni. ,,J4 jsem v Sedesatym osmym uz mél tfi
déti. A tady zase musim na druhou stranu fict, Ze ja jsem si furt jako myslel, Ze ja to n¢jak
prosté zvladnu. A musim teda fict, Ze velkou pomoci pro mé bylo, Ze jak se fik4, manzelka
netekla jediny slovo, protoZe to nebyla Zadn4 legrace. Jako tii déti, jeden ve Skole a dva ja
nevim v obecné skole a ..., prosté ja jsem obavy samoziejmé mél, jenze ja jsem byl prosté
toho néazoru, ze tyhlety obavy nemiizu doma ventilovat. To by tu rodinu, do urcity miry
rozlozilo, takZe v tuhle dobu skute¢né¢ manzelka mé podpofila a vlastn€ hlavné tim, Ze
neprotestovala. Netikala ,hele d&las blbost nebo tak®. Prosté i jeji rodina mé tieba jako
podpofila.” (pan Hnédy)

Nikoliv ojedin€lym postojem k aktivni participaci, ktery se ve vypovédich zobrazil,
predstavuje postoj k aktivnimu zapojeni v dobé Sametové revoluce. Zeny respondentky,
které mély v dob& prevratu malé nebo Skolou povinné déti, uvadéji, Ze se aktivné
neangazovaly z diivodu péce o rodinu, ale svou podporu neskryvaly. ,,No vite, ..., kdyz byl
ten podzim, tak dcera byla dost nemocna, takze to Slo stranou. Ale vim, ze sousedi
vzdycky jezdili, tak jsem jim fikala tak se tam méjte, ale moc jsem to zase neprozivala,
protoze jak byla ta Gpln¢ velka stavka, tak jsem s ni byla v nemocnici ... takze jsem m¢la

opravdu jiny starosti. (pani Zlut4)

Rodina byla ve vypovédich respondentii zmiiovana v mnoha riznych ohledech, ale
jeji formujici charakter se jimi napfi¢ prolinal. Pan Hnédy ve svém vypravéni zmiiuje
jakousi $kolu obcanstvi, které se mu doma dostalo. Né&které respondentky zase kontext

rodiny zasazuji do jeji pecujici a vychovné roviny, co se starosti o potomky tyka.
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3.2.3.4 Spole¢nost

V této kategorii se vyskytuji témata, kterd se svych charakterem dotykaji vztaht
jedince a spolec¢nosti, ktera se nejvice projevovala ve vypovédich respondentii. Pozornost
bude vénovana spolecenskym proménam v kontextu historickych zmén spojenych
s politickym zfizenim. Rovnéz je vénovan prostor postojum, které se v rozhovorech

vyskytli, a sice ve vzajemném vztahu spole¢nost - seniofi.

3.2.3.4.1 Minulost a sou¢asnost — srovnani

Respondenti se ¢asto vyjadiovali ve smyslu vyhod a nevyhod ve srovnani s dobou
minulou (obdobi komunistického rezimu) a soucasnym demokratickym zfizenim. ,,V
porovnani s tim, co bylo dfive, tak si ¢lovék urcité uvédomuje, Ze je to v podstaté jiny a
lepsi, nez to bylo v minulosti. A jak uz ten ¢as jde, tak to Clovek skoro povazuje za
samoziejmou véc. Mozna mladsSi generace jesté vic, nez my starsi, co si to pamatujeme
z jiné doby.“ (pani Oranzova) Podobny postoj zastava pani Stiibrna, ktera spolecensky
kontext doby soucasné a minulé hodnoti nasledovné. ,,JJa si myslim, ze je to ted” docela
jako lepsi ... si myslim. ... Dfive si myslim, Ze se utvafely spiS takovy skupiny lidi ... 1
podle toho, jak se kdo bal, a jak smyslel a dneska spi$ si myslim podle z4jmui. J4& mam

docela dobry zkusenosti takhle z okoli. Rekla bych, Ze je to spi§ lepsi.“ (pani Stibrna)

Ve srovnani s dobou piedrevoluéni zminuji respondenti vedle demokratickych
voleb, také svobodu slova, tedy mozZnost vyjadifovat svobodné sviij ndzor své postoje, aniZ
by méli strach, Ze za tyto budou perzekuovani. ,,Clovék vita tu pfilezitost, Ze v podstaté
nemusi nic tajit a miZe fict, co si mysli, ale Ze by na vefejnych forech s tim vystupovala, to
ne.“ (pani Oranzovd) V potaz je bran také fakt, Ze se svobodou slova automaticky
nepiichazi potencionalni posluchaci, ktefi jsou pfipraveni naslouchat, jak zmifluje pani
Zelena, ,,no je to obrovska svoboda. I kdyz tftebas nékdo moc neposloucha nebo tak, to je
zZivot, ale 1 tak to je obrovska svoboda.* (pani Zelena)

Nicméné se svobodou slova jde rovnéz ruku v ruce odpovédnost za to, co ¢lovek
fika a koneckoncii také déla, kterd je vSudypiitomna. ,,Myslim si, Ze si celkoveé Zijeme
dobie, kdyZz bych to tak srovnala s jinymi roky nebo s tou ptedchozi dobou, tak jsme
mnohem svobodnéj$i. Musime brat zodpovédnost za to, co délame, to jo, to teda velmi. A

muzeme dopadnout i nevalné a n€kdy ani né vlastni vinou, ale ne tak Uplné vlastni vinou.
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A musime hodn¢ pfemyslet, mnohem vic nez diiv. To jsme byli takovy stadni, ale jsme
mnohem svobodnéj$i no.“ (pani Zelena) Na onu ne neodpovédnost a nekomunikaci
poukazuje pan Hnédy piimo skrze vlastni zkusenost. Hovoii o proméné, ve smyslu odezvy
na svobodu vyjadfovani v soucasné dobé. ,,Dost se prosté ta moznost vyjadfit se k urcité
véci atd., jako kdyz se to nékomu nelibi, Ze prosté se, bud’ na to nereaguje, nebo se na to
reaguje negativnim zpuisobem. A v tom se teda domnivam, ze jako v soucasné dobé¢, jako
kdyz se mluvi o tom, ze demokracie je v krizi, takze tohle je tieba jeden z projevi té
krize.” (pan Hnédy)

Respondenti si tedy uvédomuji své moznosti, co se forem obc¢anské participace
tyka, bez ohledu na to, zda je jim piesné termin obCanska participace znam ¢i nikoliv.
Vnimaji svobodu slova, volby, aktivni iniciaci legalnich i nelegalnich forem protestu,
svobodu shromazd’ovani a dal$i mozZnosti, které lze v demokratickém zfizeni realizovat,
jako velmi pozitivni moznosti, které souc¢asna doba ptinasi, oproti dobé minulé. Nicméné
v kontextu svého soucasného zivota v demokratickém statnim zfizeni tvrdi, ze fadu z nich
aktivné nevyuzivaji. Diivody pro to uvadéji rizné, ale linie je spole¢nd zejména asi v tom
smyslu, Ze tyto moznosti sice povazuji za velice pozitivni, ale prozatim nenastal natolik
akutni problém, ktery by se odhodlali skrze aktivni participaci fesit (vyjma pana Hnédého).

Ono zjisténi demonstruje vypovéd pani Fialove, kterd vnima moznost aktivni G€asti
na vetejném déni, svobodné vyjadfovani aj. demokratické praktiky, jako pozitivni
moznost, kterou miize v ptipad€ potteby vyuzit. ,,Ja to beru, Ze je to urcité plus, je to
moznost prosté ..., ale demonstrovat uz neptijdu asi nikam. To by se muselo j6 néco stat.”
(pani Fialovd) Podobné tuto moZznost vnima pani Bil4, ,,no mate klid a mizete de facto do
vSeho mluvit.“ (pani Bil4) Pani Stiibrnd vzhledem k udéalostem ve své rodin¢ vztahujicim
se K perzekuci a uvéznéni jejiho manzela v roce 1968, kdy zazila urcité restriktivni ¢i
diskriminacni projevy, rozSifuje pfedchozi vypovédi o rozmér strachu. ,.Dneska je to
takovy volnéjsi ... ¢lovék nema strach, pted kym mize promluvit a pted kym ne, coz diiv
mél. Byly tam prosté takovy, urcity bariéry zvlast' v naSem piipad€. A ted’ ja si nemiizu

stéZovat. Vychazim tady s kazdym. Mam dobrej pocit zkratka.* (pani St¥ibrnd)

Ve vypovédich respondentii 1ze rovnéz zaznamenat shovivavost ke spolecnosti
V minulém rezimu Vv roviné mezilidskych vtaht, které respondenti vnimaji jako upfimné;si
vzhledem k tomu, Ze spolec¢nost nebyla natolik materialisticky rozvrstvena, jak vypovida
pan Cerny. , Ty vztahy byly lepsi, no protoze lidi neméli moc penéz, tak si poméhali

zadarmo. Dneska to neni. J& mam dlouholetyho kamarada, a kdyz po ném néco chci, tak on
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uz chee né&jakou protisluzbu nebo tak. To diive nebylo viibec.“ (pan Cerny) Tento nézor,
kterd je zde demonstrovan na vypovédi pana Cerného, koliduje spohledem na
materializovanou spole¢nost v dob¢ realného socialismu (70. — 80. 1éta 20. stoleti), jak ji
popisuji Kotynkova a Cervenkova. (Kotynkova & Cervenkova, 2001) Tato fungovala na
samozasobitelstvi a vyménnych obchodech, které vyustili ve ,,spole¢nost opevnénych
domacnosti.“ (Mozny in Kotynkova & Cervenkova, 2001, str. 20), kde figuruji vzajemng
se podporujici rodinné klany, které nevytvareji takové socialni klima, které by umoziovalo

nebo podporovalo nezi§tné spoledenské aktivity. (Kotynkova & Cervenkova, 2001)

V roviné socialni politiky, co se potieby jistot a socidlni stability tyka, jsou
respondenti ve svych vypovédich kladné piiklonéni k dobé predrevoluéni, kde fada z nich
prozila vétsi ¢ast svého produktivniho véku a vychovavala své potomky. Respondenti
v souvislosti s jistotami spojuji stinné stranky soucasného demokratického zfizeni, kdy
zminuji socialni a spoleCenské otdzky dotykajici se zejména miry kriminality,
nezaméstnanosti ¢i rychlého Zivotniho tempa. ,,J4 si fikdm kolikrat, dobfe, Ze uz nejsem
mlada, Ze uZ to mam za sebou. Jako nemusela jsem se bat o praci, ale ted’ kdyZ ¢lovék vidi
ty mladé lidi, co maji vysokou $kolu a shangji t&Zko praci.* (pani Fialova) Také pan Cerny
je podobného nazoru, ,,fekl bych, Ze to mlady dneska nemaj viibec jednoduchy. Je to boj o
misto na slunci, o lepsi penize o lepsi zamé&stnani. Nemaji to viibec jednoduchy. Tyhle véci
byli tehdy jednodussi. Pracovat Elovék musel a prace bylo viude dost.“ (pan Cerny)

K postoji vztahujiciho se k nedostatecnosti socialnich jistot v dneSni spolecnosti
(oproti minulému rezimu) se pfipojuje také pani Zluta. ,, Ty socialni véci byli difv jist&jsi.
Clovék si dnes nemtize byt ni¢im jist.“ (pani Zluta) Negativa spojena se zrychlenym
Zivotnim tempem si citelné uvédomuje pani Oranzova, kterda je vnima v kontextu
mezilidskych vztaht ,,vice se lidi zajimaji o sebe a min o ty druhé, protoze v minulosti to
bylo 1 tak, Ze si vice pomohli, ale dneska ... dnes je to Zivotni tempo tak straSné rychly, Ze
na ty vztahy neni €as. ... rychly Zivotni styl si myslim, Ze neni nic moc dobryho. N¢kde to

bude muset skoncit.” (pani Oranzova)

3.2.3.4.2 Spolecnost a seniofi jako potencial

Postoj spole¢nosti k seniorim 1ze ve vypovédich respondenti vnimat riznou
optikou, co se podani skrze jednotlivé priklady tyka. AvSak spolecnou zékladnu lze nalézt

ve vnimani ageistickych projevi a nalad, které se ve spolecnosti k seniorim, jako socialni
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skupin¢ vyskytuji. Stimto postojem respondenti nesouhlasi a seniory, jako skupinu,
povazuji za pfinosnou zejména ve smyslu predavani ziskanych Zzivotnich zkuSenosti a
znalosti. ,,Urcit¢ mnozi seniofi maji cenné zkuSenosti a mohli by je pfedavat n¢kde dal.
(pani Oranzova) Nicmén¢ tyto postoje respondenti do jisté miry chapou a senioriim svou
miru pfi¢inéni na téchto postojich pfiznavaji, jak plyne z vypovédi pani Fialové.
V kontextu zminéni se o mytu, ktery hovoii o seniorech, jako o pfitézi pani Fialova uvadi
nasledujici: ,,No ja taky tvrdim, ze uz nejsem nic. Jak uz neodvadim dané, tak meé nemayji
radi. ... Je to kruté. ...Ale nas je ¢im dal tim vic, to je prave ten problém ... a fikam bude
hat ...¢im dal tim vic dichodcii odCerpava ze statniho rozpoctu, tak nemizou mit radi
dichodce.” (pani Fialova) Pan Fialova se tedy K ageismu ve spole¢nosti stavi spise
chapavé az shovivavé, coz rozhodné nesouzni s vypovédi pani Zelené, ktera seniory
jednoznaéné povazuje za skupinu, ktera ma co piedat, a jejiz potencial neni dostatecné
vyuzit. At uz se vSak respondenti vici ageistickym postojim ohrazuji ¢i se k nim stavi S
porozuménim, faktem zlstdva, ze jako skupina jsou pro utvafeni a rozvoj obcanské
spolecnosti a spolecnosti obecné nepostradatelnou skupinou, kterd nese svilj potencial,
ktery je nutné uchopit a pracovat s nim. Toto vystizn€ popisuje pani Zelena, kterd si
zminény fakt uvédomuje a kritizuje nedostate¢nou aktivitu spole¢nosti v pfistupu k dané

veci.

Pani Zelena ma v pohledu na seniory jako socialni skupinu a postoj spole¢nosti
k této skuping jasno. Stejné tak jako na rozvoj dobrovolnictvi, jako aktivity, v niz by se
seniofi obzvlasté mohli jako skupina realizovat. ,,Myslim, Ze seniofi jsou podle mé takovou
opomijenou skupinou, protozZe fada mladych ma pocit, Ze uZ maji davno zenit za sebou, a
ze prosté n¢kde tam budou hlidat ty vnoucata a v ty zahradce se rejpat atd. ..., ale ja si
myslim, Ze to je velika sila ty seniofi, a Ze kdyby ta spole¢nost s nima dobfe pracovala, tak
by mohla jejich zkuSenosti dobfe vyuZzit. Mohlo by to byt ku prospéchu tieba v tom
dobrovolnictvi klidné€, ale tady jsme naprosto na zacatku. Tady je to vSechno naprosto
Vv plenkach, co jsem vidéla.” (pani Zelend) Faktem je, Ze se Casto hovoii o obCanském
angazma mladych lidi a studentd, jelikoZ tato skupina je povazovédna za vysoce nachylny
¢lanek provokujici zmény s vyS$§im aktivizaénim potencidlem, s ¢imZ je obecné mladi

spojovano. (Kopecky, 2011) AvSak co se dobrovolnictvi seniorti tykd, 1ze na zaklad¢ dat
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ziskanych z Evropského vyzkumu hodnot® konstatovat, Ze v této form& participace neni
Ceska republika v tak $patné pozici, jak se pani Zelena domniva. ,,V Ceské republice se
participace seniori a populace celkove nelisi a ostatnim evropskym statiim se tedy v tomto
aspektu nijak nevymykame.* (Petrova Kafkova, 2012, str. 217)

Ve svych vypovédich zaujimé pani Zelena rovnéz hodnotici stanoviska, ktera
skupinu seniortt zobeciiuji, jako nevyuzitou skupinu. Doslova o této hovoii, jako 0
nevyuzité sile, nevyuzitém potencialu. ,,Ja to prosté vnimam tak, Ze to je nevyuZita sila,
nevyuzitej potencial, kterej by se dal zurocit.”“ (pani Zelend) PfiCemz potencidl starSich
osob nepredstavuji jen ,jejich zkuSenosti a znalosti, které nabyli béhem zivota, ale
predevsim dostatek volného casu v momenté, kdy jejich kazdodenni zivot neni
strukturovany placenym zaméstnanim.* (Petrova Katkova, 2012, str. 214)

Pani Zelend je pfesvédcena o tom, Ze spolecnost se seniory jako skupinou
dostatecné nepracuje, a tim ztraci cenny potencial, ktery by se dal vyuzit zejména
V oblastech charakteristickych pro obcanskou spolecnost (v dobrovolnictvi zejména).
Tento postoj pani Zelené je zcela na mist¢ a vypovidd o vnimani problému
demografického ristu seniort, jako populace, v Sir§im kontextu, ktery potvrzuje rovnéz
predpoklad Petrové Kafkové tykajici se vyrazné aktivity budoucich seniord, jako pocetné
skupiny aktivnich obcanti, kteti se budou aktivné ucastnit vetfejného zivota a do ngj
V budoucnu vyrazné¢ zasahovat. VyS§i procento dobrovolnikii v mladém veku
pfedznamenava jistou kontinuitu dobrovolnictvi nésledné v seniorském véku. (Petrova
Kafkova, 2012) Pani Zelena nepiimo narazi na aktivni potencial pfitomny v aktivnim
obcanstvi, 0 némz hovoii Kopecky. (Kopecky, 2011) Tento ve spojeni s informacemi
ziskanymi prostfednictvim obcanského vzdélavani predstavuje nejlepsi predpoklad
k aktivnimu obcanstvi. (Kopecky, 2011)

Skutec¢nost, ze to s nevyuzitym potencialem seniord, jak o ném hovoii pani Zelena,
neni tak beznadéjné, dokladéa prakticky ptiklad pfedavani zkuSenosti a znalosti, které ve
vyzkumném vzorku reprezentuje pan Hnédy. Tento mezi respondenty ptedstavuje vyuzity
potencial, ve smyslu, jak o ném vySe hovoii Petrova Kafkova (Petrova Katkova, 2012, str.
214), tj. disponuje dostatecnym mnozstvim casu a letitymi zkusenostmi a znalostmi, které

ziskal béhem svého Zivota.

3 Evropsky vyzkum hodnot je komparativnim longitudinalnim Setfenim, které ,.chce poskytnout vhled do ideji,
presvédéenti, preferenci, postoji, hodnot a minéni ob&anti nap#i¢ Evropou. (European 2011) V Ceské republice probéhly
tii viny vyzkumu, a to v letech 1991 (n = 1981), 1999 (n =2109) a 2008 (n = 1821). (Petrova Kafkova, 2012)
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O uplatnéni svého potencidlu, se ale pan Hnédy musel osobn¢ zasadit. Pan Hnédy, ktery
pravidelné navstévuje stale stejny kurz, se velmi aktivné snazil v ramci kurzu, konfrontovat
prednaseny teoreticky vyklad se svou zazitou pravdou v ramci svého zivota. S timto
postojem se samoziejmé dostal do konfrontace s pfednasejicimi, jelikoZz jako pamétnik a
pfimy ucastnik urcitych historickych udalosti podaval jinou vypovéd, nez byla obecné
platnd (tuto prednéseli vyucujici, ¢asto nepamétnici udalosti, o nichz hovofili), coZ neni
bezvyhradné pfijimano vzdy kladné. Své jednani byl nucen urcitym zptisobem korigovat,
ale svym pftistupem ve vysledku dosahl toho, ze jeho zkuSenosti, znalosti a pamétnictvi je
vnimano, jako zpestieni teoretické vyuky. Svou pritomnosti dodal prednaskam jiny rozmér
a ve vysledku mu byl dan $irs§i prostor k vyjadiovani se nejen z pozice posluchace, ale

rovnéz z pozice prednasejiciho.

Ve vypovédich respondentt se tedy v kontextu spole¢nosti a jejiho piistupu k seniorim
jako skupiné objevuji protichiidné postoje. Seniofi jako zatéz, kde se vyskytuje ageismus
diskriminujici na zdkladé¢ veéku a predstavujici seniory jako skupinu ve spolecnosti
nepotiebnou a spoleCnost zatézujici. Tento postoj si nckteré zrespondentek citelné
uvédomuji (pf. pani Fialovd) Na druhé strané seniofi, jako cenny potencial pro rozvoj
obcanské spolecnosti, se kterym neni dostatecné pracovano, dle vypovédi pani Zelené
(vyzkumy nejsou tak striktni). Nutno uznat, Ze ageismus v dneSni spole¢nosti, adorujici
mladi a nevycerpatelné aktivitu, pfedklada urcité uhly pohledu na seniory, jako zvétSujici
se socialni skupinu. AvSak protivaha k tomuto postoji v podobé cenného potencialu,
ukrytého ve zkuSenostech, dovednostech, znalostech a zejména volném case, kterym

seniofi disponuji, neni zanedbatelna.
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4 ZAVER

Na zaklad¢ analyzovanych vypovédi respondentii ndm vylozené kategorie odhaluji
odpovédi na polozené otazky. Participace v Zivoté respondentd sehrava jistou roli, avsak ne
zcela védomou ve smyslu, Ze se jedna o participaci a jeji projevy. Proto se ve svych
vypoveédich Casto popisovali jako neangazujici se osoby.

Respondenti v ramci svého zivota pfipisuji aktivnéjsi roli obCanské participaci
zejména ve svém mladSim — produktivnéj$im veéku v kontextu reakce na historické udalosti
(protestni akce, demonstrace). Nicméné nehovoii o téchto svych aktivitaich jako o
obc¢anské participaci, i kdyz se o tyto jedna. Termin obCanska participace nijak vyraznéji
nespecifikuji. Pfedstavuje spiSe abstraktni pojem, ktery primarné spojuji s politickou
participaci, kterou za minulého rezimu povazovali za ,dobrovolné povinnou* (pani
Fialova) a byli k ni vicemén¢ laxni. Oproti tomu dnesni postoj K tcasti ve volbach, nékteti
z respondentll povazuji dokonce za ob&anskou povinnost (pan Cerny, pani Zluta), ktera by
méla byt striktné dodrzovana.

V souvislosti se svou obcanskou participaci uvadéji respondenti ur€ité prekazky,
které jim ztéZuji nebo dokonce neumoziuji se angaZzovat. Pfekazky manifestni participace
respondentli vV produktivnim véku pfedstavuji, nedostatek ¢asu, ktery je pfevazné vénovan
péci o déti, rodinu a realizovanim se v zaméstnani. Pani Zelena napiiklad svou aktivitu
spojuje zejména se svym zaméstnanim. ,,Ja jsem byla v podstaté hodn¢ aktivni v rdmci
svého zaméstnani... pohybovala jsem se po hodné Skolach, to znamena uz timhle
zptiisobem, kdyZ ¢loveék navazoval kontakty, tak mohl na néco v néjaké oblasti narazit.
(pani Zelena)

V pokrodilejsim véku pak respondenti voli spiSe umirnénéjsi formy angazovanosti
(volby, podepsani petice). V souvislosti se svou angazovanosti uvade¢ji urcité prekazky,
které jim ztéZzuji nebo dokonce znemoznuji, aktivné¢ se ucastnit. Tyto spojuji se
zdravotnimi obtizemi, svym vékem ¢i postojem, kdy jiz jsou tzv. nad véci a pfistupuji
k problémim s rozvahou (pan Cerny), tedy je Gasto piehliZeji, jelikoZz aktivni zapojeni
povazuji za sisyfovskou praci (pani Zluta).

Podle svych slov respondenti, bud’ vyrazn¢ aktivné neparticipuji, nebo participuji
takovymi zplsoby, které jsou pro n¢ piihodnéjsi a vyzaduji méné fyzického zapojeni (pan
Hnédy). Nicméné pod neparticipaci, tak jak ji respondenti uvadéji, si nelze predstavit
model neparticipace, jak jej konstruuji Eknam a Amna tedy jako antipolitické a apolitické

praktiky (tabulka 2). Respondenti, ktefi se z(castnili vyzkumu (vyjma pana Hnédého viz
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vyse), se zpocatku popisovali jako jedinci, ktefi neparticipuji, jelikoz se aktivné nijak
nepodili na vefejném déni a to ani tim, Ze by vefejné projevovali sviij nazor nebo
nesouhlas. Svou pozornost prevazné vénuji své rodin€, zajmiam, ncktefi jsou nadale
ekonomicky aktivni a maji tedy tzv. jiné starosti (pan Cerny).

Nicméné takto zjednoduSené¢ nelze na problém nahlizet. Béhem hloubkovych
rozhovorl se ukazalo, ze i tito zdanlivé neparticipujici respondenti se jistymi formami
zapojuji, jen si nejsou védomi, ze se jednd o uritou formu participace, protoze tomuto
prizmatu své jednani nepodrobuji. Jednalo se pievazné o otdzky, kterd koresponduji
s klicovymi vystupy vyzkumu mapovani ob¢anské angazovanosti, tj. participace dotykajici
se humanitarnich, socidlnich a volnocasovych témat, pfi¢emz Castou formu ptredstavovaly
finan¢ni dary a podepsani petice. (COV, 2015) Obecné u respondentl finan¢ni a vécné
pfispivani na rizné dobrocinné ucely nebylo bez ptfimého dotdzéni se na tuto skutec¢nost
explicitné zmiflovano.

Také osobnostni charakteristiky se ukazaly zhlediska udajné neparticipace
respondentl, jako podstatné. Predstavuji urcité vychodisko zbludného kruhu. Ve
vypovédich respondentt, 1ze totiz nahlédnout fakt, Ze ob¢anskou participaci vnimaji jako
urcitou rovinu, ktera je izce spojena S osobnostnimi charakteristikami dané¢ho jedince (viz
oddil Participace a povahové rysy). A respondenti ji se svymi 0Sobnostnimi
charakteristikami nespojuji, coz ale ve vysledku neznamena, Ze neparticipuji. Vyjma
respondenta pana Hnédého, ktery participaci v kontextu svého zivota se svym osobnostnim
zalozenim bezprostiedné propojuje. ,,No, vite ono je to taky nebo fekl bych, Ze jsou to, do
urcity miry, fekl bych osobni vlastnosti. Ja kdyz se dneska divam jako zpatky, tak ja jsem
jako nikdy nechtél bejt primérnej. A mélo to nékdy velmi tézky nasledky, ze jsem to
prosté v sobé musel tfeba lamat ...“ (pan Hnédy) Toto vypoveédél pan Hnédy v kontextu své
angazovanosti v I. 1968, kdy jako pfislusnik armady vystoupil proti vstupu ,,zpiatelenych
vojsk*, coz pro n¢ho 1 jeho rodinu piestavovalo jisté disledky spojené zejména se socialni
nejistotou.

Co se motivaci a vzdélavani se prostfednictvim Univerzity tfetiho veéku tyka,
ukazalo se, ze U3V mize do ur¢ité miry zmirfiovat pocity izolovanosti, marginalizace ¢i
sociadlni frustrace a pocity zbytecnosti, které se stafim souviseji, byt samoziejmé nejsou
stafim podminéné. U3V lze pfirovnat k jakémusi organiza¢nimu fadu, ktery v jistém
ohledu nahrazuje aktivni zafazeni v pracovnim procesu, byt nelze hovofit o ekonomické
strance véci, ktera pracovni proces doprovazi, netku-li aktivitu casto iniciuje. VIiv na

zmirnéni vySe uvedenych procest je minén zejména v socidlni a spolecenské roving, ktera
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jde se vzdélanim ruku v ruce. Snaha respondentli rozsifovat svilij socidlni prostor
prosttednictvim U3V je pochopitelnd, nebot’ ,,vysoka mira diveéry obfant v socidlni sité
poukazuje na jasné oddé€leni vetejného od soukromého zivota, které pretrvava od dob
komunismu — lze to povazovat za tzv. dédictvi ,,8edé zony*. Kontakty s piateli a znamymi
jsou povazovany za soucast soukromého zivota a jako takové jsou rezistentni viici verejné
mobilizaci. Podle nékterych autorti je vSak pro legitimitu demokracie dulezita také ¢innost
uvnitf socialnich siti, protoZze zaklada interpersonalni davéru, posiluje davéru v instituce a
ma zasadni potencial zvysit angazovanost ve vefejné sféfe.” (RakuSanova & Rehakova,
2006, str. 35)

Respondenti svorné ve svych vypovédich uvadéji, ze vzdélavaci aktivitu realizuji
zejména pro svou vlastni potfebu a potéSeni. Nepovazuji se za zadné iniciatory, ktefi by
v ramci svého zivota byli ochotni vefejné vystupovat a angazovat se. Pfesto pfichazeji na
zminéné kurzy a snazi se informovat a vzd¢lavat v oblastech, které Casto nejsou pro
Sirokou vetejnost sttedem pozornosti (jeden z kurzt se dotykal témat spojenych s EU, ktera
ve vystupech mapovani obéanské angazovanosti byla nejméné zastoupenymi, co se obsahu
t}'/kaigs). Jakysi predpoklad k nasledné aktivité v rdmci zivota ve spoleCnosti tedy tato
aktivita dozajista pfinasi, ale v tomto piipad¢ nikoliv bezprostiedni piesah k aktivnimu
vefejnému zapojeni, jako formy participace. U3V piedstavuje prostiedi, kde respondenti
ziskavaji informace, které ve svém zivoté dale aplikuji. AvSak jakym zplisobem jejich
aplikaci zaméfi je zcela na jejich uvazeni.

Zaveérem lze tedy k vyty€ené vyzkumné otézce: ,,Jak vnimaji obCanskou participaci
aktivni seniofi — posluchac¢i U3V v kontextu svého zivota?“, na zikladé¢ vypovédi
respondenti shledat, Ze ji popisuji jako dichotomii, spojenou s historickym kontextem
svého zivota (doba piedrevolu¢ni — doba mladosti a doba porevolu¢ni — starsi vék). V dobé
porevoluc¢ni obCanskou participaci pfevazné vnimaji skrze moznost ucasti ve volebnim
procesu, kterd jim vramci demokratického zfizeni, umoZnuje prostfednictvim svého
voleného zastupce, artikulovat své zajmy a tyto legalnimi prostfedky zajistovat. Volby
také v jejich podani vyznivaji, ,,jako kli¢ova udélost, pfi niz obfané vyjadiuji své postoje
vuci elité¢ vytvorené na zdkladé svych priorit a hodnot a zaroven subjektivni spokojenost

s fungovanim systému.“ (Raku$anovd & Rehakova, 2006, str. 32) S timto procesem

» Nejvice zastoupena témata, co do obsahu pfedstavuje problematika spojend s nemocnymi a postizenymi, naro¢nymi
zivotnimi situacemi, pohromami, volnocasovymi aktivitami ad. COV. Mapovani obcanské angazovanosti 2015.
Zavéreéna zprava vyzkumu. Dostupné z: http://www.obcanskevzdelavani.cz/obcanska-angazovanost-2015-novy-vyzkum
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bezprostiedné obcanskou participaci spojuji v kontextu své soucasné reality nejéastéji a
diraz je kladen na dobrovolnost a moznost volby.

Dobu své mladosti, tj. pfedrevolu¢ni, pfili§ s dobrovolnou aktivni obcanskou
participaci V jejim demokratickém pojeti, tj. nenasili a tolerance, uznavajici lidska prava
pravni normy (Hlouskova & Pol., 2006), nespojuji, coz je vzhledem ke kontextu doby,
pochopitelné. Projevovali vlastné postoje, které byly v dobé piedrevoluc¢ni povazovany za
nelegalni, ale z dneSniho pohledu za naprosto legitimni. Volby v piedrevolu¢ni dobé
respondenti povazovali za povinné bez mozZnosti piesahu k iniciovani zmény. O své
angazovanosti hovoifi zejména v souvislosti s organizacemi, jejichz ¢innost nebyla
bezprostfedné politicky zaméfena (SSM, ROH). Nikdo z respondenti se nevyjadtil kladné

v otazce &lenstvi v KSC, ba naopak.
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