Diplomova prace pojednava o problematice jedinacku. Jeji hlavni otdzka sméfuje k détstvi jedinackt a
jeho vyznamu pro celkovy zivot ¢lovéka. Klade si otdzku, zda détstvi jedinadcka ovliviiuje cloveka v
dospélosti, ptipadné v kterych oblastech a jakym zptisobem. DP se dé€li na dvé casti, ¢ast teoretickou a
¢ast vyzkumnou. V prvni ¢asti jsou definovany zdkladni pojmy, které tvoii podklad pro druhou cast
nejvhodnéjsi plan vyzkumu byl pouzit biograficky design, konkrétné realisticka biografie. Nejprve byly
provedeny a zpracovany tfi rozhovory - hloubkové sondy respondentek, které vyrastaly jako jedinacci.
Analyza sond rozhovor rozdélila do tfi etap: vychova v détstvi, vychova vlastnich déti a sebevychova.
Po zpracovani jednotlivych ¢asti vyzkumu se v zavéreCné syntéze ukdzalo, ze détstvi respondentek
stravené v roli jedindCka mélo znac¢ny vliv na jejich celkovy zivot. Ovlivnilo jak détstvi, tak nasledujici
zivotni etapy. Nejvétsi deficit jedinacktt se ukazoval v rovin€ socializace, pfevazné¢ v oblasti
mezilidskych vztahii a komunikace, zplisobeny omezenymi pfirozenymi kontakty s vrstevniky, tedy
nedostateCnym socidlnim tréninkem. Soucasné zkoumani kognitivnich stranek respondentek naznacilo,
ze zvysSena stimulace kognitivnich funkci jedinacka dané jeho zivotem mezi dospélymi mize urychlit
rozumovy vyvoj ditéte. Velké mnozstvi stimull piinasi na druhou stranu nebezpeci pretézovani ditéte a
omezeni jeho rozhodovaci schopnosti.
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