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Abstrakt

Tato prace se vénuje fenoménu spani a jeho variantam. Je vysledkem
dlouhodobého terénniho vyzkumu a zucastnéného pozorovani. Bazalnim terénem se mi
stala ptida spankové laboratofe, ze které ale volné vystupuji i do jinych oblasti. Cerpam
nejen z mnoha rozhovorii a pozorovani, pfidavam reflexi vlastni télesné zkuSenosti at’
uz srozlicnymi spankovymi rezimy, tak jako objektu i vykonavatele spankové
mediciny. Metodami kvalitativniho vyzkumu mapuji oblast spanku ve smyslu
socialniho konstruktu, jeho zakotveni jako hodnoty a snazim se poznat, do jaké miry je
spanek jako konstrukt ovlivnitelny. Zaméfila jsem se na otdzku, jakou hodnotu pro nas
v soucasnosti spanek predstavuje, a jak spoleCnost a plsobeni doby miize spanek
formovat. Zkusila jsem se divat i naopak. Zjistit, jestli je spanek natolik rezistentnim
fenoménem ze své biologické podstaty, Ze tyto tlaky dokéze odrazit nebo alespon

mirnit.

Teoretickou oporou a vychozi perspektivou mi byla medicinskd antropologie,
vyuzivam koncept biomoci a rizikové spolecnosti a metodologii karnalni antropologie.
Fenomén spanku a dalSich stavii zGzeného védomi, které jsou poklddany za pasivni
a neproduktivni, povazuji pro jeho nendpadnost a skrytost za ,.Spidna®, ktery mulze
poskytnout svédectvi o vyznamech a postojich a umozni ndm tak nahlédnout na realitu

z odliSného thlu.

Klicova slova: spanek, biomoc, medicinska antropologie, autoetnografie,

antropologie téla



Abstract

This thesis deals with the phenomenon of sleeping and its variations. It is the
outcome of long-term field research and participant observation. At the core of my
research is a sleep laboratory from which I freely venture into other fields. I draw not
only on a number of interviews and observations but I also reflect upon my own
physical experience with various sleeping modes or gained from the position of both the
subject and supervisor of sleep medicine. By way of employing qualitative research
methods I map the sphere of sleep as a social construct and its embedding as a value. |
furthermore try to see how much the social construct of sleep can be influenced. I focus
on the issue of the current value of sleep and the impacts on the formation of the social
construct of sleep by society and a specific time period. I try to switch the perspective,
too: my goal is to identify whether sleep is such a resistant phenomenon on the grounds

of its biological essence so that it can withstand or at least moderate these forces.

I take a theoretical recourse to medical anthropology and use it as my initial
perspective. 1 employ the concept of biopower and risk society, as well as the
methodology of carnal anthropology. Due to its inconspicuousness and hiddenness, I
consider the phenomenon of sleep and other modes of narrowed consciousness,
normally regarded as passive and unproductive, to be a “spy” that can give evidence of

meanings and attitudes and allow us to look at reality from a different perspective.

Key words: sleep, biopower, medical anthropology, autoetnography, anthropology

of body



1 Uvod

wJsme 7 téZe latky jako sny,
a naSe malé Zivoty

jsou obkrouZeny spankem.“

William Shakespeare

Vznik této prace zacal se zamyslenim nad posledni vétou mé bakalaiské prace,
kdy jsem se pokousela shrnout, na kolik a jestli viibec se spanek soucasné spolec¢nosti
v prostoru hospodaisky a technologicky vyspélych ¢asti svéta podoba spanku ve
spoleCnostech, jejichz subsistencéni techniky jsou zaloZzené na jiném zplsobu, nez,
feknéme, industridlnim. Méla jsem za to, Ze mi na odpovéd staci par vét. Jenze pfi
poctivém rozpominani na zpiisob, jakym spim ja, moje nejblizsi rodina nebo ptatelé, se
ma piedstava struéného komentédie zaCala rozpadat. Vzpominala jsem na vypovédi
pacientil spankové poradny, ve které jsem kdysi ¢asteéné pracovala, ¢imz se moje

nejistota jen a jen prohlubovala. Lze vlibec fici, ze vime, jak nas spanek vypada?

Zpisoby, jakymi vétSinou spavali lidé v minulosti, nebo jakym spévaji doted’
napfic¢ svétem, jsou, alespon podle prament, s kterymi jsem se méla moznost seznamit,
velmi riznorodé a variabilni. Oproti tomu plisobi model jednoho dlouhého bloku spani
v tiché izolované mistnosti a doporuceni spankové hygieny, kterymi jsme skrze média
a zdravovédné materialy nabadani ke zdravému zivotnimu stylu, jako zjeveni. Podle
téchto informaci, které prostupuji vefejnym prostorem, svij spanek a odpocinek
posuzujeme a neziidka tak dojdeme k zavéru, Ze nestoji za nic. Konfrontujeme pocet
hodin, ru$né udalosti, ke kterym béhem spanku dojde, nebo kolisani jeho hloubky

s idealem, kterému nebyva jednoduché dostat.

Béhem dlouhé doby, kdy vznikala tato prace, jsem mnohokrat odpovidala na
otazku, o ¢em ze to vlastn€ piSu. Reakce na spanek jakozto legitimni téma socidlni védy
leckdy obsahovaly udiv, Castéji pobaveni a smich s mnoha vtipnymi glosami. Témét
vzdy ale tyto reakce doprovazely povzdechy a vykiiky ohledné Unavy a vlastnich
problémi se spankem. Proto mé pii tomto uvazovani napadlo, jestli spanek a potazmo
spankové poruchy nejsou predevSim jednim z poslednich 1tocist vici obecné

disciplinaci. Jsou poruchy spanku problémem zdravotnim, nebo jde spi§ o kolizi se



socialni normou vétSinové spolecnosti? MéEl by se 1€€it spanek, nebo radé€ji spole¢nost

a jeji naroky na miru zapojeni?

Spanek je biologickd potfeba, kterou sdilime s mnoha dal§imi zivociSnymi
druhy. Moznosti téla a mysli nam dnes a denné poskytuji prostor na odpocinek,
kontemplaci, spanek, snéni a probouzeni. Cinnost, ktera nas propojuje s nasi prastarou
historii 1 soucasniky, a kterd nam dava védomi ptinélezitosti ke stejnému druhu. Spanku
se nelze zcela vyhnout, ackoliv se ndm casto nehodi do naSich plant. Potfebujeme toho
stihnout tolik, Ze na rozjimani ¢i jiné formy ,,vypojeni z klokotu svéta neni ¢as vibec,
na spanek samotny jej zbyva jesté porad trochu, ale nékdy to byva jen zalostné¢ malo.
Zaridit, odevzdat svou praci v terminu, jit k 1ékafi, pfipravit se na dilezité véci, které
nas cekaji, postarat se o své blizké, uzit si zdbavu. Je toho tolik, Ze 24 hodin se zda byt
jako velmi limitujici nemilosrdnd uzavérka. Biologicka a socialni ¢ast naSich t¢l se tak
neziidka dostava do konfliktu, z kterého obCas odchazime porazeni. Presto se
pravidelné spankem navracime zpét k naSemu zivocisnému ptivodu a nad zkulturnénou
uvédomeélou Casti mysli rozprostira hav nevédomi. Nelze jednoznacné fict, Ze se nase
téla zcela podfidila socidlni strukturaci, nékdy stdle spanek zlstava prioritou, které se

naopak alespoii prchavé ptizpisobuje okoli.

Pro tizivost a hrozby, které nas obklopuji, se tivahy, které nas kolikrat zavedou
do oblasti filosofie a poetiky, zdaji byt mozna az nepatiicn¢ neaktudlni. Pro¢ nas ma
zajimat, jak lidé spi? Pfes téma, které muze pusobit trochu kuridézné, je, jak jsem
pfesvédcend, mozné dostat se k osobni otevienosti a vzijemnosti. Velkym osobnim
pfinosem pro mé byla autenti¢nost, ktera propojuje jednotlivé vypovédi a prozZitky
spani, snéni a rozjimani. Spanek spojuje lidskou zkuSenost, tyka se naprosto kazdého
a tak pfes mnozstvi otdzek nés analyza spankového diskursu mize dovést k zajimavym
zjisténim. Spanek bude pro antropologii asi vzdy margindlni, ale, jak za sebe doufam,

relevantni fenomén.
1.1 UZsi definovani problematiky a cile prace

Vymezeni konkrétnich hranic zkouméni spanku se ukdzalo byt jako jeden
z nejtézsich aspektd pii tvorbe této prace. Pti uvahach nad celkovou koncepci jsem byla

vystavena nes¢etnym dilematim. Napadaly mé stale SirSi, av§ak vyznamné souvislosti



a uvédomovala jsem si prolinani mnoha sfér, které se spankem souviseji. Chtéla jsem se
vyvarovat totalni entropii a rozmélnéni tématu, které by prace postihla, pokud bych se
jim vénovala. Proto bylo nezbytné se umirnit a dodat trochu konkrétnosti v uz tak
mnohozna¢ném tématu. Spanek nechci pojimat jen v kontrastu vici bdéni a sama tak
prispét k rozdélovani reality touto radikdlni distinkci. V omezeném rozsahu prace
nebylo mozné vénovat se rovnocenné vsem mistim v kontinuu védomi a nevédomi, ale

omezen¢ davam prostor staviim, které spanek a bdéni doprovazeji a propojuji.

Nakonec jsem se rozhodla sestavit tuto praci jako urCitou mozaiku, jejiz
jednotlivé stiipky by mohly dodat pfedstavu o celkovém obrazu soucasného spanku.

Muze se stat, ze nas ¢eka vyprava, kterd nastoli vic otazek nez odpovédi.

Ve své praci chei ukazat pestrost, kterd se kolem spanku objevi, pokud o ném
navzdory zvyklostem pfestaneme uvazovat omezené jako o netecném kontrastu
aktivnimu dennimu bdéni. Obvykle se vSichni den co den vyddvame na cestu zpatky
k sob€, k nejniternéjSim pocitim, strachim a pianim, které jsou jindy piehluSeny.
Unikame pied nekoncicim sledem povinnosti a narokd. To, co nés ale cekd, neni
zdaleka pasivni Cast, vypnuti a vymazani v nevédomi spanku a vypojeni ze socialnich
vztahil. Naopak jej miizeme vidét jako odraz vztahil, postoji a presvédceni, identity

a intimity, jako urcitou dekonstrukci bdélého svéta.

O spanku muzeme uvazovat i v dalSich souvislostech, v kontextu produktivity
a ekonomiky a jeho materialnich projevech. Tyto uvahy odpovidaji cilim antropologie
jako interpretativni védy, kterd nestuduje socidlni a kulturni jevy jako nezavisla
objektivni fakta, ale prave jako prisecik hodnot a vyznamd, jez jim davaji sami nositelé.
Mym zdmérem je odhalit, jak se zdanlivé vSedni fenomén podili na vytvafeni
a problematizaci naseho mista ve spole¢nosti. Chci zjistit, co ze spanku zbyde, zbavime-
li jej socidlnich a kulturnich kontextd, s kterymi jsme zvykli jej spojovat. Jak potom

takovy spanek bude vypadat?

Hlavnim zamérem je piedevSim zakladni zmapovani a zanalyzovani oblasti
spankového diskurzu. Jako dilezité pro pochopeni soufasné normy povazuji

pfipomenout historické pozadi a okolnosti, za nichZ se ustavovala, jako podporu toho,



jak se podoba biologicky dané¢ho jevu kulturné a socidlné¢ proménuje, a jak do nich

zasahly transformacni sily medikalizace spolecnosti.

Nejedna se vSak o uzavieny proces. VSimat si tedy chci i tohoto procesu
samotného, podivat se, jak se vlastné¢ spankova medicina ,,d¢la* a jak dochazi
k vytvareni ,,normalniho spanku®. Kvalitni a normalni spanek se stdva imperativem, se
zdiraznénim zavaznych duasledkti pro naSe zdravi. Sama pak prochdzim riznymi
zkuSenostmi se spankem a stavdm se objektem expertniho zkoumdani i vykonavatelem
diskurzu, jak blize vysvétlim nize. V rdmci néj madm moznost si v§imat, co pacienty
spankovych poraden a laboratofi dovedlo k vyhledani 1é¢by. Velkou ¢ast prace vénuji
svédectvim lidi, ktefi svlj spanek hodnoti jako problematicky a kolidujici s naroky,
kterym jsou vystaveni. Budou mé zajimat jejich postoje a divody stojici za rozhodnutim
svlj spanek zménit. Vypoveédi a data ziskana z dlouhodobého pozorovani v terénu, ve
formé poznamek a pfepsanych rozhovorl, pak uvadim do teoretickych souvislosti

antropologie mediciny, medikalizace a konceptu rizikové spolecnosti.

Krom¢ zminénych oblasti se nelze vyhnout propojeni antropologickych
perspektiv s pojetim spanku z hlediska véd, které spanek a snéni zkoumaly ze svého
pohledu nejen daleko dfive, ale pfedev§im témét vylucné€ a jejichZ poznatky by tudiz
nemély byt ignorovany. V nezbytném mnozstvi pro predstaveni fenoménu spanku
v jeho celistvosti budou piedstaveny utrzky z historie, psychologie a mediciny, potazmo

jeji neurofyziologické Casti.

Cilem mé diplomové prace, abych tedy predchozi uvahy ptehledné sjednotila, je
ukazat, s jakymi kontexty je soucasny spanek mozné propojit. Zamétit se chci na to,
jestli pro nas spanek sdm o sob& piedstavuje urcitou hodnotu, nebo je predevSim
prozivan jako nezbytnost pro efektivitu a obnoveni sil pro dalsi praci. Pfedstavit chci
okolnosti, za kterych norma spanku vznika. Pokusim se pochopit, nakolik je toto
nastaveni normy rigidni ¢i flexibilni a jestli vradmci této normativity dochazi

k diskriminaci téch, kteti spi ¢i bdi podle svého.



1.2 Metodologie a etika - balancovani mezi pozicemi

Pozice vyzkumnika v terénu musi byt vzdy peclivé definovana, jelikoz charakter
vztahii se zkoumanymi osobami a jeho vlastni pozice vyznamné ovliviiuje podobu

3

vyzkumu. ,,Objektivni  zkoumdni* v terénu neni mozné.! Hlavni  diraz
v antropologickych pracich je kladen na reaktivitu a reflexivitu autora, ktery ze svého
postaveni voli a zvyraznuje urcité spektrum ze zkoumaného. Badatel jako nedilna
soucast zkoumaného svéta zasahuje do zobrazované reality a z jeho plsobeni plynou
zavazné etické disledky. Proto budu v celém textu ohledné svého umisténi v terénu
maximaln¢ upiimna a oteviend. V prvé tfad¢ si uvédomuji, ze ,,analyzovaini je ve
skutecnosti interpretovani. Ve skutecnosti jsou védecké zmalosti z vétsi casti spise
vynalezy nebo vytvory, nez imitace; pojmy, hypotézy a teorie v redlném sveté jako
takové neexistuji, ale museji byt vytvoreny.« *

Antropologie pro svoje baddani vyuziva riznych zdroji a metod, které se mohou
kombinovat a volit v zavislosti na povaze dil¢i problematiky. V této praci jich pro
zodpovézeni vySe uvedenych otdzek vyuzivam hned nékolik. Jejich kombinaci se
snazim piekonat limity, na které samostatn¢ pti zkoumani spanku narazeji. Problém pfi
studiu spanku ostatnich je dén jeho provazanosti se specifickym prostorem a dobou.
Spanek byva spojovan, ne-li pfimo ztotoziiovan, s no¢nim Casem a prosycen prvkem
tmy, ktera pomahéd zakryt uz tak nevefejnou sféru aktivity. VéEtSinou je spjat se

soukromou a intimni sférou, povétSinou ukrytou pfed zraky druhych.

Témito prekazkami jsem se ale nechtéla nechat odradit. V dobé¢, kdy jsem
spanek zacala vnimat jako terén pro socialnévédni patrani, jsem za sebou méla letmou
praxi v prostiedi spankové laboratofe. Pfi rozvahach o zplsobu, jakym tuto praci
napisu, m¢ vlastni télesna a mentalni zkuSenost se spankovymi navyky, které nejsou
uplné standardni a kterym se budu pozdé&ji jesté¢ vénovat, dovedla k mySlence stat se

re¢
1

sama objektem Ilékafského zkoumani. Z pozice ,,pozorujiciho zicastnéni* jsem
prozitkem ,,zevniti chtéla 1épe zhodnotit logiku utvareni nespavosti jako I¢karské

diagnoézy. V této situaci jsem chtéla navazat kontakt s dal§imi pacienty a konfrontovat

" Tousek a spol. Kapitoly z kvalitativniho vyzkumu
* Strauss, Corbinova — Zéklady kvalitativniho vyzkumu, str. 40
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svoje a jejich zkuSenosti s teoretickymi piistupy medicinské antropologie a jich

blizkych konceptt.

Do terénu jsem jako insider skute¢né vstoupila, av§ak na opacné stran¢ nez jsem
planovala. Pfi jedné ze svych dlouhych nespavych nocnich seanci jsem nasla na jednom
z pracovnich portalii inzerat hledajici laborantku do spankové laboratote. Protoze jsem
vzdélanim zdravotni sestra (specializovand pro praci na psychiatrii), nevahala jsem
a jesté té noci jsem na inzerat odpovédéla. Byla jsem skutecné zanedlouho pfijata. Svoje
pracovisté nebudu jmenovat, je ale lehce dohledatelné. V textu bude tato laboratot psana
s velkym L, jelikoz toto misto nevnimam jen jako ndhodnou formu prostranstvi, ale chci
v ném zvyznamnit presah, ktery pro odehravani spanku ptedstavuje. Ptihodil se tedy
paradox, ktery zasadné ovlivnil mou pozici badatelky. Jeho vysledkem je, Ze se svym
dil¢im zplsobem podilim na vykonéavani diskursu a disciplinaci tél. Na druhou stranu
mam na pudé tohoto specifického terénu jedinenou pfilezitost byt u procesu utvareni
diagndz, hovotit s lidmi o jejich prozivani potizi se spankem a také jejich spanek

pozorovat a hodnotit.

Tato situovanost mi poskytla dostate¢nou §ifi pro moznosti pozorovani zakulisi
vytvafeni védy, mnohé kontakty, na druhou stranu omezeni, kterd mi nedovoluji n¢které
poznatky zminovat a kriticky je zhodnocovat. Dostala jsem se k tad¢ citlivych prvki
audajii, jejichz zvetejnéni je znemoZnéno jednak omezenim danymi z vnitiku
organizace, profesnim zavazkem mlcenlivosti, a pfedev§im samoziejmé moralni
a etickou zodpovédnosti vici lidem, s kterymi jsem takika denné v kontaktu, i tém,
které uZ nikdy neuvidim. Svou identitu ani zamér psani ,,0 spanku® jsem nijak
nezastirala ani pfed spolupracovniky ani pfed pacienty, s nékterymi jsem pak navazala
uzsi spolupraci. V rozhovorech s pacienty jsem nezabihala do nepiijemnych ¢i dokonce
bolestnych detailti, nékdy jsem jejich vypravéni sloucila ¢i naopak rozd€lila, aby
nemohl byt nikdo poznan. Na paméti jsem predevSim méla eticky princip ,,nedélat nic,

vy . ’ v o. v vl 3
s ¢im bych profesionalné i osobné nemohla Zit*“.

Spanek je propleten s mnoha sférami nasSeho Zivota, proto se i kombinaci metod
snazim o holisticky pfistup. Vychozi metodou mi bylo dlouhodobé zucastnéné

pozorovani propojené s cetnym zapisovanim pozndmek z terénu. Trvanim svého pobytu

? Kapitoly z kvalitativniho vyzkumu str. 19
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v Laboratofi jsem splnila i ,,povinnou délku Bronislawa Malinowského, kdy uz vice
nez rok pobyvam ,,se svym kmenem®, terénem pro vyzkum ale nebyla jen ona. Pofidila
jsem celou fadu nestrukturovanych a polostrukturovanych rozhovort, které byly
pofizovany mimo zdi Laboratofe. Cast respondent tvofili lidé, které znam z ,,venku*
a pacienty se stali az zprostfedkovan¢, kdyz se dozveédéli o mém novém zaméstnani,
které budi neskryvanou zvédavost a usmévy. Dalsi skupinou byli naopak ti, ktefi se
z pacientl stali ,,zndmymi“. Mimo to zafazuji postfehy a vypovédi o spanku lidi, ktefi
svlj spanek za problematicky nepovazuji, ktefi ale svymi zkuSenostmi piinesli do
tématu zajimavé momenty. VSechny vypovédi jsou vedeny pod smyslenymi jmény, aby

se zachovala diisledna anonymizace.

Spanek se tyka télesnosti, kterou, jak jsem se domnivala, je nejlépe popsat
v ramci sebereflexe a zkuSenosti vlastniho téla. Navazuji tedy na metodologickou tradici
karnalni antropologie vyvinutou Loicem Wacquantem, kterd télesny rozmér existence
znovu propojuje se sociologii a kdy se t€lo vyzkumnika stavd néstrojem badani
a vektorem porozuméni. A tak sviij organismus podrobuji prozitkim rizné dlouhych
spankovych cykld, prodlouzené bdélosti, spankové deprivace ¢i spani na ulici, ackoliv
moje ,,akce* zasahuje ne tolik svaly, jako pfedevSim pravé nervy a smysly. Loic
Wacquant podroboval dikladnému vycviku télo a mysl ptes jeho muskulaturu, v mém
pripadé $lo o stavy rtizného stupné vigility a zvladani unavy pii porovnavani efektu
riznych spankovych reZziml. Skrze své télo tak zakou$im pilisobeni bytostné
zviditelnéného socidlniho fadu, ktery, jak Wacquant ptipomina slovy Pierra Bourdieua,
.sama sebe vpisuje do tél vice ¢i méné dramaticky skrze permanentni konfrontaci*.
Prozivam Zivé a neklidné sny a diskutuji s blizkymi 1 pomérné neznamymi lidmi

o snech a spani.

Zpracovani textu bylo vyrazné ovlivnéno touto metodou a vlastni pozicnosti, ve
které doslo k ¢astenému smazani hranice mezi vyzkumnikem a aktérem. Abych svou
pozici pfiznala a naplno svych pozorovani vyuzila, rozhodla jsem se zatadit prvky
autoetnografie. Ta se snazi nejenom piedat ptibch, ale ramovat jej pomoci teoretickych
a metodologickych nastroji a védecké literatury. > Témito teoriemi jsou koncepty, které

se zabyvaji socidlni konstrukei nemoci, medikalizaci a biomoci.

* Waquant carnal connections
> Ellis str. 4
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Dalsi z metod je v této praci uzita narativni analyza, ve které se k vypravéni
pfistupuje jako k médiu kulturniho vyznamu®. Snazim se pfistupovat k jednotlivym
vypoveédim komplexné, v§imat si, jakym zplisobem jsou lidé konfrontovani se svym
spankem ¢i snénim, jak subjektivné€ vnimaji projednavany fenomén. Pokusim se nastinit
Skalu stavli védomi a jejich specifika 1 rizné piistupy ke spanku jako takovému.
V tomto procesu jsem vybirala z fady vypovédi a svédectvi ty, u kterych jsem byla
presvédcend o jejich vypovédni sile, kdy sami vypravéci zduraznili souvislosti, které

sama na spanku povazuji za vyznamne.
2 Spanek v kontextu socialnich véd

Spankem rozumime zménu védomi, kterou je moZné uskuteCfiovat ve dne
ivnoci, a kterd ma urcitou neurofyziologickou charakteristiku danou elektrickou
aktivitou mozku. Spanek mé i svou behavioralni rovinu, jejiz projevy reaguji na
nescetné socidlni tlaky, vnitini postoje a pozadavky okolniho kazdodenniho svéta.
Ackoliv Clovek jako biologicky druh patii mezi savce s denni aktivitou, spici ¢i bdici

téla nelze striktné spojovat s urcitou denni dobou.

Donedavna spani a noc ptedstavovaly slepou skvrnu socidlnévédniho vyzkumu,
kdy se mluvi o ,.diecentrismu’, ve kterém se badani vénuje vyhradné zjevngjsim,
socidlnim aktivitam ,,probuzenych® lidi. Na tuto propast a opomijeni tématu spanku
v antropologii upozoriiuje také Jacques Galinier: ,,Zatimco bézné cinnosti spolecné vsem
lidem jako je jedeni, rozmnoZovani, vytvareni rodin nebo umirani predstavuji podstatu
antropologie (obrady spojené se stolovanim, pribuzenské sysémy, pohrebni ritudly),
nebyla zdsadni role spanku kupodivu nikdy do védy zapojena.*® Roger Ekirch podobng

poukazuje na to, Ze zatimco jsou nase kazdodenni Zivoty Zivouci, nestabilni a vysoce

diferencované, spanek je oproti tomu pojiman jako pasivni, monoténni a jednotvarny °.

Daleko spisSe nez béznou rutinou je vSak spanek zrovna tak zivouci a dynamicky
d¢j jako jeho bdély protéjSek. Muzeme jej chédpat jako pomérné intenzivni socidlni

aktivitu, kterd je zas a znovu utvérena a jejiz podoba ma strukturu, kterd se pohybuje od

% Hajek, Havlik, Nekvapil: Narativni analyza v sociologickém vyzkumu (str. 207)
7 Steger, Brunt Worlds of Sleep

¥ Galinier

? Ekirch 2005: 262

13



rigidni po velmi flexibilni. Spanek je sice jednou ze zakladnich Zzivotnich potieb
Cloveéka, presto se zpisob, jakym spime, lisi. Spanek proto muzeme chapat jako
odrazovy mistek pro mnohocetné socialni interakce. Zastdvam ndzor, Ze spani ma
mnoho kulturnich a socidlnich rozméri a zptsob, jakym lidé spi, s kym a kdy uléhaji,
odrazi celkovy systém hodnot, vnimani sféry intimity a strukturu socialni reality. Jak
tvrdi Kraftl a Horton: ,,Mnoho z organizace casu a prostoru je zalozeno nejen na
zaklade bdelych aktivit, ale i na rytmech spani. Ty nemaji jen prirozenou povahu, jako
cirkadianni rytmy, jsou také socialné konstruovany a plné se podili na organizaci
a Fadném fungovani spolecnosti.“"°

Podoba spanku se muze podilet na strukturaci naseho vnitiniho ¢asu 1 vné&jsi
podoby, spanek muze zvyraznit naSe nejistoty, byt projevem fadu, ktery je do nas

vepsany.

wJsem uz roky bez prdce, nemiizu nic sehnat a jsem z toho vazné Spatna. U nds
(Strakonicko) je to s nabidkama spatny, kdyz se néco trochu slusnyho uvolni, hned se to
misto dohodi nékomu z pribuznych nebo znamych a viibec se to nikde jako volné misto
neinzeruje. Takze ja uz asi nikdy nebudu mit zaméstnani, protoze tady tyhle vazby
nemam. Jeste je tady fabrika, kde se délaji dvanactky, na to ja ale fyzicky nemdm, v noci
potiebuju spat, tohle bych nedala. Tak aspon, abych se udrzela pohromadé a uplné se
nezhroutila, tak vstavam v Sest, stejné jako jsem vstavala, kdyz jsem méla svoji posledni
praci. Tam to bylo dobry, jenomze podnik zrusili a bylo to. Spat dyl nebo pres den by
mé viibec nenapadlo, to bych si prisla, Ze uz nepatrim viibec nikam, Ze jsem jako
opravdu uplné k nicemu. Takhle je to, Ze mam jasnou ndpln, brzo vstanu, jdu
pripravovat jidlo pro déti, nakup, pak uvarit obéd manzelovi, ktery se v poledne stavi

a tak dal. Vecer musim jit taky brzy spat, jako, kdyz c¢lovék vstava do prace. “ (Karolina)

Jak a kdy se ke spanku ukladame, byva ovlivnéno celkovou strukturaci vnéjSich
okolnosti 1 pojetim hodnoty Casu prostfedi, ve kterém Zijeme. Z hlediska organizace
spacich navykl lze zminit ramcovou typologii kultur podle autorek Brigitte Steger
a Lodewijk Brunt v knize Night - time and Sleep in Asia and the West: Exploring the
Dark Side of Life, které rozlisily tfi typy spankovych kultur. Prvni monoféazick4 je bézna

v Evropé a Severni Americe, kde je spanek vtésnan do jednoho souvislého bloku, druha

10 K raftl, Horton 2008
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bifazicka je pfitomna v kulturach, v kterych se dodrzuje nebo je ocenovana siesta, tedy
spanek kolem poledne. Posledni typ ptedstavuji polyfazické spankové kultury v zemich,
jako je Cina, Japonsko nebo Indie, kde se spi v podstaté kdykoliv a kdekoliv podle
potieby. Polyfazicky spanek je uskuteciovan bez typické delsi doby v urcitém
okamziku dne. Misto toho se jednotlivci spanku oddavaji nékolikrat pres den po
krat$ich intervalech. Na rozdil od monofazického a bifazického spanku, polyfazicky

spanek neni témét nikdy praktikovan kolektivné, misto toho je regulovan jednotlivcem.

Vsechny tii spankové kultury se nachazeji po celém svéte, a neni ani neobvyklé,
ze vSechny tfi jsou vykonavany v ramci jedné kultury. Tyto autorky zaroven dodavaji,
ze v Case ménicich se ekonomickych, kulturnich a socidlnich vztahl, se zaroven
proménuji i tyto navyky, které pak mizou byt indexem celkové zmény. V rychle se
rozvijejicich zemich, jako je Cina &i Indie, je podfimovani pres den v ohroZeni, zatimco
v euroatlantickych zemich je naopak na vzestupu zavadéni spani na pracovisti. To
slouzi nejen ke zvySeni bezpecnosti, ale také jako strategie pro zvyseni kognitivniho
a kreativniho eldnu ',

V ptipadé Ciny se poledni spanek stal pfedmétem sporii a svédkem promény
uvnité spolecnosti, jak pise Li Yi. Jeste v 80. letech minulého stoleti byla poledni
prestivka na obéd, ktera byla nésledovana spankem zakotvenou dlouholetou
vSeobecnou tradici, 1 kdyz byl zapadnim tiskem déavan ddvan do souvislosti s praktikami
socialismu, ktery ,,pfirozené¢ pracovité lidi nechal zlenivét“. Podle obéda a spanku se
organizovaly veskeré spolecenské i pracovni aktivity. Mezi 11:30 a 14:30 utichl ruch
ulice, neprovozovaly se navstévy, zastavily se obchody. V poloving¢ 80. let spolu
s potiebou reforem ve spole&nosti, byla v Ciné poledni piestavka statnim zaméstnanciim
zkracena na hodinu a spanek se stal zhavym tématem nejen pro tisk, ale i pro politické
debaty. Pravé poledni spanek predstavoval stiet ,tradic* zastanclh starych potadkl
s reformnimi a moderniza¢nimi prozapadné orientovanymi politickymi programy. Po
krvavém vojenském zasahu na studentské demonstraci 4. 6. 1989 se zménilo
spolecenské klima a s nim i zména rétoriky. Po angaZzovaném boji za demokracii se

vétsina lidi politickym debatadm zacala vyhybat a tato témata ignorovat, Ustfedni otdzkou

' Steger a Brunt 2003, 15-18
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byla depolitizovana sféra podnikatelskych piilezitosti. Spanek se stal méné politickym

a vice otazkou Zivotniho stylu a osobni volby'%.
3 Spanek v diskursu zdravi

3.1 Disciplinovana téla

Pojeti téla jakozto konceptualniho a analytického nastroje, jehoz pomoci lze
zkoumat kulturni a socialni souvislosti do antropologie vstoupilo s pracemi Marcela
Mausse. Lidské t€lo pro néj predstavovalo prvni a nejpiirozenéjsi nastroj ¢loveéka, do
kterého jsou vepsany specifické zplsoby jeho uzivani. Techniky téla, jakou formou si
jedinec osvoji jednotlivé kulturni prvky, zptisob chiize, tance, plavani nebo spani, se lisi
nejen napii¢ spolecnostmi, ale také generace od generace.”> V soulasném stavu
antropologie, ve kterém je akceptovana pozice socidlniho konstruktivismu, uz nemize
byt lidské télo povazovano za danou skuteCnost, ale jako produkt urcitych druht
znalosti a diskursi, které jsou pfedmétem promén. Téla tudiz nejsou zrozena, ale

ry 14
vytvarena.

Otéazce nového pristupu k télesnosti a podrobovani téla disciplinarni moci se
dikladné vénoval Michel Foucault v mnoha svych pracech. Do souvislosti jej dava
s proménou zpusobu hospodateni a ekonomického ziizeni od agrarni spolecnosti ke
kapitalismu. Nové se télo zafind chapat jako faktor produktivni pracovni sily,
a v Evropé na pielomu 16. a 17. stoleti zatina dominovat zajem o zdravi jeji populace.'’
Nemoci byly vnimény jednak jako faktory poklesu produkce zeslabeni sil, zkraceni
pracovni doby, poklesu energie a za druhé jako vyznamny prvek ve zvySeni

ekonomickych nékladi v souvislosti s pé&i, které potom vyzaduiji.'

Pro kapitalistickou spole¢nost se zaleZitosti zdravi a forma jeho kontroly skrze
biopolitiku, kterd v sobé spojuje kazeniskou moc nad t€lem a moc vlady nad populaci,

. v . . 1 v v v . , v ’ ’ sy .
stala jednoznaénou prioritou. '’ Skrze t&la vak §lo primarng o silu statu. Dochazi nejen

"2 Li Yi. Discourse of mid-day napping A political windsock in contemporary China
" Mauss

'* Medicine as Culture 23

"% Je tieba branit spole¢nost str. 217 - 219

!¢ tamtéz Michel Foucault, ,, The Birth of Social Medicine, 137.

' Je tieba branit spole¢nost 251
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k normalizaci védéni soustfedovanim informaci, koordinaci lékaiské péce, ale
i k ukazilujicim a regulativnim projevim védéni zavadénim vychovnych kampani
ohledn& hygieny a lé¢eni populace.'® "Télo je biopolitickd realita, medicina je
biopolitickd strategie “."°

Dilezity momentem v celém procesu je moc, kterd je ale velmi nenipadna
a diskrétni, a ktera prostfednictvim péce o zdravi disciplinuje téla. Medicina se stala
politickou a intervencni technikou, kterd v sobé spojovala kazenské technologie
a biopolitiku. Kontrola, moc nad spolec¢nosti se tedy nové odehrdvd na urovni

jednotlivych t&l, ktera jsou ale chapana jako celek, jako populace.*’

Turner vytvoril pojem somaticka spolecnost, ve které télo slouzi jako metafora
organizace a obav spolecnosti, hlavni pole kulturnich a politickych aktivit, které nad
nim vykondvaji dohled a reguluji jejich socidlni organizaci. Regulace, dohled a

. . .. . v “v - 21
monitorace tél a prostoru mezi nimi je pro somatickou spolecenost stézejni.

Scheper-Hughes a Lock rozlisuji tii oddélené avsak ptekryvajici se tirovné, tii
téla, ktera vyjadiuji odlisné teoretické ptistupy. Jedno individualni, chapané jako zita
oddélend zkuSenost jednotlivého téla. Druhym je spolecenské, symbolické télo, kterym
je konceptualizovéna ptiroda, spolecnost a kultura. Ttetim je pak biopolitika téla, v této
urovni stat reguluje a zkouma fizeni tél na individuélni 1 skupinové trovni pro udrZeni

stability, jeho prosttednictvim je uplatiiovana socialni kontrola a moc.*

Pokud se vratime k otazce disciplinujici role mediciny, Zuzana Parusnikova
pfipomind jeji dalsi disledek, kdy je zdravi jakymsi imperativem, moralni povinnosti
civilizovaného jedince. Diskurs zdravi je technologii disciplindrni moci vytvarejici
poslusna téla. Ta pak mohou byt podrobovéana, vyuzivana, ménéna a vylepSovana pro
vytvofeni predvidatelné pracovni sily. Na jedné strané¢ biopolitika zabezpecuje

administrativnimi mechanismy zakladni socidlni jistoty. Zaroveil s tim je ale populace,

'8 Foucault: Je tieba branit spole¢nost str. 218 - 223
" tamtéz

% tamtéz Je tieba branit spole¢nost 225

! Medicine as Culture str. 24

** Scheper-Hughes, Lock str. 7
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racionalné usporadany celek, timto kontrolovana, métfena, programovana a je ji detailn¢

vymezen zivotni prost0r23.

Pozvolna se s pfichodem kapitalismu také méni pojeti sexuality, které podle
vseho zasahuje 1 do podoby spanku. Jak piSe Norbert Elias v knize O procesu civilizace,
do konce 17. stoleti byla sexualita chapana jako soucast bézného zivota, byla veiejné
projevovana v gestech i chovani, nebyla v takové mife soukromd a vyloucend ze
spoleCenského zivota jako dnes. Spolu s tim byl takto nestrukturovany i spanek, spavalo
se b&hem dne a no&ni spanek, jak jests dale vysvétlim, byval rozd&leny do dvou fazi*.
Nutnost vymezit spanek do jednoho useku odpovida organizaci dalSich slozek zivota a
potiebou strukturace populace industrializované spolecnosti a tlaku na trzni vyuziti
¢asu. Nove jsou projevy intimity, spanek nevyjimaje, mimo zdi loznice nepfijatelné,
pfichdzi povinnost drzet ,,animalni aspekty lidské existence* mimo vetejnou scénu®’.
., Receno Foucaultovym jazykem: sexualita se vynoruje jako tistiedni slozka strategie

. ’ v e, o . . ’ vy I . «26
moci, které se dari zapojit jedince i celé populace do Sireni biomoci.

3.2 Medicinska antropologie, medikalizace a spanek v diskursu zdravi

Piisobeni mediciny piineslo celosvétové mnoho pozitivniho, jeji llohu nechci
zlehcovat a uz viibec ne znevazovat. Kazdy z nds mél nejspiS nejednu piileZitost poznat
jeji pomahajici a tlevny aspekt, ve chvilich ohroZeni a bolesti vyhlizime s nadéji jeji
pomoc. Na mnoha urovnich, kde ma soudobé 1€karské poznani moznost zasahnout,
doslo k vyraznému zlepSeni Zivotnich podminek a prodlouZeni Zivota. Zarovenl jsme
svédky toho, o &em Deborah Lupton piSe jako o deziluzi’’, ve které se zaina
problematizovat neottesitelna pozice mediciny a kriticky pfezkouméavat jeji spolecenskeé
a politické ptesahy. Pro pochopeni plsobeni mediciny je dulezité vzit v potaz
konstrukei medicinského védéni, jeji sociokulturni dimenzi a nahlédnout subpoliticky
aspekt, ktery v sobé nese. ,,Podle toho, co o sobé prohlasuje a jak sama sebe chape,
slouzi medicina zdravi; ve skutecnosti vytvorila zcela nové situace a zmeénila pomer

v . y , . , . ‘. . w28
cloveka k sobé samému, k nemoci, k utrpeni a smrti a zménila dokonce i svet.

> Parusnikové

 Roger Ekirch Sleep We have lost, str.: 364

* Elias: O procesu civilizace, 237

*% Dreyfuss, Rabinow — Michel Foucault: Za hranicemi strukturalismu a hermeneutiky, 258
*’ Lupton, str.1

* Beck 329
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Ulohou mediciny ve vztahu k pojiméni lidského zdravi, systémy zdravotni péce,
¢i biokulturni adaptaci se od Sedesatych let minulého stoleti zabyvd medicinska
antropologie. Mezi dal$i vyzkumné oblasti patii interpretace a zitd zkuSenost nemoci.
Jeji vyzkumné pole je velmi interdisciplinarni, propojuje antropologii se sociologii,
ekonomii a geografii, stejn¢ jako medicinu, oSetfovatelstvi, problematiku veiejného
zdravi i dalsi odvétvi.” V predeslych dvou dekadach pak doslo k t&snému propojeni

medicinské antropologie s medicinskou sociologii a sociologii zdravi a nemoci*’.

Margaret Lock s Vinh-Kim Nguyen shrnuly aktivity medicinské antropologie
spolu s medicinskou sociologii. V pribéhu let tyto discipliny vyuzily riznych
teoretickych smérti a metodik k vytvofeni bohaté kolekce dat. Zpracovdvana byla
prevazné dveé témata: fenomén lékarské plurality hojné¢ zastoupené po celém svété
atakzvand medikalizace Zivota, ktera zahrnuje sociilni konstrukci taxonomie
onemocnéni a vyznam piib&hii nemoci a snahou o dosaZeni zdravi.’' Soucasné badani
se priklani pravé ke studiu velkych pozdné kapitalistickych kultur a zkouma jejich

r ~ % ’ :0 ;32
systémy piesvéd&eni a postoji ke zdravi.?

Pro soucasnou profesionalni zépadni medicinu se v tomto diskursu pouziva
pojem biomedicina, ktera je postavena na exaktnich znalostech védecké mediciny.
Zahrnuje v sob¢ tradici boje proti patologii, kde ma 1é¢ba zautocit ¢i se nemoci branit
nejprimé&jdim moznym zptsobem.” Lock a Nguyen zdiraziiuji aspekt nezavislosti
biomediciny na kultufe a spolecnosti, svym zakotvenim ve védé ziskala zvlaStni
technicky status objektivity a standardizace. Tento raciondlni objektivni pfistup k télu je
zainteresovanymi odborniky pouzivan k vyjadieni kontrastu od jinych typt Iékatskych
znalosti soudobé i historické praxe. ** Tato nezavislost ma ale své limity, opomiji, jak
autorky bliZze ukazuji, realitu biologické variability. Tato variantnost je zavisla na
historii specifickych populaci a kontextll Zivotniho a socialniho prostfedi, v némz lidé
ziji. Norma biologicka se tak nekryje s normou stanovenou biomedicinou a neutralni

kategorie jsou definovany jako deviace od uméle vytvofené normy.

* McElroy str. 1 http://www.univie.ac.at/ethnomedicine/PDF/Medical%20Anthropologie.pdf
*% Lupton str. 15

*! Lock, Nguyen — str. 11

*2 Lupton str. 15

3 Encyclopedia of Medical Anthropology: heslo biomedicine

** Lock, Nguyen str. 53

% tamtéz
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Sva tvrzeni opiraji o n€kolik ptikladl. Jednim z nich je menopauza. Pfirozena
soucast postreproduktivniho Zivota zeny zacala byt od 30. let minulého stoleti, kdy
doslo k objasnéni endokrinniho systému, popisovana optikou fyzického zhorSeni,
selhani vajecniki a deficitu estrogent, pfiCemz norma byla stanovena podle hladin
mladych menstruujicich zen. Toto pojeti se opird o argument, Ze samice savcl zijici ve
volné piirodé je postmenopauzalni zivot velmi neobvykly. Ignorovana byla pfipominka
biologickych antropologli, ze u zen se jedna o vysoce adaptivni strategie, kdy
babickovstvi piispiva k celkovému reprodukénimu uspéchu, pomahanim matce o péci
o zcela zavislé potomky v prvnich letech Zivota, a ze dlouhy postreprodukcni zivot Zeny

se m¢l Sanci projevit az v disledku zlepseni zivotnich podminek a 1ékatské péce az od

poloviny 20. stoleti.

Jak ptfipomina Peter Conrad, medikalizace se dotkla Sirokého okruhu témat
a béznych Zivotnich jevli a udélosti jako rozeni, menstruace, menopauza, starnuti ¢i
smrt, jez se tak staly predmétem Iékatského diskursu. Odlisnosti od normy se posunuly
od moralniho hodnoceni jako Spatnosti, hiichu nebo kriminality k chorobé. Mezi mnoha
lze jmenovat mentalni poruchy, alkoholismus, sexudlni dysfunkce, zévislosti na
opiatech, poruchy pfijmu potravy nebo poruchy udeni.*® Proces medikalizace pfinesl
nové kategorie jako ADHD’’, PMS*® & PTSD?’, které se zatadily do civilniho slovniku.
Kli¢ k medikalizaci lezi pravé a predevSim v pojmenovani. Problém je definovan
medicinskou terminologii, uZitim lékafského jazyka, pfijetim do rdmce mediciny
a piijetim lékaiské intervence jako nastroje fefeni®’. Odbornymi terminy se i v bézné
feCi Casto operuje, vysveétluji se jimi jevy, které se pred jejich pojmenovanim davaly do

kontextu ptirozenych déju a cykla a zivotnich udalosti.

Ulrich Beck se zamysli nad proménami diskursu a otdzkou pokroku mediciny.
»Ovladnuti prirody se pri své generalizaci potichu méni v technické ovladnuti subjektu

v nejvlastnejsim smyslu slova - aniz uz ovsem existuji kritéria osvicenské subjektivity, jiz

36 Conrad str. The Medicalization of life str. 5

37 Attention Deficit Hyperactivity Disorder: porucha pozornosti s hyperaktivitou, ktera ovliviiuje celkové
chovani jedince, spojend s poruchami uceni, diagnostikovana je v détstvi in Goetz, Uhlikova str. 12

¥ Premenstruaéni syndrom, tenze: souhrn fyzickych, emoénich a psychologickych symptomil, které se
tykaji menstruacniho cyklu Zeny, podle wikipedie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Premenstrua%C4%8Dn%C3%AD_syndrom

** Posttraumaticka stresovy syndrom — porucha projevujici se tizkosti po prozité stresové udalosti

“ Conrad 2007 str. 5
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mélo toto oviddnuti pivodné slouzit.“*' Na procesu medikalizace se podili podpora
1ékatské profese, objevovani novych etiologii, dostupnost a vynosnost 1€cby, pokryti
zdravotnim pojiSténim a pfitomnost jedinct ¢i skupin podporujicich 1ékatské definice,
jak Conrad vysvétluje. Zaroven stim klesa spolecenskd tolerance vi¢i mirnym
symptomum a nepohodlnym staviim téla, coz podnécuje jejich reklasifikaci ve smyslu
onemocnéni. Jde tak vlastné o kolektivni akci, ve které klec medikalizace uzaviraji

experti, laici a producenti.

Procesualni povaha obndsi vyvoj na obé¢ strany spektra. Stejné, jako mize byt
n¢jaky fenomén medikalizovan, miize byt zrovna tak i demedikalizovan, ackoli prvni
z tendenci pievazuje. Demedikalizace znamen4, Ze jev neni nadale definovan lékatskou
terminologii a snaha jej léCit ¢i jej jakkoliv lékafsky intervenovat zanika. Tak se
medikalizaci vymanila masturbace nebo homosexualita, ktera piestala byt diagn6zou od

70. let min. stoleti **.

V postmoderni dobé se od medikalizace dostdvame k terminu biomedikalizace,
kdy se politika zdravi posouva smérem ke kontrole nakladu a tizené péce, a kdy konci
»zlatd éra“ doktord. Zdravi je civilizaénim imperativem a je zaroven né¢im, co mizeme
mit pod kontrolou, a to tentokrat svoji vlastni, stidle ale dochazi k manipulaci skrze
dominantni rétoriku. Vykon moci nad lidskym télem skrze védéni se presunul z rukou
Iékatt do sféry sluzeb a trhu, kdy je péfe o zdravi aktivné konzumovana v ramci
ideologie zdravi®’. Rozviji se trh se zdravotnickymi produkty, ktery posouva zdravi do

souvislosti s formovanim identity ¢lovéka jako vykonné, energické a expanzivni bytosti.

Systém je pohdnény kupni silou, pacienti jednaji jako konzumenti
obdafeni trznim potencidlem. Dochazi k postupnym odebiranim jistot, stat upousti od
své pecovatelské a dohlizejici role a jednotlivec je vystaven rizikim vlastniho
rozhodovani. Tiha zodpovédnosti je uvalena jen na n¢j samotného. Zde Parusnikova
dodava: ,,Obranné reakce na hrozby a rizika nejsou tedy ve foucaultovském pohledu
svobodnou volbou a promyslenym zamérem autonomniho subjektu, ale soucasti

disciplinarni technologie moci. Aby rizika viastni zodpovédnosti zvladl nebo se jim

“ Beck str. 334
42 Conrad 2007 str. 7
# Kiizova 2006 str.
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Upiné vyhnul, je potieba neutuchajici bdélosti a tvrdé sebediscipliny.“** Jedinec tedy
prebira aktivitu do svych rukou a hleda alternativni cesty v pé¢i o své zdravi oproti

minulosti.

V rozmachu politiky prevence a sebedisciplinujici praxe jsou dobrym ptikladem
pravidla spankové hygieny. Citovat budu z oficialnich materialti Svétového dne spanku.
V jejich rdmci je nutné uléhat i vstavat pravidelné ve stejnou denni dobu, a to
i o vikendech (bez ohledu na trvani no¢niho spanku), pfed spanim a pii noc¢nim
probuzeni nekoufit, nepit pied spanim alkohol, nespat béhem dne, vyjimkou miize byt
kratky odpoledni spanek na max. 30 minut. Cty¥i aZ Sest hodin pted ulehnutim nepit
kavu, Cerny ¢i zeleny ¢aj, kolu ani kakao, citlivéjsi jedinci by se téchto napoji méli
vyvarovat uplné. V této samé dobé nekonzumovat tézka ¢i kotenéna jidla. Doporucen je
pohyb na cCerstvém vzduchu pfi dennim svétle. V dobé uléhani se mame vyvarovat
projedndvani zavaznych pracovnich nebo osobnich zilezitosti, pfimo v posteli by
¢lovék nemél premyslet nad problémy. Jen spat, eventudlné¢ provozovat sex. Pred
spanim je také nutné se vyhnout sledovani televize, praci na pocitaci a jinych

elektronickych médii*.

~Hm, to je fakt zajimavy, no, to jsou veci, ktery prosté néjak nezviadam. Kdyz
posloucham ty pravidla, tak v tom teda tézce selhdavam, to opravdu teda nedodrzuju, Ziju
jinak. Ty jo, to bych se musela uipiné zménit.“ (Utrzek z rozhovoru s Andreou, kterd se

me pté, co lidem radime ohledné spankové hygieny.)

Byt zdravy dnes znamend velké nikdy nekoncici usili. Je tfeba pohotové
odhalovat hrozici rizika a regulovat svoje potieby podle pravidel a pozadavki zdravi.
Dosahnuti vSech kritérii pro ideadlni usinani vyZaduje koncentraci a nasazeni hodné
plnéni narocného tkolu. Pravé tento trend uz v 70. letech ostfe kritizoval americky
socialni filosof Ivan Illich, ktery, jak shrnuje KtiZov4, vinil sou¢asnou medicinu z toho,
ze lidi odnaucuje pfirozené starosti a péci o své zdravi, a Ze ve svych dlsledcich ma
1ékatska profese strukturdlni schopnost Cinit lidi nemocnymi. Do hry vstupuje jesté dalsi
faktor, o kterém Freidson hovoii jako o presumpci nemoci. Disledkem je nejen to, Ze za

kazdou odchylkou je spatfovan patologicky proces, ale i nadbytecnd péce a presvédcent,

* Parusnikové 2000 str. 137
* https://www.lekarnici.cz/getattachment/Media/Tiskove-zpravy/Svetovy-den-spanku/13-PRAVIDEL-
SPANKOVE-HYGIENY _new.pdf.aspx
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e 1 riskantni ¢i zbytetna akce je lepsi neZ zadna akce.*® Lze fici, Ze vytvofenému
spoleCenskému obrazu se prizpusobuji vSechny strany, emociondln¢ neangazovani
odbornici reprezentujici védéni a akci a nemocni, ktefi se vzdavaji autonomie
a sebekontroly, odevzdavajici svou bolest a nepohodu jako technicky problém do rukou

expertt*’.

»Mé na vysetreni spanku poslal manzel, cetl o tom, Ze to moje rozhazovani
rukama, je néjaka porucha, a Ze to je nebezpecné, zkracuje to zZivot. Ja sama si
pripadam v pohode, on ma strach, docela se zajima o zdravy Zivotni styl a tak, takze mé
hned takhle odhadl, Ze mam poruchu, a nasel mi tu vasi laborator. No, kdo by to byl
rekl, zZe je to néjaka nemoc, Ze jo, ja takhle spim divoce od mala, jesté, ze se o tom

mluvi.” (Vanda)

»lo jsem rdd, Ze jste nic nenasli, manzelka to moje chrdpdni poslouchala
a pripadalo ji, Ze mam presné ty zastavy dechu, jak se o tom ted dost mluvi.*“ (Reakce

pacienta, na informaci, Ze vySetieni neprokazalo spankovou apnoi).

Tyto trendy zasahuji i oblast technickou a materidlni, kdy mnohé pfistroje
pfestavaji byt vyhradni doménou odbornikii, ale zdomdactuji mezi laiky, ktefi je
vyuzivaji pro sebediagnostiku. Ptikladem jsou rizné mobilni aplikace pro kontrolu

efektivity spanku. Zde podle mého hrozi, Ze te¢ technologie zastini naS usudek

a subjektivni dojmy, kterym, znejisténi §ifi moznych rizik, ¢asto prestavame veéfit.

Ja jsem meéla dojem, zZe spim docela Spatne, v noci se budivam, ale ty hodinky
mi namérily, ze spim kvalitné, tak jsem rada, od ty doby vim, Ze spim dobre.“ (Mirka,

ktera vlastni ,,chytré* hodinky monitorujici spanek).

Spanek jako biologicka potieba je pozvolna ménén na rizikovou zalezitost. Jeho
trzni vyuZziti je velmi pestré a riznorodé, skyta dlouhodoby, v podstaté celoZivotni
prostor pro jeho vyuziti. S nedostatkem spanku jsou zdlraznovana dalsi rizika a nemoci,
které¢ z n& plynou. Nespavost je Casto zobrazovana jako vstupni piiznak, s kterym
Clovéka pii jejim zanedbani Gekd brana nemocnice. Re¢ je o zvySeném riziku

nadorovych onemocnéni, infarktu, obezity, cukrovky nebo depresi. Nevyspaly ¢lovek

* Kiizova 25: 2006
4T tamtéz
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muze byt nebezpecny sob¢ 1 svému okoli, jak se prezentuje v médiich a to, ze ¢lovek
nespi, neni jen jeho véc, v disledku toho ,.kapacity laboratori prestavaji stacit naporu

pacientii.*”®
3.3 Laborator spanku

V této Casti prace chci piiblizit samotny prostor a charakter spankové laboratote.

Vice také objasnim svoji pozici, kterd se odrazi v celé praci.

V uatrobach Laboratofe se spanek pfeménuje na mnozstvi dat, kterd jsou
nasledn¢ prepocitavana, zobrazovana a porovnavana. Pravé zde se zvyraznuje
biomechanicky pfistup zapadni mediciny a vyznam slov Ulricha Becka o mediciné,
ktery psal o technickém odnéti nemoci a jejim profesionalnim spravovani, kdy se
neduhy pro své zvladnuti pausalné deleguji na medicinské instituce. Dale, jak
pfipomind, nemoc je generalizovdna a popisovana jako produkt diagnostického
pokroku®. Zde se stanovuje diagnéza, na jejiz podobé se podileji data udana pacientem,
souhrn jeho anamnézy, subjektivnich udaji ze skal a dotaznikti a objektivni data ziskana
piistrojovym vySetienim v pribéhu spanku. Ta v sobé obsahuji zaznam EEG aktivity
(elektickeé encefalografie, udaje o elektrické aktivité¢ mozku), udaje o dychani, svalové

aktivité, ¢innosti srdce, zasobeni krve kyslikem.

Mrwe

Spankovéa laboratof testuje a determinuje povahu a pfi¢inu poruch spanku. Do
roku 1960 jde o nezndmy pojem. Kenton Kroker v knize Sleep of Others ptipomina, ze
bez konceptu spankovych poruch by potieba spankovych laboratofi vytratila podobné
jako bakteriologické laboratofe bez konceptu infekénich chorob a choroboplodnych
zérodkt.™ Divod, pro¢ spanek odolaval tak dlouho biomedicinskému zajmu je ten,
podle historika védy George Canguilhema , Ze spanek byl povazovan a popisovan prave
jako stav absence fenomént, jevl (védomi, pohybu, pocitll) a ne jako pfitomnosti. Stav
docasné pozastavené subjektivity jako koncept prevazoval v zapadnich v&dach do 40.
let 20. stoleti. DalSim vlivem bylo to, Ze se na spanek naziralo prizmatem individudlni

zkuSenosti vztahujici se vyhradné k rozméru ja - ty. ,,Spdanek tak nebyl probléem

http://zpravy.aktualne.cz/domaci/spime-stale-mene-poruchy-spanku-ohrozuji-az-tretinu-
populace/r~e63638¢2¢13111e5a8d700259060412¢/

4 Beck str. 331

0 Kroker str. 3
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“>l Ppak se ale stal objektem v&dy a laboratof posouva

populace ale individua
individualni svédectvi ke svédectvi nastroji a techniky. Posunu od ja k perspektivé treti
osoby napomohlo uzivani techniky a pokusnych zvitat a spanek tak generuje do té doby

nereflektované fenomény.>

V Laboratofi pracuji od bfezna 2015 jako ,,spankova“ zdravotni sestra. Mezi
ostatnimi pracovi$témi je vyjime¢né tim, ze vsobé spojuje neurologickou
a psychiatrickou specializaci. Praktickym dasledkem je velka rtiznorodost lidi, kteti jsou
zde vySetfovani. Jsou jimi lidé, ktefi maji poruchy spanku spojené s vaznymi zivot
ohrozujicimi duSevnimi chorobami, dale ti, kterym se pfi spanku projevuji netypické
projevy epilepsie, lidé, kteti ptichazeji kvili podezieni na poruchy dychani ve spanku,
lidé s nocnimi murami ¢i désy, nadmérnou potiebou spanku i ti, ktefi spi mnohem méné
nez by si prali. Nemalou skupinu tvofi také ,,zdravi dobrovolnici®, ktefi svlij spanek
nechdvaji zkoumat pro srovnani riznych projevii nemoci ¢i postupl 1écby v riznych
studiich. VySetfovani jsou zeny i muzi, lidé na prahu dosp¢losti i lidé stafi. NejstarSimu

pacientovi bylo, jak si vzpominam, 85 let.

Pracuji v 12hodinovych sménach, bud’ ve dne, nebo v noci. Podle toho se 1isi
napli moji prace. Nocni sména je vétSinou vénovana vySetfeni spanku, které se
oznacuje jako video-polysomnografie, pfes den je vétSi prostor pro administrativu,
komunikaci s 1ékafi, organizaci provozu 1 dil¢i vySetfeni. Spanek se natac¢i 1 pres den,

kdyz je potieba stanovit diagnozu pii podezieni na narkolepsii>.

w~Jsme vlastné takovi vojaci, kdyz se to tak vezme. Jak se cekd, Ze nebudeme spat

a vSechno to tady ohlidame** (kolegyné L.)

Snazila jsem se o pozorovani s kritickym odstupem, interakce s lidmi je zde ale
velmi intenzivni, ¢asto jsem si uvédomovala, jak se role badatelky a sestry dostavaji do
konfliktu. Loajalita se zdravotnickou obci se kiiZi se zjist€énimi, kterd by se dala zurocit

ve zkoumani vytvareni dominantni moci mediciny. Do vyzkumu jsem S§la ale s tim, ze

>! Kroker 328

>2 Kroker tamté

> Narkolepsie je neurologicka hendikepujici choroba se tiemi zakladnimi skupinami symptomd —
nadmérnou denni spavosti, kataplexii (ochabnuti svalil) a nekvalitnim noénim spankem — podle K. Sonky
Lécba narkolepsie
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za ,,Spidna“ jistych oblasti kazdodennosti povazuji spanek, nikoliv sebe, proto ptidu

Laboratofe nechavam badanim dotenou jen lehce.

Nova role sestry v sobé zahrnuje transformativni zkuSenost, spolu s osvojenim
biomedicinskych technologii se ucim ¢ist v podivnych kiivkach zobrazujicich
elektrickou aktivitu mozku, které mi prvniho pual roku pfisly vSechny tragicky stejné.
Ruce se uci najit na narovnostech lebky i jinych mistech téla ptihodna mista pro
umisténi elektrod, snazim se rozliit jejich jednotlivé typy. Oc¢ima hodnotim uroven
elektrické impedance, branim vzniku artefakti™, a jak je z predeslého poznat, osvojuji
si specificky slovnik. Zajimava je 1 zkuSenost tésného kontaktu s lidmi, které na
vySetfeni spanku pfipravuji, ktery v sobé implikuje jistou miru psychického i fyzického
sblizeni. Soucasti mé prace je pozorovat bezpocet lidi, jak spi ¢i nespi, prevaluji se,

mluvi ze spani. Slycham chrépani, zivani, Skrunddni, vnimam pachy tél.

Deborah Lupton postaveni zdravotni sestry shrnuje jako oblast, ve které se
stietava nekolik protichidnych tendenci. Jednak se musi zabyvat konflikty odbornosti,
odpovédnosti za pacienta, pak je zde pritomné vyjednavavani moci s lékarskou
autoritou, v neposledni fad¢ je také potieba Celit se sexismem a paternalismem ze strany

lékati i pacienti”. Spankova specializace v sobé tyto prvky vyjevuje par excellence.

Mimo hlavni pole vyzkumného zajmu jsem si obcas Cisté pro sebe udélala maly
experiment, ve kterém jsem pouzila dvou odlisSnych formulaci, kdyz se predstavuji
pacientim. Pro mou préci Ize uzit bud’ zazité oznaceni ,,sestra® (dobry den, jdu se vam
predstavit, ja jsem zdejsi sestfic¢ka) nebo termin laborantka, ktery vychdzi z oznaceni
pracovnikl spankovych laboratofi v anglosaském prosttedi ,,technician (dobry den, jdu
se vam predstavit, ja jsem zdejSi laborantka). Nijak jsem reakce nekvantifikovala
a nezpracovavala, jen mohu uvést své dojmy. U Zen 1 muzi jsem zaznamenala urcité
prvky, které ménily naSi interakci. Laborantka vzbuzuje vice ocekavani ohledné
vysvétleni technickych aspektli vySetfeni, jsou ode mé ocekavany detailni popisy
a zdavodnéni jednotlivych krokl vySetfeni. Piipada mi, ze toto pojmenovani vyvolava

vétsi respekt. Hezky to shrnul jeden pacient, ktery kolegyni vyjadfil kompliment

>* Artefakt — ruch, ktery ovliviiuje podobu zobrazeného signalu na EEG, miiZe jit z pacienta (jeho tenzi,
zatnutymi svaly, pocenim), nebo z venku napf. vysokym odporem (impedanci) mezi kuzi a elektrodou,
kolisanim elektrické sit¢ atd. V pripadé¢ vysoké piitomnosti artefaktli je pak zaznam necitelny
a nehodnotitelny. Pofizeni kvalitniho zdznamu je tak jednou z hlavnich odpovédnosti laborantd.

> Lupton str. 130-131
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,obdivuji Zeny, které rozumi technice. Jako ,,sestficka” jsem obdrzela pfedevSim od

muzskych navstévnikii nescetné vic poklon a ismévi i par pozvani na schiizku.

Moje nové povolani vyvolava v okoli fadu reakci a nespocet dotazli. Obestira je
jakasi aura poeti¢nosti a zahadnosti 1 bizarnosti. Zaroven jako bych se razem dostala do
postaveni spankového experta, nebo spise n¢koho, kdo ztélesnuje urcité know-how, kdo
v ruce drzi kli¢ od komnaty spravného spanku. V podstat¢ je vyjimka, abych po tom, co
nékde feknu, ¢im se zivim, nedozvidala o potizich s usnutim, vstdvanim nebo tnavou

doty¢nych.

~Hanko, ty se vtom ted vyznas, jak se teda ma spat?... Nevadi, kdyz si jdu
lehnout s malym pres den?....To se k vam musim podivat, ja bych tak rada spala...

Hodné se mluvi o ty spankovy hygiené a tak, Ze jo, co takhle teda lidem radite?*

Zrovna tak jsou zajimavé komentdie lidi, ktefi se pii pfipravé na vySetfeni

dozvidaji, Ze je celou noc béhem nataceni budeme sledovat.

,»INo ale sestricko, vzdyt vy se v noci vitbec nevyspite?! JezZis jak to ale délate? To
je hrozny, vzdyt vy tady pomdahdate lidem, aby se naucili dobre spat, a sami spite uplné

Jjinak, nez se ma!*

V téchto dotazech a komentéfich se, jak to vidim ja, promita touha existence
normy spanku. Jak se tato norma ustavuje a co ji vlastné rozumime? Laboratof ma jako
expertni pracovisteé v utvareni védecké normy spanku stézejni ulohu. Pies ziskana
abstraktni data vydava do svéta informace o podobach spanku, obracenou cestou je pak
zpétné aplikuje na své pacienty. Matthew Wolf-Meyer, ktery provadél etnograficky
vyzkum spankové kliniky ve Spojenych statech, zminuje tuto normativni roli kliniky:
»wAckoli klinika slouzi jako misto, kde byla abstraktni data aplikovana na Zivoty
Jednotlivych pacientii, jeji umisténi na piideé vyzkumného pracovisté také znamenala, Ze
to bylo zaroven misto pro generovani a vyjednavani obecnych dat, zejména ve vztahu
k normdlnim a abnormdlnim télim a jejich chovani“® Vystupy z vySetieni jsou
uchopeny nejen pro potteby diagnostiky pacientd, jsou také dale pouzivany pro zaméry

a studie vyzkumného aparatu. Ten pak zase vygeneruje zpravu o povaze ur¢ité¢ho jevu

> Wolf-Meyer str. 99
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a spoluvytvaii podobu normy spolu s doporucenimi ohledn¢ dalSiho vyuziti

a terapeutickych zésahd.

Michel Foucault v souvislosti s biomoci a jejimi regulativnimi a ukdznujicimi
dasledky piiblizuje normu jako to, co se vztahuje na télo srejné jako na populaci, to co
se bude pohybovat od procesu ukaznovani k regulativnimu procesu. Norma je to, co lze
stejné tak dobfe vztahnout na télo, které chceme ukaznit, jako na urcitou populaci,
kterou chceme regulovat. Biomoc mé jeden p6l na strané téla a druhy na strané

populace.

,Co se povazuje za "normalni" je ve skutecnosti statisticky "primérné”.
Podobné tak myslenka normalu je chdapana jako normativni (co to znamena byt zdravy),
a je také velmi casto ztotozZnovana s tim, co je mordlné spravné (rozmezi, v némz by
jedinci "méli" byt). Zdsadni napéti mezi normdlnim a moralnim zistavad z velké casti
stale neprozkoumand. Biologie samotnd ndas vybavila standardem, jehoz rozdil je
spravovan — pomoci  statistickych  metod, které rozliSujii  mezi  "normalnim"
a "patologickém".”’

V ramci mého zaucovani zkouSim pod vedenim Iékatky popisovat zdznam ze
spankového vySetfeni. Diskuse ohledné¢ hodnoceni jednotlivych stadii, vyjedndvani
toho, co vlastné v kiivkach vidime, narusuje mou predstavu o EEG jako o exaktni véde.
Netroufam si zde pronaSet zadné diskavalifikaéni soudy, jen chci zminit to, Ze
hodnoceni zdznamu byva v ur€ité mife také véci dohody a vysledkl interakci. Spis jde
o kiehkost dat a zobrazeni, ovlivnéné technickou kvalitou, souhrou, vzd¢lani
a zkuSenosti, osobnich dispozic ¢i indispozic vSech ucastnikii nataeni nez o jasné
aplikace ucebnicovych dat do jednotlivych zadznami. Subjektivni prozitky spanku se
zvazuji, objektivizuji a kalibruji neustdle a pokazdé. Zobrazovani jednotlivych EEG
fenomént je individudlni, K komplexy, hloubka nejhlubsiho spanku apod. jsou velmi
citlivé na ruchy okoli. Naptiklad K komplex se obvykle objevuje v druhém spankovém
stadiu, v zaznamu se ale muze objevit i tehdy, kdyz nékdo praskne dveimi a doty¢ny to
podprahové zaznamena. Podil jednotlivych spankovych stadii, tirovent dechového tsili

a podobnych parametrti vydava celkovou zpravu o kvalité spani.

°7 Lock, Nguyen str. 32
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,,Obecné se spankari déli na dvojkaie a na trojkare’®, samoziejmé jsou urcity
postupy a tak, kde je receny, co a jak ma mit velkou amplitudu a mit urcitou frekvenci,
ale diilezité je, jak to na tebe celkové piisobi. Téch moznosti je par, vlastné ctyri, takze
uplné spatné to nikdy nebude. Tady ten zaznam je néjakej divnej, tak co mu dame? Neni
Jisty, jestli se probouzel nebo je v REMu. Ale tak treba ho tady jesté vratime do

Jjednicky...no a tu trojku mu taky trochu prodlouzime, at’ se nam taky trochu vyspi, ze

73

jo...

Pivodnim planem vyzkumu bylo nechat se vysetiit jako pacientka. Miij spanek,
co si pamatuji, odjakziva vypadaval z fadu, ktery se jej snazil organizovat. Nespala jsem
ve Skolce, tak jsem se naucila brzy cist, abych ostatnim cetla pohadky misto pani
ucitelky. Vecer se mi nechce spat, rdno se neumim probouzet. Pies Ctyfi nafizené
budiky se mi nedafi vstavat. Kdyz byly moje déti kojené, navzdory zazitému klisé, ze se
matka vzbudi i na jemny pla¢ svého ditéte, m¢ v téchto ptipadech budily az razantni
zasahy manzela. Moje sny jsou zivé a neklidné, mluvim ze spani, macham rukama, az
se tim sama proberu. Jsem schopnd byt bez potizi vzhiru fadu dlouhych hodin, kdy

ostatni padaji inavou. O to delsi ¢as potiebuji k vyspani.

Licitovala jsem tedy s mozZnosti, ze se o svoji diagnozu piihldsim. Se vstupem
do terénu v této roli jsem ale dlouho otalela. Nechtéla jsem mit sviij spanek pod
dohledem, brénila jsem se predstave, ze budu muset jako pacientka podstoupit vSechny
soucasti procedury, zodpovidat dotazy ohledné osobni a rodinné anamnézy, spanek
zaznamenavat, podrobit se pfipadné spankové restrikei, kterd je lidem s poruchami
spanku doporuCovand pro zvySeni spankové efektivity. Role insidera mé tohoto
dilematu zbavila, nechala jsem si svilj spanek zaznamenat jen pro svou zajimavost
1 proto, abych se lépe vcitila do pacientti, ktefi toto vySetfeni podstupuji. Diagnézu mam

potvrzenou zatim neoficialng, pravdépodobné se mé tyka RBD™’,

> Podil nonREM2 a nonREM3

*» RBD (REM sleep behavior disorder), neurologicka porucha, ktera miize byt piedzvésti rozvoje nemoci
jako je napt. Parkinsonova choroba — K. Sonka: Porucha chovani v REM spanku. Jednim z projevii ve
spanku je nedostatecné uvolnéné kosterni svalstvo béhem snéni, takze doty¢ny Castec¢né realizuje to, o
¢em se mu zda.
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Obr. 1: Pfipravena k zdznamu spanku

Obr. 2: Usindni — ptechod z relaxované bdélosti do prvniho stadia spanku (nonREM1),
pravidelny alfa rytmus pomalu mizi, kdyby mé ted nékdo probudil, budu si

pravdépodobné myslet, Ze jsem nespala
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Obr. 3: nonREM2 pomalejsi viny spolu s K-komplexem, pied kterym jsou spankova

vietena, na ruchy okoli bych uz pfili§ nereagovala

p_test-SR4-0218-20160616-225836.d], date: Fri Jun 17 07:59:30 CEST 2016
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Obr. 4: Ukazka z kompletniho zdznamu, zrovna spim hlubokym spankem nonREM 3,
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ze kterého neni jednoduché ¢lovéka probudit. EEG ukazuje pomalé delta viny.
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Obr. 5: Snim, jsem v REM fazi. Toto stddium se v priabchu noci prodluzuje na ukor
ostatnich fazi. Mozek je nyni extrémné aktivni, vinéni je desynchronizované a rychlé.
Svaly kolem o¢i pracuji, svaly u brady jsou uvolnéné, jak v této fazi maji byt, presto

w7 v

jsou zde patrné svalové zaskuby (dve spodni kiivky a tmavsi ¢arky v nich).
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Tu noc jsem spala dlouho a dobfe. V ptedeslych dnech jsem vsak spala velmi

malo a k vysetieni jsem si s sebou kromé pyZzama nesla nastfadany obrovsky spankovy
dluh.

3.4 Spankovy kongres 2015

V Liberci vydatné prsi a ja vchazim do pfednaskového salu v naleSténém hotelu.
Usedam a snazim se zorientovat v programu. Zcela jasné pievazuje téma kolem
spankové apnoe®, jinym spankovym porucham (no¢ni miry, poruchy cirkadianni
rytmicity, poruchdm spanku u deprese apod.) je vénovano jen ,Géestné* misto. Ciselné
vyjadieno je pomér prednasek 8:46 ve prospéch poruch dychéni ve spanku. Spankovy
kongres by se docela klidné¢ mohl pfejmenovat na kongres dychacich potizi ve spanku,

napada mé¢.

% Syndrom spankové apnoe je soubor piiznakil (chrapani, intermitentni chripani, nadmérna denni
spavost, obezita, bolest hlavy) vznikajicich na zakladé sniZzeni dechového vykonu nebo apnoickych pauz
(zastavy dechu) béhem spanku. DéEli se na obstrukeni, kdy je pfi¢inou prekdzka v dychacich cestach
avzacngjSi centralni, ktera je dusledkem chronickych plicnich, kardiologickych, nervosvalovych
a skeletarnich onemocnénich (Nevsimalova, Sonka, 1997).
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V ramci Siroké problematiky rtiznych poruch spanku a bdéni si rizné diagnozy
zdaleka nestoji stejné. Poruchy spanku a bdéni jsou rozélenény v Mezinarodni
klasifikaci poruch spanku (ICSD) na osm zakladnich kategorii. Pro pfedstavu
0 mnozstvi problém, jen prvni z nich, insomnie, méa 11 subtypu. Jiné zdroje dokonce
uvadéji az 81 samostatnych diagnostickych poruch spanku, jejich pocet podle vSeho
bude dale nariistat.”’ Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), klasifikaéni ramec
pouzivany v evropském lékarském prostfedi rozliSuje primarni poruchy spanku, které
predstavuji hlavni klinicky problém a poruchy symptomatické, které doprovazeji néjaké
jiné zakladni onemocnéni. Cim podrobngjsi je diagnostika a metodika, tim v&tsi

mnozstvi patologickych jevli nas suzuje.

Zjednodusené feceno se poruchy spanku a bdéni rozdéluji na psychiatrické, které
jsou v MKN-10 pod pismenem ,F*“ a organické, neurologické ,,G*. Pfevdzna Cast
spankovych laboratofi je zameéfena jen na druhy typ poruch, které se vazou

k neurologickym t&lesnym pii¢inam a k porucham dychani.®*

»No s tema psychiatrickejma lidma je to nejhorsi, to fakt nevis, co s nima.
Pritom je jich fakt spousta, nic jim nezjistis a oni jsou hrozné nespokojeny. Chtéli by tu
svoji jasnou pricinu a resSeni, zazracnej prasek. Kdyz jim reknes, Ze je to psychicky, tak
to vitbec neberou. Ty se snazim posilat rovnou nékam jinam, protoze to s nima nikam
nevede.”“ (Rozhovor s lékafem z laboratofe u plicniho oddé€leni, které diagnostikuje

poruchy dychani ve spanku).

Uspéch obstrukéni spankové apnoe jako dikaz medicinské objektivizace
potvrzuje Kenton Kroker. Zdlraziuje fakt, Ze narozdil od insomnie nebo narkolepsie
jsou parametry spankové apnoe a jejich nasledkl pro oblast vefejného zdravi zavislé na
datech generované laboratofi nez na symptomech, které jsou zaZivany subjektivné ze
stran pacientll. ,,.Spankova apnoe se tak stala symbolem nové formy spankového

vyzkumu oddélené od rozmaru snéni a schopné generovat svoje viastni distinktivni

' Thorpy 2012

62 7 nejéastdjsich neorganickych diagnéz F: nespavost, hypersomnie, porucha cyklu bdéni a spanku,
NREM parasomnie — somnambulismus, no¢ni désy, REM parasomnie — no¢ni mury, jiné neorganické
poruchy spanku, emoc¢ni porucha spanku. G piedtavuji organické poruchy: poruchy usinani a trvani
spanku, poruchy nadmérné spavosti, poruchy spankového cyklu (syndrom zpozdéné faze spanku,
nepravidelny rezim spanek — bdéni, syndrom spankové apnoe, narkolepsie — kataplexie, jiné poruchy
spanku, porucha spanku nespecifikovana a RLS/PLMS (syndrom neklidnych nohou/periodické pohyby
koncetin ve spanku (podle MKN-10).
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experimentdlni postupy jako jakékoliv jiné pole biomediciny a prekonat nebo se
dokonce vzeprit individuadlni subjektivne zakousené zkusenosti. Doslo k oddéleni od
subjektivni zkusenosti a Ize daleko pohodinéji vtésnat tuto poruchu do ramce terminii
rizika.«®

,Heledte, v tom se mi spi fakt hrozné, huci to, je mi to nepohodIny, na to si asi
nezvyknu. — No, kdyz vam to Feknu uprimnée, budete muset, my jsme jinak povinny hlasit,
Ze lécbu odmitate a sebrali by vam rvidicak, protoze u vas hrozi mikrospanky za
volantem.* (Z rozhovoru sestry s pacientem, kterému byla diagnostikovana obstruk¢éni

spankova apnoe a indikovana 1é¢ba kontinualnim ptetlakovym piistrojem CPAP®)

Ohledn¢ ekonomizace a spanku Ulrich Beck: piSe o zvédecténi rizik a ruku
vruce snim jdouci rostouci obchod s rizikem. Poukazovani na ohrozeni a rizika
civilizacniho vyvoje je prvofadym faktorem hospodatského ristu. Rizikim je clovek
vystaven, jsou jakoby civilizaéné piipsana.” Velmi zfetelnd o tom sv&d& rozvoj
odpovidajicich hospodatskych odvétvi stejné jako stoupajici vetejné vydaje na ochranu
zivotniho prostfedi, na boj proti civilizatnim chorobam atd. Industrialni systém tézi ze
zloradi, které produkuje, a ne pravé Spatné. % Produkei rizik jsou potieby s kone¢nou
platnosti vyvazovany ze svého rezidudlniho pfirodniho zakotveni, a tim i ze své
konecnosti. Potfeby je mozné uspokojit, rizika jsou bezednym sudem potieb,
nenasytnym, nekone&nym, sebeprodukujicim.®’

Syndrom spankové apnoe piedstavuje obrovské pole pfilezitosti pro generovani
zcela jasnych a konkrétnich zasahii riiznych specializaci, které se vzajemné doplituji
(chirurgie, stomatologie, ORL, neurologie, pneumologie apod.) a navazujici obrovsky
byznys s pretlakovymi pfistroji, které jsou pacientim od uz stfedni zavaznosti potizi
doporucovany pouzivat. Ulrich Beck piSe, Ze medicina ma organiza¢né profesni ramec,
ktery ji umoziuje permanentné vytvaret nové profesni strategie na poli ¢innosti, které si

zmonopolizovala, téZit z rizik a ze situaci ohrozeni, jez sama vyprodukovala a rozsirovat

% Kroker str. 15

%% Continuous positive airway pressure, piistroj pro mechanickou ventilaci spontanné dychajiciho
pacienta pomoci nosni ¢i obli¢ejové masky — informace z edukacni ptirucky pro pacienty

% Beck str. 30

% Beck 74

%7 Beck str. 30
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tak trvale sféru viastni aktivity prislusnymi technicko-terapeutickymi inovacemi.®®

Spéankova apnoe se podle Beckovy utvarejici moci mediciny toto formovani zdatné
kopiruje. Popularité této diagndézy nahravéa i fakt, ze na rozdil od divodi potizi se

spankem je 1 spolecnosti daleko poklidnéji piijimana.

Tyto Siroké moznosti psychiatrické diagndzy neposkytuji, expertni pole je v této
oblasti saturované zejména farmakologickymi preparaty, dalSi doporucovanou
intervenci je psychoterapie. Ta je ovSem narocna nejen Casové, ale i mirou zapojeni
Cloveka, které se tyka, jeho motivace a prace na sob¢ je velmi intenzivni a nepohodIna.
Psychoterapie, jako cela oblast ,,mékkych véd*, dusevniho zdravi a psychiatrie, navic
stale nardzi na odmitani a predsudky ze strany spolecnosti, ktera je stale znaéné
ovlivnéna koncepty stigmatu duSevni nemoci®. Na rozdil od deprese nebo dokonce
schizofrenie, psychiatrie nikdy ohledné biologického pivodu nespavosti nedosdhla

shody. Tato porucha 1 nadile balancuje mezi somatickym a psychologickym

problémem.”

Co ale miize bez vyjimky pusobit na kazdého, kdo néjakym zptisobem chce fesit
svlj spanek, a nepfinaS§i pfitom zadné konotace blaznivych, hysterickych

a precitlivélych lidi, je jedna velmi prosta zéalezitost. Tou je svétlo.
3.5 Pozor, svétlo!

wPokazdé, kdyz rozsvitime svétlo, bereme si bezdecné drogu, ktera ma vliv na to,

Jjak budeme spat* Charles Czeisler'

V kongresovém sale propuka vecerni spolecensky program. Stanky jednotlivych
firem se specializovanym softwarem, ptetlakovymi pfistroji a védecké postery zlstavaji

v pozadi, scén¢ dominuji stoly s pestrou nabidkou jidel a alkoholu, ktery poméha

* Beck 340

% Sigma v souvislosti s dusevnimi chorobami pojmenoval Erving Goffman. Jedinec, ktery by mohl byt
v bézném spolecenském styku snadno pfijat, je nositelem charakteristického rysu, nezddouci odlisnosti.
Kolem stigmatizovaného se pak utvéii ideologie vysvétlujici méndcennost osoby (Goffman 1973). V. CR
se tato predpojatost vici duSevnim chorobam stale silné drzi, podle prizkumu by kazdy 8. dotazovany
Cech ukongéil pratelstvi s nékym, u koho propukla dusevni nemoc. V Anglii by to udélal kazdy 56.
respondent (podle iDnes, http://zpravy.idnes.cz/vyzkum-stigma-dusevni-nemoc-dgi-
/domaci.aspx?c=A140530_145554 domaci_hv)

70 Kroker str. 427

! Kroker — sleep of others
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rozproudit konverzaci. Atmosféra zacina byt uvolnéna. Setkavam se s lidmi, ktefi jsou

se spankovou medicinou profesn¢ spjati pfimo i ne zcela zjevné.

Jednim znich je Cenék, ktery se dlouhodobé specializuje na problematiku
svételného spektra a zpisoblim sviceni. Spolupracuje mimo jiné na védeckych
projektech, které zkoumaji vliv jednotlivych svételnych frekvenci na metabolismus
serotoninu a melatoninu a tim na fungovani lidského organismu béhem cirkadianniho
cyklu. Dokonce potada kurzy spravného osvétleni. ,,4by pres den mohl clovek podavat
co nejlepsi vykon, musi pres noc odpocivat a béhem dne svoji aktivitu maximalné
podporit”, odpovida na mij udiv. Cendk zatina vysvétlovat zasadni vliv volby sviceni
na kvalitu prozitého dne. Duraz ptitom klade na problém spektra modrého svétla, které
je, jak se mam za chvilku dozvédét, jakymsi hlavnim podezielym v poruchéach usinani.
Provadi rychly exkurs do svételné problematiky popisem ptirozené¢ho cyklu dne: slunce
ma pii rozednéni zlutou barvu, pak pfechdzi do bilé a v poledne je slunecni svétlo
modré. Pres bilou pak postupuje k veceru zas do zlutého spektra. Zapad slunce ma

identické zlutocervené slozeni svételného spektra jako plapolajici ohen.

»Rano je potreba zbytky melatoninu zlikvidovat, abychom se pordadné probrali
a nebyli ospali. A to hlavné v zimé, kdy vstavame daleko diiv, nez se naplno rozedni.
Staci sekunda bilého svétla, které ma urcité slozeni a sitnice spusti reakci, kterd potlaci
mnozstvi melatoninu v krvi. Rano je skvély tohle vyuzit, vecer naopak je nutny pro
dobrej spanek tyhle viivy vyrusit. ,,Ale sviti se preci vSude*, namitam, ,, koukni tady na
tu akci a tak néjak prece bézné se uziva tenhle typ osveétleni, stejné tomu nemiize clovek
uniknout“. ,,Proto jsou dobry tyhle brejle”, otevira triumfalné Cenék kufiik, z kterého
vytahuje bryle, které oranZovym zabarvenim a mohutnosti evokuji lyZaiské nebo ty,
které nosiva Bono Vox. ,,To jsou amber bryle, zaruci ti, Ze si neporusis sviij
metabolismus melatoninu, takze muzes bejt v klidu. Divds se vecer do telefonu?.
Pfitakavam. Cendk vyndavé z naprsni kapsy fotometr, ktery je schopen zméfit mnozstvi
jednotlivych svételnych délek a piiklada jej k displeji mého telefonu. Konfrontuje mé
s vysledkem. Na obrazovce pfistroje se to nesmlouvavé jen modra, a tak pomalu

rezignuji. ,, Hm, tak si za to svoje ponocovani muzu sama, co?*
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3.6 Svétlo, tma a vigilita

Pti bliz§im zkoumani literatury, kterd se podrobné zabyva problematikou
svételného spektra, jsou zaveéry védcl blizké tvrzeni, Ze se blizime nééemu, co je mozné
nazvat svételnou revoluci. Ovlivnit svételné podminky prostfedi i technologii tak, aby
bylo mozné bdéni ovlivnit k maximalni pozornosti a bdélosti, a spanek k neméné
vysoké vytéznosti a efektivnosti. Tyto snahy jsou pfedev§Sim mifeny pro zvySeni
pracovniho potencidlu a efektivity prace. Strukturace a disciplinace brzy dosahne
maxima, prechodné stavy, bloumani mysli a stavy na pomezi vigility nejsou vnimany

jako zadouci.

wVyznam umélého osvétleni v soucasné spolecnosti teprve zacina byt plné
chapan. Spolecné s pozmnatky o negativnim vilivu umélého osvétleni, a predevsim
jeho modré slozky vyzkumy stdle castéji poukazuji na priznivy, prokognitivni ucinek
modrého svetla na poznavaci funkce u lidi a na moznost vyuZiti svétla k resynchronizaci
cirkadianniho systému. V budoucnosti tak miizeme ocekavat rozvoj technologii, které budou
aplikovat védecka zjisténi do praxe, a to jak ve formé verejné dostupnych, tak klinicky

72 - AT “r . : .
““ Tyto intervence se tykaji predevSim pravé efektivnosti,

zamérenych intervenci.
vyzkumy se zaméfily na préci policejnich dastojnikid a zdravotnich sester, posuzovana

byl jejich reakéni Cas a stabilita psychomotorického vykonu.

Problém modrého spektra prorostl do mé domadcnosti, kde vSechny cleny
podrobil novému svételnému rezimu. Svého manZela ptfesvédcuji o nutnosti investovat
do venkovnich rolet, které podle potfeby dokonale zatemni vnitini prostor ve dne
vnoci. SndSim argumenty vypujéené z odborné literatury ohledné prospésnosti
spravného metabolizovani melatoninu a Casné tvorby serotoninu. Nejpozdéji v sedm
vecCer zabavuji dcefi telefon a za¢indm zatemnovat v détském pokoji. ,,Ne, uz nesvit!*,
napominam druhou, které se ruka zastavi u vypinace. ,,Holky, od ted uz nerozsvécujte
v koupelné, kdyz si jdete umyt ruce, ani v pokojicku, za chvili jdete spat“, poucuji uz
tradiéné. JenZe je po devaté hodin€ a moje déti, od malicka vyrazn€ sovi typy, se jenom
sméji a v druzném hovoru energicky skacou do postele, kde si dal asi hodinu povidaji.
Stejné zase usinaji mnohem pozd¢ji, nez bych si piala. ,,7en tviij modrej strasak teda

moc nefunguje’, shrnul moje pokusy o disciplinaci tél potomkd manzel a devitileta

72 Smotek, Kopfivova....
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dcera prohlésila, Ze jeji oci jsou asi uplné zpozdéné, protoze i kdyz na sebe sviti rano
svétlem, jak chce, je prosté ospald. Notim se znovu do ¢lanku o svétlu, kde si vS§imam
dovétku, ktery jsem prve piehlédla. Jde o hypotézu, ze Clovék je z dlouhodobého

hlediska schopen se na zmény ve spektralni kompozici svétla adaptovat.”

K udrzeni tempa je nutné piekonat ptirodou dand omezeni nejen vlastni unavy,
ale, jak se muze na dalSim ptiklad¢ vyjevit, i asu a prostoru. Vice teoretikl, ktefi se
tématem spanku zabyvali z pohledu sociologie a antropolgie (Roger Ekirch, B. Steger,
W. Brunt, S. Williams a jini), shodn¢ upozornilo na rys spojeny s piichodem modernity.
Tim je okupace noci. Se zdroji umélého osvétleni doslo k ovladnuti tmy, ¢imz se plné
transformovala povaha a vyznam ¢asu. Noc sice nebyla prosta socialnich aktivit, nebyla
ale ani vyuzivana pro piimou praci ve smyslu ekonomické produkce. Tato okupace

a prekonani limitl tmy a Casu se ale posouva stale dal a jde i za hranici ¢asovych pasem.

V piipadé vyzkumi svétla a jeho vyuZiti se tma stava ¢im dal vic ohrozenou
entitou, ktera vyzaduje ochranu. Neddvno se v médiich objevily debaty, které tuto
skutecnost zviditelnily na pozadi problémt Libereckého kraje s polskymi skleniky na
zeleninu, které vyrostly u hnédouhlené elektrarny Turdéw. Skleniky zafi podobnou
intenzitou jako stotisicovy Liberec, stav svételného zneciSténi je popisovan jako
»sveételné peklo®. Masivni zafeni ohrozuje park tmavé no¢ni oblohy, ktery v Jizerskych
horach vznikl v roce 2009, a zejména zvifata zavisla na no¢nim zivoté. Zaznamenan byl
uz ubytek zpévnych ptaki. Pro regulaci svételného znecisténi prozatim neexistuje Zadna
legislativa, z pohledu zdkona se tedy nic ned¢je. Astronomové a zastupci kraje navrhuji
uspotadat slySeni v Evropském parlamentu, aby se téma zatadilo mezi smérnice, které
fesi jiné formy zne&isténi.”* Jonathan Crary pripojuje argumenty hajici tmavou oblohu,
které byly artikulovany v souvislosti s planem na odrazeni svétla do tmavé ¢asti oblohy
pfes systém druZic. Protesty se nesly jednak zfad astronomi a piirodovédci, ktefi
pfipominaji nutnost tmy pro fadu zivocisnych druhti, neméné zéasadni pak vzesly od
humanitarnich a kulturnich skupin. ,,Nocni obloha je spolecny prostor, ke kterému ma
pravo na pristup celé lidstvo a moznost zakouSet nocni tmu a pozorovat hvezdy patri
mezi zdkladni lidska prava, ktera nemiize zZadna korporace anulovat.“ ZneciSténi

svétlem je tak moZzné vnimat jako univerzalizovanou globalni formu ohrozeni

7 Smotek, Koopiivova
" http://liberec.idnes.cz/boj-proti-polskym-sklenikum-s-rajcaty-dxb-/liberec-
zpravy.aspx?c=A160215_162708_liberec-zpravy tm
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doprovazejici industrialni produkci, kterd relativizuje socialni rozdily a hranice, jak

o tom pise Ulrich Beck.”
3.7 24 hodin — bdéni jako imperativ

A. Aneesh ve své etnografické praci Global Labor: Algocratic Modes of
Organization piSe o propojeni riznych ¢asovych pasem pro synchronizaci globalniho
¢asu a pro vytvoieni dojmu funkéni 24hodinové kancelare, kdy je vyuzit 12hodinovy
rozdil mezi Spojenymi Staty a Indii pro kodovéani dat a praci operacniho systému.
Synchronizace vlastniho zivota s ,,mezikontinentalni* pracovni dobou pak zptsobuje,

¢

jak Aneesh piSe, ,,vyboceni z rytmu viastni spolecnosti*. Lid¢é, kteti v tomto odvétvi
pracuji, jsou o 12 hodin posunuti od svého okoli, veCer procitaji noviny, aby se
dozvédéli o tom, co se toho dne udalo. Synchronizovani s rytmem USA pak sami ziji
v jiném Casovém pasmu své vlastni spolec¢nosti. Slovy Aneeshe dochézi ke zvySovani
podfizeni socialniho Zivota imperativim ekonomiky. , Casoprostorovi integrace
pFinejmensim v kontextu nocni prdce se zdd byt jako casoprostorové odcizeni.“’® Tato

praxe narazila na vzdor ze strany zaméstnanci, ktefi pozaduji céasteCné piekryti

s pracovni dobou v USA, koordinujici management vSak tyto tlaky odrazi.

Jak dale Aneesh piSe, od pfelomu stoleti dva z péti zaméstnanych Americanii
pracuji pievazné v nestandardni dobu. Vecer, ve sménném zaméstnani nebo b&hem
vikendu. ,Integrace do 24hodinové globdlni ekonomie je spojené s casovym
rozkloubenim s rodinnym zivotem, manzelé nejsou spolu vecer a v noci, rodice nejsou se
svymi détmi. "

Doba premitani je s pifichodem modernity potlacovana do pozadi na ukor
praktického kondni a vyroby. Spolu s pfeménou spolecenského ziizeni dochazi
1k proméndm vyuziti Casu, ktery mame k dispozici. Max Weber za tim vidél
protestantského ducha kapitalismu, ktery upfednostiiuje ekonomicky racionalismus:
Jprotestanti radi jedi, zatimco katolici radi spi“™. Cas, ktery prospime, byva

zobrazovan ve vztahu k pasivit¢ a lenosti a spici Clovék snad i vzbuzuje jistou

7 Beck 48

7% Aneesh str. 364

77 Aneesh 364

7 Louzek Protestantska etika a duch kapitalismu, str. 692
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shovivavost. Jak poukazuje Antje Richter, spanek neni reflektovan jako odraz osobnich
zdravotnich ndvyka, spiSe slouzi jako piihodny ukazatel miry sebeovladani
a sebediscipliny. V anglosaském prostiedi se ujala a ziskala moralni pievahu teze
vytknutd Benjaminem Franklinem ,,Early to bed and early to rise makes a man healthy,

wealthy and wise*, obdoba naseho ranniho ptagete.”

Tomuto vyobrazeni spanku nahrdvaji c¢lanky v médiich o spankovych
zvyklostech pfislusnikti elity. Z neddvné doby mé zaujal nadpis na iDNES: , Kdy
vstavaji tispésni lidé? Neékteri uz po treti rano a sportuji.* Ctenaf je tak konfrontovan
s nebyvalou aZ nadpfirozenou mérou pracovniho nasazeni. Reditel automobilky Fiat
prozivéa tyden o osmi dnech, protoze vstava o pul ¢tvrté rano, $éf General Electric se
pysni tim, ze uz 24 let pracuje sto hodin tydné. V téchto vyrocich je castd logika
pojiméni spanku jako ,plytvani* tfetinou zivota. .,V ramci globalistického

<80

neoliberalniho paradigmatu je spanek pro porazené.””". Kdo takové vykony nepodava,

se pak mlze citit zahanben¢ a hledat rizné cesty pro povzbuzeni svych vykond.

Unava, ktera spanku predchazi, se tedy omezuje tak, abychom jej méli pod
bezpe¢nou kontrolou, aby nés spanek takiikajic ,,neptepadl®. Pro povzbuzovani bd¢losti
a stimulaci organismu se pouzivd mnoho riiznych substanci, které s lidstvem kraceji
ruku v ruce fadu let. Asi vétSina znd na vlastnim téle U¢inek kofeinu, teinu, guarany,
zazvoru a podobnych legalnich latek na povzbuzeni. I ty ale prestavaji stacit narokim,
kterym je nase mysl vystavena. Dale je celd Sirokd Skéla nelegalnich latek, které ale

maji ni¢ivé doprovodné disledky. Jakousi ,,dirou na trhu* je Modafinil.

Lék, ktery je ve svém pivodnim urceni ptfedepisovan na zvyseni bd€losti u lidi,
ktefi trpi nadmérnou spavosti. Modafinil je popisovan jako vysoce bezpecny l¢k, ktery
nevyvolava télesnou zavislost, a 1 kdyZ jeho psychogenni je k diskusi, neprojevuji se pfi
jeho vysazeni zavazné projevy. Dusledky dlouhodobého uzivani s casovym odstupem
ale nejsou znamy.*' U lidi, ktefi tuto poruchu nemaji Modafinil vyrazn& stimuluje

vigilitu a pozornost, hovoii se o ném jako o ,magic bullet”, kterd nakopne mozek

7 A. Richter 2003: 36

% Crary str. 14

81 http://www.psychoweb.cz/leky-a-letaky/modafinil---teva---pribalovy-letak-ucinky-nezadouci-ucinky-
davkovani/
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k vyuziti jeho skrytého potencialu. V soucasnosti ma jit dokonce o nejzneuzivané;jsi 1€k

na vysokych skolach®*.

»Meél jsem k dispozici jedno baleni, bral jsem vidycky jednu tabletu denné. Bylo
to naprosto skvely, fascinuje mé na tom ta bezpecnost, nevi se o nicem, co by mélo
zavazny nezadouci ucinek., pritom ten efekt je ohromnej. Bez Modafinilu je zamérenost
a soustredénost jen tak na deseti procentech. Po dobrani jsem zadny abstinencni
priznaky nemél, teda schazelo mi, Ze uz nejsem tak soustredenej, ale jinak jsem nic
nepocitoval Fakt to védomi a soustredenost byly naprosty, koncentrace stoprocentni. To
citis, neteka ti pozornost kolem, jako kdyz mas klapky na ocich a jedes, Zadna unava.
Takhle si porad varis kafe, nékdo to nemiize na srdce a stejné hodné kolisas. Udeélal
Jjsem tenkrat spoustu prace, konecné jsem pred sebou nemél hromady nedodélanych
veci. Na co jsem sahnul, to Slo dobre. Ono je to drahy, aby si to clovék kupoval porad,
jedno baleni prijde na dva a piil tisice, ale jak Fikam, na vyzkouseni to bylo bezvadny.
Ted’ z téch bezpecnych cest obcas zkousim spankovou deprivaci, to té taky docela

nakopne.* (Lud€k)

Takto nadSen€ hodnotil tento 1€k Lud&k, ktery je profesné spojen s distribuci
1é¢iv. Pfinos léku vidél hlavné v jeho podpote soustiedénosti. Dostal konecné bez
problému zévazkim, které mél zvladnout, a dal mu kratkodobé moznost pocitit, jaké to
je pracovat bez Unavy a zbyte¢né¢ho tékani pozornosti. Coz jsou piesné vlastnosti, pro
které je tento 1€k zvaZzovan pro né€ktera narocnd povolani. Zatim je jeho pouZiti mimo
diagnostikovanou ¢ast populace na bazi testovani. Kromé studentli jej pouzivaji napft.
vojensti piloti, ktefi diky nému ptekondvaji inavu piti dlouhotrvajicim nasazeni, pro

«83 Zdravotnici,

pravniky jeho uziti ptedstavuje ,,vice hodin, které lze vyfakturovat
ptislusnici obrannych slozek statu i vSichni ostatni pracujici ve sménném provozu jsou
uz stavajici &i potencialni skupinou pro jeho uzivani®*. K tomu je vhodné piidat postich
Jonathana Craryho: ,Jak historie ukdzala, inovace souvisejici s valcenim se
nevyhnutelné asimilovaly do Sirsi socialni oblasti, nespici vojak bude predchiidcem

nespicitho pracovnika nebo spotrebitele. Produkty zabranujici spanku by se po

%2 neoficialni zdroj
83 http://www.psychiatrictimes.com/news/neural-enhancement-slippery-slope-ne-urologists

84 ~
tamtez

41


http://www.psychiatrictimes.com/news/neural-enhancement-slippery-slope-ne-urologists

dostatecné agresivni kampani farmaceutickych firem mohly stat nejdiive volbou

Zivotniho stylu, pozdéji pro mnohé nutnosti.*
4. Jak se dostat z rytmu

V jedné z ptedchozich casti jsem nastinila svoje spankové navyky, které¢ vzdy
vice ¢i mén¢ kolidovaly s nastavenym fungovanim mého nejbliz§iho svéta. Strukturace
dne a aktivit, které¢ se k nému vztahuji, mi davala najevo nesoulad s mymi potiebami.
Lidé se ve svém chronotypu® dé&li na sovy a skiivany, o svém zafazeni jsem neméla
nikdy pochyb. Shodou okolnosti se ke mné dostal velmi podrobny dotaznik, ktery
zjistoval vlivy sezonnich i dennich dé&jii na rozlicné aspekty zivota. Potvrzuje se, Ze
jsem jednoznaéné vecerni typ. MnoZstvim bodii dokonce spliiuji jeho vyhranénou

formu. Drtiva vétSina lidi jsou nevyhranéné typy s urcitou preferenci denni doby.

K mému biorytmu se méa vztahovat velka fada negativ. Celkova horsi kvalita
spanku, neurotické projevy, niz§i mira sebeovladéani, Cas traveny prokrastinaci. Svij
Zivot sovy oproti rannim typim méné organizuji a podléhaji nezdravému zivotnimu
stylu. Je mezi nimi vice kufdkd a v noci pfijimaji vice kalorii. Sdm biorytmus, bez toho
aniz by musel mit konkrétni realizaci, je naziran jako problematicky a vyvolava

diskvalifika¢ni soudy.

Sménnym zaméstnanim plnym nocnich sluzeb jsem témto potiebdm do znacné
miry vySla vstiic. Diky nému se mi podafilo vyzkouSet alternativni polyfazické
spankové rezimy. Pfiznivci tohoto spankového rezimu poukazuji na efektivnéjsi vyuziti
¢asu, nez pii dlouhém monofazickém zpiisobu spani a na vyssi efektivitu spanku, kdy se

¢as ,,neplytva* spanim v druhém, leh¢im spankovém stadiu.

, Kdyz clovek jednu noc nespi, dalsi si pak zredukuje nonREM dvojku, ktera je
takova rezerva pro mozek a v podstaté neni zas az tak potieba, tim padem dalsi spanek
je jakoby efektivnéjsi ve prospéch nonREM trojky a REMu, mds vic snii, coz jsou lepsi

stadia pro paméetovou konsolidaci, i kdyz to primo asi v Zadné studii neni porovnané, tu

% Crary 24/7 str. 3

% Chronotypy, nebo také cirkadianni preference, je individudlni nacasovani fyziologickych,
biochemickych a psychologickych proménnych, které uzce souvisi s cyklem spanku a bdéni. Vychazi
z vrozenych cirkadiannich rytmt, které odpovidaji zhruba jednomu dni, tj. 24 hodinam, a jsou nejvice
ovlivnény stiidanim svétla a tmy- podle Janeckové.
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spankovou deprivaci je dobry vyuzit.* (Iékarka k mé otdzce, jak tento systém muze

fungovat).

Schémat pro tyto mozné alternativy je cela fada, nejextrémnéjsi z nich umoziuji
spani jen po 20 minutach kazdych Sest hodin, takze Clovek spi jen dvé hodiny denng,
nekteré jsou mirnéjsi, kdy je mozné spat delsi dobu v noci, napt. 3 hodiny s ¢tyimi az
péti zdiimnutimi v délce 20 az 30 minut. Disledné dodrzovani predepsané¢ho zpiisobu
jsem nebyla schopnd ani u jednoho ztéchto schémat, strukturoval mé provoz
pracovniho 1 rodinného zivota. Navic moje télo toto schéma cCasto neposlouchalo
a v dobé¢, kdy jsem méla spat, jsem byla tplné ¢ila a naopak. Proto jsem si udélala sviyj
rozvrh. Nejcastéji se muj spanek odehraval v rozvrzeni 1,5 hodiny spanku, 4 hodiny
bdélosti, 3-4 hodiny spanku a 14 a pil hodiny souvislého bdéni, kratkodobé jsem
zkusila Uplnou spankovou deprivaci i spanek v trvani dvou hodin se vzijemnym

Sestihodinovym rozestupem.

T¢lo zazivalo zvlastni stavy. Ve chvilich nejvétsi tnavy citim v ustech kovovou
pachut’, ruce mam nezvykle lehké, nékdy si uvédomuji buseni srdce. Jsem schopna se
vyburcovat k Gsekiim velmi efektivni Cinnosti, zrovna jako moje télo ovladne blok
unavy a otupéni, které na mé& sedne jako velky a tézky mrak. Stdvdm se podrazdénou
a nedutklivou, podeziravou, mam i méné zabran. Pro podpofeni vigility mam na paméti
ucinek nikotinu, ktery stimuluje mozek a dopieje mu primérn¢ 20 minut bd€losti navic,
takZe jsem po letech nekufactvi zase zacala koufit. Nejvetsi posun se projevil ve snech.
Moje prozivani se zménilo, sny jsou nyni neklidné, zépasim, zachrafiuji, bojim se

nebezpeci, ktera se tykaji mych nejblizsich.

V téchto experimentech osobné shleddvam malo rozdild, které by se daly popsat,
jejich praktikovani mélo vice spole¢nych nez rozdilnych efekti. Odlisné spankové
schéma mi kratkodob¢ piinasi vyboceni z nekone¢ného kolotoce rutinné se opakujicich
povinnosti, najednou jako bych se povznesla, pfina$§i mi jisty druh vysvobozeni ze
stereotypu. Ocitla jsem se ale ve stejn¢ odcizené desynchronizaci, o jaké piSe Aneesh.
Mijim se s rodinou a piestavam se orientovat v dase. Casova organizace se mi vymyka
z rukou. Selhdvam v roli matky, kterd najednou zapominé na Skolni vystoupeni svych

déti a nepamatuje si, kde koho vyzvednout a kam dovést. DEti se nicméné naucily

respektovat spici modus mého téla. Okoli si na moje chaotické vystupy sice postupné
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zvyklo, ale ptijde mi, Ze toto pfijeti je spojené s jistou shovivavosti a starostlivosti. Mezi
prvni véty, které slySim, kdyz mi n¢kdo telefonuje, patii otdzka, jestli nespim. Nejveétsi
dopad mély moje pokusy na moje zdravi. T¢lo, vystavené stresu z Unavy, jakoby se
mnou pfestalo spolupracovat. Méla jsem sérii riznych karamboll, lehéich uraza
z nesikovnosti a roztékanosti a jednu nemoc, kterd patii mezi projevy autoimunitniho

stradani.

5. Spavci, nespavci a rad spole¢nosti

5.1 Pribéhy insomnie: ,,Néco je v mém téle Spatné*

V nésledujici kapitole chci dat vétsi prostor reflexi toho, jak lidé prozivaji svoji
nespokojenost se spankem, kde lezi konflikt s nemoZznosti usnout a ocekévani feseni.
Jsou mezi nimi vypovédi té€ch, kteti se s nespavosti svéfili do rukou medicinského
aparatu, iti, ktefi nespavost fe$i po svém. U navstévnikli Laboratofe jsem ziskala
svoleni k uvetejnéni jejich postfehd, vzdy jsem je ubezpelila, ze prezentovani bude
v takové formé¢, aby jejich vypovédi byly disledné anonymni a s nimi nespojitelné.
Totéz jsem, 1 kdyz s mensi priraznosti, udé€lala i u lidi zvenku. Zdmérné jsem se drzela
jenom u povrchu, rozebirani osobnich bolesti by nepfineslo nic navic a nacala bych
témata, ktera bych nemusela byt schopnad zvladnout. Je tfeba zminit jesté dal$i bod,

logiku vybéru lidi s nespavosti.

V kapitole o Laboratofi samotné jsem pfibliZila druh potizi, s kterymi pacienti
pfichazeji. Pro mou préci a ilustraci prozivani nespavosti, jsem se zaméfila na projevy,
které jsou, alesponn z mého pohledu, leh¢i, které nejsou spojené s depresemi, t€zkymi
uzkostmi ¢i véaznymi traumaty. Tim urCit€é nechci relativizovat miru proZzivani

a stradani, bolest a nepohodu nelze pométovat, tim méné z odstupu vlastniho pohodli.

,Jedna znasich nejsilnéjsich forem pro vyjadieni trapeni a zkuSenosti
vztahujicich se k utrpeni je vypraveni. Pribéhy pacientu propujcuji tomuto stradani hlas
zpusobem, ktery lezi mimo oblast biomedicinského diskurzu. Jsou také médiem prenosu
sdilenych kulturnich zkusSenosti. To je pravdépodobné jeden z hlavnich duvodii pro

rozvijeni zdjmu o tato vypravéni mezi socialnimi védci zabyvajicich se studiem
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biomediciny a nemoci." Tyto ptib&hy, jak Lars-Christen Hydén uvadi, jsou postaveny
kolem tfi centralnich pnuti. Za prvé tim vlastni privatni zkuSenost ziskava vetejny hlas,
druhym je udrzeni nadfazenosti vlastniho hlasu vici hlasu mediciny, tfeti silou je

- . , . . Ao 3 88
vyrovnani se se zkuSenosti nemoci ve schématu vlastniho Zivota.

Nejdiiv zde chci uvést potize FrantiSka, mladého programatora. Kdyz se piisel,
aby si sjednal termin vySetfeni, zaCal se ptat na celou fadu otdzek. K cemu cela
procedura vlastné je a jaka feSeni jsou pak k dispozici. Vysvétluji, Zze se zjednodusené
feCeno zjisti, jestli ma problém se spanim hlava, nebo télo a pak se bud’ nasadi né¢jaké
1éky, upravi spankova hygiena nebo se nabidne urcitd forma psychoterapie. Pak se

rozpovidal o svém Spatném spanku.

F: ,,Ja uz proste nékolik let nespim, prosté toho naspim hrozné mdlo, treba
jenom Ctyri, pét hodin, jsem uplné bezradnej. Treba usnu, ale po dvou hodinach se
probudim a pak se jenom prevaluju. Ja nevim, co je Spatné, ale doufam, Ze se tady na to
prijde. Nechci brat prasky na spani, to je jediny, co mi zatim moje doktorka nabidla. Ale
to prece neni normalni. Ostatni taky neberou prasky a spi, proc¢ to zrovna ja neumim?
Prece na tom neni nic slozZityho, by si c¢lovek rekl a ja jenom lezim, koukam na budik,

a vim, ze druhej den zase nebudu stat za nic. Tak doufam, Ze mi tady s tim néco udélate
H: ,, Vstanete pak z postele, kdyz stejné nespite?

F: ,,Nékdy jo, ale spis lezim a snazim se, abych usnul. ZkouSel jsem riizny véci,

¢

abych lip spal, cetl jsem si treba pohddky, ale bylo to k nicemu.
H: ,, Pohadky?*

F: ,,No, normalni pohadky pro déti, mél jsem dojem, Ze to muze pomoct, Ze kdyz
se to cte detem, ktery se takhle viastné uci spat a uklidnit se, Ze to je cesta. Ale, jak
Fikam, stejné mi tohle nepomohlo. Jsem unavenej pres den, jak taky jinak. Jsem i vic
nesikovnej, padaji mi véci z rukou a tak, to driv nebylo. Sportoval jsem, ted’ uz na to

nemam energii.

%7 Hydén str. 49
8 Tamtéz, str. 64
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H: ,, Chodite si teda lehnout pres den, kdyz citite unavu? “

F: ,,Ne, to vitbec, ja se bojim, ze by to pak bylo jeste mnohem horsi, zZe bych si
ten spanek uplné uz narusil. Ptal jsem se na to i riiznejch doktoru. Vzdycky jsem se
dozvedel, ze spat pres den se nemd, to Fikali vsichni, Ze bych to prosté uz nedal nikdy

dohromady. “

Z dalsich pociti ohledn€ vnimani nespavosti mi pfislo zajimavé vypravéni Jirky,
s kterym jsem zaptedla fe¢ jednou v hospodé. Konverzace se stocila k tomu, co kdo déla
a ja se jako obvykle se dozvidam o Spatném spani. V Jirkové vypravéni jsou jim samym

vykreslena rizika nespavosti jako téméf fatalni. Uzkost ohledné spani je paralyzujici.

J: . Spim hodinu dve denné. Kolem piilnoci si jdu lehnout, jsem ospalej
a unavenej a stejné nemiizu zabrat. Rikam si, uz je to zase tady, zase nebudu moct
usnout a je to v haji. Ale nemiizu si pomoct, takhle je to vecer co vecer, Srotuje mi to

v hlave. Neumim vypnout, FeSim véci z predchoziho dne a nemiizu zabrat.
H: ,, Vstanes treba z postele, kdyz to takhle nejde “?

J: ,,Ne, jsem ztahanej a nejde to, prevaluju se a doufam, ze zaberu. Ve dne pak
furt pracuju a klukovi se taky musim nékdy venovat, takze jsem hotovej, moje doktorka
Fikad, Ze jestli takhle budu spat dal, Zze umiu. Srdce tohle nevydrii a selzou organy.
A navic si ja myslim, Ze se prosté zblaznim. Nebudu schopnej uz naprosto niceho,

zkratka psycho.

Snazim se do hovoru pfivést téma relativnosti dneSniho zplisobu spanku a zjistit,
jestli by podobny pfistup Jirka akceptoval, zda by pfijmul alternativu k hlavnimu
paradigmatu. Praci mé poméme¢ flexibilni, takze prostor na upravu prace a spanku by
bylo mozné vytvotit. Jirkliv postoj je ale nesmlouvavy, hegemonii soucasné veédy

a jejich poznatkli neni ochoten zpochybnovat.

J: ,,Hele, tohle je divny, takhle se nespi. Vzdyt o téch diisledcich nespavosti ctes
vSude, lékari to takhle jasné prece stanovili, o tom nema cenu néjak diskutovat. Myslim,

I3

Ze v mym téle musi byt néco Spatné. *
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Scheper-Hughes a Lock wuvadéji hlavni rozdily mezi nezdpadnimi
etnomedicinskymi systémy a moderni biomedicinou podle Manninga a Faberga (1973).
Moderni biomedicina chape télo a mysl jako distinktivni oddélené entity, nemoc se tyka
bud’ jedné ¢i druhé casti nds. Socidlni vztahy jsou odd€lené, nahlizeny jsou jako

. v s r v s ’ v ’ - -r /89
situacni a segmentované, obecné jako se zdravim ¢i nemoci nesouvisejici” .

»INespim, porad musim na néco myslet, hlava nejde zastavit. Asi pred trema
rokama jsem se pohadala s kolegyni v praci a rozesly jsme se, pred tim jsme mély

spolecny projekt. Od té doby na to viastné myslim, a nemuzu spat. ““ (Pavla).

Etnomedicinské systémy oproti tomu tuto logiku oddéleni nepouzivaji, ani
nemoc tudiz neni takto situovana. Socidlni vztahy jsou chapany jako klicova pfic¢ina
individudlni nemoci nebo zdravi. Struéné Ize fict, Ze télo je integrujici aspekt osobni
roviny (self) a socidlnich vztahti. Télo je zavislé a zranitelné vici pocitim, pfanim,
a ¢inlim ostatnich, duchy a mrtvé predky nevyjimaje. Télo neni chapano jako rozsahly
a slozity stroj, spi§ jako mikrokosmos celého vesmiru.”® ,,Nemoc neni jenom izolovand
uddlost ani nestastna srazka s prirodou. Je to forma komunikace, jazyk organii, kterymi
soucasné promlouva priroda, spolecnost i kultura. Individudlni télo je tFeba chapat jako
nejblizsi bezprostredni terén, kde se odehravaji socialni pravdy a rozpory, stejné jako

Vv, v , A . .. .91
tezisté osobnostni a socialni rezistence, kreativity a boje.*

,O dobry spanek je treba se starat, nejde cekat, Ze po dni, ve kterém se honis,
nestihas, pracujes, si jen tak lehnes, zavies oci a budes spat. Tohle tak nefunguje,
spanek neni pasivni, ale aktivni a proto na néj musis byt taky vlastné odpocinuta.*

(Z rozhovoru s terapeutem Josefem)

Mezi lidmi s nespavosti se postoje k moznému feSeni nespavosti lisi, sjednocuje
je prosazovana piedstava mysli a téla jako stroje, kdy oboje jde n&ak mechanicky
opravit, fidit a pfepinat. Medicina pak je instituci, kterd ur€uje, kdo je nemocny ¢i
potfebuje n&jakou opravu.”? Ivan Illich shodn& uvadi, jak svou bolest a nepohodu

odevzdavame jako technicky problém do rukou odbornikd na ukor vlastni autonomie

¥ Scheper-Hughes, Lock str. 21
% tamtéz

°! Scheper-Hughes, Lock str. 31
?? Cada 2009

47



a sebekontroly, a otdzky po vyznamu nemoci ziistavaji nezodpovézeny.” Casto je

nejschiidnéjsi cesta vidéna v nalezeni spravného ,,prasku.

»Mné prasky nevadi, nemam chut zkouset takové véci jako psychoterapie, na
tyhle veci neverim, potrebuju néjakej lék, doufam, Ze se tady na to diky tomuhle
vySetreni prijde, co by mi mohlo pomoct.“ ,,Chci prosté spat, budu brat cokoliv, ja se

zadny zavislosti nebojim, dneska jsou ty prasky prece jenom lepsi, nez to byvalo.*

Nespavost je projevem, ktery Ize dat do Sirokych souvislosti jako projev nemoci,
néasledkd zneuZivani, vaznych starosti, t&zké Zivotni situace. Casto se vynofuje chyb&jici
potfeba bezpeci a sdileni. Jonathan Crary dava vyznam nespavosti do souvislosti
s mySlenkami Emmanuela Levinase: ,,Soucdsti moderniho svéta, v nemz Zijeme, je
vSudypritomna zjevnost bezucelného nasili a jim piisobeného lidského utrpeni. Tato
zjevnost, ve v§ech svych smisenych formach, je (tak jasna jako) zdre, jez by méla zcela
nabourat veskerou spokojenost, méla by zabrdnit pokojné bezstarostnosti spanku.
Nespavost odpovida potrebé bdeni, potrebe odmitnout prehlizeni hriiz a nespravedinosti
prostupujicich svét. Je to zmnepokojeni nad usilim zabranit nevsimavosti k trapeni

druhych.**

5.2 Pribéh nadmérné denni spavosti: ,,Lidé se za spanek stydi, maji strach, Ze zaspi

vilastni Zivor*

Ve svétle zazitkh mnoha lidi, kteti spi méné, nez si pteji, vyvstala nadmérna
potieba spanku jako zajimava zkuSenost, kterd tyto proZitky pfevraci naruby. Rozhodla
jsem se, ze tomuto piibéhu vyhradim nejvétsi prostor. Nastesti pro mé se tento volné
strukturovany rozhovor pieklopil diky hovornosti informantky
k rozhovoru narativnimu’. Ve vzpominani na projevy své poruchy se dostala k mnoha
uvaham, které se mimo jiné dotkly zasadnich bodl Zivotni drahy, a tak jsem poloZila jen

nékolik dopliiujicich otdzek. Vypravéni autenticky ztvarfiuje déni v jeho pfirozeném

” Kiizova

™ Crary: 18

% Narativni, ¢ biograficky rozhovor je typ nestandardizovaného kvalitativniho dotazovani, které
rozpracoval némecky sociolog Fritz Schiitze. Zakladni charakteristikou je, ze dotazovany respondent je
ponechan, aby volné vypravél na téma urcené vyzkumnikem, aniz by se mu kladly pfimé otazky. Zvolené
téma vypraveéni se pritom tyka casti ¢i celku respondentovi biografie (Laco Tousek, dostupné z
http://www.antropologie.org/cs/metodologie/narativni-biograficke-interview.
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socidlnim kontextu a napomaha odhaleni zptisobu, jakym vznika a pretrvava socidlni

svét, ve kterém Zijeme.”®

Vypravéckou je Terka, mlada uspésnd Zena, ktera nedavno dostudovala vysokou
Skolu. Velké otevienosti a plynulosti rozhovoru nahraval fakt, Ze jsme se spolu nevidély
poprvé. Potkaly jsme se nékolikrat pii riznych, spiSe spolecenskych piilezitostech, nase
znamost byla ale jen povrchni. Kdyz jsem se dozvédéla o Teréin¢€ diagnoze, byla jsem
velmi piekvapena. Pfi naSich setkdnich putsobila vzdy velmi vitalné a vtipné,
v zaméstnani ma poveést nebyvale kompetentni a schopné profesionalky. Tim jsem sama
sebe konfrontovala se svym piedsudkem, ktery ospalost dava do piimé souvislosti
s nevykonnosti, neschopnosti a mdlym projevem. Prvky, které pokladam v této

vypovédi za nejzajimaveéjsi, chei podrobit dikladnéjsi analyze.

H: ,Jak Té napadlo jit do spankové laboratore, co stilo za rozhodnutim sviij

spanek zmenit? “

T: ,,Vlastné to zacalo, kdyz jsem zacala bydlet s mym prvnim pritelem, tvrdil mi,
Ze jsem lind. On byl vidycky rano pripravenej jit néco délat a ja potiebovala spat. Rikal,
Ze tu unavu mdm z toho, Ze moc spim, jak se to rika, ze kdyz je clovek prespalej, tak je
pak k nicemu. Ja ale jinak fakt nemohla. No a pak dalsi sféra, ktera se k tomu pridala,
byla na vejsce. Nejvic problémii jsem méla pred zkouskama, kdy se vsichni uci v kuse
pres noc, aby do sebe nalily co nejvic véci. Ja si taky potrebuju do sebe v§echno nalejt
zakratko, vysypat to pri zkousce a ddl se tim nezatézovat, neumim se ucit po castech. Ale
mné to neslo vydrzet pres noc. Okamzité jsem usinala a nestihla se naucit. Tak pak jsem
taky zkouSela na cetny rady Red Bull a podobny napoje, kafe, zelenej caj a pokazdy
Jjsem stejné usnula do deseti minut. A bylo to zoufaly, furt jsem premyslela, jak to, Ze oni
to vydrzej a ja ne, bylo mi z toho hrozné, to, jak to nemiizu ovladnout, byla to hroznd
bezmoc. Takze pak uz mi zbyvaly jenom dvé cesty, bud zacit brat néjaky drogy, nebo

vyzkouSet spankovou laborator.

H: ,,Co ti teda presné zjistili?

% Havlik
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T. ,, Zjistilo se, Ze mam poruchu, ktera se jmenuje nadmérna denni spavost.
Neumim to vysvetlit odborné, ale ve spankové laboratori zjistili, Ze normalnimu ¢loveku
staci k plnohodnotnému vyspani zopakovat ctyrikrat ty spankove cykly. Ja se samovolné
probudim az po osmi cyklech. Nevim, jestli to vzdy funguje tak, Ze potrebuji presne

dvakrat vic spanku nez ostatni, ale rozhodné to znamena, zZe ho potrebuju vic.

H: ,Jak se ta spavost u Tebe projevuje, Spatné se Ti vstava, nebo usinds pres

den?

T. , Zaklad je, Ze dokazu usnout uplné vsude. Ve skole na predndsce to je uplné
klasicka situace, tam jsem spala skoro vzdycky. Na téch velkych to jde, ale stavalo se mi
to i u téch, kde nas bylo treba jenom osm. Stejné tak dokazu usnout tFeba v autobuse,
skréend s hlavou na vlastnich kolenou, coz moc lidi nechape. Usnout zkratka nikdy neni
problém, mdalokdy se mi stane, Ze bych skutecné nemohla usnout, jak se to rika. U mé
kdyz uz prijde takové to "nemuzu usnout”, tak je to treba kdyz lezim 15 minut v posteli.
Ve spankové laboratofi jsem na testech denni spavosti’’ usnula vidy pod deset minut,

nejrychleji, tusim, za minutu a pul.
H: ,Jak na Tebe lidi reagujou, kdyz jsi takhle usinala verejné?*

T: ,,Na semindrich s mensi ucasti se obcas ten ucitel treba blbé podival, kdyz
jsem se probudila, ale podle mé to berou spis jako takovou svou osobni prohru, Ze
nedokdzou zaujmout studenta. Takze to nikdy nikdo neresil. Asi nejkurioznéjsi usnuti se
mi prihodilo, kdyz mi bylo patnact let, u zubare, lépe Feceno na rovndtkach. To jim
trvalo asi hodinu, nez se na mé vyradili, a kdyz jsem se probudila, tak se mi hrozné

" <«

smali, Ze tohle teda jesté nezazili. Takze kromé par vtipkii si nic vic "nevytrpim".
H: ,,Dostala jsi néjaky blizsi vysvetleni, o jaky problém se jedna?*

T: ,,Pani profesorka mi vikala, Ze hypersomnii se prezdiva nemoc vysokoskoldkii.
Ja s tim do spankové laboratore také prisla az na vysoké a zminila jsem problém, Ze se
nezvladnu ucit pres noc jako ostatni. Ona pravé rikala, Ze jejich odhadem ma tuhle

poruchu diagnostikovanou jen jeden z deseti, protoze ostatni prosté nikdy neprijdou.

*7 Test denni spavosti (MSLT = Multiple Sleep Latency Test)je série péti testti pro diagnostiku
hypersomnie a narkolepsie, ve kterych se méfi primérna doba rychlosti usnuti
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Ati co prijdou, jsou prave vysokoSkolaci. Puvodné si mysleli, Ze ta porucha
s vysokoskolskym studiem néjak souvisi, pak ale prisli na to, zZe lidi na vysoké nebo
s dlouhou pracovni dobou prosté potrebuji spat mené, nestihaji. Zatimco lideé, kteri si
odpracuji klasickou "osmicku" se pak prospi a je jim celkem jedno kdy a jak v tom
zbytku dne. Prosté nikdy neprijdou, protoze jen hodné spi a jejich Zivotnimu stylu to

neni na Skodu.

Jedna moje kamaradka z vody, je taky vysokoskolacka, ale ma jinou povahu,
vSechno je ji tak néjak jedno, s nicim si moc nelame hlavu. Sice nema zadnou oficialni
diagnozu, nicmeéné ja jsem presvédcend, ze mame to samé. TakzZe ta casto na vodé spi
jeste déle nez ja a ostatni si uz zvykli. Ona sama nema problém s tim, Ze néco v Zivoté
zaspi, rekne si "no a co?". Ja takova nejsem, véci resim, ve vsem musim mit rad, chci
v§echno deélat co nejefektivnéji a to se tyce i vyuziti casu. Proto mé to na rozdil od ni
trapilo a do té spankové laboratore jsem nakonec zasla. Zjistila jsem, Ze kdyz
posloucham svoje télo, tak si skutecné o ten spanek navic rekne a pak jde vsechno

daleko lépe, nez cely den padat z nevyspani na hubu.

Taky vikala, Ze za komunistii to byl zlatej veék spankovy mediciny a spoustu se
toho tenkrdat o nadmerné potiebé spanku zjistilo, Ze to uz ted prosté neni mozny
v takovym rozsahu zkoumat. Pro lidi bylo jednoduchy nechat na tyden prdci, nahlasit,
Ze jdou do nemocnice a §li tam na tyden spat To si dneska nikdo jen tak nedovoli. Ta

klinka z toho nacerpala tenkrat spousty dat, Ze to nemélo ve svete obdoby. *

H: ,,Pred tim, nez jsi zacala studovat, jsi ty problémy nepocitovala?*

T: ,,Mam tatku, kterej je taky takovej, bracha ma taky néjakou odnoz tyhle
poruchy, ten si zase rano viitbec nevybavuje, co 7ikal nebo délal. Viastné i sestrenka.
Takze my jsme si, co jsem bydlela doma, chodili vidycky po obédé lehnout. Mama byla
hrozné spokojena, udelala si, co potiebovala, my jsme spavali tak do desiti, jedendcti

a pak po tom obédeé. Nikde jsme neprekazeli.
Podle mé je to, jak spime prosté naucena véc, treba ted, co mam soucasnyho

pritele, ktery je podle mé jasnej insomnik, spim jd o néco min a on o trochu vic nez pred

tim. Jemu staci tak 5 hodin spanku, chodi spat kolem piilnoci a vstava v pét nebo pred
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Sestou. Pro néj je to fajn, protoze ma rano klid na praci nebo si o vikendu pusi néjakej
film. A nechava me v klidu dospat. Ja uplne nesnasim ty reci o promarnéném dni, Ze
Jjako ten cas utika, a Ze co bys toho mohla stihnout, takhle ten den jenom prospis a nic
z toho nemas. Jenze, kdo jako vi, jak to ma byt spravneé? Ta akce nebo spanek? A on, jak
rikam, tohle nedéla. Kolikrat, kdyz vidi, Ze jeste spim, tak si jde taky jesté lehnout
a nestydi se konecné za to, Ze spi pres den. V tomhle jsem mu asi docela pomohla.
Protoze on fakt mél ten postoj, ze se ve dne nespi, stydel se. Viibec bych rekla, jak to
vidim kolem sebe, Ze se lidi stydéj za to, zZe chtéji a potiebuji spat. Kolega v praci
pravidelné spi mezi piil druhou a druhou odpoledne, cekame na néj s kafem. Pozname
to podle toho, Zze mu ztmavne monitor u pocitace, u kterého sedi. Nas séf je Anglican
a ma pro tohle pochopeni, spis bych rekla, Ze je i rdad, ceni si toho, kdyz lidi délaji néc
pro svoje zdravi. Myslim, Ze lidi by méli poslouchat svoje télo a respektovat unavu. Je
ale dobry, kdyz si podle spani miizes zorganizovat praci. Kamardadka pracuje jako
pravnicka ve sporitelné a vvmohla si, Ze pracuje od Sesti od rdana a konci ve dvé, protoze
pak uz pro samou unavu uz odpoledne jinak neudeéla vitbec nic. Ta je zas ten skiivan

a md to posunuty jinym smerem. “

H: ,,Kolik spanku viastné denné potrebujes?*

T: ,, Tak tech 10 hodin bych rekla, pak se citim odpocinuta.

H: ,,No a dodrzujes to?*

T: ,,V béznym provozu ne, to nestiham. Pro mé zacina den v lepsim pripadé o pul
Sesty, kdyz skoncim v praci. Kdybych mela stihat svych deset hodin, to neni po prichodu
z prace ani tolik casu, aby doprala pracka. Taky se chci vecer s nékym vidat, jit do
hospody, do kina, doma néco udélat, co ja vim. Jenom makat a spat prosté nejsem

ochotna. Jak rikam, miij den zacinad v téch pul Sesty, takze abych byla v posteli v deset,

neni mozny stihnout i normalni zivot.

H: ,Jak teda fungujes ted? Beres néjaké leky?*

T: ,,Léky nechci, tohle se hlavné da vyresit bez nich, jenom spanim. DuleZity je

prizpiisobit Zivot tomu, Ze potiebujes urcitou dobu spat. A to i do zasoby i jakoby zpétne.
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Kdyz mas k dispozici ctyri tydny dovoleny za rok, tak jeden ten tyden zkratka spis a tim
si doplnis tu potiebu. Vsude ctu, Ze to nejde, zZe to nefunguje to dospavani, ale pani
profesorka rikd, zZe jo, to mé dost prekvapilo. Takze ja si nekdy udelam spaci vikend a je
to zas pak lepsi. Nebo ted pojedu na vodu, vsichni v parté ode mé prijali zvyk, Ze si

bereme den volna navic na zotavenou, ja vzdycky to cely pondéli dospavam.

A pak jsem dostala svetelné bryle. Maji se pouzivat vzdycky pul hodiny
a postupné si davat budicek o piil hodiny driv, aby se c¢lovek naucil ditv vstavat. Prede
mnou je pry mél jeden pacient, na kterého to vitbec neucinkovalo, tak je vratil. Ty brejle
jsou docela dobry, ale nefunguje to ve smyslu, ze bych potiebovala spat min, spis mé
Jjako rychlejc probouzeji a vydrzim se dyl v kuse ucit. Kdykoli pres den usnu, tak na to
zkouskovym, jinak ne. Ono to vypada jednak docela strasidelné, dalsi véc je ta, zZe i to
moje okoli, rodina a kamaradi a pritel, se kterym Ziju, tuhle moji potrebu respektuje.

Treba o vikendu si mi nikdo nedovoli telefonovat dopoledne.

Obr. 1: Terka se stimula¢nimi

svételnymi brylemi Lucimed”®

Mné ta navstéva a hlavné ta diagnoza
hrozné pomohla. Pro mé je ta diagnoza
vysvobozeni, Ze uz porad nemusim nékomu
néco vysvetlovat, nikdo mi neradi néjaké
nesmysly a nikdo na mé neni nastvany, Ze
zaspim cely den. Potvrdilo se, Ze nejsem lind a
pohodina, jenom, Ze to télo prosté potrebuje
toho spanku vic. To pro mé bylo hrozné
dilezity mit tohle potvrzeny, Ze to neni néco,
co bych si vymejslela. ProtozZe poslouchat ty
moudra o tom, Ze je venku krasné a je Skoda

ten cas prospat me fakt stvaly, ta unava byla

velka a nikdo mi neveril. Kdyz ted’ reknu, Ze

se mi chce spat, tak se se mnou nikdo nepre. Kdyz nekde usnu, driv odejdu, déle spim,

% www.luminette.com
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prosté to ma vysvétleni a vic uz se to neresi. DFiv to chtel kazdy resit, at’ proti tomu
delam tohleto a tamto, ted uz nad tim jen kazdy mdavne rukou, protoze to vysvetleni ma.
Naopak mi spis lidi zavidi, Ze jak je super, Ze usnu hned a vsude a kdy a kde a jak chci.*

V ptibéhu Terky a jeji potieby delSiho intenzivniho spanku je mozné si v§imnout
zajimavych prvki. Svij spanek zacala hodnotit jako problematicky ve chvili, kdy se
dostala do prostedi a situaci, které delsi dob¢ spani neptaly. Do doby, nez se potieba
spanku dostala do kolize s o¢ekavanim okoli (pfitel, ktery hodnotil del$i spanek jako
promarnéni ¢asu a vysledek lenosti 1 Spatnych navykl) 1 svym vlastnim (v konfrontaci
se zvladanim tnavy svych spoluzaki), si nebyla zadné poruchy védoma. Ta se vyjevuje

postupné¢ s rostoucim zapojenim do interakcei se spole¢nosti.

Neméné zajimavou véci je magickd moc spravné diagndézy a pojmenovani
problému jazykem mediciny. Zda se, Ze to je prvek, na ktery okoli teprve reaguje, snima
zni stigma lenocha a vysvétluje raciondlni cestou docela nevinnou pottebu delSiho

413
1

spanku. Max Weber v této souvislosti uvedl pojem ,odkouzleni“ jako oznaceni
nevyhnutelného doprovodného fenoménu okcidentdlni racionalizace svéta, ktery ma
dopad na ¢lovéka a jeho habitus, kdy se osobni zivot a mravni jednani vydava véde,
technice a technologiim®. Stejnou logiku pak uplatiiuje na svoji kamaradku, diagndza
by i v tomto piipad€ nabizela dokonalé vysvétleni. To, Ze zrovna ona vySetfeni odmita,

je pak spojovano s lehkovaznosti a flegmatismem; kdo ma fad dostecné internalizovan,

nema problém se do jeho rukou odevzdat.

V tom je mozné spatfit silu medikalizace jako procesu, ve kterém jsou ptivodné
problémy a jevy nemedicinské povahy definovany a posuzovany jako problémy
1ékatské, obvykle ve smyslu nemoci a poruchy. Jak Clarke dodava, rast 1ékarské
pravomoci je jednou z nejsilngjSich transformaci druhé poloviny dvacatého stoleti
(Clarke 2003).'” Je také na misté pripomenout tvrzeni Ivana Illicha, e soucasny
zdravotnicky systém ma strukturalni schopnost €init lidi nemocnymi a zvySuje odcizeni
lidi od vlastnich biologickych potteb a pociti.'”' Postaveni mediciny je v tomto ptipadé
tlakim fadu a d&utm ve spoleCnosti vydané také. Zatimco pied pifichodem trzni

ekonomiky ma spankovéd medicina dostate¢ny soubor spicich jako objektu zkoumani,

* Havelka
19 Conrad str. 4
O K¥izova str.

54



dnes podobna situace neni mozna, protoze travit tyden spankem si uz nemuze nikdo

dovolit.

Pro zivot se spankem, ktery svoji silou neni mozné ovlddnout zndmymi
prostiedky trhu, at’ uz jsou to léky, specidlni bryle nebo povzbuzujici latky, se ukazala
jako nejefektivnéjsi metoda jediné. Spat. Jako feSeni doporucené expertni obci je
pfijimano s respektem, ukazuje se sila a hodnota spanku samotného pro ostatni tim, ze

doslo k odtrzeni moréalniho hodnoceni od jeho realizace.
5.3 Bdéni a spanek jako kontinuum

Spanek a bdéni, den a noc, sen a skuteCnost, aktivita a pasivita, mezi t€mito
pojmy bézn¢ preslapujeme a drzime se jich, abychom ve slozitosti kazdodenni reality
nezabloudili. Bdéni a spanek chapeme jako dvojici protikladl, ob¢ strany ale nejsou
hodnoceny rovnocenné. Bdéni je chapéano jako pfednostni stav, o néjz je tfeba usilovat.
Spojovani s ur€itymi vlastnostmi, bdéni s ¢innosti a plnym vnimanim, spanek pak
s neteCnym vypojenim, muze byt do urCité miry kulturni predsudek, jak piipomina
Toma§ Samek'®®. Spani a bdéni jsou jen zjevnymi prvky, které s kvalitou vnimani
nemusi mit mnoho spole¢ného. V této praci nechci relativizovat povahu skute¢nosti
svéta, kterého jsme soucasti, rada bych ale pfipomnéla piistupy, které spanek a bdéni

nechapou jako radikalni polarity.

Spanek je jen jednim z mnoha bodu v Sirokém kontinuu stavli védomi, jejichz
hranice nebyvaji jasné oddé&lené, a plynule prechizeji jeden do druhého. Rika se, Ze
nejblizs§i spanku je smrt, spanek je ale na rozdil od ni reverzibilni. Védomi podle
lucidity a vigility kolisa od riznych stupiit uvédomovani si sebe a svych mentalnich
stavi, od spanku pies rtizné Urovné spavosti a ospalosti az k plné bd¢losti.
V ptechodnych stavech na pomezi bdélosti a spanku se objevuji pseudohalucinace,
hypnagogické piedstavy, které pietavuji racionalitu, abstrakci, formalni myslenky do
nazornych obrazli. Je popsana fada piipadl, kdy c¢lovék ve stavu lehké diimoty vyfesil

néjaky obtizny védecky problém. Setkat se mizeme i se zamérn€ navozenymi stavy

192 Tomas Samek A2
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veédomi, at’ uz drogami, senzorickou deprivaci, relaxaci, dychacimi technikami, hypnotizaci

&i excitaci'®

Pojeti bdéni jako aktivniho stavu a spani jako stavu pasivity problematizuji
pirevazné vychodni piistupy; nékteré znich uvadi Stephen LeBerg v knize Lucidni
snéni. VétSina naSich Cinnosti je nevédoma, at’ bdime ¢i snime, protoze védomi je
omezené. Pozornost jsme schopni zaméfit pouze na jednu, nejvySe na nékolik malo véci
najednou. To, co se kolem nas odehrava, tak vétSinou mijime, a i tomu, ¢emu bychom
méli vénovat pozornost, ji nevénujeme moc dlouho, protoze to vyzaduje dusevni usili.
Jsme pozorni jen do nezbytné miry, kterou situace vyzaduje. Svou pozornost
zaméfujeme vétSinou na to, co povazujeme za nezbytné k uskutecnéni svych
momentalnich zaméra'®. Tomas Samek p¥ipomina dalsi postoj hinduismu. Ten se kloni
k ndhledu, ze k podstaté svéta jsme tim blize, ¢im hlub§im spankem spime.'®

Dalsi troven posuzovani $kaly védomi a jeho vztahu k realité¢ vysvétluje joga.
,UCeni jogy pravi nejen, ze podobu jakéhokoli snu lze zmenit ¢i transformovat pouhou
silou viile. Dalsim krokem je poznani, ze forma ve snu a vsechny nespocetné obsahy snii
Jjsou pouhé hiricky mysli, a tudiz nestadlé jako prelud. Posledni krok jej dovadi k vedomi,
Ze pravd povaha formy a v§eho, co vnimame smysly v bdélém stavu, je stejné neskutecna
jako jejich odrazy ve stavu snéni, neb oba tyto stavy jsou stavy sansarické. Posledni
krok vede k Nejvyssimu Poznani, Ze nic v sansdre nemiuize byt nez neskutecné tak jako

106
sny.“

V soucasném evropském prostiedi tento relativizujici pfistup ke skutecnosti stoji
stranou. Spanek je nejcastéji umistén v opozici vii¢i produktivité, kterd existuje v jeho

nepfitomnosti. Ani zde ale spanek nebyval od bdéni oddélen takto kontrastné.

Jak ukézala mikrohistorickd analyza Rogera Ekircha, méla vétSina obyvatel
zapadni Evropy od 14. do za¢atku 19. stoleti no¢ni spanek rozdéleny mezi dvé obdobné
dlouh¢ faze spani, mezi néz se vmistila hodina az dvé klidné bd¢€losti, nejednoznacny

stav zménéného védomi, polobdélosti, pro ktery, jak Ekirch piSe, byly charakteristické

19 Plhakova 2004
1% LaBerge str. 9
1% Tomas Samek A2
1% T aBerge 13:2006
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zmatené myslenky spojené s vyraznymi pocity pohody, které putovaly dle libosti“'"’.

V anglic¢tin€ byl tento stav pojmenovan jako ,,twixt sleepe and wake*, francouzstina jej
znala jako ,,dorveille“'®. Pravé tento stav piedstavoval jakési pfemosténi, meziprostor,
ktery nebyl rusen zélezitostmi vsSedniho zivota, kde mél Clovék svou suverenitu.
Probuzeni po prvni ¢asti spani se objevovalo v dobé okolo ptilnoci. Piestoze se na ném
obcas podilel hluk pochazejici od sousedi nebo domadcich zvitrat, bd€lost po prvnim

’ , v v v v, o109
spani obvykle nasledovala zcela pfirozend bez vn&jsich podnéta'®.

~Pak se uprostred noci probudim a nejde mi zase usnout, treba klidné takovou
hodinu, hodinu a pul jsem vzhiiru. Myslim na kraviny, ani bych nerekl, Ze to je néco
konkrétniho, nemam ani Zadné starosti. Jasné, tireba néco z prace se mi honi hlavou, ale
vetsinou jsou takovy banality, nic vazného neresim. To buzeni nema zadnej ditvod, mné
by to ani nevadilo, kdybych mél pak vic casu se vyspat. Takhle pak musim rano vstat

a jsem jak matoha.* (Kuba).

»Kdyz to je tak, pro mé je ten vecer takova malda party nebo jak to nazvat,
manzel vidycky usne hned na gauci u televize a ja jsem rada za trochu klidu. Nechce se
mi bejt jenom jako robot, cely den jsem v praci, kdyz je zakazka, nemam skoro volno
a jsem porad v zaprahu. Ten vecer prosté beru takhle, kdybych jenom byla v prdci
a prisla domii, kde zase musim néco délat, uklizet a tak a pak jit spat, tak, jak rikam,
pripadala bych si jako robot. Takze si tFeba naleju pivo, to mé uplné zpitomi, pustim si
treba na chvili televizi, nebo jenom tak ziram do blba. A pak jsem tak néjak rada, Ze

mam trochu casu jenom tak byt a citit domov. “ (Zdenka).

Podobné vypovédi slychavam velmi Casto. Spojuje je potiteba byt chvili v klidu,
spocivat v neruseném stavu, oddé¢lit se od vSednich povinnosti a nechat se unaset svymi
mySlenkami. V uvedenych piikladech je tak cekem lhostejné, zda se tak dé&je pred
usnutim nebo v pribéhu spanku, i to, Ze v pfipadé¢ Kuby je toto bloumani mysli
vnimano jako porucha kvality spanku. Vyraznym prvkem je tu distance od vSedni

rutiny.

197 Ekirch Sleep we have lost, str. 372
1% Dorveille jako smiseni slov dormir — spat a veiller — bdit, Toma§ Samek A2
1% Ekirch Sleep We have lost, str. 373
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Aldous Huxley vyjadfil potiebu oddé€leni se od pln¢ bd€lé irovné védomi t€mito
slovy: ,,...takika vsude na svete lide prikladali daleko vetsi duleZitost vnitrnimu vhledu
nez objektivni realité. Citili, Ze to, co je pristupné vnitrnimu zraku, ma daleko veétsi
duchovni vyznam nez to, co vidi kolem sebe. A ditvod? Familiarnost plodi casto
pohrdani a otazka preziti s sebou prinasi celou radu postojit od chronické znudeénosti az
k mucivé tryzni. Prave vnéjsi svet, do nehoz se kazdé rano budime, je mistem, kde
musime chté nechté budovat sviij obycejny kazdodenni Zivot. Ve vnitinim svété vsak
neexistuje ani prdce, ani monotonnost. Vchazime do néj jenom ve snech a v premitani a
zvldstni je to, Ze ho nikdy nenajdeme stejny jako predtim.<''° Spanek ve vech svych
podobéch, rizné druhy snéni a relaxace nam tak nejen podle Huxleyho oteviraji cestu,
ktera nam umoziuje vyvazat se z vSednich aktivnich Cinnosti a materialné produktivni

praci vyvazit kontemplaci a dusevnim ocisténim.

Jednou z téchto cest je metoda lucidniho, bdélého, védomého snéni. Lucidni sny
se odehravaji vyhradné béhem faze REM faze spanku, tedy v tzv. paradoxnim spanku,
ve kterém dochazi k mohutné mozkové aktivité. Lucidni snéni se zatim oznacuje jako
nejvetsi paradox paradoxniho spanku. Snici si nejen uvédomuje, Ze se mu zdaji sny, ma
k dispozici takika vSechny své bdelé dusevni schopnosti. Z vnitiniho hlediska je tedy
¢loveék naprosto bdély, ackoliv ve vztahu k vnéjsimu svétu ¢lovek spi. Lucidnimi sny se

£ . ’ v s « 111
tak vytvaii most mezi dennim a no¢nim svétem.

Tento jev byl dlouho obtizné pfijatelny, na Stanfordské univerzité byl ale
laboratorné prokdzan a uzndn v roce 1981Asociaci pro psychofiziologicky vyzkum
spanku (APSS). Zpravy z,druhého biehu“ byly do wvnéjSiho svéta vysilany tzv.
oneironauty béhem probihajiciho lucidniho snu pfes domluvené signily zamérnych
pohybi o¢i.''? Jak LaBerge dodavé, prokazani lucidniho snéni nemilosrdné nabourava

113

mnozstvi zazitych chybnych piedstav o snéni, védomi a realit¢ ~. Pokud vim, spankova

medicina se u nas timto jevem nijak hloubéji nezabyva.

Z tohoto pohledu, jak LaBerge pifipomina, se mize zménit pohled na sny

ptrevladajici v zépadnich spole¢nostech, které je povazuji za ,,prchavé nic" postradajici

" Huxley str. ta a ta
""" LaBerge str. 9

"2 LaBerge str. 10 — 11
' tamtéz

58



smysl a opravdovost a spanek za formu neexistence. ,,Naopak, co udélame (nebo
naopak neudelame) ve snech, nas nékdy muze ovlivnit tak hluboce jako to, co udeélame
(nebo neudélame) v bdélém Zivoté. “''*. Propagatofi lucidniho snéni jej vidi jako druh
dusevni prace. Piinosny muze byt pro celistvost duSevniho zivota, 1éCbu
psychosomatickych syndromt, feseni tviircich problému a rozhodovéni, zrovna tak jako

pro realizovani tuzeb a zébavy.

Predstava, ze mizu ovlivnit svoje sny podle svého pfani, m¢ lakala a stala prede
mnou jako velka vyzva. Nacetla jsem literaturu, ktera piiblizuje techniky k natrénovani
praniku bdélych operaci béhem snéni a pustila se pii kazdém usinani do prace. Ptes
zapisovani snd, imaginaci vlastniho téla pfi usinani a probouzeni, k momentiim ve snu,
které néjakym zplisobem vybizeji k propojeni s védomym svétem, jsem pies svou
hranici autocenzury nebyla schopna ptejit a Gspéchy byly jen velmi omezené. Moje
maximum bylo uvédoméni sniciho stavu, pak ale vzdy nasledovalo propadani ci
stoupani k jinym trovnim snu. Bud’ jsem se ve svych snech klesala hloub¢ji do spanku,
nebo jsem se sice stale snici ve snu probudila, d¢j se ale stdle odehraval mimo mou

kontrolu.

Dlouho jsem ani nemohla najit nikoho, kdyZ pominu virtualni realitu diskusnich
for a socialnich siti, kdo by tuto schopnost mél. Az jsem méla dojem, Ze jde o vybajeny
a pribarveny jev. Pak jsem se ale pfeci jen setkala s dvéma lidmi, ktefi svoje sny
skutecné dokaZou ovladat. Zde uvadim uryvky z vypravéni s jednim z nich, Karlem,

ktery byl viici mné ptes pocatecni ostychavost velmi otevieny a upfimny.

V jeho vypravéni vystupuje lucidni snéni jako soucast sebepoznani, regenerace
z neharmonickych vztahti, forma svépomoci pro zahnani no¢nich mur. Cestou
védomého ovladani snd, které se u néj spontanné objevilo béhem dospivéni, nasel Karel
zpusob, jak spankem a snénim nedestruktivnim zptisobem fesit konflikty a rozvinout
svoje fantazie. Piesto, Ze ve svych snech ovlada rGizné nadptirozené schopnosti, které
mu dévaji silu pro boj s mnoha vécmi, 1€td ve vesmiru a vytvari nové svéty, oblast, ktera
se zmého pohledu jevi jako nejcitlivéjsi, totiz vztah s otcem, je i v téchto snech

potlacena.

"4 LaBerge str. 31
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»Prvné se to u mé objevilo kolem patnacti, prisio to samo od sebe, zdalo se mi,
Ze padam s autem nekam do propasti, kdyz jsem si uveédomil, Ze je to viastné sen.
Vzdycky, kdyz o tom nekomu reknu, tak mi zavidi, ja si ty schopnosti hrozné uzivam, ale
fakt nevim, jak jsem k tomu prisel. Hodné ctu fantasy a komiksy, jsem takovej snilek, tak
moznd proto. Aby se ty sny objevily, tak ale musim byt odpocinutej, pred tim moc nepit
alkohol a tak. Idealni je, kdyz spim aspon téch osm hodin, deset je lepsi. Kdyz jsem
unavenej nebo nemocnej, tak to nejde. Nekdy obétuju patecni vecer a jdu spat a tésim se

na sny. Kdyz treba usnu na chvilku v praci, coz teda v my prdaci jde, tak to jde tak pak

taky rychle.

Jednu dobu, asi piil roku, jsem byl bez prace. I kdyz na to nevzpominam rad, tak
Jjsem mél aspon cas spat. Spal jsem treba do ¢tyr do odpoledne, pak to bylo skvély, téch
snii jsem mél spoustu, to jsem spal radsi, nez byl vzhiiru. Bydlel jsem doma s nasima
a tak, nebylo o co stat, takze spanek byl lepsi ¢ast myho dne. Otec je, kdyz to tak reknu,
debil, mame Spatny vztahy. Toho ale ani do snii nepoustim, neni duvod, s nim to fakt
nema cenu. Vyresil jsem ale takhle dost véci. Zdavaly se mi nocni mury a ja prisel na to,
Ze nad nima mdm vlastné moc, ze se jich nemusim bat. Jednou jsem vytahl svételnej mec
jako v hvézdnych valkach a zkoncoval jsem s jednim démonem, kterej mé docela désil.
Sranda je, ze kdyz mé nekdo Stve, treba séf v praci, tak mu ve snu vyhodim telefon
z okna a tak. Pak moc nemam potrebu se hadat ve skutecnosti, mam nadhled, Fikam si,
tobé jsem, kamarade tuhle vyhodil mobil a ty to ani nevis. Je dobry, Ze fakt naprosto

vSechno citim, kdyz néco drzim, vim, Ze to drZim.

Myslim, zZe je mozny, Ze do teéch snu utikam, je mozny, Ze si néco vynahrazuju, to
je ale nakonec jedno. Ted z toho cerpam inspiraci pro komiks, spoustu motivii inapada
jsem potkal prave pri sneéni. Jo, nékdy mi to ovlivni vztahy, ale v dobrém. O nécem
premyslim, pak to v tom snu dal rozvinu, doreSim. Neverim na néjakej Samanismus

a osud a takovyhle véci, myslim, Ze to je prosté jenom tak.* (Karel)

Na vyuziti védomi, které prostupuje do sféry snli, miizeme spatiit rozdilné
ptistupy. Na jednu stranu je postavena snaha o vyuziti potencidlu, které nase obtizné
cenzurovatelnd ¢ast védomi ma. Lze si naplno pfedstavovat véci, které nemiizeme za
bdélého stavu pln€é dosahnout, 1ze rozvinou situace a myslenky, které se ndm nedafi

dovést do konce, plnit sva prani nebo dotesit konfliktni tizivé otdzky. Stevens je shrnuje
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na pozadi postoju, jaké ma Celia Green autorka knihy Lucid Dreams. Ta o lucidnim
snéni vypovida jako o posledni hranici lidské psychologie, posledni hranici lidského
védomi, které ndm muize umoznit kultivaci vlastni kapacity k vnitfnimu osobnimu

Samanismu'">.

Proti tomu vyvstavaji 1 opacné ohlasy. Liam Hudson pfed lucidnim snénim
varuje v tom smyslu, Ze sny ptedstavuji nasi vlastni posledni ¢ast divokosti, ptirodnosti,
a proto je nutné chranit se stejnym zépalem jako destné pralesy nebo ozonovou vrstvu.
»Ony predstavuji jedinou prirozenou odzu Spiritudlni vitality a jsou tak pro nds
nejcennéjsim bohatstvim a tuto jejich vlastnost je nutné chranit a postavit se vliviim,
které by snizily jejich hodnotu. S postupujicim védeckym pokrokem bude stale vice
objasnény neurologicky zaklad vedomi, na nas vsak ziistane, jak jej vyuzijeme a sny
v tom maji nezastupitelnou wlohu''®. Pritel, psychoterapeut Josef, ma vici lucidnimu
snéni podobné vyhrady: ,,Pro¢ ma byt dobré ovliviiovat to, co se mi ma zdat? Sny jsou
nepostradatelné v tom, Ze ti napovidaji o stavu tvoji duse a nevédomi, je dobré jim
naslouchat a dat na jejich poselstvi. Kontrolou nad sny tohle miizes ztratit. Sny je dobré

nechat mluvit, abys nad nimi mohla premyslet.*
5.4 Spanek venku: ,,Na ulici se nikdy nevyspis, prosté nikdy si neodpocines...*

Docela nahodou jsem se pii procitani zprav na internetu docetla o akci Noc
venku, ktera pravidelné upozoriiuje na problém bezdomovectvi. Soucasti programu je
1 mozZnost prespat v prostorach dvora kostela Panny Marie SnéZné. Beru to jako dobrou
ptilezitost alesponi zb&Zn€ poznat spanek lidi bez pfistiesi. Pfizndm se, Ze Cisté na

vlastni pést bych se spat mezi bezdomovci na ulici neodvazila.

Esence pojmu bezdomovectvi tkvi pravé v tom, Ze ¢lovék bez domova, je ¢lovék
bez postele. Odpovidi tomu i zobrazovani bezdomovcl v médiich. Ilustrativnim
pfikladem miZe byt typ zobrazovani na internetovém vyhledaci. Po zadani pojmu
,bezdomovectvi® se v sekci obrazky vétSinou zobrazi fotky spicich lidi na ulici. ,, Lidé
bez domova jsou z podstaty svého postaveni ve spolecnosti populaci, ktera nema zadny

vlastni soukromy prostor v podobé bydleni, ve kteréem by mohla provadet aktivity

"% Stevens Private Myths str.
' Stevenson Private Myths
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a uspokojovat potreby, které do tohoto prostoru kulturné prindlezi (spanek, jidlo,
odpocinek, socidlni reprodukce, hygiena apod.). Bezdomovectvi v tomto ohledu neni
definovano emociondlni a prostorovou identitou, ktera na urovni subjektu vytvari
zakotvenost a prindlezitost k mistu chapanému jako domov, ale je primdrne dané
absenci soukromého prostoru ve vSech jeho rovinach, vcetne legalni. Domov je
fenomenologickou zkusenosti jedince, zpravidla podminenou bydlenim a intimnimi
socidlnimi vztahy v ném rozvijenymi, zdrdahajici se vnéjsimu analytickému uchopeni.“'"’

V knize Night-time and Sleep in Asia and the West je spanek zminovan jako
mozné vychozi ohnisko vyzkumt fenoménu bezdomovectvi, protoze poskytuje vhled do
mnoha aspektii kultury, stejné¢ jako pochopeni vztahti moci, policie a faktory pro jejich
preziti. ,,Spdnek je akt ztélesiujici cetné aspekty bezdomovectvi“''®.

Laco Tousek pak ptiblizuje logiku vytvareni privatnich mist, kterd slouzi jako
demarkaéni ¢ara vici vefejnému prostoru. Tato mista jsou konstruovana v ramci n¢j,
v prostoru, ktery lze oznaCit za rezidudlni. ,Jde o prazdné a opusténé prostory
v urbannim prostredi, které nejsou v dané chvili produkovany dominantnimi silami
spolecnosti a z hlediska veétsinové populace nemaji Zadnou funkci. Vyznacuji se
indiferenci, potlacenim norem a jejich kontroly. Povaha rezidudlniho prostoru byva
natolik nejednoznacna, ze ho nelze, vyjma striktniho legalniho urceni viastnictvi,
povazovat z hlediska jeho vyznamu za soukromy ci verejny. Byt poskytuji bezdomovciim
utociste, tak z divodii svého symbolického, legdlniho a materialniho charakteru

. L . , 119
nemohou plné nahradit roli a funkci soukromého prostoru.*

James Spradley vypracoval ve svém dlouhodobém terénnim vyzkumu mezi
bezdomovci obsahlou taxonomii mist, kterd jsou lidmi bez domova vyuzivana pro
spani. Moznych mist je bezpocet. D¢lit se mohou napt. podle umisténi, mobility,
funkce, miry vetfejné viditelnosti ¢i bezplatnosti. Jde o skladisté, cekarny, parky,
dopravni prostifedky, gardze, opusténd auta, opusténé domy, policejni stanice, knihovny,
hotely, vefejné toalety, hibitovy, kanaly, vétraci Sachty, popelnice, vagdny, stohy,

strojovny, non-stopy, ubytovny, nocleharny'%.

" Tougek - bezdomovci

"% Spradley 1970 in Rensen str. 91
"9 Tousek

120 Spradley - You owe... drink
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Jak volba téchto mist probihd a jak spanek bez stalého domova vypada, mi
prostfednictvim svého vypravéni nejvice piiblizili Vladimir a Jara. Pfes kratkou dobu
naSeho kontaktu, kdy jsem pro n€ byla jen nékym, kdo vyzvida a nic jim za to nepfinasi
zpatky, byli vii¢i mné velmi otevieni a vstficni. Oba to byli postar§i muzi, ktefi na ulici

zili vice jak deset let. Jak jsem se letos dozvédé€la, Vladimir nedavno zemfiel.

20. listopadu 2014 se teplota v Praze na Jungmannové nameésti pohybovala
kolem péti stupiitt nad nulou. Kdyz jsem vyrazela z domova, manzel mi s lehkou
nervozitou popial hodné¢ §tésti a polozil kontrolni otazku, zda jsem dost oblecend. Je to
tak. Pod teplym kabatem mam na sob¢ n¢kolik vrstev véetné tilka, které nenosim zhruba
od treti tiidy zékladni Skoly, nohy mi vézi v lyzafskych podkolenkach a zimnich botach.
Batoh na zadech nese kromé spacéku termosku s ¢ajem, svacinu a pro jistotu jesté jedny
ponozky a $alu. Vstupuji na dvir pfiléhajici ke kostelu a platim vstupné. Tim je nové
spodni prédlo, jakoZto véc, ktera ve sbirkdch obleceni nebyva zastoupena. Pieddvam
tedy ¢tvery panské trenyrky do sbérného sudu. Je tu spousta lidi. Skupinky student,
bezdomovci, organizatoii i kolemjdouci. Néktefi piihlizeji kulturnimu programu, dalsi
okukuji vystavené plakaty s informacemi o povaze akce a charitativnich organizacich,
které se staraji o lidi bez domova. Rusno je kolem stolll s obcerstvenim, kde se talitky
plni guldSem s chlebem a do poharki naléva ¢aj a kdva. Rozhlizim se kolem. Pomalu se
zapojuji do déni a davam se postupné do te€i s navstévniky. Tvari v tvar lidem, ktefi
jsou obleceni docela obycejng, vétSinou v oSuntélych dzindch a teplejsi bund€, mi

dochdzi moje rozmazlenost.

Spolecenska ¢ast vecera docela rychle skoncila a vypada to, ze se uz brzy pijde
spat. Jesté se Ceka, az prijede "televize", kterd udéla z akce reportaz. Kolem ptilnoci je
hotovo. Skoro vsichni odesli, vétsina domt, néktefi na sva osvédcena mista na ulici. Jak
odhaduji, je nas stéZi patnact. Rozdé€lujeme si prostor dvorany. Parta studentl se drzi
spolu pohromadé v zadni cCasti, ja zlstdvam s organizatorkou a jejim pritelem,
fotografem akce Davidem a bezdomovci Jarou a Vladimirem. Uléhdm na papundekl
a nofim se do spacéku, z néhoz mi vykukuje jen hlava. Jara jde spat také a sviij karton
poklada docela blizko mého. Zacina hodné kaSlat. Ptikryva se velikou igelitovou
plachtou. Ptam se, jestli nechce deku, které byly uvniti kostela k zaptjceni. Pry ne,
igelit staci, je na néj zvykly. Ozyva se dalsi zachvat kasle, ktery trva podstatné déle nez

ten prvni a pferusen tichem je jen na velmi kratkou dobu. Napadd mé celé spektrum
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nemoci, které ho mizou zpiisobit, a pfemyslim, jak se nenapadné odsunout. Vzapéti je
mi trapné. PokousSim se trochu se zklidnit vzpominanim na uplynuly vecer. Do poptedi
se mi dostava utrzek z rozhovoru o nocich prospanych venku. Jara zivé popisoval, jak

mu jednou v noci kolem hlavy probehl potadné vzrostly potkan.

H: "Tak to je sila, spavas nekdy v téch ubytovnach, co nabizi charita?"

J: "Hm, moc ne, nemam to tam rad. Kdyz je zima, hnusné, tak jasné, ale porad

ne, to nechci, to neni pro me."

H: "Jak to, co ti tam vadi?"

J: "Je to tam blby, v téch noclehdrnach je vzdycky narvano, hrozné tam ty lidi
chrapou a tak, smrdi, takze se tam stejné nevyspis. Ja takhle blbé spim. A dost se tam
krade. Je to tam taky takovy, Ze je tam vecerka a vstava se brzy, clovek tam nema

¢

Zddnou volnost, je to jak v krimindle, tam uz jsem taky byl. Takze se tam moc nehrnu.*

TouSek ve svém vyzkumu bezdomovectvi shodné s témito slovy uvadi, ze
vétSina bezdomovci tato mista pro spani nevyuziva. Jejich silné averze je dana pfisnymi
pravidly, kterd explicitné vymezuji noclehdrnu a jeji docasné obyvatele omezuji
a podrobuji kontrole.

H: ,,Spis teda radsi venku, i kdyz je ta moznost vyspat se v posteli?*

J: ,Jsem zvyklej, uz takhle Ziju dlouho, co jsme se rozvedli s manzelkou.*

H: ,,A kam chodivas spat, jak se pozna dobry misto?

J: ,,To je rizny, nékdo ma svoje mista, ale vétsinou je to podle toho, kde se
pohybujes ve méste. Dobry je to treba u Komercky, tam fouka ze spoda teplej vzduch,

tam to jde, i kdyz je zima. “
Vladimir ho dopliuje: ,,Hele, to ti nikdo nerekne, kde je dobry misto, protoze to

je uplné zasadni pro preziti. Kdyz néco takovyho objevis, tak to nikomu nereknes,

protoze na tom fakt hrozne zalezi. Ja uz jsem teda v pohodé. Prespavam a meju se ve
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firmé, kde uklizim a délam udrzbu, nechavaj mé tam, rano pak padam pryc. No a ty
nocleharny, tam chodéj takovi, ktery se o sebe neuméj postarat. Kdyz ma clovek néjakou
hrdost, tak se o sebe dokaze postarat sam. Ale, jezis, kolikrat jsem dostal v noci pres

hubu, nebo mé okradli, to bych ani nespocital. *

H: ,,0d koho jsi dostal pres hubu?

‘

V: ,,No od riznejch particek nalitejch kluku, nebo od bezdomovcil.

H: ,,To takhle chodi, tam neni mezi vama néjaka solidarita nebo tak? “

V: ,,Ne, to teda ne, vétsinou jsou to hajzlové, ktery, jak miizou, tak té okradou
nebo zmlatéj. Jak usnes, jsou tvy véci jak na zlatym podnose. Tireba takhle jsem prisel
hodnékrat o boty, hodinky, telefon, fakt bych to nespocital. Jednomu znamymu ukradli

«

francouzskou hiil. Pokazdy hrozi, Ze té nékdo okrade.

H: ,,Podle ceho aspor jsi to misto vybiral? Aby bylo teda nékde stranou? *

V: ,No to ne, to je pravé dost nebezpecny, protoze, kdyz té tam nékdo napadne,
tak ti nikdo nepomiize. Ale kdyz je to misto na ocich, tak je to taky problém, to pak

provokuje.

H: ,Jak je to treba s lavickama? Je to trochu lepsi, Ze tam netdahne na cloveka

tolik od zeme? “*

V: ,Lavickam se musi§ vyhejbat, to hrozné drazdi policajty, oni jsou na ty
lavicky fakt haklivy. Tohle se stalo vickrat mé i vic lidem. Spal jsem na lavicce
a policajti na mé. Vzali mé a odvezli nékam za mésto, tam mé jesté zmlatili, Nevedel
jsem absolutne, kde jsem, takze tohle vim, Ze prosté ne. Bezdomovci a cikani jsou pro
Fadu policajtii boxovaci pytle. Ale jsou i hodny. Treba chodi takovi dva, ktery, kdyz
videli, Ze je jedny holce zle, ze ma horecku, tak ji ze svyho koupili léky v lékarné
a donesli jidlo a tak. Na ulici se nikdy nevyspis, prosté nikdy si neodpocines, porad

musis bejt ve strehu, musis aspon trochu davat pozor, jinak skoncis blbe. *
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H: ,Jak je to se spankem ve dne, v mhd, tramvajich, tam se asi spi lip prece

jenom, i kdyz teda vsede? *

V: ,,Hele, to vitbec, driv to slo, ale zacind byt dost nebezpecny, taky hrozi, zZe té
nekdo zmlatii, jednoho chlapa normalné néjaky nackové zapalili. “ Jara se ptidal: ,,Pres
den spat nejde, na to nemam vitbec c¢as, mam hrozné prace, shanim rizny véci ve mésté
pro nekoho, jidlo, nekde treba pracuju, abych mél néjaky penize, nebo zkousim, co kdo

¢

da, abych mél na tu ubytovnu, kdyz je hnusnée.

Pokousim se usnout, ale pii vzpomince na historku s potkanem c¢as od Casu
nastrazuji usi a obcas otevirdm oci, abych se piesvédcila, ze je vSechno v potfadku. Jara
podle pravidelného oddychovani a kasle, ktery se ozyva stale slab¢ji, uz usnul. Za to
mné to nejde. Pfipadd mi, ze vim o kazdém zvonéni mistniho zvonu, té$im se, az bude
rano a budu mit tento zazitek za sebou. Spanek vytrzeny z vSedniho znamého
doprovodu, ktery bézné clovék ma kolem sebe je naprosto jiny, syrovy, ohrozZeny,
ustraSeny. Je smutny, nepohodlny a Spinavy, pachne a tlaci. Ackoliv jsem mezi lidmi,
pfepadd mé pocit opusténi. Co kdyz se néco zvrtne a smilla, Spatnd rozhodnuti nebo

nemoc mé pfivede na ulici také? Jak dlouho bych viibec byla schopné ptezit?

Stala pfitomnost mozného nebezpeci pii chybéni vlastniho teritoria, nad kterym
ma Clovek kontrolu, je vyraznym prvkem spanku lidi bez pfistiesi. Problém zviditelnéni
prvku, ktery je chapan jako nevetejny ve vztahu k mistim, jejichz funkce a vyznam je
propojen s kulturou vétSiny, bliz vysvétluje L. Tousek: Bezdomovci, stejné jako Spina,
zne€i$t'uji symbolicky a prostorovy fad spole¢nosti, protoze jejich jednani, respektive
oni sami se nachdzi na nespravném misté¢ a proto musi byt odstranény. V ptipade
bezdomovcil hraje primarni roli charakter mista ,,produkovany praktikami, které Ipi na
dodrzovani (ideologického) ptesvédceni o tom, co je a co neni vhodné na daném misté

X1 aqee 121 . , L y e 122
délat™.”*" ,,Logika bezdomovectvi znamena urcity stupen netecnosti vici zbytku “.

Strategie pro vypoiradani se s nepiiznivymi podminkami jsou rtizné. Nékteti, jak
mi Vladimir s Jarou vypravéli, jsou na nohach nékolik dni a pak jdou na ubytovnu nebo

k nékomu ze znamych, kde intenzivné dva nebo tii dny spi a pak jedou na novo.

121 Tousek, Cresswell 1996:16
122 Rensen str. 110
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MozZnost spanku jinde, nez na ulici nebo v nocleharnaich mé pro lidi bez domova
zasadni vyznam, je vnimana jako symbol Uspéchu, schopnosti postarat se sam o sebe.
O postel jako takovou tu pritom nejde, jde o vymezeni vlastniho teritoria a nezavislosti.
Jde o jakysi stav na pomezi, ktery umozinuje vnimat sam sebe jako lepSiho nez jsou
ostatni bezdomovci, zaroven =zaruCujici dostateCnou nezéavislost na vétSinové

spole¢nosti, do které se z mnoha divodu nelze zaradit.

Dalsi moznosti je byt soucasti skupiny lidi, ktefi si vzdjemné kryjou zada.
»Bezdomovectvi podporuje proces, ve kterém jsou mobilizovany osobni vztahy
v produkovani toho, co fyzické prostredi neposkytne: bezpecné a spolehlivé misto

.. 12
k Zivotu.<'**

Rano nakonec priiSlo docela rychle. Kdyz jsem se probouzela do chladného
podzimniho réna, par lidi uz se trousilo do prostor kostela, aby vyuzilo toaletu. ,,Nebylo
to tak hrozny, ale bylo nds vic, sama bych takhle na ulici nechtéla bejt“, komentovala
svij zazitek jedna ze studentek socidlni skoly. Vladimir s Jarou jesté spali, kdyz uz jsem
j4 musela jit za svymi povinnostmi, které jasn¢ vymezily hranici mého experimentovani
s fluidni podobou spanku bez znamé strukturace. Dalsi noci doma v teplé mékké posteli
mi piijdou zvlastni a jesté ted’ po dvou letech si obcas pii uléhani vzpomenu na tlaceni
dlazebnich kostek skrze karton, ktery jsem méla pod sebou, chrchlani souseda a strach,

jestli mi do spacdku nevleze néjakd havét.

Zavérem

Ve své diplomoveé praci jsem chtéla zviditelnit ¢ast naseho zivota, kterd veétSinou
zOstava za zavienymi dvefmi. Jednou z osobnich motivaci pro napsani této prace bylo
zjistit, jestli je mozné spanek usmérnit zcela pro potieby spole¢nosti, nebo jde o pole,
které nam dnes a denné svou nezkrotnosti dava najevo, Ze jsme jen soucasti fadu, ktery
nas presahuje. Zkoumala jsem, do jaké miry kultura a spoleCenské jevy, historicky
vyvoj a promény védeckého diskursu proménuji jednak podobu spanku, jako takového,
za dalsi, s jakymi postoji a oekavanim je mozné se vici spanku setkat. Pokusila jsem
se na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, pozorovanim v terénu a rozhovory pfiblizit rizné

kontexty, v ramci kterych se spanek odehrava.

' Dark side (Dordick 1997: 193)
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Chtéla jsem tyto zaviené dvefe antropologie vuc¢i spanku alespoil trochu
pootevtit, nahlédnout, co vSechno se da v tomto tématu zvazovat. Uvédomuji si, ze
oblast spanku a hledani divodl nespavosti je pro nedostatek teoretickych konceptl pro
toto téma v antropologii vysoce spekulativni a mnou promyslené analyzy zatizené

jednostrannym pohledem.

Casto vnimame &as, ktery nam byl dan, jako piilis kratky. Na jednu jeho tietinu,
kterou v priméru prospime, pohlizime jako na jakousi formu neexistence, jako na Cast
naSeho zivota, ktery nam nepatii. Spat normaln¢ je zaménovano za spat efektivne, tedy
jit si lehnout, rychle a bez prevalovani usnout a rano s pocitem dokonalé regenerace
vyskocit Cile z postele. Lidé se dostavaji do rezimu stroji, které se maji zapnout
a efektivné vyprodukovat co maji a pak vypnout. V rezimu vypnuti nabirat sily,
regenerovat télo pro ziskani krasy, mladistvosti, elanu do dalSiho dne. Pravé tento prvek
Casto stoji za odsouvani spanku, jak se domnivam na zaklad¢ uvedenych rozhovort.
Odmitnuti role na stoprocent vykonného pracovnika, ktery hleda svlij prostor mimo

prosazovanou strukturaci.

Promény medicinského diskursu, ktera nasi spolecnost prosytila svou logikou,
na nas nalozila tihu dohledu nad svym zdravim. Nadmérné pohyby, pomalé usinani,
preruseni spanku, ¢asné probouzeni, spanek mimo dominantni schéma, to v§echno jsou
prvky, které se dostaly pod drobnohled expertniho zkoumani a do klasifikace
diagnostickych pfirucek. Projevy nepohody vSedniho dne a odraz tézkych udélosti
v Zivoté jsou preformulovany jazykem poruchy. Kazda porucha ma navic schopnost
produkovat dalsi subtypy, generovat svoje vlastni pfistupy k 1€cb¢, dalsi rizikova pole,
s kterymi je mozné je zacit spojovat a vyvolavat tak uzkost. Casto se nejedna o problém
zdravotni, kolize nenastavd se selhdvanim néjakého organu, nepiijemnymi télesnymi
projevy, ale jde o rozpor se socidlnim fddem a snahou se k tomuto fadu opét dostat. 7o,
kam sméruji intervence psychoterapie nebo farmakoterapie je predevsim udrzeni nebo
navraceni do postaveni a ocekdvani ve spolecnosti, plnéni roli v ramci rodiny,
pracovniho trhu, studia, udrzeni prostorového a casového normativniho rytmu ve

o 124
spolecnosti.

12 Wolf- Meyer str. 95
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Léci se tak stfet s dominantni strukturou. Role socidlniho kontextu v piipadé
vetejného spani je mozné vidét v porovnani spani Terky, hezké upravené Zeny, ktera ze
socialnitho tadu jinym zplisobem nevypadava, a lidi zulice, ktefi jsou se svou
asocialnosti pfimo ztotoznovani. Zatimco Terka sklizi pobaveni a Zadné sankce jeji
spanek nevyvolava, bezdomovci maji zkuSenost s velmi vaznymi utoky postihujicimi
jejich dustojnost i zivot samotny. Lidé, kteti svij spanek neléci, ackoliv by podle
urcitych voditek spliovali diagnosticka kritéria, jsou z této struktury ur€itym zptisobem
vyvazani. Véda i vSemocna ruka trhu tato rizika dale zhodnocuje a nabizi dalsi mozna
feSeni, ¢imz dochazi 1 k posouvani normy. K rozhodovani o vlastnim zdravi se pevné
drzi hodnoceni charakterovych vlastnosti, miry zodopovédnosti, posuzovani je zasazeno
prvky moralky. Pokud do ted’ jedinec, ktery své zdravi, nebo ,,poruchu na vlastni
zodpovédnost drzel mimo Iékafské zdsahy a byl tak posuzovan optikou
nezodpovédného svérazného jedince, je mozné, ze se totéZ stane i pokud se jednou
nevydame cestou k dosazeni maximalniho vykonu ve spani i bdéni, pokud odmitneme

technologie ¢i pripravky, které jsou vyvijeny, a prozatim uzivany spis jako prototypy.

Tendence, které na nas zptsob zivota doléhaji tlakem pracovnich ndrokl i ze
strany expertniho badani, svéd¢i o pfeméné ocekavani ohledné spadnku. Pomalu mizi
pfemytani, ¢as duSevni prace, kterd je na venek neproduktivni a k ni¢emu, protivaha
aktivnimu Zzivotu, podobn¢ jako Hannah Arendtova oddélila zivotni mody vita
aktiva/vita contemplativa. Aktivni Zivot patii praktickym vécem, praci, vyrabéni,
jednéni, které produkuje stabilni svét. Proti tomu je vita contemplativa zivotem filosofa,
patii teoriim, rozjimanim, klidu.'* V proménach d&jin se ménilo postaveni téchto dvou
zpusobu zivota, moderni doba ale druhou slozku prosazuje. Nejde ale jen o rozdéleni
zivota na filosofy a délniky, rozjimani je pfitomné v kazdém. Stdle je mozné nalézat
rovnovahu, kterd tyto extrémy a polarity vyrovna, touhu po bezstarostném odpocinku,
hru s fantazii a imaginaci snu. Z mého pohledu je mozné brat je jako zplisob rezistence

vuci tlaku doby.

Zacatek této prace je uveden citaitem Williama Shakespeara, ukoncena bude
slovy Karla Capka ze hry R. U. R.: ,,Pfiroda neméla ponéti o modernim tempu price.
Lidsky stroj byl naramné nedokonaly. Jaky délnik je prakticky nejlepsi? Ktery je poctivy

a oddany? Ne, ten, ktery ma nejmin potreb. Mlady Rossum vynalezl délnika s nejmensim

' David Vavra: Hannah Arendtova a jeji odkaz soucasnosti
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poctem potreb, vyhodil vsechno, co neslouzi primo praci. Tim vyhodil ¢loveka a udélal

Robota.*
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