Abstrakt

Tato prace se vénuje fenoménu spani a jeho variantdm. Je vysledkem dlouhodobého
terénniho vyzkumu a zGc¢astnéného pozorovani. Bazalnim terénem se mi stala ptida spankové
laboratofe, ze které ale volné vystupuji i do jinych oblasti. Cerpam nejen z mnoha rozhovort a
pozorovani, pfidavam reflexi vlastni télesné zkuSenosti at’ uz srozlicnymi spankovymi
rezimy, tak jako objektu i vykonavatele spankové mediciny. Metodami kvalitativniho
vyzkumu mapuji oblast spanku ve smyslu socialniho konstruktu, jeho zakotveni jako hodnoty
a snazim se poznat, do jaké miry je spanek jako konstrukt ovlivnitelny. Zaméfila jsem se na
otazku, jakou hodnotu pro nas v soucasnosti spanek predstavuje, a jak spole¢nost a piisobeni
doby miize spanek formovat. Zkusila jsem se divat i naopak. Zjistit, jestli je spanek natolik
rezistentnim fenoménem ze své biologické podstaty, ze tyto tlaky dokéze odrazit nebo alespoii

mirnit.

Teoretickou oporou a vychozi perspektivou mi byla medicinskd antropologie,
vyuzivam koncept biomoci a rizikové spolecnosti a metodologii karndlni antropologie.
Fenomén spanku a dalSich stavii zuZeného védomi, které jsou pokladany za pasivni
a neproduktivni, povazuji pro jeho nendpadnost a skrytost za ,,Spiona®, ktery mize poskytnout

svédectvi o vyznamech a postojich a umozni nam tak nahlédnout na realitu z odlisného thlu.
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