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Studentka-diplomantka Sarka I. HrubeSova svoji praci prokazala, ze je
schopna samostatné obsahnout a metodicky zvladnout zadané téma diplomové prace
a splnila pozadavky kladene standardy na odborné prace i pozadavky katedry.

Sarka I. HrubeSova od samého pocatku Usili na této diplomové praci
vykazovala samostatnost, peclivost a pili. Byly jsme obé v pravidelném kontaktu,
Sarka konzultovala dil&i ¢asti prace, které predkladala podle predem stanoveného
harmonogramu. Ocenuiji to zejména proto, ze tématem prace je fizeni ¢asu
zaméstnanych zen a studentka prakticky ukazovala, ze fizeni procesi v ¢asovém
ramci zvlada velmi dobre nejen teoreticky, ale i prakticky.

Cile prace: diplomantka zvladla naplnit vSechny predem definované cile prace.

V kapitolach teoretické Casti ¢. 1 — 8 Sarka I. Hrubedova velmi dobre popsala
historické souvislosti a tradice v fizeni ¢asu i vSechny novodobé dllezité zasady ke
zvladnuti celého tématu time-managementu. V této teoretické ¢asti nejen zminuje
nejddlezitéjsi fakta, ale neboiji se je navazat a propojit vSe do praxe, tj. ukazuje a
navazuje teorii na dalsSi manazerské dovednosti, jako jsou myslenkové mapy, nebo na
moderni téma ,,prokrastinace" (odkladani ¢innosti), az po velmi praktické manazerské
dovednosti, jako jsou: fizeni ¢asu vedoucich pracovnik{, stanovovani cild (véetné
nejCastéjSich chyb), nastavovani priorit sobé i na pracovisti, vyuZivani Paretova
pravidla, aj. Samostatné se vénuje klicové manazerskym dovednostem: ,delegovani®,
planovani (denni, tydeni i pro delSi obdobi), a také kompetencim vedoucich
pracovnikd.

V kapitole 9 vyuziva predchozich znalosti pro cile diplomové prace, tj.
slad'ovani pracovniho a rodinného zivota zameéstnanych Zen — matek s potfebami
jejich déti. Velmi dobfe zde popsala vyufziti rliznych variant slad’ovani pracovniho i
rodinného Zivota, nezapomnéla ani na dllezité téma jako je prevence syndromu
vyhoreni — tj. efektivni vyuziti Casu zaméstnanych Zen — matek i mimo jejich
zaméstnani.

V kapitole 10. se diplomantka vénovala podrobnéji vyvojovym potfebam déti.

Ve vyzkumné ¢asti prace, kapitoly 11 — 13, diplomantka realisticky urcila cile i
zvolila pfimérené metody, kterymi na vybraném vzorku respondentek zpracovala
zvolené vyzkumné otazky, béhem standardizovanych rozhovor( ziskala fadu dat,
které interpretuje podle nastavenych kritérii véetné doporuceni k lepSimu
manazerskému zvladnuti tématu. Ocenuji i kapitolu 14, ve které se vénuje etickym
otazkam svého vyzkumu.

Studentka doloZila v praci i portfolio informacnich zdrojti, ze kterych cerpala.



Formalni pripominky:
Negativni pfipominky: nemam, prace je po obsahové, stylistické i grafické strance
dobre provedena.

Pozitivni pripominky: diplomantka prokazala samostatnost ve zpracovani jak
teoretickych poznatkd, dobré logické uvazovani i schopnost aplikovat teoretické
poznatky v praxi vedoucich ve zdravotnickych zafizenich.

Zaveér:
Predkladana diplomova prace spliuje jednoznacné pozadavky, které jsou na
vypracovani kladené, a doporucuiji ji ke klasifikaci stupném

vyborné
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