Posudek vedouciho prace na diplomovou praci Bc. Anny Kernerové: Sebehodnoceni
(Self-esteem) a body image v souvislosti se somatotypy.

PfedloZena prace se zaméfuje na téma mozné souvislosti mezi télesnou stavbou a
vybranymi psychologickymi charakteristikami jako jsou globalni self-estem, body
image a mira trvalé depresivity a anxiozity. V poslednich dekadach se vyzkumu této
oblasti vénuje cela fada studii, nebot’ se ukazuje, Ze charakteristiky jako self-esteem
a body image, mohou byt vyznamnym prediktorem vzniku poruch pfijmu potravy,

jejichz prevalence v populaci neustale narusta.

PfedloZena diplomova prace je prace empiricka a svoji povahou transdisciplinarni,
nebot svym zaméfenim stoji na pomezi socialni a evoluéni psychologie. Prace ve
své metodologii vyuzZiva jak psychometrické dotazniky na operacionalizaci vySe
uvedenych psychologickych charakteristik, ale také i metodu antropometrického
méfeni, za u€elem urceni télesné stavby-somatotypu metodou Heath a Carter (1990).
Z pohledu vedouci prace musim konstatovat, Zze tuto metodickou naro¢nost autorka
zvladla bez vétSich problémd. Provedla velmi solidni preklad vyzkumného nastroje
pro operacionalizaci body image (MBSRQ) z angli¢tiny a dale bravurné ovladla
metodu antropometrického méfeni a to navzdory tomu, Ze neméla v minulosti
odborné zkuSenosti z oblasti fyzické antropologie. V pribéhu celé prace autorka
postupovala velmi samostatné. ZajiStovala nabor probandd, digitalizaci vSech
dotaznikt, kompletni sbér dat, jejich naslednou digitalizaci i statistickou analyzu. Na
tomto misté bych rada podékovala Mgr. Lence Novakové-Martinec Ph.D., za navrh
postupu statistické analyzy, ktera byla v praci pouzita. PfedloZzena prace obsahuje
vSechny nalezitosti, kladené na diplomovou praci a je po formalni strance velmi
dobre Clenéna. V ramci teoretického uvodu podrobné predstavuje vSechny pouzité
pojmy a jejich souvislost s SirSimi teoretickymi koncepty. Za velkou pfednost prace
povazuji struéné historické zhodnoceni a kritiku konceptu somatotypt W. Sheldona.
V zavéru prace je zafazen rozsahly seznam pouzité literatury, ktery tvofi z velké miry
cizojazyCné odborné studie. Navzdory uvedenym pifednostem prace, je vSak tfeba

zminit, take jeji nékteré mirné nedostatky.

Jedna se o nepfili§ pocetné chyby spiSe formalniho charakteru, jako jsou chyby ve

slovech, kdy v nékterych pfipadech chybi nebo prebyva pismeno, Ci jsou v textu



chybné rozdélena slova. (napf. na str. 7, 86, 90). Dale na str. 59 neni v tabulce 6
uvedena hodnota medianu spokojenosti s pasem v oblasti zaludku v pfipadé
endomorfnich zen. DalSi mirny nedostatek spatfuji v diskuzi na str. 77, kde autorka
uvadi, Zze somatotypy maji podobné hodnoty BMI u endomorfnich a mezomorfnich
somatotypU, v pfipadé Zen také u centralniho somatotypu a somatotypu mezomorf-
ektomorf a v pfipadé muzl také u somatotypu ektomorfni-mezomorf a mezomorf-
ektomorf. Rozdily mezi somatotypy v proménné BMI vSak méla autorka pfileZitost
statisticky otestovat a nikoliv se spokojit s konstatovanim, Ze jsou si podobné.
Vzhledem k tomu, Ze autorka v praci uvadi, Ze pouziva somatotypologickou metodu
jako metodu, ktera je pro popis télesné variability ve srovnani s vypoctem BMI
vhodnéjsi, tak mohla také nasledné provézt srovnani obou metod, nebot sebrana
data toto srovnani umoznuji. Vzhledem k tomu, Ze toto srovnani nebylo hlavnim
cilem vyzkumné prace, jeho absenci povazuji vzhledem k celkové kvalité prace za

marginalni.

V zavére¢né Casti prace autorka prehledné odpovida na vSechny poloZzené
vyzkumné otazky a vysledky radné diskutuje s vysledky aktualnich védeckych studii.
Nechybi ani uvedeni limitaci dosazenych vysledkl a navrh mozné oblasti jejich

aplikace.

Zaveér: Predlozena diplomova prace je prace velmi kvalitni a to jak po obsahové, tak i

po formalni strance. Z vySe uvedenych duvodl navrhuji znamku vyborné.

V Praze 17. 9. 2016 Mgr. Véra Pivorikova, Ph.D.



