Prilohy

Priloha cislo 1: Popis jednotlivych somatotypii

Somatotyp

Popis somatotypu

Centralni typ

V somatotypu je stejnou mérou zastoupena endomorfni
slozka, mesomorfni slozka a ektomorfni slozka.

Vyvazeny endomorf

V somatotypu je dominantni endomorfni slozka; mesomorfni
a ektomorfni slozka jsou potlaceny a nabyvaji zhruba
stejnych hodnot.

Mesomorfni endomorf

V somatotypu je dominantni endomorfni slozka (mnozstvi

télesného tuku); mesomorfni slozka mé vyssi zastoupeni nez
ektomorfni slozka.

Mesomorf-endomorf

V somatotypu jsou stejné rozvinuté endomorfni slozka a
mesomorfni slozka; ektomorfni sloZka je potlacena.

Endomorfni mesomorf

V somatotypu je dominantni mesomorfni slozka; endomorfni
slozka je vice rozvinuta nez ektomorfni slozka.

Vyvazeny mesomorf

V somatotypu je dominantni mesomorfni slozka; endomorfni
slozka a ektomorfni slozka jsou potlaceny.

Ektomorfni mesomorf

V somatotypu je dominantni mesomorfni slozka; ektomorfni
slozka je vice rozvinuta nez endomorfni slozka.

Mesomorf-ektomorf

V somatotypu jsou stejné€ zastoupeny mesomorfni slozka a
ektomorfni slozka; endomorfni sloZka je potlacena.

Mesomorfni ektomorf

V somatotypu je dominantni ektomorfni slozka; mesomorfni
slozka je vice rozvinuta nez endomorfni slozka.

Vyvazeny ektomorf

V somatotypu je dominantni ektomorfni slozka; endomorfni
slozka a mesomorfni slozka jsou potlaceny.

Endomorfni ektomorf

V somatotypu je dominantni ektomorfni slozka; endomorfni
slozka je vice rozvinuta nez mesomorfni slozka.

Endomorf-ektomorf

V somatotypu jsou stejné zastoupeny endomorfni slozka a
ektomorfni slozka; mesomorfni slozka je potlacena.

Ektomorfni endomorf

V somatotypu je dominantni endomorfni slozka; ektomorfni
slozka je vice rozvinuta nez mesomorfni slozka.

Endomorfni slozka = mira télesného tuku
Mesomorfni slozka = mnozstvi svalové hmoty a robustnost kosti
Ektomorfni slozka = Relativni pomér koncetin ke zbytku téla




Priloha ¢islo 2: Sociodemograficky dotaznik

ID respondenta: Zadejte, prosim, Vas unikatni kod: Prvni dvé pismena kiestniho jména Vasi matky,
Vase inicialy, zkratka oboru, ktery studujete a ¢islo popisné Vaseho trvalého bydliste.
Napiiklad: Jméno moji matky je Lenka, mé inicialy jsou AK, studuji Obecnou antropologii a ¢islo
popisné mého trvalého bydliste je 6. = LEAKOAG.

Jaky je V4§ vek?

Jaké je Vase pohlavi?

- Zena.
- Muz.

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

- Stredoskolské.
- Vysokoskolské — bakalaiskeé.
- Vysokoskolské — magisterské/inzenyrské.

Jaké je zaméfeni Vaseho studia?

- Ekonomické.

- Technické.

- Pfirodovédné.

- Zdravotnické.

- Spolecenskoveédni.
- Umélecké.

Kde jste vyrtstal/a?

-V obci do 5000 obyvatel.

-V obci od 5001 do 10000 obyvatel.
-V obci od 10001 do 50000 obyvatel.
-V obci od 50001 do 100000 obyvatel.
-V obci od 100001 do 500000 obyvatel.
-V obci nad 500000 obyvatel.

Kde se v posledni dob¢ nejcastéji zdrzujete?

-V obci do 5000 obyvatel.

-V obciod 5001 do 10000 obyvatel.
-V obci od 10001 do 50000 obyvatel.
-V obci od 50001 do 100000 obyvatel.
-V obci od 100001 do 500000 obyvatel.
-V obci nad 500000 obyvatel.



Kde bydlite?

- Srodi¢i ¢i jinymi rodinnymi piislusniky.
- Nakoleji.

-V pronajatém pokoji.

-V pronajatém byte.

Ptivyd¢lavate si pii studiu?

- Ano, velmi Casto.

- Ano, ¢asto.

- Prilezitostng.

- Ne, spis jen minimalné.

- Ne, téméf viibec nebo viibec.

Kolik penéz mate cca mési¢né k dispozici pro své potiteby?

- Do 5000K¢.

- 5001K¢ - 10000K¢.
- 10001K¢ - 20000K¢.
- 20001KC¢ a vice.

Sportujete?

- Ano, velmi Casto.

- Ano, Casto.

- Stiedné Casto.

- SpiSe jen ziidkakdy.

- Ne, téméf viibec nebo viibec.

Jaka je velikost Vaseho obleceni?

- Snebo mensi.
- M

- L

- XL

- XXL

- XXXL a vetsi.

Jaka je Vase vaha?

Jaka je Vase vyska?



Priloha cislo 3: Test siluet podle Dosedlové a kol. (2008)

Verze pro Zeny

Vyberte siluetu, ktera nejvice odpovida idealni Zenské postavé.

PRG%a
i

Vyberte siluetu, ktera nejvice odpovida Vasi postavé.

f 84




Verze pro muze

Vyberte siluetu, kterd nejvice odpovida idedlni muzské postave.




Priloha ¢islo 4: Cesky preklad dotazniku Multidimensional Body-Self
Relations Questionnaire

INSTRUKCE — PROSIM, CTETE POZORNE

Na nasledujicich strankach najdete fadu vyrokl o tom, jak se lidé mohou citit, co si
mohou myslet nebo jak se mohou chovat. Ohodnot’te, prosim, nakolik vas kazdy vyrok
vystihuje.

Vsechny vase odpovédi jsou anonymni, nepiste tedy do dotazniku své jméno. Kazdy
vyrok si peclivé prectéte a pomoci nize uvedené Ciselné skaly uved’te, nakolik se s nim
ztotoznujete. Své odpoveédi zaznamenavejte pomoci vybéru Cisla vedle kazdého vyroku.

PRIKLAD

_ Obvykle mivam dobrou naladu.

Do prazdného policka vedle vyroku napiste 1, pokud s nim rozhodné nesouhlasite;
2, pokud s nim spiSe nesouhlasite;

3, pokud se neda Fict, Ze s vyrokem souhlasite, ale ani Ze s nim nesouhlasite

4, pokud spiSe souhlasite;

5, pokud rozhodné souhlasite.

V tomto dotazniku nejsou spravné ani Spatné odpoveédi. Zkratka zvolte moznost, ktera
vam nejvice vyhovuje. Pfipominame, Ze vase odpovédi jsou anonymni. Zaddme vas,
abyste odpovidal/a pravdivé a na vSechny vyroky.

1 2 3 4 5
Rozhodné Spise Neda se Fict, Spise Rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim Ze souhlasim, nesouhlasim nesouhlasim

ani Ze nesouhlasim

1. NezZjdu ven, vzdy se podivam, jak vypadam.

____ 2.V obchodé si peclivé vybirdm takové obleceni, ve kterém budu vypadat co
nejlépe.

_3.Zvladl/a bych vétSinu testl fyzické zdatnosti.

____ 4. Je dulezité, abych mél/a dobrou télesnou kondici.

___ 5. Meé t€lo je sexudlné piitazlive.

____ 6. Nechodim pravidelné cvicit.

7. Stardam se o své zdravi.

____ 8. Mam dobry ptehled o vécech, které mohou ovliviiovat mé fyzické zdravi.

9. Dodrzuji zdravy zivotni styl.

__10. Stale se obavam, ze jsem tlusty/tlusta anebo ze bych mohl/a ztloustnout.

__11. Libi se mi, jak vypadam.

_12. Kdykoliv mam mozZnost, kontroluji svlij vzhled v zrcadle.

____13. Obvykle se dlouho ptipravuji, nez jdu ven.

____14. Méam dobrou fyzickou vytrvalost.

____15. Nepovazuji za dilezité ucastnit se sportovnich aktivit.

____16. Nedélam nic pro to, abych se udrzel/a/ fyzicky v kondici.

_17. Mé zdravi je otdzkou ndhodnych vykyvi nahoru a doli.

__18. Byt zdravy/zdrava je jednou z nejdilezitéjSich véci v mém zivote.




1 2 3 4 5
Rozhodné Spise Neda se Fict, Spise Rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim Ze souhlasim, souhlasim souhlasim
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ani Ze nesouhlasim

. Nedélam nic, o ¢em vim, ze by to mohlo poskodit mé zdravi.
Vénuji pozornost sebemensi zmeéné vahy.

Vétsina lidi si mysli, Ze vypadam dobfe.

Je dulezité, abych vzdy vypadal/a dobfte.

Na péci o vzhled pouzivam jen n€kolik malo pfipravk.

Snadno se u¢im fyzickym dovednostem.

Neni pro mne prioritou byt fyzicky v kondici.

Snazim se posilovat.

Malokdy jsem nemocny/nemocna.

Za své zdravi bych dal/a ruku do ohné.

Casto &tu Gasopisy o zdravi.

Libi se mi, jak vypaddm nahy/naha.

Kdyz nevypadam dobfe, citim se nejisté.

VétSinou nosim cokoliv, co je praktické a nefeSim, jak vypadam.
Nevynikam ve fyzickych hrach a sportech.

P#ili§ nepfemyslim nad mymi atletickymi schopnostmi.

Snazim se zlepsit svou fyzickou vydrz.

Nikdy nevim, jak se budu po rénu fyzicky citit.

Pokud jsem nemocny/nemocna, nevénuji ptili§ pozornosti fyzickym

piiznaktm.
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. Prili§ se nestaram o to, zda jim vyvazenou a vyzivnou stravu.

. Libi se mi, jak mi sedi obleceni.

Nezajimam se o to, co si lidé mysli o mém vzhledu.

Davam si zaleZet na uprave vlast.

Nelibi se mi, jak vypadam.

Nemam potiebu zlepSovat své fyzické dovednosti.

Snazim se byt fyzicky aktivni.

Casto citim, Ze jsem nachylny/nachylna k nemocem.

Vénuji velkou pozornost moznym télesnym piiznaklim nemoci.
Pokud nastydnu nebo chytim chfipku, ignoruji to a funguji jako obvykle.
Jsem fyzicky neatraktivni.

Neptemyslim o svém vzhledu.

Neustale se snazim zlepSovat sviyj vzhled.

Mém velmi dobrou koordinaci.

Vim hodné o fyzické zdatnosti.

Celoro¢né pravidelné sportuji.

Jsem fyzicky zdravy/zdrava.

Vénuji velkou pozornost i drobnym zméndm v mém zdravi.
Jakmile zaznamenam piiznaky nemoci, jdu k 1ékafi.

Drzim dietu, abych zhubl/a.



Pro ohodnoceni zbyvajicich vyroki pouZijte priloZené Skaly a svou odpovéd’
vyjadienou Cislem uved’te do prazdného policka vedle vyroku.

____58. Snazil/a jsem se zhubnout pomoci pusti ¢i drastickych diet.
1. Nikdy.
2. Ztidkakdy.
3. Nékdy.
4. Casto.
5. Velmi casto.

___59. Myslim, ze mam:
1. Velkou podvéahu
2. Trochu podvahu
3. Normalni vahu
4. Trochu nadvahu
5. Velkou nadvéhu

___60. Kdyz se na mne lidé podivaji, mysli si, ze mam:
1. Velkou podvahu
2. Trochu podvahu
3. Normalni vahu
4. Trochu nadvahu
5. Velkou nadvahu

61. - 69. Na nize uvedené skale vyjadrete, jak nespokojen/a ¢i spokojen/a jste s
nasledujicimi ¢astmi vaseho téla ¢i jeho vlastnostmi.

1 2 3 4 5
Velmi Spise Ani spokojen/a  Spise Velmi
nespokojen/a nespokojen/a ani nespokojen/a spokojen/a spokojen/a

____61. Oblicej (jeho casti, oblicej jako celek)

_ 62. Vlasy (barva, sila, textura)

___63. Spodni ¢ast tela (hyzde, boky, stehna, nohy)
__ 64, Stfedni ¢ast trupu (pas, oblast Zaludku)
____65. Horni ¢ast trupu (hrud’ ¢i prsa, ramena, paze)
___ 66. Pevnost svalt

____67.Véha

_ 68.Vyska

_69. Celkovy vzhled



Priloha cislo 5: Rosenbergova skala sebehodnoceni

Instrukce: Piectéte si tvrzeni v tabulce a kiizkem oznacte, do jaké miry s uvedenymi vyroky
souhlasite.

plné Castecné Castecné .
souhlasim | souhlasim nesouhlasim nesouhlasim
1. Mam pocit, Ze si uchovavam
svoji osobni dlistojnost nejméné v
takové mife jako vétSina ostatnich I:' D D D

lidi.

2. Jsem vzdy nachylny(a)
povazovat se za neuspésného
Clovéka.

3. Myslim si, Ze mam fadu dobrych
vlastnosti.

4. Jsem schopny(a) délat mnoho
véci stejné dobre jako ostatni.

5. Zda se mi, ze nemohu byt u
sebe na nic zvlastniho hrdy(a).

6. Mam k sobé dobry vztah.

7. Chtél(a) bych si sam(sama)
sebe vice vazit.

8. Jsem se sebou vcelku
spokojeny(a).

9. Obcas jasné pocituji svoji
neuzite¢nost.

10. Nékdy si myslim, Ze jsem
naprosto neschopny(a).
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Priloha ¢islo 6: Cesky preklad dotazniku State-Trait Anxiety Inventory
for Adults - Trait

Instrukce:

Nize jsou uvedeny vyroky, kterymi se lidé obvykle popisuji. Prectéte si vyroky a poté zakrouzkujte
odpovidajici ¢iselnou odpoveéd’, kterou naleznete vzdy vpravo u vyroku a to tak, abyste tim oznadili, jak se
obvykle/obecné_citite. 74dnad odpovéd’ neni sprivna ani $patni. Nad jednotlivymi vyroky piilis dlouho
neptemyslejte a oznadte tu odpovéd’, ktera podle Vas nejlépe vystihuje Vase obvyklé pocity.
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1. Obvykle se citim pfijemné. 1 2 3 4
2. Obvykle jsem nervozni a neklidny/a. 1 2 3 4
3. Obvykle jsem spokojen/a sam/sama se sebou. 1 2 3 4
4. Pral/a bych si byt tak $t'astny/a jako ostatni. 1 2 3 4
5. Jsem K ni¢emu. 1 2 3 4
6. Obvykle jsem odpocaty/a. 1 2 3 4
7.Jsem v pohod¢ a vyrovnany/a. 1 2 3 4
8. Mam tolik problémt, Ze je nemohu zvladnout. 1 2 3 4
9. D¢lam si zbyte¢né starosti s né¢im, na ¢em v podstaté nezalezi. 1 2 3 4
10. Jsem $t’astny/a. 1 2 3 4
11. Mam znepokojujici (cerné) myslenky. 1 2 3 4
12. Mam nizké sebevédomi. 1 2 3 4
13. Citim se bezpec¢né. 1 2 3 4
14. Snadno se rozhodujji. 1 2 3 4
15. Jsem neschopny/a. 1 2 3 4
16. Jsem spokojeny/a. 1 2 3 4
17. Hlavou mi probihaji bezvyznamné myslenky, které mne obtézuji. 1 2 3 4
18. Zklamani prozivam tak intenzivné, Ze je nemohu dostat z hlavy. 1 2 3 4
19. Jsem vyrovnany ¢lovek. 1 2 3 4

20. Kdyz ptemy3lim nad tim, co mé& tizi, jsem z toho napjaty/a a rozruSeny/a. 1 2 3 4



Priloha ¢islo 7: Beckiiv inventar deprese - 11

Instrukce: Nasledujici dotaznik se sklada z 21 skupin riiznych tvrzeni. Preététe si,
prosim, kazdou skupinu peclivé. Vyberte v kazdé skupiné jeden vyrok, ktery nejlépe
vystihuje, jak se citite béhem poslednich 14 dnt, véetné dneska. Pokud Vasemu stavu
odpovida nekolik tvrzeni, vyberte si vzdy tvrzeni s nejvyssim Cislem. Pokazdé vyberte

ze skupiny pouze jeden vyrok.

1. Smutek

0 - Nejsem smutny/a.

1 - VétSinou jsem smutny/a.

2 - Porad jsem smutny/a.

3 - Jsem tak smutny/a, ze se to neda vydrzet.

2. Pesimismus

0 - O svou budoucnost nemam obavy.

1 - O svou budoucnost se obavam vice, nez
diive.

2 - Myslim, ze se mi nebude dafit.

3 - Moje budoucnost je beznadéjna a bude
jeste horsi.

3. Minul4 selhani

0 - Nemam dojem, Ze selhavam.

1 - Selhal/a jsem Castéji, nez bych mél/a.
2 - Kdyz se divam do minulosti, vidim
spoustu selhani.

3 - Jako c¢lovek jsem uplné selhal/a.

4. Ztrata radosti

0 - Raduji se stejné jako diive.

1 - Neraduji se stejné jako diive.

2 - Témét nemam potéSeni z veéci, které jsem
mél/a rad/a.

3 - Vlibec nemam potéseni z véci, které jsem
mél/a rad/a.

5. Pocit viny

0 - Nemivam nijak zvlast’ pocit viny.
1 - Citim vinu za fadu véci, které jsem
udé€lal/a, nebo mél/a udélat.

2 - Mivam Casto pocity viny.

3 - Pofad mam pocity viny.

6. Pocit potrestani

0 - Nemyslim, ze mé Zivot tresta.

1 - Myslim, Ze by mé zivot mohl potrestat.
2 - Ocekavam trest.

3 - Myslim, Ze jsem Zivotem trestana.

7. Znechuceni ze sebe

0 - Myslim si o sob¢ porad to samé.

1 - Ztratil/a jsem dGvéru sém/sama v sebe.
2 - Jsem ze sebe zklamany/a.

3 - Sam sebou jsem znechuceny.

8. Sebekritika

0 - Nekritizuji nebo neobvinuji sam/sama
sebe vice nez obvykle.

1 - Jsem sam k sobe¢ vice kriticky nez dfive.
2 - Kritizuji se za vSechny své chyby.

3 - Obvinuji se za vSechno Spatné, co se
ptihodi.

9. Sebevrazedné myslenky nebo prani
0 - Nepiemyslim o tom, Ze bych se zabil/a.
1 - Mam myslenky o sebevrazdg, ale
neudélal/a bych to.

2 - Chtél/a bych se zabit.

3 - Kdybych mél/a moznost, tak bych se
zabil/a.

10. Plactivost

0 - Neplacu vice nez diive.

1 - Placu vice nez dfive.

2 - Placu kviili kazdé malickosti.

3 - Je mi do place, ale nejsem toho
schopen/schopna.

11. Agitovanost

0 - Nejsem vice neklidny/a nebo napjaty/a
nez obvykle.

1 - Citim se vice neklidny/a nebo napjaty/a
nez obvykle.

2 - Jsem tak neklidny/a nebo rozruseny/a, ze
je tézké to vydrzet.

3 - Jsem tak neklidny/a nebo rozruseny/a, ze
nemohu zlstat v ne¢innosti.



12. Ztrata zajmu

0 - O jiné lidi nebo véci jsem zajem
neztratil/a.

1 - Méné¢ se zajimam o jiné lidi nebo véci.
2 - Mnohem méné se zajimam o jiné lidi ¢i
veci.

3 - Je t&zké se zajimat o cokoliv.

13. Nerozhodnost
0 - Rozhoduji se stejné dobie jako diive.

vvvvvv

vvvvv

obvykle.
3 - Mam problém udé¢lat jakékoliv
rozhodnuti.

14. Pocit bezcennosti

0 - Necitim se bezcenny/a.

1 - Nemyslim, Ze mam pro lidi stejnou cenu,
jako jsem mival/a.

2 - Ve srovnani s jinymi lidmi se citim vice
bezcenny/a.

3 - Citim se uplné€ bezcenny/a.

15. Ztrata energie

0 - Mam stejné energie jako vzdy.

1 - Mam mén¢ energie, nez jsem mival/a.
2 - Nemam dost energie, abych toho hodné
udelal/a.

3 - Vlibec na nic nemam energii.

16. Zména spanku

0 - Nevsiml/a jsem si Zadnych zmén u svého
spanku.

1a - Spim trochu vice nez obvykle.

1b - Spim trochu méné nez obvykle.

2a - Spim mnohem vice nez obvykle.

3a - Vétsinu dne prospim.

3b - Probouzim se o 1-2 hodiny dfive a uz
nemohu usnout.

17. Podrazdénost

0 - Nejsem podrazdény/a vice nez obvykle.
1 - Jsem vice podrazdény/a nez obvykle.

2 - Jsem mnohem vice podrazdény/a nez
obvykle.

3 - Byvam potad podrazdény/a.

18. Zmény chuti k jidlu

0 - Necitim zadné zmény chuti k jidlu.
1a - Mam trochu mensi chut’ k jidlu nez
obvykle.

1b - Méam trochu vétsi chut’ k jidlu nez
obvykile.

2a - Mam mnohem mensi chut’ k jidlu nez
obvykle.

2b - Mam mnohem vétsi chut’ k jidlu nez
obvykile.

3a - Viibec nemam chut’ k jidlu.

3b - Jist mohu pofad.

19. Koncentrace

0 - Mohu se soustiedit jako vzdycky.

1 - Nejsem schopny/a se sousttedit jako
obvykile.

2 - Je tézké se na cokoliv delsi dobu soustiedit.
3 - Nejsem schopny/a se soustiedit na nic.

20. Unava

0 - Nejsem unaven/a vice nez obvykle.

1 - Unavim se snadnéji nez obvykle.

2 - Jsem pfilis unaveny/a, nez abych délal/a
tolik véci, jako jsem délaval/a.

3 - Jsem tak unaveny/4, ze nedokazu d¢lat
skoro nic.

21. Ztrata zajmu o sex

0 - V soucasnosti jsem nezaznamenal/a
zménu zajmu o Sex.

1 - Mam mensi z4jem o sex nez obvykle.

2 - Mam nyni mnohem mensi zajem o sex.
3 - Uplné jsem ztratil/a zajem o sex.






