Prace ,,Pojeti smyslu Zivota vdile 1. Yaloma jako cesta k pfekondni (post)moderniho
nihilismu® spliuje pozadavky, kladené na diplomovou préci, jak po strance formalni, tak i
obsahové. M4 celkem 89 stran a je podlozena pomérné rozsahlym studiem prament (44
titull), uvadi pfitom jen ty, které jsou v ni skutecné pouzity.

Prace se vénuje teoreticky obtizné zachytitelné otdzce smyslu zivota a vyrovnava se i
s odlisnosti filosofického a psychologického diskursu, proto zac¢ind dosti rozsdhlou sondou
samotného pojmu smyslu Zivota a moznosti jeho uchopeni. Druhd kapitola reflektuje
postmoderni situaci, nihilismus a filosofické snahy existencialismu, na néz pozdé¢ji navaze
existencialni psychologie (o niz je fe¢ v posledni kapitole). Ttreti kapitola, ,,.Smysl Zivota
z hlediska psychologie, Franklova logoterapie a par slov o daseinsanalyze* se zabyva hlavné
Franklovym pfistupem k otdzce smyslu zivota, protoZe na jeho dilo Yalom do zna¢né miry
navazuje. Yalomovi samotnému a rozboru jeho d¢l, beletristickych 1 odbornych, které se
vztahuji k otdzce smyslu Zivota, jsou vénovany posledni dvé kapitoly, tedy Ctvrtd a pata.

Autor po dosti narocném hledani dospivd k ur¢itému pozitivnimu zévéru, shrnuti, ktery
vyplyvéd z analyzy Yalomovych praci: ,,velky diraz je kladen hlavné na autenticky vztah
k jinym lidem. Nemusi jit nutné o vztah milostny, dilezitd je spiSe autenticita a vnitini
upfimnost. Jde o pratelstvi, které je svobodné, které dava a nic za to neocekava.” (s. 82).
Vedle riiznych socidlnich vazeb je sebepiesazeni nalézano v souladu s nékterymi filosofy
existencialismu v piiklonu k angazovanému zivotu a vytvafeni smysluplnych zivotnich
projektl; samotny smysl Zivota ptitom ziistdva pro kazdého otevienou moznosti, ke které ma
moznost (nebo nutnost?) hledat vlastni cestu. V préci tedy neni smysl Zivota zpfedmétiovan
do né&jaké urcité fixni kategorie; je néfim, co zavisi na samotném jedinci, ktery si otdzku
klade.



