Tato prace se zabyva pojmem smyslu Zivota, a to hlavn¢ z pozice existencialni analyzy amerického
psychologa Irvina Yaloma. Soustiedi se na Jeho dilo, které Je v opozici k atmosféie p651m1smu a
nihilismu v soucasné spole¢nosti. Soucasti prace je i1 vymezeni zakladnich pojmi a dalsi souvisejici
informace ohledn¢ smyslu zivota. Dlraz je kladen i filosoficky kontext a to hlavné na dilo Fridricha
Nietzscheho ¢i Alberta Camuse a také na psychologii Viktora Frankla. Cilem prace je zjistit, jakd mozna
vychodiska nabizi Yalomova existencialni analyza v konfrontaci s postmodernim nihilismem a pocitem
nesmyslnosti lidského Zivota.
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