
Tato práce se zabývá pojmem smyslu života, a to hlavně z pozice existenciální analýzy amerického
psychologa Irvina Yaloma. Soustředí se na jeho dílo, které je v opozici k atmosféře pesimismu a
nihilismu v současné společnosti. Součástí práce je i vymezení základních pojmů a další související
informace ohledně smyslu života. Důraz je kladen i filosofický kontext a to hlavně na dílo Fridricha
Nietzscheho či Alberta Camuse a také na psychologii Viktora Frankla. Cílem práce je zjistit, jaká možná
východiska nabízí Yalomova existenciální analýza v konfrontaci s postmoderním nihilismem a pocitem
nesmyslnosti lidského života.
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