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Abstrakt

Diplomova prace "Celulitida jako socidlni fenomén: Analyza ¢eského tisku" se zabyva
tématem vzniku a vyvoje predstavy o celulitidé jako o nemoci a vadé na krase v
ceském tisku a konstruovanim tohoto fenoménu v soucasnosti. Cilem prace bylo za
pomoci kratké kvantitativni analyzy ceského tisku jako celku, kratké kvantitativni
analyzy zvoleného vyzkumného vzorku v ramci ceského tisku a nasledné kvalitativni
analyzy tohoto vyzkumného vzorku, ukazat, jak se rozvijely a medializovaly tyto
predstavy o celulitidé, diky kterym se z béZného fyziologického faktu, ktery existoval i
drive, stala vada na krase Zen a nemoc. Dale bylo cilem diplomové prace také hledani
odpovédi na otdzku, nakolik je celulitida konstruktem, vytvofenym reklamnim
primyslem a vyrobci kosmetickych pristroji a pripravkl, zneuzivajicim a

podporujicim normativni predstavy o idedlnim Zenském téle a krase.

Abstract

Diploma thesis "Cellulite as a social phenomenon: Analysis of Czech Press" deals with
the topic of origination and development of a conception of cellulite as an illness and
defect to the beauty in Czech press and also deals with constructing of this
phenomenon in present time. The aim of the study was to analyze and show how the
conception of cellulite, thanks to which a normal physiological fact changed into a
defect to the beauty and to an illness, was developed and medialized, by using a brief
quantitative analysis of Czech press as a whole, a brief quantitative analysis of the
research sample and consequently a qualitative analysis of this research sample.
Hereafter the aim of the diploma thesis was also seeking of an answer to a question to
what extent cellulite is an construct created by advertising industry and
manufacturers of cosmetic devices and products, which is abusing and supporting

normative imaginings of ideal female body and beauty.



1. Uvod

Ma diplomova prace je zamérena na analyzu konstrukce fenoménu celulitidy
jako urcité nemoci a defektu na krase v ceském tisku. Ktéto volbé mé vedlo
presvédcCeni, Ze celulitida, jako "defekt na krase", kosmeticky problém a nemoc, se v
Ceském tisku zacala objevovat az v okamziku, kdy kosmeticky primysl zacal hledat
nové trhy, zaroven se jeho produkce zacCala stavat stile rozmanitéjSi a dokazal
nabidnout $irsi spektrum vyrobki a pristroji pro vyuziti Sirokou verejnosti. Také si
myslim, Ze k rozvoji fenoménu celulitidy v ceském tisku zacalo dochazet v dobé, kdy
se v Ceském kontextu zacala reklama stavat jesSté silnéjSim hybatelem trhu nez tomu
bylo diive a vyrobci pochopili, Ze celulitida je vyhodnym konstruktem, ktery pri
dobré reklamé napomiiZze zvySeni prodeje kosmetickych produktl a pristroji. Tedy
po padu Sovétského svazu a vzniku samostatné Ceské republiky, protoze obdobi
komunismu prili§ nepralo ani reklamé ani riznorodému vybéru kosmetickych
produkti na trhu. Postupné se pak celulitida stala socidlnim fenoménem.
Fenoménem, ktery prodava. Budu se tedy také zabyvat tim, nakolik je celulitida v
Ceském tisku konstruktem, vytvorenym prodejci "zazrakd proti celulitidé" a
reklamnim primyslem. Soucasny diskurz, ktery prezentuje celulitidu jako nemoc a
defekt na krase a ukazuje téla s celulitidou jako Spatna, nemocna a nehezka, dle mého
nazoru zneuziva a dale rozviji a podporuje normativni predstavy o idedlnim Zenském
téle.

Celulitida, které je Cesky tisk plny, se ma podle mnohych ¢lanka tykat témér
kazdé Zeny, jak piSe Novotny v c¢lanku na serveru www.extrazivot.cz: "Pojmem
celulitida neboli pomerancovd kiiZze se dnes zabyvd vétsina Zen ve vyspélych zemich.
Uvddi se, Ze timto problémem trpi az 90 procent Zen" (Novotny, 2014). Nicméné autor
nedoklad4 Zadny zdroj této informace. Clankd, které obsahuji naraz jak informaci o
"90% zZen" nebo jinou podobné generalizujici informaci, tak slovo "celulitida", lze v
Ceském tisku najit velké mnoZstvi, coZ bude také vice pribliZeno v analytické ¢asti této
diplomové prace. Pokud se ovSem jedna o takto plosny jev, patrné zde byl i v dobach
drivéjsich a az s medializaci predstavy o celulitidé jako vady a pripadné i nemoci pleti,
se z néj stal fenomén, problém, tykajici se témér kazdé Zeny. Problém, ktery podle
vétSiny cClankt vyzaduje fteSeni v podobé krému, tabletky, masaze, zasahu

kosmetickym pristrojem a podobné. A neni lepSiho obchodu, neZ vyrabét a pomoci
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reklamy prodavat prostiredky, které potiebuje "az 90 % Zen", protoZe jde opravdu o
nezanedbatelnou cilovou skupinu. Pokud je ovSem reklama nejprve uspésné
presvédCi o tom, Ze problém, ktery jesté neddvno neexistoval, je nyni tak zdsadni

kosmetickou vadou, Ze je treba ji Fesit, neustale.

Pfes zajimavost tématu, a jeho plosny vliv na Zeny prostiednictvim idealu
krasy a médii, se tématu celulitidy jako socidlnimu fenoménu a konstruktu v ¢eském
prostiedi vénovalo zatim jen minimalni mnozstvi studii. Castéji je celulitida zahrnuta
ve studiich jako jeden z prikladi konstruovani idedlu zenské krasy a zminovanych
defektd, které tuto idealni Zenskou krasu narusuji, a proto by proti nim méla Zena
bojovat. Nicméné o problematice celulitidy je k nalezeni nepreberné mnozstvi ¢lankl
vdennim tisku a v casopisech pro Zeny. Dosud jsem vsSak, jako béZna obcasna
Ctenarka nékterych Casopisti, nenarazila v ¢eském tisku na ¢lanek, ktery by se stavél
proti sou¢asnému trendu a prezentoval celulitidu jako davno existujici jev, ktery neni

ani defektem na krase ani nemoci, nybrz béZnou soucasti starnuti lidského téla.

Téma celulitidy jako socidlniho fenoménu je velice rozsahlé a vydalo by na
mnoho takovychto praci, rozhodla jsem se zazit pole svého vyzkumu pouze na Cesky
tisk a nasledné v ramci Ceského tisku jesté uzZeji vybrat konkrétni vyzkumny vzorek,
kterému se budu vénovat. VSechny body spojené s touto volbou a vybérem budou
vice priblizeny v Metodologické casti této diplomové prace, konkrétné v podkapitole
Volba vyzkumného vzorku. Tisk, dllezitd soucast médii jako celku, ma podle
nékterych autort, kteff budou v této praci dale zminéni, na nas vSechny znacny vliv.
Média nejenze reprodukuji spolecnost, ale také ji pomahaji spoluutvaret, protoZe to,
co vidime a ¢teme, mliZe nasledné ovliviiovat i nazory, které si o daném tématu
miiZeme tvorit.

K tématu celulitidy jako socialnimu fenoménu mam osobné blizko. V prvé radé
se jako Zena nachazim v cilové skupiné vétSiny sdéleni na toto téma, ktera se v
Ceském tisku a obecné médiich nachazeji. Zaroven, tak jako vétSina Zen, nemohu
uniknout vSudyptitomnému diktatu idedlu Zenské krasy, kterého jsou média a tisk
plna a dale ho reprodukuji a potvrzuji. Celulitida prezentovana jako urcita nemoc a
defekt na krase by tedy urcitym zpilisobem méla "trapit" i mé osobné. Snazim se
ovSem divat na tento problém trochu i z obracené strany - kritickyma ocima, v pozadi
fenoménu celulitidy vidim dobry byznys, vyhodny témér pro vSechny zicastnéné.
Pocinaje vyrobci kosmetiky a pristroji na odstranéni celulitidy, pres lékare
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estetickych klinik, aZ po tisk, ktery ma financni ptijem z otiSténé reklamy a klidné se
mu dokonce miizZe titulkem typu "zazrak proti celulitidé" zvednout i prode;j.

Jedinou skupinou, ktera je také zainteresovana v tomto fenoménu, ovsem neni
to pro ni zdaleka tak vyhodné jako pro piedchozi jmenované, jsou Zeny. Zenam tento
diskurz namisto vyhod prinasi spiSe dalsi pozadavek, kterému by mély dostat -
idealni télo bez celulitidy. Dale povinnost "spravné Zeny" o takové télo usilovat. A v
neposledni radé také nemalé naklady, vynaloZené na boj s timto "defektem na krase",
pokud reklamé podlehly a bojuji za idealné krasné télo bez celulitidy.

Oproti tomu muzské casti ctenarského publika jsou vénovany jen zlomky
informaci o celulitidé. Zdaleka nejsou cilovou skupinou reklamy a c¢lanki na toto
téma, proto i v této diplomové praci budu muzské ¢tenarské publikum zmiiovat jen

naprosto okrajové.

Cilem této diplomové prace je ukazat, jak je konstrukce celulitidy v ceském
tisku prezentovana, kdy se v ¢eském tisku zacala objevovat a jak se s postupujicimi
lety ménil objem clankd, ve kterych je tento fenomén zminovan. Zaroven bych chtéla
také poukazat na to, v jakych souvislostech je socialni konstrukce celulitidy v textu
vyuZivana a jaké je propojeni tohoto fenoménu s predstavami o idealni Zenské krase.
Dilezité je poukazat také na to, Ze celulitida je konstrukt, ktery miize existovat jen

diky vnucenym piedstavam o idedlni krase soucasné doby.

V teoretické casti své diplomové prace predstavim teoretické koncepty, ze
kterych budu vychazet a které mi nasledné pomohou i pti samotné analyze ceského
tisku a problematiky celulitidy jako socialniho fenoménu. Nejprve predstavim néktera
genderova a feministicka vychodiska, ktera se vztahuji k dané tématice. Dale se budu
vénovat teoretickym vychodiskiim tykajicim se médii, tisku a reklamy. Zamétim se i
na hledani vysvétleni toho, co to celulitida, jako zména na fyzickém téle, vlastné je.
Myslim si, Ze i pres urcité obecné povédomi o celulitidé, je tfeba zahrnout do
teoretické Casti i jeji ramcové vysvétleni. Pii zbéZném dotazovani ve svém okoli, jsem
zjistila, Ze ac si vSichni mysli, Ze vi presné, jak celulitida vypada, nazory se presto
velice rizni. Stejné tak je tomu i napriklad na riiznych webovych strankach, které se
vénuji tématim krasy. Proto se pokusim tuto problematiku kratce shrnout.

Nasleduje empiricka cast diplomové prace, ve které nejprve predstavim

metodologickad vychodiska, na zakladé kterych k analyze tisku pristupuji. Vysvétlim
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pouZiti paradigmatu kritické teorie, ve kterém budu pracovat, stejné jako pouZiti
metody kvantitativné kvalitativni obsahové analyzy. Vysvétlim, jak a z jakého divodu
je volen vyzkumny vzorek. Objasnim také dal$i aspekty spojené s vyzkumem, jako
napiiklad jakym zptsobem pristupuji k praci s databazi Mediasearch spolecnosti
Newton media, kterou pro sviij vyzkum vyuzivam. Zamérim se na definovani vlastni
pozicionality v rdmci vyzkumu, protoZe definice pozicionality badatele nebo
badatelky v ramci vyzkumu je mimo jiné jednou z kliCovych charakteristik
feministického vyzkumu. Nasledné budu prezentovat samotnou analyzu celulitidy
jako socidlniho fenoménu v ¢eském tisku. Urcitd pozornost bude vénovana i priibéhu
vyzkumu jako takovému a pripadnym problémim, které se mohly v pribéhu
vyzkumu vyskytnout a novym zjisténim, ke kterym jsem v priibéhu vyzkumu dospéla.

V zavéru pak budou shrnuta zjisténi, kterych bylo dosazZeno pti analyze tisku v
empirické Casti diplomové prace. Budu shrnovat sva zjisténi o tom, jak se diskurz o
celulitidé jako nemoci vyvijel a v jaké podobé je nyni, jak fenomén v Ceském tisku
funguje, zda jde o reklamni zamér nebo opravdovy problém pro nasSe zdravi, pripadné
pokud ne, pak se pokusim najit také odpovéd na otazku, proc¢ na nas celulitida jako

nemoc pusobi a nakolik je jako nemoc zminovana.

Uvodem je, myslim si, také dobré rici, Ze na rozdil od akademickych praci, ke
kterym se pristupuje v ramci nefeministické tradice, ve kterych nebyva zvykem, Ze by
0 sobé autor nebo autorka hovorili v prvni osobé, v ramci feministického vyzkumu je
tomu jinak. Osoba autora nebo autorky je pfimo povaZovana za zainteresovanou
soucast vyzkumu, ktera miize mit na vyzkum samotny svou osobou, nazory, postoji a
zivotnimi zkuSenostmi néjaky vliv. Tento pohled je tradicnimi pristupy odmitan. Z
tohoto dlivodu o sobé jako autorce hovorim v prvni osobé a nesnaZim se text prace
zcela odosobnit. Pozicionalité v ramci vyzkumu je také vénovana samostatna
podkapitola v Metodologické Casti. Pro ctenaife nebo ctenadrku, ktefi se s timto
piistupem setkavaji poprvé nebo méné casto, miize jit o nezvykly pristup, presto
vérim, Ze i vam, ktefi tuto praci budete cist, bude stejné jako mé tento pristup
sympatictéjsi nez tradi¢ni neosobni piistup k psani akademickych praci.

Zavérem doufam, Ze tato ma diplomové prace ctenare a Ctenarky oslovi a
privede k zamysleni nad timto zajimavym tématem, které povaZzuji za velice zajimavé,

aktualni a vA hlediska vyzkumi pomérné opomijené



2. Teoreticka cast

V této Casti své diplomové prace predstavim zakladni teoretické koncepty, ze
kterych jsem pfri jejim psani vychazela a které budou nadale vyuzivané v jejim textu i
pii samotné analyze tisku. Vzhledem k tomu, Ze pii svém vyzkumu vychazim z
feministické tradice, predstavim nékteré koncepty vztahujici se k feminismu, genderu
a genderovym nerovnostem, které také souvisi s Ceskym tiskem a fenoménem
celulitidy. Zminim i koncepty, vztahujici se k tématice stereotypii ve spolecnosti a ke
stereotypnimu, normativnimu zobrazovani idedlu Zenské krasy. Nasledné budu
diskutovat také teoretické koncepty, které se vztahuji k médiim obecné, protoZe tisk
je nedilnou soucasti médii, ktera na nas vSechny maji vliv a podle tvrzeni mnohych
autorti dokonce realitu kolem nas nejen reprodukuji, ale zaroven i pomahaji
spoluutvaret. V neposledni radé se zaméiim na teoretické ramce, pojednavajici o
fenoménu celulitidy. Predstavim definici toho, co to je celulitida, jako fyziologicka
zména struktury kiize. Poukazu na to, jak a pro¢ vznik3, podle soucasného diskurzu a

proc se podle teorie tyka témér vsech Zen, zatimco muzi jen v minimalnim méritku.

2.1 Genderova vychodiska

V této casti svoji diplomové prace kratce nastinim genderova vychodiska,
ukaZzu jak souvisi genderové nerovnosti a genderova nadvlada s tématem celulitidy.
Ukazu, jak jazyk pouZity v literature spojené s tématy médii, tisku a reklamy, kterou
jsem studovala pri psani této prace, poukazuje na to, Ze Zeny nepatii mezi zadsadni
Clenky vedeni a tvircich tyma v téchto sektorech. Spise jsou podle literatury
koncovymi prijemkynémi informaci, vysilanymi médii jejich smérem.

Feminismus v sobé nese mnoho proudi a ma bohatou historii. Rizné
feministické pristupy se mohou nazorové rlznit. Stejné tak se mize feminismus a
jeho zaméreni lisit v rliznych ¢astech svéta nebo i statech. Jedno maji spolecné. Je to
presvédCeni, Ze Zeny maji niz$i spoleCenské, ekonomické, politické postaveni.
Presvédceni o existenci utlaku vii¢i Zendm a presvédceni o existenci nerovnosti Zen.
(Havelkovd, 2014) NiZe se budu vénovat predevSim nékolika tezim, které souviseji s

feministickymi a genderovymi pristupy ke spolecnosti, kulture a k udrzovani
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genderového Fadu v nich, protoZe tyto otazky souvisi také s médii, tiskem, idedlem
krasy a krasného téla a celulitidou.

Kimmel (2006) piSe o genderu, Ze nejde jen o jakysi systém klasifikace podle
kterého se lidé rozdéluji na biologické muZe a Zeny a nasledné socializuji do
spolec¢enskych roli muzZe a Zeny. Kimmel povaZuje gender za univerzalni méritko
nerovnosti mezi muzi a Zenami, piSe: "Pokud mluvime o genderu, chdpeme ho jako
hierarchii, moc a nerovnost, nikoliv jen jako rozdily mezi muZi a Zenami” (Kimmel,
2006:11)1. Takeé vysvétluje rozdily mezi pohlavim a genderem c¢lovéka.

Zplsoby, jakymi Ize nahliZet gender déli Kimmel (2006) tradi¢né na biologicky
determinismus a socialni kostruktivismus. Z pohledu biologického determinismu

vysvétluje rozdil mezi pohlavim a genderem clovéka nasledovné:

"Pohlavi se vztahuje k biologické stavbé clovéka, muzskému nebo Zenskému, -
chromozomové, chemické a anatomické stavbé. Gender se vztahuje k vyznamiim, kterd
dand kultura priddvd pohlavnim rozdiliim mezi muZi a Zenami. Pohlavi oznacluje
biologickou pohlavni prislusnost. Gender oznacuje maskulinitu a femininitu nebo co to

znamend - byt muZem nebo byt Zenou." (Kimmel, 2006:12)

A dale Kimmel (2006) dodava, Ze femininni a maskulinni genderové rysy,
pridélené osobé, ktera je po strance biologické prislusnosti muZem nebo Zenou, se lisi
podle toho, kde Zijeme. ZaleZi na dobé, kulture, véku, spolec¢enskych pravidlech. Jinak
Feceno na genderovych stereotypech, do kterych jsme socializovani. Zatimco chapani

biologické kategorie muZe a Zeny je viceméné shodné bez ohledu na kultury i dobu.

Z hlediska socialniho konstruktivismu vysvétluje, Ze se vhimame podle pohlavi
jako rlizni - muZi a Zeny (neuvaZzuji pro zjednoduseni jiné varianty) z toho divodu, Ze
jsme tak byli vychovani. PoCinaje okamzikem naSeho narozeni se k nam naSe okoli
chova razné - v zavislosti na tom, jestli jsme v okamziku narozeni prohlaseni za
holCicku nebo chlapecka. Postupné se pak zacinaji u malého clovicka rozvijet
charakterové rysy, zptsob chovani a vnimani urcitych hodnot. VSechny tyto
osobnostni rysy a hodnoty jsou podle Kimmela (2006) urcené spolec¢nosti a kulturou,

ve které vyrlstame, tim, jaké rysy jsou povazované za maskulinni a jaké za femininni.

1Vychazim z ruské verze Kimmelova dila The Gendered Society (M.Kummen - l'enepHoe O61iecTBo,
2006), z tohoto divodu se miiZe strankovani u citaci mirné lisit oproti anglickému originalu. Stejné tak
jsou vSechny citace mym vlastnim ptekladem.
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"Nerodime se rozdilni. Rozdilné z nds délaji v priibéhu procesu socializace.
Nadvldada neni rysem, ktery by v sobé nesl chromozom XY. Je to vysledek spolecenského
formovdni riizného vnimdni hodnoty zkusenosti muZe a zkusenosti Zeny." (Kimmel,
2000:13)

Modely femininity a maskulinity a jejich vStépeni znamenaji také vstépeni

pohledu, Ze to, co délaji Zeny neni tak podstatné, jako to co délaji muzi.

2.1.1 Genderové rozdily a nadvlada

Kimmel (2000) povaZuje genderové rozdily a genderovou nadvladu za dva
zasadni body, na které by méla byt pii zkoumdani a vysvétlovani genderu zameérena
pozornost. Poukazuje na to, Ze z hlediska genderovych rozdili je podstatné, zZe se
vztahuji prakticky na vSechny spolec¢nosti. PiSe, Ze pro vSechna lidska spolecenstvi je
spole¢né rozdélovani lidi na zakladé genderu. Zeny a muzi jsou podle néj na zakladé
genderu prakticky ve vSech spolecenstvich vnimani jako dvé naprosto odliSné bytosti.
Také poukazuje u otazky genderové nerovnosti na fakt, Ze gender je z urcité a Casto
pomérné zasadni Casti, bran jako méritko pri délbé prace. A to jak v domacnosti tak i
v zaméstnani.

v v

Pokud jde o genderovou nadvladu, Kimmel (2000) piSe, Ze témér kazda lidska
spolec¢nost se zaklada na muZské nadvladeé. Stejné tak jsou podle néj témér v kazdé
spole¢nosti nerovnym dilem déleny mezi muZe a Zeny socidlni, ekonomické a
politické zdroje. Autor také poukazuje na to, Ze v téchto sférach se muzi vzdy dostava
vSeho vic nez Zenam. Zaroven je podle néj, pokud jde o nadvladu muzi, treba
zdliraznit, Ze genderové rozdéleni prace je zaroven vzdy nerovnym rozdélenim prace.
Stejné jako u socialnich, ekonomickych a politickych zdrojt, i zde jsou na tom muzi o
poznani lépe. Zenam ptipadnou ty méné kvalifikované, hiife placené a celkové méné
uznavané prace a profese. Pokud jde o uznani a ocenéni prace muzi a Zen, v tomto
bodé autor uvadi fakt, Ze prace Zen a muzi je také cenéna riizné. MuzZlm se za praci
dostava vice ocenéni, i penéz. Tato genderova nadvlada prostupuje napri¢ celou
spolecnosti. I celulitidy, ktera je tématem této diplomové prace se tyka. Moc je i na
tomto misté v rukou muZzi-vydavatell, reklamnich producenti, vyrobci kosmetiky a
kdeceho vSeho, inzerentli a $éf inzerce. Na druhé strané je Zena, které je v ramci
spravné femininity od détstvi vStépovano, Ze je krasa podstatna (o tom nize) a je jejim

ukolem byt krasnd. Je tedy tim, kdo fenoménem celulitidy trpi a koho stoji nemalé
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fyzické Usili a financ¢ni vydaje. Pochopitelné nelze rici, Ze kazda Zena, nicméné, kdyby

to nékdo ve velkém nekupoval, uz by se to davno neprodavalo.

2.1.2 Genderova identita - socialné konstruovana

Podle Kimmela (2000) jsou naSe genderové identity jak zc¢asti dobrovolné a
sami jejich konstruovani napomahame, tak z ¢asti nedobrovolné. V bodé
dobrovolnosti poukazuje na to, Ze my sami si volime, kym chceme byt. Pokud jde o
nedobrovolnost, zde Kimmel (2000) poukazuje na to, Ze je na nas vyvijen spoleCensky
tlak, jsme nuceni néjakym pravidlim odpovidat, je ndm dovolovano néjakymi byt
nebo jsme naopak nuceni dodrZovat urcitd pravidla a odpovidat néjakym

genderovym stereotypim femininity a maskulinity.

"Pro nékteré je proces, kdy se stdvaji dospélym muZem nebo Zenou v nasi
spolecnosti - klidnou a snadnou plavbou, smérem k urcitému chovdni a nastolenym
vzorciim, které jsou ndm vlastni jako druhd kiiZe. Pro druhé je tento proces -
nekonecnym bojem, nocni miirou, ve které je nutné néco uvniti sebe tvrdé potlacovat,
aby spokojili ostatni nebo jen zkrdtka preZili." (Kimmel, 2000:145)

Soucasti této konstruované genderové sociadlni identity - konkrétné té
femininni, je poZadavek, aby Zena byla krasna a neustale se o to snaZila. Neustale se
néjak zdokonalovala. I zde plati, Ze Zena, ktera néjakym zptisobem vybocuje, si sice
miiZze dobrovolné zvolit, jakd chce byt. Na druhou stranu bude pak vystavena
spoleCenskému tlaku, aby se snazila normy, od kterych se odklani napliiovat. Jinak
neni spravnou Zenou. Pokud jde o celulitidu, je takovou nepsanou normou, Ze kazdou
Zenu trapi, kazda ji ma reSit a snazit se o jeji vymizeni. Pokud vybocuje, nesnazi se byt
idedlni kraskou bez celulitidy, pak se setkd prinejmensim s velkym nepochopenim

okoli. Spise ovSem i kritikou.

Soucasti socialné konstruované genderové identity jsou také existujici
stereotypy v zobrazovani idealni krasy a tél idealniho muZe a idedlni Zeny. A také
toho, jak by idedlni téla vypadat neméla. Mnozi autori publikaci, které prinaseji
kritiku aktudlniho idealu krasy Zeny a Zenského téla se mimo jiné také snazi
poukazovat na feministickou kritiku socidlnich tlakd, které na zZeny vyvijeji tlak nejen
ve spoleCenském Zivoté a domacnosti, ale "tkoluji" je navic i na poli vizaze.

"Rozdilnost mezi muzZskym a Zenskym télem a ji dand nadrazenost jednoho
pohlavi nad druhym jsou ddny nikoliv biologicky, ale jsou pouhym socidlnim
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konstruktem. Zdrojem "utlaku" Zen neni biologie, ale predevsim zpiisob, kterym

existujici socidlni systém zdiirazriuje biologickou strdnku tél.” (Fialova, Krch, 2012: 85)

2.1.3 Genderové stereotypy a ideal krasy

Stereotyp vysvétluji Burton a Jirak (2003) takto: “Stereotypy jsou
konstitutivnim prvkem socidlni konstrukce reality - jsou predevsim typizovanymi
nositeli soudt, postoji, ndzort, pripadné predsudkii” (Burton, Jirdk, 2003: 197). Dale
vysvétluji, Ze stereotypy predstavuji urcity dosazeny konsenzus v pohledu na svét,
jsou socialné sdilené a predavané. Stereotypy podle nich nejsou vyrazem poznani
svéta, spiSe nastrojem k posilovani prevazujicich mocenskych vztahli ve spole¢nosti.
Jejich Ukolem je davat mocenskym vztahlim ve spoleCnosti zdani prirozenosti.
Pohledy na svét kolem nds, které nam stereotypy ukazuji, se uime povazovat za
normalni, jde-li o charakteristiky genderové, pak je vnimame jako prirozené
vlastnosti muzi a Zen. VSe co, co se od nauceného, stereotypniho "normalniho" 1isf,
pak povaZujeme za nenormadlni, Casto s negativnimi konotacemi. Jako jeden
podstatnych zdroji stereotypt autofi jmenuji média. (Burton, Jirak, 2003) Konkrétné
genderové stereotypy vysvétluji Curran a Renzetti: "Stereotyp je oznaceni pro
zjednodusujici souhrnny popis urcité spolecenské skupiny (...) Genderové stereotypy jsou
tedy zjednodusujici popisy toho, jak md vypadat "maskulinni muz" a "femininni Zena"
(Curran, Renzetti, 2003:20). Tyto genderové stereotypy, které se tykaji Sirokého
spektra vlastnosti, jsou povazovany za obecné platné na zakladé predpokladu, Ze
genderové charakteristiky jsou spolecné pro vSechny prislusniky daného pohlavi.
(Renzetti, Curran, 2003). Do tohoto Sirokého spektra vlastnosti ocekdvanych od muzi
a Zen spadaji nejen vlastnosti duSevni, ale také fyzické. Autorky dale pisi: "Pohlavné-
genderovy systém md hluboky dopad na Zivoty Zen i muZii a Zivotni volby jim otevi‘ené”

(Renzetti, Curran, 2003:21)

Soucasti genderovych stereotypii o Zenach, je i normativni koncept idedlniho
Zenského téla. Stejné jako se cela spole¢nost proménuje v Case, proménuje se i ideal
krasy. Ten soucasny je v podstaté neslucitelny s celulitidou kdekoliv na téle, pozaduje
prehnanou Stihlost a to, aby Zena byla neustale perfektné upravena. Fialova a Krch
(2012) zdlraziuji, Ze Zena v podstaté pracuje na tfi smény - tou prvni je jeji
zaméstnani, druhou je prace v domacnosti a za treti sménu povazuji Zeninu péci o

télesnou dokonalost, kterou od ni spole¢nost vyzaduje.
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Autorka knihy "Moderni body image" zdlrazinuje, Ze Zeny jsou daleko vice
urcovany a spojovany se svym télem neZ muzi. "Zeny jsou silnéji uréovdny svym télem
nez muZi a jsou s nim také vice spojeny. Socidlni uzndni Zeny zdvisi mnohem vice na
jejim vzhledu, predevsim na jeji télesné stavbe, zatimco muZi mohou prokdzat svou

vykonnost napr. tispéchem v prdci, penézi, moci", piSe Fialova (Fialova, 2006 : 73).

2.1.3.1 Ideal krasy

VySe jiZ byla feC o stereotypech, nékteré stereotypy jsou spojené s nasimi tély
a predpoklady, jak by mélo v idedlnim piipadé vypadat Tvori takzvany idedl krasy.
Urcité normy, do kterych bychom se méli vejit, aby nas spoleCnost optimalné
prijimala a vnimala jako krasné. Vzhledem k tomu, Ze fenomén celulitidy se tyka
predevsSim Zen, budu se i v této casti vénovat primarné idealu krasy Zenského téla.
Existuji pochopitelné i stereotypy soucasného idealu krasy spojené s muzskym télem.
Nicméné na né neni kladem ve spolecnosti ani pii posuzovani schopnosti muzi

takovy diiraz, jako tomu je u Zen.

Pokusim se stru¢né nastinit, jak vypada ideal krasy Zenského téla. Ukazat,
jakou roli mtiZe hrat télo ne/odpovidajici stereotypnim normam pro nase uspéchy ve
spolecenském Zivoté, kariére, vlastnim sebehodnoceni nebo i v tom, jak jsme vnimani
spolecnosti. Autofi a autorKky, z jejichZ knih jsem Cerpala, se stavi k sou¢asnému idealu
krasy Zenského téla znacné kriticky, pokousi se poukazat na jeho konstruovanost a
negativni vliv na Zeny a na spolecCensky tlak, kterému jsme kvili nému vystaveny.
Také poukazuji na to, Ze ideal krasy ma vliv na to jak nas spoleCnost vnima a jak my

vnimame ostatni.

Naomi Wolf (2000) pouZziva termin mytus krasy. Autorka ho povazuje za vinu
protiutoku proti feminismu, zbran proti pokroku Zen. Vliv ideologie krasy se podle ni
v soucasné dobé stal natolik silnym, Ze na sebe prevzal tlohu spolecenského natlaku,
ktery na Zeny diive vyvijely myty o matefstvi, domacnosti, cudnosti a pasivité, které
vSak v soucasné dobé prestaly svou ulohu plnit dostatecnym zptsobem. Ve chvili,
kdy se feministkdm podarilo prolomit tlak vyvijeny na Zeny prostirednictvim ¢asopist
vyrobci zatizeni a produktli pro domdacnost, nahradili je na jejich misté "kulturnich

cenzorl zenského prostoru” vyrobci kosmetiky a dietniho jidla. (Wolf, 2000)
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"Len co sa Zeny oslobodily spod jarma mystiky Zeny v domdcnosti, na jej stratené
pozicie ihned’ nastupil mytus krdsy a narastal umerne so slabniicim vplyvom mystiky

ako spolocenskej kontrolnej pdky.” (Wolf, 2000:13)

Podle Fialové a Krcha (2012) si kazdy jedinec sice vytvari vlastni variantu
télesnosti, nicméné srovnava ji s idedlem krasy platnym v dané spole¢nosti a dobé.
Srovnavani pak vede podle nich ke snaze se idealu priblizit. Uvadéji, Ze v nasi
spole¢nosti a dobé je ideal krasy reprezentovan kultem Stihlosti, vé¢ného mladi a
zdravi. Crookova (1995) uvadi na zacatku své knihy, Ze idealni perfektni Zena - vzor,
nosi obleceni velikosti 36, ma blond vlasy, je vysoka a Stihla. Zvlada byt vidy
upravena, starat se o své dvé déti a manZela. Navic je vzdélana, uznavana a
sporadana. Poukazuje, Ze tento ideal je nedostiZny. Klade na Zeny prehnané naroky na
dokonalost na vSech frontach. Pokud jde o konfekéni velikost, dodava, Ze jen 8 % Zen
ma od prirody proporce velikosti 36. Zeny si podle ni sice vét$inou uvédomuji, Ze
stavajici ideal krasy je absurdni a zaleZi hlavné na tom, aby se sebou byly samy
spokojené. Nicméné vzhledem k okolnimu tlaku se mnohé touZi idealu alespon
priblizit. Podle Crookové (1995) bylo v roce 1990 bylo témér 80 % Zen
presvédcenych, Ze maji nadvahu. Podobné i Wolf (2000) tvrdi, Ze prizkumy ukazaly,
Ze obrovské mnoZstvi Americanek by radéji zhublo 5-10 kg neZ dosahlo jakéhokoliv
jiného cile. Autorka také zastava nazor, Ze pokud jde o penize, moc, uznani a
vSemozné moznosti - nikdy jich Zeny nemély vice neZ v dneSni dobé. Nicméné
vzhledem k tvrdé prosazovanému mytu krasy je pomérné dost mozné, Ze se po
poté, co reprodukéni prava umoznila Zendm na Zapadé rozhodovat o svych télech,
propadla se hmotnost modelek o 23% pod hmotnost primérnych Zen. Nasledné
zacCalo geometrickou radou nartstat mnozstvi vyskytu poruch pfijmu potravy. V
souvislosti se stravou a hmotnosti se podle autorky podarilo vytvorit davovou

neurdzu, s ikolem, aby Zeny znovu ztratily kontrolu nad vlastnim télem. (Wolf, 2000)

"Mytus krdsy ndm navrdva, Ze kvalita zvand "krdsa" objektivne existuje. Zeny ju
musia chcet’ stelesriovat’ a muZi musia chciet’ vlastnit’ Zeny, ktoré ju stelesriuju. Toto
stelestiovanie je imperativom pre Zeny, a nie pre muZov" , piSe Wolf (Wolf, 2000:15).

Fialova (2006) poukazuje na stereotyp krasné=dobré. Podle ni se u télesné
pritazlivych osob (dle aktudlnich ideali) predpokladaji lepsi osobnostni vlastnosti
neZ u téch, kdo idealu krasy nevyhovuji. Predpoklada se vysSi sebevédomi, lepsi

-11 -



spoletenska obratnost a oblibenost, bystrost. Udajné jsou i obecné $tastnéjsi a
spokojenéjsi. Podle ni dodnes vétSina Zen véri kampanim, opomijejicim individualni
krasu, které se snaZzi hlavné prodat prostredky k takové korekci téla, aby zapadalo do
norem.

"Nekteré spolecenské poZadavky Zeny vlastné poskozuji: nuti je byt krdsné a
Stihlé, nenabizi jim dostatek prileZitosti (Zeny maji vyssi nezaméstnanost, dvoji zatiZeni
v zaméstndni i v domdcnosti). Mnohé Zenské role si protireci, a presto ocekdvdme, Ze
Zena bude soucasné atraktivni a sviidnd, ale i vérnd, predevsim manZelka a matka, ale

také "kouzelnice” v milostném vztahu i v zaméstndni, Zensky bezbrannd a soucasné

zdatnd a vykonnd"” (Fialova, 2006: 57).

Crookova (1995) se také zamysli nad tim, kdo ma prospéch z nejistoty, kterou
v Zenach Casto vyvolava idedl krasy a spolecensky tlak mu odpovidat. Poukazuje, Ze
podminkou fungovani celého kosmetického priimyslu, je udrZovat Zeny v nejistoté
ohledné vzhledu. Dale také poukazuje, Ze ztraceji-li Zeny vlivem pocitu vlastni
oSklivosti a nedostatecnosti i svou sebetctu a viru ve vlastni schopnosti, pak to pro né
mize byt i prekdzkou v soupefeni s muzi na pracovnim trhu. Uvadji, Ze sice nékteré
muze mlZze mrzet, Ze s nimi Zeny nespolupracuji, nicméné znac¢na ¢ast muzi to bere
jako ulevu. Zeny jim nevytvar{ dalsi konkurenci na pracovnim trhu. Dale poukazuje i
na to, Ze pokud Zeny potrebuji ohodnoceni zvenci, aby si pripadaly krasné a
dostatecné - ¢asto ohodnoceni od muzi - pak je tato potreba déla zavislymi na dsudku
a uznani muzi. Podle Crookové (1995) jsou lidé v podstaté "spolecenska zviratka",
ktera maji potiebu ndalezet ke skupiné, podle ni uz totiZz od détstvi chapeme, Ze
jednodussi je preZit uvnitr skupiny neZ jako outsider. Podle Wolf (2000) neexistuje
pro mytus krasy zadné legitimni odiivodnéni, at' uz historické nebo biologické. Jeho
existence a vliv na Zeny je podle ni vysledkem potreby zesilit protidtok viici Zenam, ze
strany mocenskych struktur, ekonomiky a kultury. Mytu krasy nejde o Zeny, ale o

muzské instituce a institucionalni moc.

Fialova a Krch (2012) tvrdi, Ze Zena je svym télem vice urCovdna neZ muz a od
détstvi jsou divky uceny, Ze krasny zevnéjSek pro né ma vétsi socialni vyznam a musi
mu tedy vénovat vetsi pozornost neZ chlapci, proto ma podle nich vzhled velky vliv na
sebepojeti Zen. Rozdil ve vnimani a hodnoceni vlastniho téla muZi a Zenami je dobre
ilustrovan na obrazku v priloze ¢ 2 (Fialova, Krch, 2012: 33). Autoii ukazuji, jak
rozdilné hodnoti muzi a Zeny své télesné partie na Skale 1-5 (1 = uplna spokojenost,
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5= naprosta nespokojenost). Cisla ukazuji, Ze Zeny se ke svému télu obecné stavi
kritictéji a ke kterym partiim nejkritictéji. (Fialova, Krch, 2012) Zajimavy je v
souvislosti s fenoménem celulitidy fakt, Ze partie, které Zeny hodnotily nejvice
negativné, se shoduji s hlavnimi partiemi vyskytu celulitidy na Zenském téle - boky,
hyzdé, stehna a lytka. Autofi sami Zadnou souvislost s celulitidou a negativnim
hodnocenim téchto télesnych partii neuvadéji, presto ji nelze vyloucit nebo
minimalné konstatovat, Ze partie, které Zeny na svém téle maji nejméné rady, se kryji
s partiemi, kde se povétSinou tvori celulitida.

Pokud jde o explicitni zminky celulitidé v souvislosti s idedlem krasy, najdeme
je u Crookové: "Trdavime hodiny cvicenim, abychom se zbavily celulitidy nebo zabrdnily
jejimu vytvoreni” (Crookova, 1995: 18). U Fialové a Krcha (2012) je spise zdiiraziiovan
hon za Stihlym a idedlnim télem s krasnou pleti, coZ ovSem boj s celulitidou v
podstaté také zahrnuje.

Dale Fialova (2006) vysvétluje, Ze fyzicky vzhled ovliviiuje naSe Zivoty v
riznych socidlnich souvislostech. Podle fyzického vzhledu od détstvi rozliSujeme lidi,
a zaroven si sami nechceme priznat, Ze vzhled druhych ovliviiuje naSe asudky o nich.
Crookova piSe: "0Od malicka ndm vstépovali, Ze existuji idedIni télesné miry a vzhled"
(Crookova, 1995: 32). Podle ni zacinaji spolecenské tlaky na divky, aby se
prizplsobily stereotypnimu idealu krasy jiz v rodinach, kde je na né vyvijen tlak, aby
se vkusné oblékaly (tj. podle toho co spoletnost za vkusné povazuje), udrzovaly si
Stihlost a pritaZlivost. Crookova (1995) vysvétluje, Ze rodice se casto ohliZeji na
spoleCenské normy a predsudky ve snaze uchranit déti od posméchu a spolecenské
kritiky. A tim jen sami dale reprodukuji genderové stereotypy, které ani jim

samotnym nemusi vZdy vyhovovat.

Opakem uznani z dvodu odpovidani idedlu mohou byt rizné urazky mirené
na ty "neodpovidajici". Podle Crookové (1995) se s nimi mnoho Zen setkava at uz ze
strany rodiny, partnera nebo i SirSiho okoli. MiiZe jit o navrhy zhubnout o par kilo,
pozmeénit vizaZ nebo chovani, davajici najevo, Ze ve stavajici podobé Zena okoli
nepripada dostate¢né dobra nebo nezapada do idealu krasy.

Mytus krasy ma vliv na Zivot Zen nejen na poli osobniho Zivota, ale také na poli

kariéry. Wolf (2000) mluvi o takzvané "kvalifikaci profesionalni krasavice", ktera se

stava jednou z dtlezitych podminek prijeti Zeny do zaméstnani. Mimo jiné vychazi
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napriklad z toho, Ze pokud na sobé bude Zena tvrdé pracovat, pak miize "krasu"
ziskat. V tomto pripadé je tedy krasa jakymsi indikatorem toho, Ze Zena umi tvrdé
pracovat a dosdhnout pozadovanych vysledkii. Podle mytu krasy je vzhled v
zaméstnani dileZity a pokud ma Zena délat svou praci dobfe, je nevyhnutelné, aby
méla "kvalifikaci profesionalni krasavice". Nebo minimalné takto na ni je nahliZeno
pii pohovorech. Zenam je dnes vyménou za krasu slibovana takova moc, jakou davaji
muzim penize. (Wolf, 2000) Bohuzel bych dodala, Ze podle méritek uplatiiovanych ve
spole¢nosti ma Zena bez "krasy" k moci i penéziim vyrazné tézsi piistup nez ta, ktera
témto normam odpovida. A pokud nema pristup k penéziim, pak ji chybi prostiedky k
boji za krasu, ktery je podle soucasnych pozadavki na krasu velice nakladny a opét,

bez této "krasy" se k prostiedkiim a moci nebo lepSimu spole¢enskému postaveni

nebude moci dostat a nebo jen obtiZné.

Do doby emancipace Zen byly podle Wolf profesionalni krasky - modelky,
herecky, tanecnice, prevazné anonymni, nicméné postupem ¢asu zacaly byt vice a vice
vyzdvihované nad Uspésné Zeny, aby v nich vyvolavaly usili se jim vyrovnat. Wolf dale
pise: "Cim bliZsie sa Zeny dostdvaji k moci, tym vdcsie uvedomovanie si svojho tela a
viac obetovania sa od nich Ziada. "Krdsa" sa stdvd podmienkou ak chce Zena urobit
dalsi krok. Ste teraz prili§ bohaté. A preto nikdy nemoZete byt dost’ stihlé." (Wolf,
2000:35)

Krom toho, Ze je krasa odpovidajici mytu krasy jednou z kvalifikaci, bez
kterych je pro Zeny téZzsi budovat si UspéSnou Kkariéru, je také télo, perfektné
upravené a odpovidajici idealu krasy a trendlim, podle Crookové (1995) chapano jako
symbol finan¢niho blahobytu. Zena si miiZe evidentné dovolit utratit zna¢né ¢astky v
kadefnictvi, kosmetickém salonu, fitnesscentru, na plastické chirurgii atd. "Stihlost je
ztélesnénim nasi spoleCenské hodnoty bohatstvi. ProtoZe si cenime bohatstvi, cenime si
zdroveri i stihlosti", piSe Crookova (Crookovd, 1995: 37). A nejen Stihlosti dodala bych,
ale i hladké pleti bez dolicku po celém téle, kterou ndm jakoby miiZe zarudit
kosmeticky priimysl - krémy, kryolipolyzou atd.

Mytus krasy podle Wolf (2000) nuti mimo jiné Zeny také ke vzajemnému
soupeieni mezi sebou. VyZaduje, aby Zeny citily zavist nebo nepiatelstvi jedna viici
druhé kvili "krase". Mladi je ukazovano jako symbol krasy a stari jako symbol
osklivosti, protoZe s sebou nese zkuSenosti a moc. Starsi Zeny se boji téch mladsich a
mladsi starSich, namisto predavani zkuSenosti navzajem vytvari mytus krasy
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vzajemnou nevrazivost a strach. (Wolf,2000) Namisto toho, aby se Zeny dokazaly
spole¢né postavit mytu krasy, panuje mezi nimi ohledné tohoto tématu nevrazivost a
vzdjemné posuzovani jedna druhou. Zde bych podotkla, Ze naSe babi¢ky nemaji
celulitidu proto, Ze jsou uZz staré, ale proto, Ze to je normalni a Zenské, coz diky této
rivalité a postaveni starnuti do pozice osklivosti mladSi generace nechtéji slyset.
Namisto toho se bojime, Ze od puberty, kdy se u nas poprvé celulitida objevila uz

starneme a blizime se osklivosti.

2.2 Média

"Problémy tisku nemtiZeme pochopit, nepoloZime-li si otdzku fungovdni médii, a
zejména zpravodajstvi. UZ od sebe nelze oddélovat riiznd média: tisk, rozhlas a televizi,
jak tomu bylo v novindrskych sSkoldch a nebo na univerzitnich katedrdch "véd" o
informaci nebo komunikaci. Jsou dnes navzdjem zretézeny, funguji ve smycce, média
opakuji média, imituji média.” (Ramonet, 2003: 55)

Mnoho charakteristik médii obecné plati i pro tisk, jako jejich podmnoZinu. Pri
procitani literatury spojené s tiskem a médii jsem zjistila, Ze nékteré informace,
napriklad o vlivu spoleCnosti na média a médii na spolecnost, nejsou v Castech
vénovanych konkrétné tisku uz dale probirdny, ale jsou uvedeny v c¢astech
vénovanych médiim obecné. Proto zacinam stru¢nym uvodem o médiich, jejich
provazanosti se spole¢nosti, vlivem na lidi a fungovani spole¢nosti. Média mohou mit
vliv i na podporovani a rozvoj stereotypli ve spolecnosti, vCetné stereotypu
genderovych, stereotypl o idedlnim Zenském téle i stereotypli o nedokonalostech
Zenského téla, mezi které patri i fenomén celulitidy.

JeZzek a Jirak (2014) pisi, Ze: "v nejsSirsim slova smyslu je médium vse, co néco
zprostredkovdvad, co stoji mezi dvéma aktéry ¢i aktérem a prostredim, tedy prostrednik
Ci zprostredkovatel” (Jezek, Jirdk, 2014: 8). Média rozdéluji na primarni - jazyk a
neverbalni komunikace, sekundarni - pismo, telefon a tercialni - média, ktera jsou
schopna oslovit velké mnoZstvi lidi naraz a mohou prenaSet informace na
celospolecenské uUrovni. V ramci této diplomové prace se pozornost soustredi na
takzvana tercidlni média, podle toho jak je Jezek a Jirdk rozdéluji. Ta jsou také Casto
nazyvana masova média, protoZe, jak autori pisi: "dovoluji si oslovit velky pocet lidi bez

ohledu na jejich individudlIni rozdily (schopnosti), tedy jako "masu” (JeZek, Jirak, 2014:
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10). Mezi tercidlni média autofi radi jak tisk (knihy, noviny a casopisy, ale i billboardy

apod.), tak i vysilaci média (rozhlas a televizi).

2.2.1 Funkce médii a vliv na spolec¢nost

Burton a Jirdk (2003) pisi, Ze funkce médii je jak jejich ucel, ke kterému by
méla byt pouZzivana, tak i to, co ve skutecnosti délaji. Podle autort zavisi funkce médii
i na dané spolecnosti, v ramci které média funguji, na jejim kulturnim, socialnim,
politickém a ekonomickém kontextu. Autori funkce médii popisuji jak z jejich
pozitivniho hlediska, tak i z negativniho. Média podle nich plni funkci zabavni -
nabizeji publiku zabavu a potésSeni, ale také tim mohou odvadét pozornost od vaznych
socidlnich problémi a nerovnosti. Dale funkci informacni - poskytuji informace
pomahajici lidem pfi utvareni nazorli na svét (z geografického, politického ale i
spolecenského hlediska). Zapor v tomto bodé autofti vidi v tom, Ze: "Informacni funkce
médii strukturuji publiku urcity pohled na svét a svym zpiisobem publikum pacifikuji"
(Burton, Jirdk, 2003: 150). Kulturni funkce médii podle nich vede k udrZovani a
predavani nasi kultury dal a udrZovani stavajiciho stavu ve spole¢nosti. Nicméné na
ukor rozmanitosti raznych subkultur ve spolecnosti, které jsou méné viditelné,
marginalizované.

Média podle autorti plni i funkci socialni, autoti pisi: "Poskytuji publiku priklady
Zivota spolecnosti, jejiho jedndni, spoleCenské interakce a spoleCenskych skupin”
(Burton, Jirak, 2003: 150). Tyto priklady pak prispivaji k nasi socializaci, diky niz
miiZeme UuUspésné fungovat jako clenové spolecnosti. Dale dodavaji, Ze nabizi:
"predstavy a vztahy, které je vedou k tomu, Ze nabizené ndhledy na spole¢nost chdpou
jako prirozené a brdnfi jim, aby se chovali jinak" (Burton, Jirdk, 2003: 151). Tak jako
média ovliviiuji socializaci lidi a jejich nazory i predstavy, jsou média vytvarena
dospélymi jiZz do spolecnosti socializovanymi jedinci se zvnitfnénymi ndazory,
stereotypy a predstavami, které mohli ziskat pravé z médii a zpétné opét ovliviuji
obsah médii.

Autofi dale uvadéji politickou funkci médii, v ramci které ta poskytuji
piijemciim predstavy o politickych udalostech, tématech a aktivitach. V podstaté na
tomto misté lze rici, Ze skupiny, do kterych autori déli funkce médii nejsou zcela
pevné definované a striktné oddélené od sebe. Napiiklad v tomto odstavci zminéna

funkce politicka, by mohla zaroven byt také funkci informacni, protoZze podava
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ptijemciim informace o politickém déni. Pripadné by mohla z casti byt také funkci
socialni, protoze poskytuje publiku také priklady Zivota spolecnosti - zde konkrétné
Zivota politického. Z hlediska kategorizace funkci je tedy jejich déleni pomérné
nedostatecné, protoZe kategorie se navzajem prolinaji a autori je nevymezuji jasné
ohranicené. Nicméné si myslim, Ze podobné se prolinaji i u¢inky médii na spole¢nost
a nelze rici, Ze jedna funkce existuje zcela samostatné, aniz by z casti v sobé
obsahovala také rysy jiné a navic kazda jedna informace mize na kazdého prijemce
mit trochu jiny efekt - na nékoho sociadlni a zatne podle ni néjak upravovat své
chovani, na jiného informacni - a prijme ji jen jako informaci, se kterou se neciti
ztotoZnén natolik, aby podle ni své chovani ménil.

Burton a Jirdk (2003) jsou presvédceni, Ze lidé se divaji na televizi nebo kupuji
tisk (pripadné jiné média) pouze v pripadé, pokud pro né média néjakou z vyse
uvedenych funkci plni. Dodala bych, Ze béZné si ovSem vétSina z nas neuvédomuje, Ze
si medialni produkt kupujeme proto, Ze pro ndas plni néjakou funkci, tu pro nas plni,
anizZ si to takto konkrétné uvédomujeme a rozhodnuti probiha spiSe na zakladé

osobniho zajmu nebo potreby dozvédét se o urcitém tématu vice.

Podle McQuaila (2002) média konstruuji spolecenskou realitu a ¢asto nam
také nahrazuji funkci, kterou pro nas ptivodné mélo mit naSe okoli. PiSe, Ze: "média do
znacné miry konstituuji spoleCenskou realitu a hlavni rysy normality pro potieby
verejného, sdileného spolecenského Zivota; slouZi rovnéZ jako rozhodujici zdroj
standardi, modelii a norem" (McQuail, 2002: 87). Podle McQuaila (2002) média dnes
Casto nahrazuji funkci, jakou pro nas meéli rodice, Skola, naboZenstvi nebo pratelé. V
disledku toho se na nich v symbolické roviné stavame zavislymi a to v celé oblasti
symbolického prostredi, které si konstruujeme v hlavé. Podotyka, Ze bez urcitého
stupné sdileného vnimani nemiiZze fungovat zadny spolecensky Zivot. Podle McQuaila
(2002) jsou prvky, které sdilime s ostatnimi lidmi velice pravdépodobné utvareny
médii. Autor také uvadi nékolik informaci o sociabilnim chovani prijemcti medialnich
sdéleni. Ti mohou médiim vénovat pozornost za ucelem upevnovani socialnich vazeb.
Napriklad mohou témata z médii slouzit jako zplisob, jak s nékym navazat a udrZet
neformalni konverzaci, medialni osobnosti mohou byt pouZity jako urcité vzory v
ramci dialogu. Média jsou jednim z prostiedki spolecenské kontroly, systematicky
podporujici prizplisobovani se zavedenému poiadku, platnym vzorcim chovani a

potvrzeni existujicich autorit. (McQuial, 2002)
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2.2.1.1 Média a spolecnost

Autofi publikace "Média a my" (JeZek, Jirdk, 2014) vyjadruji nazor, Ze média
nejsou pouhym zrcadlem spolecnosti, které by se nachazelo nékde mimo ni a jen
ukazovalo jeji vzdaleny obraz. Podle nich kazdé medialni sdéleni je socialnim faktem,
nékterd ze sdéleni sice jen probéhnou a spolecnost neovlivni, jind vSak mohou byt
vyznamna a ovlivnit skutecnosti, situaci i nazory ve spolecnosti. V knize "Média a
spoleCnost” autori pisi: "O skutecnosti, Ze média predstavuji vyznamny faktor
spoluutvdrejici Zivot jednotlivce, skupin i celé spolecnosti, neni vcelku sporu” (Jirak,
Kopplova, 2003: 151). Média se také vyznamnym dilem podileji na socializaci ¢lovéka.

McQuail (2002) piSe o vzajemné zavislosti médii a spolecnosti. Podle néj mezi
médii a spolec¢nosti funguje priibézna interakce a také se vzdjemné ovliviiuji. Média
mohou jak reagovat na poptavku po informacich nebo zabavé, tak zaroven také

vyvolavat zmény ve spolecenském klimatu.

McQuail (2002) také poukazuje na existenci urcité souvislosti mezi nizkym
poCtem Zen ve zpravodajstvi, nizZSim profesnim postavenim a jejich stereotypnim
zobrazovanim a nizkym zastoupenim ve zpravodajstvi. Podle néj se tato otazka
nerovného postaveni podle pohlavi a socidlniho konstruovani charakteristik muzi a
Zen zdaleka netyka jen zpravodajstvi, ale i ostatnich sfér v médiich. Toto nerovné
zastoupeni vede i ke stereotypnimu zobrazovani Zen, protoZze se do zobrazeni
promita predevsim vétSinova predstava - muzska. Napriklad v knize "Reklama - jak
délat reklamu" (Vysekalova, Mikes, 2010), kde autoii vysvétluji jakym zplisobem se
reklamni sdéleni ma prizptisobovat cilovym skupinam, lze v casti o cilovych
skupinach sdéleni a nutnosti prizplisobovat jazykové prostiedky, nalézt vysvétlujici
priklad, ze kterého je jasné, jaké autori predpokladaji genderové a socialni rozloZeni
cilovych skupin reklamy ve spolec¢nosti:

"KdyZ hovorime s malym ditétem, s vdZenym univerzitnim profesorem, se
studentem humanitnich nebo technickych véd, s rockovou hvézdou, s lesnim délnikem, s
majitelkou kosmetického salonu atd. pak zcela automaticky prizpiisobujeme vybér slov
a vsechny dalsi prostredky komunikace konkrétnimu clovéku, se kterym hovorime."

(Mikes, Vysekalova, 2010: 56)

Vysekalova a Mikes$ (2010) vysvétluji, Ze podobné jako hovor, je treba, aby se i

reklamni sdéleni ptizptisobovalo cilovym skupindm. Zeny jsou v jejich ptikladu piimo
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spojeny s kosmetikou a zkraslovanim, muZzi zastupuji sféru védy, showbyznysu i

fyzicky naroCnéjsi prace.

2.2.1.2 Vlivy a u¢inky médii

Za jeden z hlavnich vlivii médii povazuji jejich potencidl konstruovat, co je
takzvané "normalni". McQuail piSe, Ze média jsou: "zdrojem usporddanych a verejné
sdilenych vyznamovych soustav, které empiricky i hodnotové vymezuji, co je normdlni;
odchylky jsou pak signalizovdny a pomérovdny tim, co je povaZovdno za verejné
akceptovatelnou podobu normality” (McQuail, 2002: 21).

Média nas presvédcCuji, Ze urcité chovani je spravné nebo vyhodné a také o
platnosti hodnot a norem. Képplova a Jirdk (2003) uvadéji, Ze nejde jen o vlivy
reklamy, kterd se nas snazi presvédcovat vidy, ale také o vlivy ve zpravodajstvi,
dramatu nebo i zabavé. Vlivy, presvédcujici nds o spravnosti néjakého chovani, napfr.
spotrebniho, mohou byt skryty i v ¢lanku, ktery na prvni pohled ma pouze zabavni
funkci. Jezek a Jirak (2014) pripominaji, Ze nas média vedou k napodobovani toho, co
nam predvadéji, také v nds mohou vzbuzovat strach, uzkost a obavy z nasledki
ptripadného nenapodobovani nebo neodpovidani stereotypim. Ve spojitosti s
fenoménem celulitidy mtiZe jit naptf. o obavy vzit si na sebe v 1été plavky nebo i
celkovou tzkost pti pohledu na vlastni télo a problémy ho ptijimat. Autoti poukazuji
na Casto pripominany negativni vliv médii - vedeni lidi ke stale vétSi spotrebé,
podporovani spotifebniho chovani, ale i potlacovani lidské tvotivosti a predstavivosti,
predkladdnim jasnych obrazli spolu se zpravami a clanky. (Jezek, Jirak, 2014)

S vlivem médii na socializaci lidi ve spolecnosti socializaci lidi ve spolecnosti
souvisi i "spirala mlceni" podle Noelle-Neumann, kterou McQuail (2002) ve své knize
strucné vysvétluje. Hlavni je souhra masovych médii, mezilidské komunikace a
socidlnich vazeb, vyjadfovani nazorl jedince a nazorové klima ve spolecnosti.
Hlavnim predpokladem teorie je, Ze odliSujicim se jedincim hrozi spolecenska
izolace. VSichni lidé v priibéhu Zivota zazivaji strach z této izolace, nasledné vedouci k
neustalé snaze vyhodnocovat nazorové klima ve spolecnosti a prizpiisobovat mu své
vystupovani na verejnosti. PredevSim miiZe jit o vyjadrovani vlastnich nazorl na
verejnosti.

"Strucné receno, teorie predpoklddd, Ze se mnozi lidé ve snaze vyhnout se izolaci

od diileZitého verejného déni nechaji vést svymi domnénkami o tom, co jsou v jejich
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prostiedi dominantni, ¢i naopak odmitané ndzory. Pokud lidé citi, Ze jejich ndzory jsou
mensinové, maji tendenci je skryvat.” (McQuail, 2002: 394).

Tohle je podle McQuaila (2002) vede k tomu, Ze dominantni nazory ziskavaji
jeSté vice na sile, zatimco nazory odliSné jsou stdle vice upozadovany. Autor
predpokladd, Ze média jsou nejdostupnéjsim zdrojem informaci o nazorovém klimatu
ve spoleCnosti a bude-li v nich néjaky nazor prevladat, pak patrné bude nasledné
posilovan také jednotlivymi lidmi pii utvareni a vyjadrovani jejich nazord.

Lze Tici, Ze opakuji-li média néjakou informaci dlouho a intenzivné, mize ta
zacit vypadat jako realita, jako realitu ji mohou zacit vnimat i prijemci a prijemkyné.
Postupné se za¢nou vytracet rozdilné nazory. Napriklad nazor, Ze Zena je s celulitidou
krasna jako kazda jina, jsem nikde neobjevila. Presto, Ze zde celulitida byla i v
minulosti (do 20.stol. nepojmenovana timto slovem) a jako vada na krase Zeny
vnimana nebyla. Patrné byla chdpana jako cosi prirozeného. (viz. ¢ast Celulitida)
Tento nazor se ovSem vytratil, moZna pravé zpiisobem, jaky popisuje McQuail (2002).
Dlouhodobym a intenzivnim opakovanim, Ze se jedna o problém se rovnice celulitida
= problém zacala ptijemclim a ptijemkynim jevit jako fakt.
obecné nazirdni na svét a celkovou politickou orientaci”, pisi Jirdk a Kopplova (2003:
178). Uvadéji také, ze kromé posilovani v nas jiz zabéhlych vzorcli, mohou média také
pomahat vytvaret nové postoje a nazory lidi na nové podnéty. Stejné jako pomoci,
svym nové zapocatym plisobenim ohledné néjakého tématu, zménit nazory, které
ptivodné panovaly. Tak jako tomu bylo napriklad pravé u celulitidy, které do zasahu
médii nebyla Zadnym fenoménem ani problémem. Jirdk a Kopplova (2003)
podotykaji, Ze podle nékterych vyzkuml miiZe mit dlouhodobé vystaveni reklamnim
vliviim vliv na postoje lidi napr. ke stravovani nebo pojeti krasy. Stejné tak podle nich
miZe vystaveni medidlnim vlivim ovliviiovat chovani lidi - podpotit zmény ve
spotrebitelském chovani nebo je i vyvolat, ovlivnit komunika¢ni chovani (napft. ¢lanek
se stane tématem konverzaci), ale také nase chovani a postoje k okoli lidi. Média maji
podle autort vliv i na city lidi, proZivani a emociondlni rozpoloZeni. (Jirdk, Koépplova,
2003)

U¢inky médii na publikum déli Jirdk a Koépplova (2003), stejné jako McQuail

(2002), na zamérné a nezamérné. Nicméné Jirdk a Kopplova shrnuji vycet ucinki
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vivs

(/4

vysvétleni. Zamérné ucinky médii podle nich jsou: "ucinky reklamy na spotrebitelské
chovdni, uc¢inky politickych kampani na volebni chovdni, ucinky osvétovych kampani,
ucinky medidlnich ritudlii na socidlni kontrolu” (Jirdk, Kopplova, 2003: 176). Mezi
nezdmérné ucinky médif autori radi: "dopad medidlnich vyjevii na socidlni konstrukci
reality, ucinky predpojatosti médii na stereotypizaci, ucinky erotickych a sexudlné
explicitnich obsahii na postoje a jedndni, a to, jak jednotlivé typy medidlnich produktii
ovliviiuji pozndvaci ¢innost, Zivotni styl a vkus" (Jirak, Kopplova, 2003: 176). Nejsem si
zcela jista, jestli vliv médii na Zivotni styl a vkus je opravdu vzidy nezamérny. Zvlasté
ma-li vést ke zméné spotiebitelského chovani, tfeba odsuzovani celulitidy a jejimu
naslednému feseni jako problému pomoci riiznych vyrobkd.

McQuail (2002) povazuje za nejvyznamnéjsi ucinek médii konstruovani
vyznamt a jejich systematické nabizeni publiku. K tomuto tématu pisSe: "Publikum pak
tyto vyznamy na zdkladeé jisté "dohody" véleriuje (Ci nikoliv) do osobnich vyznamovych
struktur, casto formovanych predchozimi kolektivnimi identifikacemi” (McQuail, 2002:

363).

Jirdk a Kopplova (2003) mluvi o "nastolovani agendy"”, média mohou nastolit
poradi tématktera jsou pro spoleCnost aktuadlni. Uprednostiovanim a
zviditelnovanim nékterych témat a nebo naopak na opak ne/zarazovanim nékterych
témat do svych obsahtli a poukazovani na poradi dileZitosti témat a signalizovanim,
jak by témata méla byt prijemci idealné interpretovana. Podle jejich nazoru maji diky
tomu média vliv na to, o ¢em lidé premysli. Autoii zastavaji nazor, Ze presto, Ze média
nejsou vsemocna, jejich role je znacna.

Média podle McQuaila (2002) ovliviiuji utvareni a fungovani spoleCenské
kontroly a podporuji prizpisobovani se zavedenému spole¢enskému poiadku nebo
platnym vzorciim chovani. Burton a Jirdk (2003) pisi, Ze nejde jen o ptizplisobovani
lidi zavedenému poradku ve spolecnosti, ale také o napomahani vytvareni predstav,
Ze urciti lidé patii do urcitych skupin. Podle nich: "média organizuji prijemctim
chdpdni jednotlivych kategorii lidi a ddvaji jim ndstroje k tomu, aby se uméli
rozhodnout, pro¢ urciti lidé patri do urcitych kategorii” (Burton, Jirdk, 2003:199).
Tvrdi, Ze tyto kategorie se dostavaji do podvédomi lidi a nasledné jsou vyuZivany k

posuzovani lidi v redlném Zivoteé.
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2.2.2 Média a mocenské vlivy vnich

Média jsou zdrojem moci v tom smyslu, Ze mohou byt potencidlnim
prostiredkem vlivu, ovladani a prosazovani inovaci ve spolec¢nosti. Zaroven i v médiich
samotnych je ovSem celd Ffada mocenskych vlivli, ovlivnénych komercéni povahou
soucasnych médii, u¢elem produkovat zisk a jejich obrovskym dosahem na publikum.
Burton a Jirak pisi: "Obecné platnym diisledkem toho, jak medidlni organizace funguji a
jak velkou maji financni zdkladnu (a vynosy), je to, Ze maji velkou moc" (Burton, Jirak,

2003:123).

V demokratické spolecCnosti jsou média povazovana za zaruku svobody
projevu. Jezek a Jirdk (2014) vysvétluji, Ze v ¢eském kontextu mame jen nékolik
vefejnopravnich médif financovanych statem (napi. Cesky rozhlas, Ceska televize).
VétSina médii vSak ziskala po paddu komunismu nezavislost na statu a byla
privatizovana. Vznikala i média nova, od pocatku soukromda. Soukroma média si
ovSem na svou existenci musi sama vydélat. Autori poukazuji, Ze konkurence v
médiich za ucelem zisku ovliviiuje i jejich ptivodni poslani, pisi: "Svoboda médii se tak
v dobé razantni komercializace médii stdvd stdle vice svobodou podnikdni neZ svobodou
projevu” (Jezek, Jirdk, 2014: 102). Podobné Ramonet tvrdi, Ze : "V médiich viddne ¢im
ddl tim zurivéjsi konkurence. Obchodni tlaky rostou. Cetni lidé v médiich dnes uZ
nepochdzeji z novindrského svéta, nybrZ ze svéta obchodu. Newsbussines, trh s
informacemi, je v jejich ocich predevsim prostredkem vydéldni penéz" (Ramonet, 2003:
9).

Média podle McQuaila (2002) podléhaji riznym vnéjsim mocenskym tlakim.
Ty prevazné souvisi pravé s obchodnimi aspekty médii. Mohou to byt tlaky ze strany
klientli, v ramci tisku tedy inzerentti, také mohou byt pod tlakem konkurence, se
kterou soutéZi o postaveni na trhu. Dale mohou mocenské tlaky pochazet i z
pravnické, politické a odborné sféry, ale i dalSich instituci. Mocenské tlaky na média
ovSem pochazeji i ze strany jejich publika, vyhledavajiciho informace, o které ma
zdjem a naopak neochotného platit za ty mediadlni zdroje, ve kterych jsou reSena
témata nepotiebné nebo Ctenarsky nezajimava.

"le zcela zi'ejmé, Ze média jsou vsSude zdvisla na zbytku spolecnosti, reaguji na
rizné vyznamné podnéty a jsou podrizena zdrojiim skutecné ekonomické a politické

moci. Nikde se neocekdvd, Ze média budou vykondvat primou moc ve svém vlastnim
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zdjmu, mimo sféru ziskdvdni pozornosti, komunikovdni, informovdni, baveni, vydéldvdni
penéz atd.” (McQuail, 2002: 412)

McQuail (2002) hovori i 0 moci médii ovliviiovat spoti-ebitele prostiednictvim
inzerce, jejiz UspéSnost je vSak zavisld na rozhodnuti samotnych spotiebiteli.
Spotrebitelka nebo spotiebitel, pokud na né reklama zafunguje a zapamatuji si ji, pak
maji moc se rozhodnout, jestli na né reklamni sdéleni udélalo dojem, ktery je povede
k nakupu nebo nikoliv. Nicméné piSe i Ze teorie i vyzkumy dokladaji, Ze média
nejcastéji slouzi zajmim téch, kdo ve spolecnosti jiz ekonomickou a politickou moc
maji a to predevsim tam, kde jsou tito lidé schopni vyuZivat média pro své cile. Podle
autora nemohou byt masova média povazovana za nezavisly zdroj moci a vlivuy,
protoZe jejich aktivity a obsah se prizpiisobuji zajmtm, cilim a potifebam mnoha
dalsich cinitelli ve spolec¢nosti.

"Bezuzdnd konkurence mezi medidlnimi skupinami navic média vede k tomu, aby
vice ¢i méné cynicky opustila sviij obcansky cil (demokratickd svoboda projevu, pluralita
ndzort, poukazovdni na problematickd témata - pozn.autorky). Na cem zdleZi, je

rentabilita a zisk." (Ramonet, 2003: 178)

2.3 Tisk

Vzhledem k tomu, Ze je tato prace zaméren na fenomén celulitidy v ¢eském
tisku, na nasledujicich radcich se budu vénovat stru¢nému vysvétleni, co to je tisk.
Tiskem se pro ucely této diplomové prace rozumi periodické tiskoviny, tak jak je
chape zakon ¢. 46/2000 Sb., o pravech a povinnostech pii vydavani periodického
tisku a o zméné nékterych dalsich zakoni (tiskovy zakon) v paragrafu §3 bodé a.:

"Pro ucely tohoto zdkona se rozumi: a. periodickym tiskem noviny, ¢asopisy a jiné
tiskoviny vyddvané pod stejnym ndzvem, se stejnym obsahovym zamérenim a v jednotné

grafické tpravé nejméné dvakrdt v kalenddrnim roce.” (Zakon €. 46/2000 Sb, 2000)

Vzhledem ke schopnosti dosahnout k velkému ctendrskému publiku, diky
velkym nakladim vytiskli a periodicité, jsou periodické tiskoviny v literature
oznacCovany casto také jako masovy tisk. Dale byvaji periodické tiskoviny oznacované
jako komer¢ni tisk, vzhledem k tomu, Ze jsou komercénim trznim artiklem, vyrabénym
vydavateli za dcelem zisku. Obecné se ovSem v literatuie pro periodické tiskoviny

pouZziva oznaceni tisk, kterého se budu v této praci drzet i ja. Jirak a Képplova (2003)
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uvadéji, Ze se komerc¢ni tisk zacal rozvijet az koncem 19. stoleti. Pisi, Ze v porovnani s
tiskem, ktery vychazel do té doby, se komercni tisk liSil niZ$i cenou i obsahem,
zasahujicim vétsi cilovou skupinu. McQuail (2002) piSe o seriéznim tisku, ktery nebyl
komerc¢ni, nicméné datuje ho do obdobi devatenactého stoleti, jako tisk burzoazni,
ktery necilil na Sirokou verejnost. V souvislosti s tiskem dneSni doby ho uvadi jako
zdroj soucasného postaveni tisku dnesni doby, ktery od ptvodniho tisku dodnes

odvozuje svou diivéryhodnost.

McQuail (2002) se ke komer¢nimu tisku vyjadfuje nasledovné: "Masovy tisk
byva nazyvdn "komercnim” ze dvou hlavnich diivodii: je provozovdn monopolistickymi
koncerny, a to kviili tvorbé zisku; je presprilis zdvisly na prijmech z reklamy vyrobkii
(coZ nejen podporuje, ale primo umoZiiuje vznik masové ctendiské obce)" (McQuail,
2002: 36). Uvadi, Ze na noviny a jejich obsah je vyvijen obrovsky tlak smérem k
politickému populismu, podpore svobodného podnikani obchodu a konzumerismu.

Praveé kvili zptisobu financovani masového tisku a jeho komerénimu zaméreni.

2.3.1 Financovani tisku

Zde bych chtéla konkrétnéji poukazat, v souvislosti s komerénim tiskem, jak
mize byt obsah tiskovin ovlivnén tim, Ze funguji za ucelem zisku. Jirdk a Képplova
pisi: "Vétsina medidlnich korporaci v kapitalistickych spolecnostech md povahu
komercnich subjektii a je odpovédna svym majitelii predevsim tim, Ze pro né musi
vytvaret zisk" (Jirdk, Kopplova, 2003: 75). Zakladnim zdrojem prijmt jsou podle nich
vynosy z reklamy. Burton a Jirak (2003) konstatuji, Ze vydavani tisku v podstaté plati
Ctenari a inzerenti. Dodala bych, Ze inzerenti hraji velice zasadni roli, ¢asto diky svym
reklamnim kampanim predstavuji pravidelny prijem pro vydavatelstvi. Reklamu Ize
dnes, s vyjimkou nékterych tiskovin financovanych pouze z predplatného c¢tenart
(napt.Dtest), najit na téméf kazdé strance. Ctenaii a ¢tenaiky ovsem hraji také
nemalou roli - rozhoduji se, kterou tiskovinu si koupi a pro¢. Pokud se jim nelibi
obsah, tiskovinu si nekoupi. Ta pak piipadné prichazi o ¢tenaiskou zakladnu, tim
postupné ztraci i inzerenty/ky, ktefi nebudou inzerovat na strankach tiskoviny, ktera
ztraci Ctenare a Ctenarky - a tedy jejich reklamu uvidi ¢im dal méné lid.

Podle Burtona a Jirdka (2003) inzerce a reklama v tisku podporuje jeho
komercni a podnikatelskou podstatu. Penize, které inzerenti plati vydavatelstvim,

jsou podstatou jejich ekonomického fungovani. Ziskani inzerentd k umisténi reklamy
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je tedy primo existencnim zdjmem vydavatell a vydavatelek. Autoti pisi: "Bez reklamy
by vétsina casopisti musela zdvojndsobit aZ ztrojndsobit prodejni cenu jednoho vytisku"

(Burton, Jirak, 2003: 267).

2.3.2 Publikum na prodej

Jak bylo receno vyse, zasadnim finan¢nim zdrojem pro valnou ¢ast tiskovin je
reklama, kterou si zadavaji inzerenti a inzerentky, popripadé reklamni kampané,
které trvaji delsi dobu a jsou pak stalym zdrojem prijmu. Zaroven jsem vySe zminila,
Ze inzerenti a inzerentky si vybiraji podle publika, a pokud néjaka tiskovina své
publikum ztraci, pak zacne ztracet také inzerenty. Publikum je zasadnim aspektem

obchodu mezi vydavatelstvim a inzerenty.

Na ndsledujicich radcich bych chtéla poukizat na malo zminovany fakt, Ze
Ctenarské publikum dané tiskoviny je pri obchodu mezi vydavatelem tiskoviny a
inzerentem obchodnim artiklem. Vydavatelé de facto prodavaji inzerentiim pozornost
svého ctenaiského publika, jehoZ rozlozeni maji pomoci prizkumi zmapované. Z
tohoto dlivodu lze predpokladat, Ze se clanky o celulitidé a o raznych prostredcich
proti ni nebudou objevovat v tisku plosné, ale spisSe v téch tiskovinach, u jejichz cilové

skupiny lze predpokladat, Ze bude mit inzerce na publikum néjaky efekt.

Burton a Jirdk (2003) upozornuji, Ze obchod mezi médii a inzerenty neni jen o
strankach pro umisténi reklamy, jeji velikosti a pfipadné o razu reklamniho c¢lanku.
Poukazuji na to, Ze zboZim, které inzerenti kupuji, je samotné publikum. Jezek a Jirak
(2014) vysvétluji, Ze média jako vyrobni organizace funguji zaroven na dvou trzich -
na trhu s medialnim produkty a na trhu reklamy. Na prvnim bojuji o pozornost
kupujicich - tedy publika, na druhém trhu usiluji o pozornost inzerentt, zde je zbozim
samotné publikum. "VZdyt' prodej predpoklddané pozornosti publika je zdkladem
podnikani v medidlni sfére.”, pisi Burton a Jirak (2003: 329). Média podle Burtona a
Jiraka (2003) vydélavaji tim, Ze inzerentiim nabizi publikum, které cte ptislusnou
tiskovinu. Inzerent se rozhoduje, jestli je pro néj publikum svoji strukturou a velikosti
zajimavé, podle toho si koupi nebo nekoupi umisténi reklamy. Udaje o publiku tisku
se hodnoti podle nakladu, ¢tenosti nebo vyzkumu trhu.

"Hlavni roli pri rozhodovdni o tom, které tisténé médium je nejvhodnéjsim

prostiedkem pro podporu dané aktivity, hraje cilovd skupina. Cim vice se kryje cilovd
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skupina prislusného projektu s cilovou skupinou toho kterého média, tim vyssi tispésnost

miiZeme ocekdvat”, pisi Jezek a Jirdk (2014: 18).

2.3.3 Krize tisku

V této podkapitole bych rada poukazala na takzvanou krizi tisku, ktera vede k
presouvani pozornosti publika od tiskovin k jinym, rychlejsim, médiim. Vzhledem k
presouvani pozornosti publika, Ize urcitym zplisobem ocekavat, Ze se obdobnym
zplisobem bude presouvat také pozornost inzerentt. V piipadé fenoménu celulitidy
lze pak ocekavat, Ze by mohlo s postupem Casu dochazet také k poklesu vyskytu
raznych reklamnich a skryté reklamnich ¢lanki. Ty se mohou presouvat tam, kam se
piresouva pozornost publika a tedy tam, kam se inzerentlim vyplati investovat, do
novych, rychlejSich médii.

Ramonet (2003) pise o krizi tisku a poklesu nakladd, ve kterych tiskoviny
vychazi. Vysvétluje diivod - proménila se sama podstata vyznamu informovani.
Televize dokaze divakovi informace predat v pfimém prenosu a redlném case, navic s
Zivym obrazem, zménila informovani. "Informace dnes znamend "ukazovat pribéh za
chodu”, jinymi slovy ucinit z divdka ucastnika (pokud moZno v primém prenosu)
uddlosti”, piSe Ramonet (2003: 213). Podle autora se vzila iluze, Ze vidét znamena
chapat. Casto je pro publikum podstatnéj$i udalost sledovat, neZ to je-li opravdu
kvalitné novinarsky vysvétlena. (Ramonet, 2003) Distribuce tisku nikdy nebude
stejné rychla jako pirimy prenos. Navic tisk ztraci vice ze své pozice s nastupem a
rozvojem internetovych novin a ¢asopisi. Ty zvladaji on-line reportaZe aktualizovat
kazdych nékolik minut nebo sekund, na strankach casopisti jsou nové clanky kazdy
den, neni tieba c¢ekat na dal$i vydani. Ramonet (2003) dodava, Ze tisk se stal prilis
pomalym oproti televizi, radiu a internetu. Na druhou stranu je jeSté stale prilis
rychly na to, aby mohl s odstupem Casu poukazat na néjaké ponauceni, plynouci z
informaci nebo udalosti. Ramonet (2003) také uvadi, Ze si tisk zacina osvojovat
nékteré charakteristiky televize. Titulni strana vypad4 jako obrazovka. Clanky se
zkracuji, redakce je nadepisuji stale lakavéjSimi nebo Sokujicimi titulky, schopnymi
pritdhnout pozornost. Novinari se personalizuji, aby byli publiku bliZe, skoro jako by

je vidél na obrazovce.
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2.4 Reklama

V této Casti se zamétim na reklamu, jeji definici, ikoly, rozdéleni a vysvétleni,
co je to reklama skryta i na negativni vlivy reklamy na publikum. Reklamé vénuji
pozornost z toho divodu, ze predpokladam jeji velky vyskyt ve vyzkumném vzorku.
Osobné bych dokonce predpokladala, Ze reklama - v pripadé tisku reklamni ¢lanky -
nebo skrytd reklama, budou ve vyzkumném vzorku prevladat nad ¢lanky, které

reklamni nejsou.

Reklamu chapu podle definice ze Zakona 40/1995 Sb.o regulaci reklamy Cl. 1. §
1 odstavce 2):

v /v

"Reklamou se rozumi ozndmeni, predvedeni (i jind prezentace Sirend zejména
komunikacnimi médii, majici za cil podporu podnikatelské cinnosti, zejména podporu
spotieby nebo prodeje zboZi, vystavby, prondjmu nebo prodeje nemovitosti, prodeje
nebo vyuZiti prdv nebo zdvazki, podporu poskytovdni sluZeb, propagaci ochranné
zndmky." (Zakon 40/1995 Sb., 1995 [online])

Vzhledem k tomu, Ze reklama pomaha tisk platit a jak bylo uvedeno vyse, bez
ni by ceny vydani byly mnohonasobné vyssi, hraje i v jeho obsahu velkou roli. Pfimo s
publikem je obchodovano s tim ucelem, aby se reklama dostala k tém, koho mtze
zajimat a koho by méla ovlivnit.

Jezek a Jirdk (2014) zdiraznuji, Ze presvédcovaci moc médii, schopna posilit
nebo zménit lidské nazory a postoje, je nejlépe vyuzivana v reklamé, ktera by z tohoto
diivodu méla byt jasné oznacovana jako reklama - v televizi napft. znélkou a v tisku
jasnou informaci, Ze jde o reklamni sdéleni majici ukol nas presvédcovat. Nicméné
dodavaji, Ze tim se presvédcovaci funkce sniZuje. Proto podle nich pribyva zdmérné
neoznacenych nebo Spatné oznacenych presvédcovacich sdéleni.

V knize Jak psat reklamni text (Crha, KriZek, 1998), se hned v druhé kapitole
dozvidame, Ze reklamni tvorba i tvorba reklamniho textu je charakterizovana v prvé
fadé tcelovosti. U¢elem je zacilit na publikum tak, aby co nejvice podpotila zajmy
klientd. Ukolem reklamniho textate nebo textaiky je napsat ¢lanek tak, aby byl blizky
publiku. Bez ohledu na to, jestli by ho zadavatel/ka nebo textai/ka osobné radéji
napsali néjak jinak.

Vysekalova a Mikes (1998) vysvétluji, Ze reklama je komunikace

prostiednictvim zvoleného média, s komerc¢nim cilem. Tedy prodat.
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"Strucné receno, jde o urcitou formu komunikace s obchodnim zdmérem.
Vétsinou reklamu nepouZivime proto, abychom spotrebitele presvédcili o ndkupu
néceho, co koupit nechce, nebot’ to je prilis drahy a mdlo ucinny proces, ale spise
abychom informovali o tom, Ze mdme k dispozici produkt nebo sluZbu, kterd miiZe
uspokojit jeho potreby." (Vysekalova, Mikes, 2010: 16)

Toscani (1996) o reklamé pise: "Reklama nabizi nasim smyslim podprahovy
svét, v némz je ddno, Ze mlddi, zdravi, muznost Ci Zenskost zdviseji na tom, co kupujeme.
Svét plny tismévii, v némz sibalské rozhovory a refrény v sobé taji potouchlé rady: padaji
ti vlasy, padaji ti vlasy, protoZe nepouZivds tuhle vodicku se zvldstnimi "prirodnimi

vytazky" (...)" (Toscani, 1996: 21).

2.4.1 Ukoly a cile reklamy

Zaujmout. Ovlivnit. Postrc¢it. Prodat. "Cilem komercnich komunikaci je na
zdkladé informaci ovliviiovat pozndvaci motivacni a rozhodovaci procesy lidi v dané
cilové skupiné”, pisi Vysekalova a Mike§ (2010: 17). Autoii vysvétluji, Ze zakladnimi
ukoly reklamy je informovani spotrebitele, presvédCovani o vyhodach urcitého
vyrobku a podporovani prodeje daného vyrobku. (Vysekalova, Mikes, 2010)

Cile reklamy déli Vysekalovd a MikeS (2010) na ekonomické a
mimoekonomické. Ekonomickymi cili je podle nich zvySeni obratu, zisku, trzniho
podilu nebo udrZeni podilu na trhu a také zavadéni nového vyrobku na trh. Mezi
mimoekonomické cile reklamy radi ovliviiovani image, znacky nebo produktu -
vytvareni dojmu, Ze to je to pravé, co spotiebitel hleda. ZvysSeni povédomi o znacce
nebo produktu nebo upevnéni postoji, které k ni kupujici maji. Upevnéni nakupnich
umyslda.

"Reklama musi vytvaret iluzi, Ze mezi produkty a sluzbami jsou zdsadni rozdily, a
Ze spotrebiteltim sprdvnd volba pomiiZe vyresit podstatné problémy."” (Burton, Jirdk,

2003: 267)

2.4.2 Negativni reklama a negativa reklamy

Vysekalova a Mikes (1998) také vysvétluji, Ze zas tolik nezaleZi na tom, jestli je
reklama vnimdana pozitivné nebo negativné. Pfi prvnim kontaktu s nf si tvorime prvni
dojem, kladny nebo zaporny. Ten mame uloZeny v kratkodobé paméti. Je-li tato

uloZenda informace posilena néjakou emoci - silné pozitivni nebo negativni, pak si
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reklamni informaci uloZime do paméti dlouhodobé. Potom je ukolem reklamy
uloZenou informaci podporovat tak, aby v paméti nezapadla a byla po ruce ve chvili,
kdy se rozhodujeme, jestli koupit nebo ne. BohuZel pro feministky i vSechny, kdo
usiluji o zménu genderovych stereotypf, tento princip funguje i v pripadé, kdy Zenu
reklama treba urazi tfeba zobrazenim jako sexualniho objektu nebo jako osklivé s
celulitidou a krasné bez ni apod. Silny odpor, vztek nebo znechuceni jsou také emoce.
A podle citovanych autorti napomdhaji zapamatovani si. A tviirci reklamy tohle
pochopitelné védi.

"Reklama neproddvd zboZi, ale uniformni zptisob Zivota", piSe Toscani (1996:
150). Relama podle néj podporuje jednotvarnost, jednotné vzorce toho co je krasné,
spravné a idealni. Sdm Toscani (1996) povaZuje tento rys reklamy za jeji negativum.

Podle Vysekalové a Mikese (2010) lidé v ramci prazkumt uvadéji, ze jako
negativa reklamy vnimaji jeji manipulativni charakter a podporu konzumerismu ve
spoletnosti. Nicméné dodavaji, Ze vétSina lidi uznava dulezitost reklamy pro
nezavislost médii a fungovani trzni ekonomiky. Mezi dals$i namitky podle nich patfi,
ze reklama je vyhazovani penéz, které v konecném dusledku plati spotiebitelé a
spotrebitelky. Jakmile si néjaky vyrobek koupi, i pokud na néj reklamu nevidéli, ale
vyrobce ji plati, pak je zahrnuta v cené. Dale je negativné vnimano podsouvani
nakupu vyrobkd, které ve skutec¢nosti ani nechceme. Autofti vSechna tvrzeni dopliuji
také protiargumenty, které reklamu obhajuji s tim, Ze naptiklad jeji manipulativni
funkce neni podle nich jednozna¢na a reklama dokaze lidi pouze presvédcovat,
protoZe pusobeni skryté reklamy nebylo nikdy dokazano. Dodala bych, Ze ani
vyvraceno a jini autori - napriklad Jezek a Jirak - naopak uvadéji, Ze: "potiZ je v tom, Ze
jasnd deklarace "pozor, toto je reklama!" podle vseho oslabuje presvédcovaci efekt
reklamniho sdéleni. Proto pribyvd presvédcovacich sdéleni, kterd svou podstatu
neprizndvaji (tzv. skrytd reklama) nebo prizndvaji dodatecné ¢i nendpadné” (Jezek,
Jirdk, 2014:24).

O negativnim vlivu reklamy a jeji schopnosti nastolit problém, ktery ptivodné
ani neexistoval nebo se jednalo o néco, co za problém povazovano nebylo, se zminuje
i Christa Wichterich (2000) v Kknize Globalizovand Zena. Uvadi pitiklad
vychodoevropskych a asijskych statd, kde podle ni spolecnost Procter&Gamble
nastolila svou kampani na Sampon Head'n'Shoulders problém - lupy. Podle autorky je

miliony lidi do té doby nevnimaly jako vadu. Dokud jim nebylo reklamou vysvétleno,

-29 -



Ze je treba je reSit Samponem. Autorka pise: "Ovliviiovdni poptdvky reklamou vytvdri
univerzalné ucinné signdly k probuzeni potreb, ale i univerzdlni potreby” (Wichterich,
2000: 162). Mezi negativni vlivy reklamy mutZeme tedy zaradit i nastolovani
problému tam, kde nikdy nebyl. Z jediného divodu - bude-li vytvoren, pak na néj lze

prodavat reSeni.

v_ 7 v

2.4.3 Redak¢ni ¢lanek, reklamni ¢lanek, skryta reklama

Pokusim se v této podkapitole niZe nastinit, kde konc¢i hranice béZného
redakc¢niho ¢lanku v tisku (tzv. editorialu) a zac¢ina reklama a poukazat na to, Ze tato
hranice, i podle ndzor mnohych autord, je velice tenka a velice ¢asto nendpadné
prekraCovana - pak jde o reklamu skrytou. Vzhledem k tomu, Ze se zaméiuji na
analyzu fenoménu celulitidy v ceském tisku, se kterou je spojeno nejen mnoho
redakc¢nich ¢lankd, ale i mnoho reklamnich ¢lankd, je myslim na misté poukazat na
nazor mnohych autord, Ze existuje velké mnozstvi ¢lankl tvaricich jako editorialy,
které jsou ale podstatou reklamni. Je mozZné, Ze i na takové bych mohla v ramci své
analyzy narazit.

Crha a KiiZek (1998) upozornuji, Ze i v dnesni dobé, kdy diky technickému
pokroku vladne médiim televize a internet, ma inzerat stale své misto a vyznam na
poli reklamy. Podle nich stdle ve vétSiné rozvinutych zemi tvoii naklady na inzerci
podstatnou a nékdy i rozhodujici ¢ast z celkové sumy vynaloZené na reklamu.
Podobné situaci ilustruje také tabulka z knihy Reklama - jak délat reklamu, viz.
priloha ¢.3 (Vysekalova, Mikes, 2010:162). V tabulce Ize jasné vidét, Ze sice od roku
1998 ztraci objem nakladli na reklamu v tisku prevahu nad naklady v televizi, ale
trvale zlistava vyznamnou polozkou. Jesté v roce 2007 pievysSovala ¢astka vynaloZzena
na reklamu v tisku celkovy soucet nakladii vynaloZenych na reklamu ve vSech
ostatnich médiich, kromé televize. V roce 2010 je jiZ patrné, Ze pozice tisku (stale na
2.misté) slabne a objemem nakladi se mu pomalu pribliZuje internet. Nicméné tisk

zlistava nadale vyznacnou sférou investic do reklamy.

Reklamni text Ize podle Crhy a KiiZka (1998) povazZovat za témeér samostatnou
stylovou oblast. Pri popisu produktu mohou podle nich reklamni texty ptlisobit jako
texty védecké nebo technické a tvarit se velice odborné. Nebo naopak mohou vypadat
jako materialy publicistické nebo umeélecka literatura, piipadné klidné vSechno

najednou, pokud to autor uzna za vhodné a uzitecné. Titulek miiZe evokovat dojem
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redak¢niho clanku, obsah se miiZe tvarit velice védecky a presto byt zakonceny
néjakym témér reklamnim sloganem. Jak jiz bylo receno i vyse, takovy ¢lanek by mél
byt zietelné oznaceny jako reklamni, nicméné ¢asto tomu tak nebyva.

"Reklamni ¢ldanek je text, ktery pripravi inzerent Ci jeho agentura a ktery se (v
lepsim pripadé s oznacenim "placend inzerce") objevi v médiich” (Burton, Jirdk, 2003:
269).

Je patrné, Ze se mnoho autort a autorek shoduje na tom, Ze ne kazdy reklamni
clanek je spravné oznaceny, tak jak by mél byt, jako reklamni. Vysekalova a Mike$
(2010) uvadéji nazor Davida Ogilvyho (tzv. "otec reklamy" - pozn. aut.), ktery si
myslel, Ze by inzerat mél byt svou formou podobny béZznym clankim, které jsou ve
zbytku dané tiskoviny. Vysekalova a Mikes (2010) dodavaji, Ze v dnesni dobé je tento
pristup problematicky, protoZe reklama musi byt oznacena a ¢tenarem okamZité
rozeznatelnd, zdlraznuji také, Ze je primo neetické vloZit do tiskoviny inzerat zcela
podobny editoridlim a nékde v rohu ho nenapadné oznacit jako "PR sdéleni". Uvadéji
také, Ze pri zbézném pohledu do ceskych novin lze zjistit, Ze ndzor Ogilvyho se v
naSem tisku velice dobre vZil. Skrytou reklamu definuji Vysekalova a Mike$ takto:
"Obvykle charakterizujeme skrytou reklamu jako reklamu, kterd propaguje produkt
nebo sluZbu a neni oznacena, jak vyplyva povinnost ze zdkona. Pokud oznaceni chybi,
jde vlastné o poruseni zdkona" (Vysekalova, Mikes, 2010: 149). Autofi nicméné dale

polemizuji, kde je hranice uméleckého zaméru a toho, co jiz je skryta reklama.

Crha a Krizek (1998) uvadéji, Ze kromé strucnych inzerati s heslovité
uvedenou informaci, jsou jednou z moZnosti i "vypravéci" inzeraty, které jsou
napsané jako redakeni ¢lanky s celymi vétami a souvétimi, clenénymi do odstavct.
Podle nich pribéh "tahne" Ctenare a vyvolava napéti a udrzuje pozornost. Reklamni
text je ucinny, kdyz textarl nebo textarka nepopisuji jen vyrobek, ale vZivaji se do role
zdkaznika nebo zdkaznice a navrhuji jim uspokojeni potieb nebo reSeni problémd.
Crha a Krizek (1998) nabadaji k uzivani prikladi pii psani, protoze lidé radi ¢tou o
jinych lidech, jejich zaZitcich, problémech a feSenich jaka zvolili. Z takovych ptribéhti a
"vypravécich" inzeratli, pak snadno muize vzniknout skryta reklama, vypada-li velice
podobné jako redakéni ¢lanky a nékdo jen "zapomene" pripsat, Ze za umisténi nékdo
zaplatil, protoZe v clanku nenapadné postava sdéluje, Ze doSla k reSeni problému
néjakym konkrétnim prostredkem. Tieba FesSeni "problému" s celulitidou, tieba

pomoci néjakého krému nebo zakroku.
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Toscani (1996) ve své knize Reklama je navonéna zdechlina cituje Jacquese
Séguéla: "Posldnim reklamy je provdzet spotrebitele v jeho podvédomych prdnich. KdyZ
je vyvold, vytvori touhu, jediného hybatele nasi skomirajici spotiebni spolecnosti”
(Toscani, 1996: 22). V pripadé celulitidy hraje reklama na podvédoma naucend prani
spojena se stereotypnim idedlem krasy, se kterym se celulitida v nasi spolecnosti a

této dobé neslucuje.

2.5 Celulitida

Jak jiz bylo feceno v tivodu, mnoho zdrojii uvadi, Ze celulitida je problém
vétSiny Zen.V knize Celulitida autorky (lymfoterapeutka E.Hiibelovd a MVDr. A.
Schmidtova, ve spolupraci s MUDr. Z. Navratilovou) potvrzuji, Ze postihuje témér
kazdou Zenu (Hiibelova, Schmidtova, 2004). Rozhonova (2011) ve svém clanku
"Celulitida je civiliza¢ni nemoc" uvadji, Ze celulitida je kosmeticky problém, ktery vice
¢i méné trapi 90% Zen. Na druhou stranu autor knihy Obezité odzvonéno RNDr. Petr
Fort, Csc. (2001) se v kapitole Celulitida k poc¢tu Zen s celulitidou vyjadril nasledovné:
"Osobné odhaduji pocet "postiZzenych" asi na 20 % Zenské populace, ale to moZnd prece
jenom prehdnim" (Fort, 2001: 212). Fort (2001) dale uvadi, Ze existuje mnoho
pohledii na to, co to je celulitida a co za ni jiZ je povazovano. Jeji chapani se rizni i
vySe zminéna kniha Celulitida, vénujici se specialné tomuto tématu. Z ni vychazim pro
potrebu tohoto vyzkumu, protoze ukazuje, co vSechno jiz mtze byt celulitida i jak se
napft. rozpozna jeji nejranéjsi stadium.

Aby bylo moZné diskutovat fenomén celulitidy, je dllezité vymezit si néjaky
jeji teoreticky ramec, jako fyziologické zmény na lidském téle. Nasledujici radky
budou klicové k pochopeni toho, co vSechno mtze byt celulitida jakoZto fyziologicka
zména na lidském téle, ¢im vSim se projevuje a jaké pomérné obycejné soucasti
lidského Zivota vedou k jejimu vzniku. Vysvétleni je podstatné pro pochopeni, proc
lze pomérné snadno Fici, Ze se celulitida tyka opravdu vétSiny Zen. A pokud zatim ne,
pak minimalné maji predpoklad k jejimu vzniku. V souvislosti s vyzkumem fenoménu
celulitidy v ¢eském tisku jako problému a skoro nemoci, ktery se zacal objevovat az v
urcitém obdobi, je podstatné pokusit se v ramci teorie najit odpovéd' i na otazku, jestli

celulitida pted touto dobou také existovala a jak byla vnimana.
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Pies velkou snahu najit vétsSi mnozstvi Ceskych publikaci, které by se podrobné
vénovaly fenoménu celulitidy, se mi bohuZel Zadné dalSi, kromé nize citovanych,
nalézt nepodarilo. V ostatnich publikacich, kde byla celulitida zminovana, Slo
primarné o reklamu napiiklad na rady a tipy, ¢im se oSetftit, aby zmizela, jaky pristroj
pouZit a jak se stravovat. Nicméné popis celulitidy, jejiho vzniku a podrobnosti s ni
souvisejicich je v takovych publikacich jen okrajovy, doplnény o vSechna negativa,
kterd celulitida ma a predevsim zdidraziiovani, Ze je tieba se ji zbavit. Proto jsem
nasledujici kapitolu doplnila alespon o nékolik vhodnych internetovych zdroji, které
ovSem stejné jako zdroje knizni, nebylo lehké najit. Tak jako u kniznich zminek o
celulitidé i ty internetové jsou preplnéné "tragédii" celulitidy, reklamou na
prostiedky proti ni a vysvétlenim, o jak osSklivy a neesteticky kozni jev se jedna.
Naopak vysvétleni, co to celulitida ve skute¢nosti je a odpovédi na otazky proc a jak

vznika, pripadné proc ji ma (idajné) 90% Zen, lze opét najit velice malo.

2.5.1 Vyznam slova celulitida

"Celulitida - zdnétlivé zmeény podkoZniho vaziva, degenerativni zmény
podkoZniho (zejm. tukového) vaziva, vazivové prepdazky vtahuji koZni povrch, ktery se
tak stdvd hrbolatym.” (Hiibelova,Schmidtova, 2004: 75)

Autorky dale uvadéji, Ze dnes velice rozsifenym a uzivanym kosmetickym
nazvem pro celulitidu je slovo "celulita". Oznaceni celulitida vzniklo ve Francii na
pocatku 20. stoleti a ptivodné vyjadiovalo zanét bunék, nicméné kozni zmény zname
Siroké verejnosti jako celulitida, zanétlivé nejsou. Proto se lze v soucasnosti setkat i se
zaménovanim slova celulitida za nové slovo celulita. (Hiibelova, Schmidtova, 2004)
Nicméné autorky dodavaji, Ze se budou v celé knize drZet hluboce vZitého slova
celulitida, které se dnes jiz hluboce vZzité. Jako béZna ctenarka se slovem "celulita"
nikdy nesetkala, proto budu nasledovat ptikladu autorek a v celé své praci budu
pouzivat znaméjsi slovo celulitida. PovaZovala jsem jen za vhodné ctenare a ¢tenarky
informovat o existenci druhé mozné verze nazvu celulitidy, které existuje.

"Celulitida neboli "pomerancovd kiize" se projevuje ztlustélou kizi s dilky a
hrbolky", pisi Hiibelova a Schmidtova (2004: 17). V Gvodu knihy je celulitida pro
nazornost popsana takto: "osklivé diilky na stehnech a hyzdich, pripominajici tlustou
kiiru pomerance” (Hibelova, Schmidtova, 2004:9). Pravé tyto zminéné dulky a

hrbolky, povazované za jednu z hlavnich vizualnich charakteristik celulitidy, daly
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vzniknout jejimu dalSimu nazvu - "pomerancova kilize". Tento nazev je také pomérné
rozSireny. Poprvé se v Ceském tisku v souvislosti s celulitidou objevil jiZ v roce 1994
(Mediasearch, 2015). V ivodu zminéna valna vétSina Zen a moZna i néktefi muzi a
vibec kazdy, u koho k celulitidé - fyziologické zméné klize dochazi, si mlze ovérit jeji
podobnost s kiirou pomerance takzvanym "Stipacim testem". Autorky knihy ho
doporucuji jako metodu ke zjisténi, jestli ¢tenarka nebo Ctenar jejich knihy maiji
celulitidu. Postup je nasledujici: "Prsty obou rukou stlacte kiiZi na predni strané
stehna" (Hiibelova, Schmidtova, 2004:12). Mysleno mezi prsty obou rukou vytvorit
jakousi kozni fasu a tu stisknout viz ndzorna ilustrace v priloze ¢. 4, pokud se objevi
struktura podobna kiife pomerance, jedna se o celulitidu. Tato metoda je pro zjiSténi
celulitidy vhodna i podle slov MUDr. Schiitze: "Vhodnou metodou pro zjisténi celulitidy
je stlaceni kiiZe v rizikové oblasti" (Schiitz, 2016, online). Stejné tak se o raném stadiu
celulitidy vyjadiuje i Rozhoniova: "Lehkd celulitida je viditelnd pouze tehdy, kdyZ
stisknete kiizi mezi prsty" (Rozhoiiova, 2011, online). Podle téchto nazori jde tedy o
celulitidu i v pripadé, Ze v normdlnim stavu kliZze neni tato struktura pohledem
patrna, pak se zkratka jedna o celulitidu v raném stadiu. A je-li za celulitidu v raném
stadiu povazZovana i pomerancova struktura, ktera se vytvori pfi stlaceni koZni rasy -
pak lze asi opravdu snadno tvrdit, Ze se tyka vétSiny Zen. Pravdépodobnost, Ze
stlacena klize nebude mit Zadnou strukturu a ziistane hladka, je, myslim, opravdu
nizka.

Vzhledem k tomu, Ze vyse zminuji rané stadium celulitidy, uvedu nyni i dalsi tii
stupné celulitidy tak, jak je definuje Schiitz (2016). U druhého stupné je podle néj
celulitida patrna i bez stlaceni kliZe, primarné na ostrém svétle nebo pri napnuti svalu
v misté, kde celulitida je. U tretiho stupné uz je celulitida viditelna bez ohledu na
osvétleni nebo polohu v jaké jsme. Ctvrté stadium celulitidy uz mize byt doprovazené
otoky a bolestmi a zde uZ se jedna o zdravotni problém, ktery by mél byt konzultovan

s lékarem.

2.5.2 Vznik a vyskyt celulitidy

Vznik celulitidy souvisi mimo jiné s lymfatickym systémem lidského téla.
Lymfatické cévy nemaji na rozdil od Zilniho systému vlastni srdce, které by fungovalo
jako pumpa napomahajici cirkulaci lymfy. Proto je pro spravnou cirkulaci lymfy

nezbytna dostatec¢na funkce Zil a fyzicky pohyb. Svaly, které se pti pohybu smrstuji a

-34 -



napinaji, masiruji lymfatické cévy a funguji jako svalovd pumpa. Pokud jde o spojitost
Spatné funkcnosti cév a vzniku celulitidy, k této otazce Schiitz (2016) uvadi, Ze v 80%
se krecové Zily vyskytuji spoletné s celulitidou.

Celulitida vznika v podkoZi, skladajictho se z vaziva (pevného - kolagenova
vlakna, roztazného - elastinova vlakna), tukovych bunék a zakonceni lymfatickych a
krevnich cév. Autorky uvadéji, Ze s pribyvajicim vékem dochazi ke zpomaleni
produkce vaziva - kolagenu a elastinu, které je nepostradatelné ke spravné funkci
svalové pumpy a rozbihani lymfatického systému (viz. vysvétleni vyse). Dochazi k
postupnému shlukovani tukovych bunék v podkozi do hrozni. Jakmile se tato tukova
loZiska zvétsi a zbytni, zacnou utlacovat okolni cévy, ¢imZ se dale zpomaluje obéh
lymfy i krve v cévkach pod kizi. Podkozi je nedostatecné prokrveno, tuky v podkozi
se namisto spalovani ukladaji a vznika celulitida. (Hiibelova, Schmidtova, 2004) V

piiloze C.5 Ize nalézt soubor tfi obrazki ilustrujicich tento vznik celulitidy.

Schiitz popisuje vznik celulitidy obdobnym zplisobem: "Celulitida vznikd
ukldddnim tuku do podkoZi, podkozZni prostor se prepliiuje tukovymi burikami a tim
dochdzi ke kompresi drobnych cévek. Ziistdvd-li tento tlak dlouho, prestdvd v cévdch
proudit krev a zacinaji se premériovat ve vazivové pruhy, které se ddle stahuji, zptisobuji
mista vtaZené kiize, zndmé pod pojmem pomerancovd kiira" (Schiitz, 2016, online).

Celulitida se zacina u Zen projevovat v obdobi prvnich hormonalnich zmén,
tedy v obdobi puberty. U muzi dochazi k vyskytu celulitidy jen vyjimecné. (Hiibelova,
Schmidtova, 2004) Podle Schiitze (2016) se celulitida zatne projevovat ve tiech
zakladnich obdobich, kdy v Zivoté Zeny dochazi k hormonalnim zménam - v puberté
(pocatek menstruace, okolo 16.roku), v téhotenstvi nebo v dobé uzivani hormonalni
antikoncepce (okolo 24. roku) a v priibéhu klimakteria (ptfechod, uzivani hormonalni
substituce, okolo 46.roku). Dale také autor na svém webu piSe, Ze tato udavana
obdobi jsou jen vékovym priimérem, kdy se celulitida u vétSiny Zen projevi, nicméné
dodava, ze se celulitida miize projevit v podstaté kdykoliv a vZdy necekané. Myslim,
Ze vzhledem k tomu, Ze autofi predpokladaji celulitidu u vétsiny Zen a to jiz ve véku
od puberty, nelze zcela Fici, Ze by se projevovala necekané. Souhlasila bych spiSe se
Skabou, ktery piSe: "U mladych Zen jsou projevy celulitidy na kiiZzi méné patrné, protoZe
jejich tkdné jsou pruzZné. Se zvysujicim se vekem, kdy se podkozZni zdsoby tuki zveétsuji,

vznikd uZ typickd pomerancovd kiize" (Skaba, 2016, online). Tedy spise bych fekla, ze
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se celulitida s postupem Zivota mliZe najednou stat vice viditelnou, nicméné nikoliv
proto, Ze by tam predtim nebyla.

Pokud jde o partie, na kterych se celulitida miiZe vyskytnout, uvadi kazdy z
autort razné Siroky seznam. Hiibelova a Schmidtova (2004) stejné jako Rozhonova
(2011) zdtraznuji, Ze celulitida postihuje predevsim boky, stehna a hyzdé. Schiitz
(2016) dodava, Ze se miize vyskytnout také v oblasti zadni ¢asti pazi, bricha, pasu,
dolni c¢asti hrudniku. Shrneme-li jejich tvrzeni, miize se celulitida vyskytnout
kdekoliv, kde mame podkozni tukovou vrstvu, pocinaje dolnimi koncetinami a

hornimi konce. Nicméné nejbéZznéjsi jsou boky, hyzdé a stehna.

2.5.2.1 Celulitida u Zen X celulitida u muza

Casto se miiZeme setkat s tvrzenim, Ze zatimco celulitida postihuje vét§inu Zen
u muzi se vyskytuje v podstaté minimalné. Autorky knihy Celulitida vysvétluji, jaky je
fyziologicky rozdil podkozi muza a Zen vedouci k tomuto rozdilu ve vyskytu podle

pohlavi.

"Vyplyvd to jednak z rozdilného anatomického uspordddni tukovych bunék v
podkoZi, jednak z minimdIni hladiny Zenskych hormont estrogenti v muZském
organismu. Zeny maji oproti muziim dvojndsobek tukovych bunék, které jsou v podkoZi

uloZeny jako stojici kuzely.” (Hiibelova, Schmidtova, 2004: 23)

Dale Hiibelova a Schmidtova (2004) vysvétluji, Ze mezi témito stojicimi kuZely
jsou vedena vazivova vlakna svisle a rovnobézné, diky ¢emuZ ma Zenska kiize vétsi
roztaznost, ktera je podstatna hlavné v obdobi téhotenstvi. Nicméné se proto u Zen
tvori nepravidelné rozlozZené tukové shluky rtznych velikosti, patrné pohledem nebo

pohmatem jako hrbolky, podobné kiife pomerance.

"U muZii jsou podkoZni vazivovd vldkna vedena vodorovné a mohou se krizit. Tim
je zamezeno nepravidelnému napliiovdni tukovych bunék a jejich prostupovdni vazivem
k povrchu kiize", pisi Hiibelovd a Schmidtova (2004: 23). V priloze ¢.6 naleznete
nakresy, ndzorné ukazujici tyto zminéné rozdily podkoZi u muzi a Zen v normalnim
stavu a ve stavu pri vyskytu celulitidy.

OvSem autorky zminuji i pripady, kdy se celulitida u muzt vyskytne. VétSinou
to byva v oblasti bficha,beder a hyzdi. Podle autorek byva vyskyt celulitidy u muzi v

téchto partiich zptisoben tésnym pradlem, noSenim tésného opasku nebo moznymi
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hormony, které mohou byt obsaZzené v nékterych potravinach. (Hiibelov3,

Schmidtova, 2004)

2.5.2.2 Priciny vedouci ke vzniku celulitidy

Zde kratce shrnu vycet moznych pri€in vedoucich k celulitidé. Lze nalézt az
neuvéritelné Siroké spektrum potencidlnich pri¢in vzniku celulitidy, nicméné pro
nazornost o jak Siroké spektrum pri¢in se miiZe jednat pouZiji seznam, ktery
predkladaji Hiibelova a Schmidtova (2004) a doplnim o nékteré dalS$i mozné pric¢iny,
které zmituji na svych webech Schiitz (2016) a Skaba (2016).

Podle Hiibelové a Schmidtové (2004) miize byt pricinou celulitidy dédi¢nost
nebo urcity vrozeny predpoklad. Dokonce podle autorek byvaji dédi¢nost, dédicné
rozloZeni tuku v téle a oslabeni vaziva, uvadény jako jeden z hlavnich faktor( vzniku.
Pri¢inou muze byt také nedostatek pohybu, vedouci k nedostatecné ¢innosti svalové
pumpy a ukladani tukl v podkozi. Dale nadvaha a kolisani hmotnosti. Dal§imi divody
mohou byt hormondalni zmény, nespravna strava, nedostatek tekutin nebo zadrzovani
vody v téle, sedavé zaméstnani, dlouhé stani na misté, vysoké podpatky, zaskrcujici
pradlo. Vycet pokracuje také dlouhymi lety letadlem, uZivanim hormonalnich
pripravkli, téhotenstvim, krecovymi zilami. ZakoncCen je takovymi faktory
ovliviiujicimi vznik celulitidy jako jsou nikotin, stres a nakonec i zhorsujici se Zivotni
prostiedi. Skaba (2016) mezi faktory ovliviiujici celulitidu fad{ také poruchu koZniho
vaziva, poruchu tvorby kolagenu, nevhodné stravovani. Seznam lze dale doplnit o
nékteré body, které zminuje Rozhonova (2011), jako jsou kofein, koureni, piti
alkoholu, ale také tésné obleceni.

Jak je mozné vidét, vznik a vyskyt celulitidy mutze byt ovlivnén opravdu
nespocCetnym mnozstvim faktori. Podle mé c¢tenarské zkuSenosti vim, Ze by se v
tomto vyctu faktord dalo pokracovat jesté dlouho. Paradoxné a presto, Ze jsem se se
zminkou o tésném obleceni jako o jedné z pricin vzniku celulitidy nesetkala poprvé,
na druhou stranu Hiibelova a Schmidtova (2004) doporucuji stahovaci puncochy
(velmi tésné) v kombinaci s lymfodrenazi, jako vhodnou prevenci i ¢astecné reSeni
celulitidy. Neni mi tedy jasné jestli nenosit tésné obleceni nebo se naopak obléci do
stahovacich puncoch. Takovychto paradoxii je ovSem u pri¢in vzniku celulitidy

mnoho napft. viz vySe zminéné jak sedavé zaméstnani, tak i dlouhé stani.
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2.5.3 Prevence vzniku a 1écba celulitidy

Fort (2001) uvadi, Ze celulitida neni onemocnéni, proto se neléci v pravém
smyslu slova, ale spiSe se s ni bojuje vSemi moZnymi prostiedky. PredevSim
kosmetickymi zasahy a fyzikalnimi postupy. Pro predejiti vzniku celulitidy je podle
projevi, miiZete zabrariovat pouze dalsimu poSkozeni. BohuZel se celulitidy
pravdépodobné tplné nezbavite” (Hiibelova, Schmidtova, 2004: 71). Zde bych
poukazala na manipulativnost reklam a ¢lanka s typy, slibujicimi vymizeni celulitidy.
Dale podle autorek také zalezi na véku a stupni posSkozeni tkani. Nicméné pri
intenzivnim usili, které by podle nich mélo zahrnovat pohyb, lymfodrenaZze, spravnou
Zivotospravu, potravinové dopliikky a dal$i body, 1ze dosahnout vyrazného zmirnéni
projevii celulitidy v priibéhu nékolika mésicl. (Hiibelova, Schmidtova, 2004) O
prevenci se vyjadruje také Schiitz (2016), ktery doporucuje zacit s prevenci proti
vzniku celulitidy jesté pred tim, neZ se viibec poprvé objevi.

Fort (2001) k tématu metod, jak se zbavit celulitidy uvadi: "Bezkonkurencné
nejrozsirenéjsi metody jsou ty, které nenuti "postizenou” k jakékoliv vyznamné osobni
aktivité. PohodInost nedostatek viile je vysvétlenim jejich velké obliby" (Fort, 2001:
217). VétSina Zen se podle néj mylné domniva, Ze staci, kdyZ se budou pravidelné
natirat néjakym krémem proti celulitidé nebo partie s celulitidou zabali na nékolik
hodin néjakym zabalem. Valné vétsiné krémi nepriklada Foit (2001) vyznam v boji s
celulitidou a nabada ¢tenarky a Ctenare, aby se vyhnuli zbyte¢nym vydajim za levné
krémy proti celulitidé. Presto pripousti, Ze kombinace cviceni, lymfatickych masazi,
vhodné stravy a potravinovych dopliik(, spolu se zabaly a néjakymi kvalitnimi krémy

miiZe mit celkové dobry efekt proti celulitidé.

2.5.4 Nejcastéjs$i mylna tvrzeni

S celulitidou je spojeno velké mnozZstvi zavadéjicich tvrzeni. Hiibelova a
Schmidtova (2004) v knize odpovidaji na nejcastéjSi otazky spojené s celulitidou a
vyvraceji nejbéznéjsi myty. Vybrala jsem nékolik bodl podstatnych pro pochopeni
celulitidy v kontextu jejtho zkoumani jako socidlniho fenoménu, ktery se v Ceskych
médiich a povédomi jejich Ctenarek a Ctenaii objevuje az v poslednich zhruba

pétadvaceti letech.

-38 -



Autorky vyvraci ¢asty mylny predpoklad, Ze celulitida postihuje jen Zeny s
nadvahou, naopak se podle nich miize objevit u kazdé Zeny a to i Stihlé. Jeji vyskyt
neni nutné spojen ani s vékem Zeny. Dale autorky uvadéji, Ze ptisnou dietou se vzdor
zazitym presvédcenim celulitidy zbavit nelze, protoze ta vznika z uloZenych tukovych
zasob, které se nemohou vstrebavat. Vyvraceji i mylnou domnénku, Ze se celulitidy
lze zbavit cvicenim. "Pohyb je velmi diileZity v prevenci celulitidy, av§ak samo cvi¢eni
nestaci”, pisSi autorky k otazce, jestli dennim cviCenim lze zabranit celulitidé
(Hiibelova, Schmidtova, 2004: 71). Vysvétluji, Ze tuky jsou uvéznény v tukovych
polstarich, coz =zabranuje jejich ucinnému spalovani pri sportu. (Hibelova,

Schmidtova, 2004)

Autorky také potvrzuji, Ze celulitida jakoZto fyziologicka zména lidského téla,
K otazce, jestli v minulych stoletich Zeny celulitidou trpély nebo nikoli, pisi : "UZ na
obrazech starych mistri jsou vyobrazeny Zeny s celulitidou. Neni tedy problémem nasi
doby" (Hiibelova, Schmidtova, 2004: 71). Autorky valnou cast svych tvrzeni, které je
uZitetné doplnit obrazovym materidlem, doplnuji fotografiemi nebo ndakresy.
Nicméné obrazy starych mistrd, ukazujici Zeny s celulitidou jako krasné, v knize
nenajdeme. Myslim ovSem, Ze je uZiteCné tuto tezi podporit zvlasté proto, Ze
potvrzuje, Ze zde celulitida byla i diive a nebyla povaZovana za vadu na krase. Proto v
priloze ¢. 7 najdete scan obrazu Petera Paula Rubense "Helena Fourmentovd jako
Afrodité” z Vidné roku 1630. Na tomto obraze ma Zena zcela patrnou celulitidu v
oblasti nad koleny, ¢aste¢né viditelna je i v oblasti bricha (Eco, 2005: 210). Druhy
obraz v priloze ¢.8 "Koupajici se plavovldska” od Augusta Renoira z roku 1882 (Eco,
2005: 357) také nese naznaky celulitidy, i kdyZ ne tak zretelné jako obraz prvni. Zde
je celulitida patrna predevsSim na spodni linii stehna, ktera je vyrazné zvinéna jako
klira pomerance. Presto, Ze jiné linie na téle Zeny jsou rovné, patrné tedy jde o zameér,
nikoliv o malifsky styl autora. Stejné tak barvy a stinovani na stehné naznacuji
strukturu pomerancové slupky - dnesnitho synonyma pro celulitidu. Oba obrazy jsou
z knihy Déjiny krasy od Umberta Eca (2005) a Zddnym zptsobem nejsou v knize dany
do souvislosti s dnesnim fenoménem celulitidy, jsou ukdzana jako dila mistri své
doby. Zde bych rada podotkla, Ze byla-li Zenska téla vyobrazovana starymi mistry i s
celulitidou, pak patrné nejen, Ze celulitida byla vzidy projevem prirozenych

fyziologickych zmén na Zenském téle, ale dokonce evidentné nebyla vnimana jako
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problém nebo vada na krase. Mylné je tedy dneSni vnimani celulitidy jako néjaké

moderni civiliza¢ni choroby - existovala i drive.

3. Empiricka cast

V této Casti mé diplomové prace v ¢asti Metodologicka vychodiska predstavim
nejprve metodologicka vychodiska, v ramci kterych ke svému vyzkumu pristupuji,
zvolenou metodu vyzkumu, jeji vyhody a nevyhody a vlastni pozicionalitu. Nasledné
se budu vénovat technickym otazkam jako je konkrétni pouZiti medialniho archivu a
dilezité body s tim spojené, volba rocnikii, ze kterych budu nasledné vybirat
vyzkumny vzorek a samoziejmé vysvétlim i samotnou volbu vyzkumného vzorku.
Dale budu v casti Analyza dat pokracovat konkrétni analyzou vyzkumného vzorku
Ceského tisku a fenoménu celulitidy. V této Casti predstavim také zavéry svého
vyzkumu. A v neposledni fadé budu vénovat pozornost samotnému priibéhu

vyzkumu a pripadnym problémiim, se kterymi jsem se setkala.

3.1 Metodologicka vychodiska

Nejprve stru¢né predstavim paradigma, v rdmci kterého k vyzkumu pristupuji
a které je mi i vzhledem k tomu, Ze vychazim z feministické tradice, nejblizsi.
Nasledné predstavim metodu analyzy dat a jeji vyuZiti v tomto zvoleném
paradigmatu. Guba a Lincoln pisi, Ze: "otdzky metody jsou sekunddrnimi otdzkami k
paradigmatu, které je definovdno jako zdkladni systém viry nebo svétondzor, ktery je
pro badatele nebo badatelku voditkem nejen pri volbé metody, ale i zdkladnich
ontologickych a epistemologickych pristupti” (Guba, Lincoln, 1994: 105). Zamérim se
také jak na vyhody, tak i na omezeni mnou zvolené metody vyzkumu.V neposledni
radé budu vénovat pozornost ureni vlastni pozicionality v ramci vyzkumu. U prace,
ktera vychazi z feministické tradice, jsou oba tyto body velice dilezité, protoZe
feministicka tradice klade diiraz pravé na toto uvédomeéni si vyhod, ale i omezeni té

které metod a na reflexi vlastni pozicionality badatele nebo badatelky.

3.1.1 Paradigma

Paradigmatem, které jsem si zvolila pro zpracovani své diplomové prace a

vV
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Vychazim z definice tohoto paradigmatu podle Guby a Lincoln (1994). Vysvétluji, Ze
ontologicka otazka paradigmatu se pta po charakteru reality a zaroven se tedy také
pt4, co o realité vime. Ontologii kritické teorie je historicky realismus, o kterém Guba
a Lincoln pisi: "O realité predpoklddd, Ze miiZze byt chdpdna tak, jako Ze kdysi byla
plastickd, nicméné v priibéhu ¢asu pak byla formovand spoustou socidlnich, politickych,
kulturnich, ekonomickych, etickych a genderovych faktort, ¢imZ pozdéji doslo k jejimu
vykrystalizovdni do série struktur, které jsou nyni (nepatricné) chdpdny jako "realita”,
kterd je prirozend a neménnd" (Guba, Lincoln, 1994: 110).

Epistemologicka otazka se zaméfruje na povahu vztahu mezi zkoumajicim a
zkoumanym (Guba, Lincoln, 1994). Epistemologie kritické teorie je subjektivisticka a
predpoklada vzajemnou interakci mezi badatelem nebo badatelkou a zkoumanym
objektem, slovy autorek: "Predpoklddd se, Ze badatel nebo badatelka a zkoumany
objekt jsou interaktivné propojeni hodnotami a méritky badatele nebo badatelky (a
pripadnych "ostatnich”), které nezbytné maji vliv na Setreni. Zjisténi jsou pak tedy
ovlivnénd hodnotami (zastdvanymi badatelem nebo badatelkou - pozn. aut.)”
(Guba,Lincoln, 1994: 110). Toto je mimo jiné jeden z diivodi, pro¢ se osobné nejvice
klonim k paradigmatu kritické teorie. Zastavam osobné nazor, Ze nikdo nedokaze byt
dokonale nestranny a vyhnout se urcitému zohlednéni vlastnich hodnot, nazori a
méritek. Byt by se o to i snazil, myslim si, Ze se jedna o bytostnou a nedélitelnou

soucast kazdé osoby.

Podle Guby a Lincoln (1994) by vysledkem vyzkumu vychazejiciho z kritické
teorie meélo byt poznani historické konstruovanosti daného problému nebo
fenoménu. A toto zjiSténi by nasledné mélo mit pozitivni vliv na stavajici situaci ve
spolec¢nosti a mohlo by vést dokonce aZ ke zméné dosavadniho chapani zkoumaného

problému nebo fenoménu.

"Cilem baddni (v rdmci kritické teorie - pozn. aut.) je kritika a transformace
socidlnich, politickych, ekonomickych, etnickych, a genderovych struktur, které omezuji
a vyuzivaji lidstvo jeho zainteresovdnim do konfrontace nebo dokonce konfliktu.
Kritériem dosaZeného pokroku je, Ze v priibéhu casu pak dochdzi k emancipaci a
nahrazovdni téchto struktur, tato emancipace by méla nejen nastat, ale také vytrvat.”

(Guba, Lincoln, 1994: 113)
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Guba a Lincoln (1994) také ve svém clanku vysvétluji, Ze znalosti a fakta, ze
kterych pri vyzkumu v ramci kritickeé teorie vychazime, jsou sloZeny ze strukturalnich
a historickych pohledl na danou otazku, které se proménovaly s postupem casu. K
témto zménam podle nich dochazi predevsim ve chvili, kdy urcitd ignorace a
nedorozuméni daji prostor dialogu a vzijemnym dialektickym vliviim, které pak

nasledné k takovym zménam pohledu na danou otazku vedou.

Metodologie je v podstaté urcitym souborem pravidel, v ramci kterych by se
mélo k vyzkumu pristupovat (Ramazonglu, Holland, 2004). V ramci kaZdého
paradigmatu se k metodologii pristupuje odliSnym zpilisobem. Nejedna se jen o
jednostranné zhodnoceni materialli, badatel nebo badatelka se také dostavaji do
interakce s materidly nebo osobami a dochazi k tomu, Ze se vzajemné urcitym
zplisobem ovliviiuji, at’ jiZ védomé nebo ne. V ramci kritické teorie se snazime diive
vzniklé a jiz existujici konstrukce rekonstruovat a pozorovat zptisob, jakym vznikaly a

proc vlastné ke vzniku téchto konstrukci doslo. (Guba, Lincoln, 1994)

Feministickd metodologie v sobé také zahrnuje otazku moci, ktera zaméruje
svou pozornost na pozorovani toho, jestli je prostor pro tvorbu validniho poznani
otevireny rovnopravné kazdému clovéku. Feministické badatelky a badatelé se vénuji
otazce, kdo je drzitelem moci a miize poznani produkovat a jakou roli hraje otazka
moci v procesu tvorby poznani. Je tieba se Kkriticky podivat jak na ptivod moci tak i na
to, kdo je jejim skutecnym drzitelem. (Ramazonglu, Holland, 2004) Pro ilustraci
napriklad v pozitivistickém paradigmatu podle Guby a Lincoln (1994) je vyzkumné
usili zaméreno na potvrzeni hypotézy a badatelé i badatelky se snazi svym vyzkumem
tohoto potvrzeni dosahnout a naopak minimalizovat zjiSténi, ktera by danou
hypotézu vyvracela. Zatimco v rdmci paradigmatu kritické teorie se badatelé a
badatelky ptaji po tom, jak byla dana hypotéza konstruovana a proc, kdo mél nebo ma

moc ovlivnit vznik, podobu a dal$i vyvoj dané hypotézy.

Paradigma kritické teorie jsem pro zpracovani své prace zvolila z toho divodu,
Ze si myslim, Ze soucasné chapani celulitidy, jako témér nemoci a kosmetického
problému, se kterym je treba bojovat, je z hlediska ontologického "realitou”, ktera
byla vykonstruovana, ale postupem casu se stala diskurzem, ktery je nyni vniman
jako témér neménna realita a dnes je tento diskurz o fenoménu celulitidy povaZovan

za pravdu.

-42 -



3.1.2 Metoda

Vedle ontologické, epistemologické a metodologické otazky je paradigmatem
urceno podle Guby a Lincoln (1994) také pouZiti zvolené metody, protoZe v ramci
kazdého paradigmatu jsou jednotlivé metody pouZzivany riznymi zptsoby. Metodou
zvolenou k realizovani vyzkumu v této diplomové praci je feministicka kvantitativné
kvalitativni obsahova analyza. Obsahova analyza podle Reinharz (1992) vychazi z
analyzy obsahu jiz exitujicich materiald, v pripadé této diplomové prace se konkrétné

jedna o Cesky tisk.

3.1.2.1 Kvantitativni ¢ast analyzy

Kvalitativni analyzu jsem zvolila jak pro celkové zjisténi priibéhu a vyvoje
vyskytu slova celulitida v ¢eském tisku v pribéhu ¢asu - od prvni zminky viibec aZ po
soucasnost, tak pro kratkou orientacni analyzu vyzkumného vzorku, na zakladé které

jsem pak provadéla analyzu kvalitativni. Reinharz (1992) k tomuto typu analyzy piSe:

"V ramci shrnuti lez rici, Ze feministické badatelky pouZivaji kvantitativni
obsahovou analyzu k identifikovdni vzorcii v autorstvi, predmétech, metoddch a
interpretacich. Zjisténi takovychto studii jsou vyuZivdany pro vytvdreni a nebo ovérovdni
hypotéz relevantnich pro feministické teorie a obavy, nebo k vyvinuti tlaku smérem ke

spolecenské zméné." (Reinharz, 1992:155)

Podle Reifové (2011) je tento typ analyzy systematickym a objektivnim
popisem zjevného obsahu. Hlavnim rysem kvantitativni analyzy je podle ni
kvantifikace jevi, které jsme si zvolili, Ze v obsahu budeme hledat a zatazeni téchto
jevii do zvolenych kategorii. Zakladnim bodem je podle ni definovani souboru
jednotek, ke kterym se vyzkum vztahuje - v tomto pripadé tedy Cesky tisk a to
konkrétné od data prvni zminky slova celulitida v Ceském tisku po den prvniho
hledani v databazi Mediasearch (divod viz vysvétleni niZe). Dale uvadi, Ze tento
soubor lze v pripadé potreby omezit na néjaky mensi vyzkumny vzorek pro analyzu -
vzhledem k rozsahlosti souboru jakym je "Cesky tisk" jsem omezila vyzkumny vzorek,
na kterém jsem provedla kratkou kvantitativni analyzu a nasledné analyzu
kvalitativni, jen na konkrétni roky, v nich konkrétni mésice a konkrétni ¢lanky. Volba

vyzkumného vzorku je vysvétlena niZe.

Dale je pro kvantitativni analyzu nezbytné vytvoieni kédovaci knihy, ve které
jsou definovany vSechny proménné a jejich kategorie. Na zakladé tohoto rozdéleni je
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pak text okdédovan a je moZné v ném vyznamy hledat, oznacit, kategorizovat a
nasledné dojit k jejich kvantifikaci podle proménnych. Koédovaci kniha k této
diplomové praci se nachazi v priloze ¢islo 1.

Na zakladé udaji zjisténych pomoci kvantitativni analyzy je ukazan vyvoj
vyskytu slova celulitida v celém souboru. Ddle je také na zakladé kratké kvantitativni

analyzy vybraného vyzkumného vzorku provedena jeho kvalitativni analyza.

3.1.2.2 Kvalitativni ¢ast analyzy

Kvalitativni obsahova analyza textu je zamérena na povahu dokumentu, popis
jeho obsahovych charakteristik, hlavnich bodi, kterymi se zabyva a pripadné také na
skryté obsahy, které v textu nejsou recené, ale néjakym zpiisobem z néj vyplyvaji.
Zamérim se na obsahovy charakter ¢lanki ve vyzkumném vzorku, ve kterém byly
pomoci kvantitativni analyzy nalezeny proménné a jejich kategorie a kvantifikovany.
V ramci kvalitativni analyzy se zaméifim na vyznamy, které v sobé tyto ¢lanky nesou,
na povahu téchto ¢lankli a na davod, proc¢ je vibec fenomén celulitidy v nich
zminovan. Zahrnu i analyzu jazykovych prostredkd, spojovanych v ¢lancich se slovem

celulitida a povahu téchto jazykovych prostiedkd.

3.1.2.3 Vyhody obsahové analyzy

Vyhodou této metody je, jak uvadi Reinharz (1992), mozZnost pokusit se o
pochopeni socidlni zmény. Dokumenty tuto proménu v ¢ase dobfe mapuji. Navic diky
tomuto typu analyzy miZeme sledovat nejen promény ve spolecCnosti, ale také
historicky vyvoj riznych socialnich fenoménii. Obsahova analyza je omezena pouze
neexistenci materiald, které s danym tématem souvisi, nikoliv napriklad omezenou
lidskou paméti ¢i moZnymi imrtimi potencialnich respondentli nebo jinymi faktory,
které jsou podobné proménné v case. Diky obsahové analyze je naptiklad moZné

sledovat, jak se diskurz o celulitidé vyvijel a proménoval.

Pii obsahové analyze také nedochazi k interakci mezi zkoumanym a badatelem
nebo badatelkou, jako je tomu u jinych metod (napf. rozhovory, terénni vyzkum
apod). Zkoumané materialy jsou neZivé a jejich interpretace je tedy pouze na strané
badatele nebo badatelky. Reinharz k tomu tika: "VyuZivdnim takovych dokumentii
feministické badatelky identifikuji socidlni normy, bez pouZiti interaktivnich metod,

které by mohly mit vliv na normy, které se snaZi zkoumat” (Reinharz, 1992: 151).
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ProtoZe pri pouziti této metody zkoumame nezivé objekty, které mame k dispozici,
nemiiZze dojit ke dvojimu zkresleni informace. Naptiklad vypravénim dalsi osoby,
ktera vnima a interpretuje dany problém urcitym vlastnim zplGsobem a nasledné
nasim vysvétlenim si fecovych a dalSich vyrazovych prostifedkd, které respondent
pouzil. Jednou z vyhod obsahové analyzy je skutecnost, Ze pokud by se dalsi badatel
nebo badatelka snazili o potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy, ke které se dospélo v
ramci vyzkumu, miize zacit novy vyzkum se stejnymi materidly od zacatku, aniz by
samy materidly byly ovlivnény vysledky predchoziho vyzkumu. Materidly, uloZené
napriklad v archivech, ziistanou nadale k dispozici pro pripadné dalsi vyzkumy.
(Reinharz, 1992) Na rozdil napriklad od paméti pamétniki, ktera je omezena a

kterych miliZe postupem ¢asu ubyvat.

Nesmime ovSem opomijet ani samotny vliv badatele nebo badatelky,
interpretujiciho svilij vlastni vyzkum a jeho vysledky v ramci néjakého kulturné
historického kontextu, ve kterém se sam nebo sama pohybuji: "Kulturni artefakty jsou
produkty individudlni aktivity, spoleCenskych struktur, technologie, a kulturnich vzorct.
Samoziejmé, i interpretace téchto materidli, jako i tato kniha, jsou také kulturnimi
artefakty”, piSe Reinharz (1992:147). Proto je treba si uvédomovat vliv samotné
osoby autora nebo autorky na interpretaci zkoumanych materiali, protoze ac
materialy samotné a jejich obsah autor nebo autorka ovlivnit nemohou, mohou
ovlivnit to, jakym zplisobem bude ¢tenarem nebo ¢tenarkou jejich vyzkumu a zavért
chapano sdéleni téchto materidld. Zaroven je zapotiebi, aby si tento sviij vliv
uvédomovali i autor nebo autorka védecké prace a snazili se ho reflektovat. Jednou z
forem uvédoméni si vlastniho vlivu je v ramci feministické tradice definovani vlastni

pozicionality v ramci vyzkumu.

3.1.2.4 Nevyhody obsahové analyzy

Mezi nevyhody a omezeni metody obsahové analyzy mlzeme zaradit otazky
prikaznosti a vahy zkoumanych materiali. Ne kazdy zdroj je stejné relevantni.
Napriklad satira na téma celulitidy nebude pri hledani odpovédi na otazku "co to je
celulitida" mit stejnou vahu jako vysvétleni v odborné publikaci. Pokud jde o fenomén
celulitidy v ¢eském tisku, pak maji vSechna tiSténa média stejnou vahu, presto, Ze v

nich miize byt celulitida a nazory na ni prezentovany rtizné.
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Reinharz (1992) rozebirad i dalsi problematické body této metody. Mezi né
patii otdzka reprezentativnosti materidlli, pouzitych pro vyzkum, kdy je tifeba
zohlednit, Ze se do archivu také nemusely dostat vSechny materidly, které
zobrazovaly zkoumany problém z vicero dhli pohledu. Dale je treba uvaZovat
autenti¢nost zkoumanych materialli. Zvazit, jestli materidly, ze kterych je pro vyzkum
Cerpano, jsou opravdu pravé a nejde o podvrh. Nicméné tento bod se spiSe tyka
historickych materialdi, jako napiiklad denikd. Pri praci s medidlnim archivem lze
predpokladat, Ze do néj byla vloZena data z pravych a existujicich tiskovin. V
neposledni rfadé Reinharz (1992) tématizuje i otazku divéryhodnosti materiald. Zde
je treba zvaZovat, jestli data v materidlech, zvolenych pro vyzkum, jsou pfresna a
nevyskytuji se v nich chyby. Napriklad zdroj, ktery bude uvadét, Ze "celulitidou trpi az
90 % zen", bez odkazu na jakykoliv zdroj této informace, prili§ diivéryhodny ani pro
Ctenare a Ctenarky ani pro vyzkum asi nebude. Proto je tieba patrat po tom, na jakych
informacich je material zaloZen, nakolik upfimné je v ném informace podavana a

ptipadné se l1ze zamyslet i nad tim, komu se hodi, aby uptfimny nebyl.

Omezenim medidlnich sdéleni s tématem celulitidy je bezpochyby fakt, Ze
"celulitida prodava". Proto se da predpokladat, ze vétSina c¢lankid podava informace
spiSe takovym zplisobem, ktery bude celulitidu tematizovat vice jako témér nemoc a
defekt na krase a to vCetné téch material(i, pod kterymi jsou podepsani napriklad
pracovnici estetickych klinik. Tedy autority, od kterych jsme prevazné zvykli praveé tu
opravdovou upiimnost o¢ekavat. Za omezeni medialnich sdéleni zde tedy povazuji
jednostrannost s jakou je fenomén celulitidy v tisku prezentovan. Ve valné vétSiné
piipadd se nejednd o objektivni pohled z obou stran. Nicméné pokud by pracovnik
estetického strediska zabyvajiciho se lymfodrenaZemi proti celulitidé do tisku sdélil,
Ze celulitida je béznou soucasti lidského téla, patrné by mohl prijit o ¢ast zisku. A
nejen on, ale vSichni, kdo si na celulitidé postavili byznys. Proto lze svym zplisobem
piredpokladat, Ze davéryhodnost a pravdivost materidli tématizujicich celulitidu

nemusi byt vzdy stoprocentni.

"Samy o sobé, verejné dokumenty, ustanovuji kulturni prostredi, ve kterém se
Zeny nachdzely, ale nemohou ndm Frici nic o jejich skutecném chovdni”, piSe Reinharz
(1992: 158). O skutecném chovani Zen, jejich pocitech a vlastnim vnimani sebe, stejné
jako jejich reakcich napriklad pravé na medialni sdéleni, nevime ze zkoumanych

medialnich sdéleni ptili§ mnoho, proto i tento aspekt je tieba zohlednit. Clanky v
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tisku vénujici se celulitidé netikaji nic o tom, jaky dopad ma tato informace na

Ctenarky a pripadné jejich vnimani vlastniho téla.

3.1.2.5 Feministické aspekty obsahové analyzy

Feministické autorky a autori Casto poukazuji na fakt, Ze kvantitativni metody
analyzy jsou metody pouZivané védou, které dominuji muZi, pouze k ukazani
statistickych Cisel a jejich prostrednictvim casto primarné potvrzeni néjaké hypotézy.
Kvantitativni metody umi dany problém pouze secist nemaji schopnost jit v ném
hloubéji pod povrch a hledat skryté vyznamy, souvislosti nebo piipadé i skutecnosti,
které nam napriklad text sice sdéluje, nicméné v ném primo ani napsané nejsou. Z
tohoto diivodu se nékteré feministické autorky a autori stavi ke kvantitativnim

metodam odmitave.

Kvalitativni metody analyzy jsou naopak metody, které se sice setkavaji casto
se znevazovanim ze strany védcul z toho divodu, Ze neukazuji Zadna takzvana tvrda
data, jakoby oprosténa od vlivu vyzkumnice nebo vyzkumnika. Nicméné feministické
autorky a autofri tyto metody naopak prosazuji, protoZe diky nim mame moZnost
odhalit véci, které kvantitativni analyze zcela unikaji. Kvalitativni obsahova analyza,
ktera se v ramci zkoumani daného problému zaméruje na hledani souvislosti, na
vznik a vyvoj diskurzu, ktery je dnes povaZovan za "realitu”, ale také na skryté
aspekty zkoumaného problému a na poukazani na né v souvislosti s feministickymi
vychodisky. Na rozdil od kvantitativni obsahové analyzy, ktera se snazi z textu
ziskané informace kvantifikovat, poskladat do tabulek a na zakladé Ciselnych zjiSténi

vyvozovat zavéry.

Jak uvadi naptiklad Letherby (2003), kvalitativni obsahova analyza si na rozdil
od kvantitativni, poklada i otazky "proc¢" a "jak", zatimco kvantitativni obsahova
analyza vychazi primarné z otazky "kolik" a odpovédi na vSechny dalsi otazky se snazi
vyvozovat z kvantifikovanych tdajii. Pravé toto omezeni, primarné na otazku "kolik",
je povazovano za jedno z hlavnich omezeni kvantitativnich analyz. Feministicka
tradice sice kvantitativni metody nezavrhuje, nicméné klade vétsi dliraz na metody
kvalitativni, které davaji vétsi prostor k objeveni dosud nepoznaného, zatimco
kvantitativni metody se pohybuji v ramci jiZz poznaného, protoZe jen to lze

kvantifikovat. Proto povazuji volbu Kkvalitativni obsahové analyzy, ktera dava
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moZnost pripadné objevit dalsi, dosud nepoznané nebo prehliZené souvislosti v

problematice fenoménu celulitidy, za idealni.

O kvalitativni obsahové analyze Reinharz piSe: "Feministické badatelky se
zaméruji nejen na texty, které existuji, ale také na fakta, kterd v mnoha textech chybi"
(Reinharz, 1992: 163). Tato fakta, ktera mohou byt dana néjakym pozadim vzniku
textu (napr. skryta reklama, snaha ovlivnit c¢tenare nebo i autor, jiZ ovlivnény
néjakym diskurzem), ¢asto mohou béZnym Ctenarlim a pozorovatelim unikat. A to
praveé z diivodu, Ze je povazuji za soucast "reality”, kterd je spravna a neménna.

"Nékteré texty mohou skutecné "reflektovat” podminky, ale u jinych (napr.
televize a filmy) se predpoklddd, Ze "zprostiedkovdvaji” zkusenost, to jest, reflektuji své
autory, jako napriklad kulturni priimysl. Soucasné feministické badatelky a badatelé,
kteri se zabyvaji kulturnimi texty, spiSe vidi vyznamy jako zprostredkované a ndsledné
se snazi podrobit zkoumdni nejen text samotny, ale i proces jeho vzniku." (Reinharz,

1992: 145)

Velkym prinosem feministické kvalitativni obsahové analyzy je pravé tento
pohled pod povrch, z jiného Uhlu neZ z jakého je na dany problém béZné nahliZeno.
Dava tak mozZnost poukazat na to, jakym zplisobem byla domnéla realita postupem
Casu konstruovana, jaké v sobé skryva stereotypy a nasledné také odhalenim téchto
informaci dava moznost napravy. Kvalitativni obsahova analyza tisku je v piipadé
otazky, jak se vyvijel fenomén celulitidy jako nemoci a defektu na krase, myslim zcela
na misté. Pravé v ¢lancich v tisku je problematika celulitidy hojné diskutovana. Tisk a
reklama maji samoziejmé na své Ctenare a Ctenarky urcity vliv, vyvolavaji v nich
néjaké dojmy, nazory a ve vzniklych nazorech je mohou ddale utvrzovat a posilovat tim
jiZ existujici diskurz:

"Kulturni dokumenty také formuji normy; nejen je reflektuji. Proto mnoho
feministickych akademickych vyzkumnic a skupin bojujicich za prdva bdéle monitoruji
zptisoby, jakymi jsou Zeny, mensiny a starsi lidé stereotypizovdni v novinovych cldncich
(s doprovodnymi fotografiemi) a v reklamé. Poté zkoumaji tyto materidly za pomoci
statistickych a nebo interpretacnich procedur, aby objasnily vzory, které jsou v pozadi.”

(Reinharz, 1992: 151)

S ohledem na vSechna vyse uvedena fakta jsem pro sviij vyzkum volila spojeni

kratké kvantitativni analyzy s analyzou kvalitativni. Diky tomu mam mozZnost stru¢né
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ukazat nejen vyvoj a vyskyt celulitidy v ceském tisku a pripadné dalSich zvolenych
pojmiu s ni spojenych, ale také se zamérit na vyznamy, které se v textech zahrnutych

ve vyzkumném vzorku nachazeji, pripadné skryvaji.

3.1.2.6 Kriticka diskurzivni analyza

Dale se ve své praci v ¢asti vénované kvalitativni obsahové analyze celulitidy
jako socidlniho konstruktu v ¢eském tisku budu inspirovat také kritickou diskurzivni
analyzou. Van Dijk (2001) vysvétluje, Ze kriticka diskurzivni analyza se predevsim
zabyva zplisobem, jakym v textu a reci v ramci socidlniho a politického kontextu,
dochazi ke zneuZivani, reprodukovani a pripadné odolavani socialni moci, dominance
a nerovnosti. Badatelé a badatelky se podle néj snazi v ramci kritické diskurzivni
analyzy odhalit socialni nerovnosti, pochopit je a predevsim jim vzdorovat. Van Dijk
(2001) také uvadi, Ze kriticka diskurzivni analyza se zaméruje predevsim na socialni
otazky a problémy a politické otazky. SpiSe neZ néjakym zplisobem jen popsat diskurz
a jeho struktury se ho snazi vysvétlit v ramci socidlnich interakci a struktur: "Kritickd
diskurzivni analyza se zaméruje na zptisoby, jakymi diskurzivni struktury ustanovuji,
potvrzuji, legitimuji, reprodukuji nebo odmitaji vztahy moci a dominance ve

spolecnosti” (Van Dijk, 2001: 353).

Van Dijk (2001) uvadi shrnuti hlavnich principa kritické diskurzivni analyzy
podle Fairclougha a Wodaka (1997 in Van Dijk, 2001). Podle nich je kriticka
diskurzivni analyza cilena na socidlni otdzky a problémy. Vztahy moci jsou
povaZzovany za diskurzivni vztahy. Diskurz utvari spolecnost a kulturu, dale je také
historicky. Autori také pisi, Ze spojeni mezi textem a spolecnosti je zprostiedkované.
Vysvétluji, Ze diskurzivni analyza je interpretativni a vysvétlujici analyza. V
neposledni radé uvadéji, Ze diskurz je formou socialniho jednani.

Podle Van Dijka (2001) kriticka diskurzivni analyza vytvari teoreticky most
mezi mikro a makro Urovnémi socidlniho poradku. Za mikro Urovné povazuje uziti
jazyka, diskurzu, slovni interakce a komunikaci. Makro droven podle néj zahrnuje
moc, dominanci a nerovnost mezi socidlnimi skupinami. Diskurzivni analyza
propojuje zkoumani jazyka, diskurzu, reCi atd. s problematikou dominance,
nerovnosti a moci. Van Dijk piSe: "V mnoha situacich se béZni lidé stdvaji vice ¢i méné
pasivnimi cily textii nebo recovych projevii napriklad jejich Séfii, ucitelii nebo jinych

autorit, kteri jim mohou jednoduse rikat, cemu vérit a cemu ne"” (Van Dijk, 2001: 356). Z
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druhé strany autor vysvétluje, Ze clenové socidlnich skupin a instituci, ktefi jsou
nositeli moci a predevSim predstavitelé takovychto skupin (elity) maji urcitym
zplsobem exkluzivni pristup k jednomu nebo vicero verejnym diskurziim a také maji
moc tento diskurz a nebo diskurzy kontrolovat. Autor také povaZzuje za jeden z
klicovych ukold kritické diskurzivni analyzy poukazat na tyto formy moci. (Van Dijk,

2001).

Predevsim timto aspektem kritické diskurzivni analyzy bych se chtéla
inspirovat pri analyze fenoménu celulitidy v ¢eském tisku. Existuje urcity diskurz o
fenoménu celulitidy a jazykové prostredky a komunikac¢ni forma souvisejici s
celulitidou a zaroven ovSem nékde lze nalézt i drZitele moci, ktefi maji pristup k
moznostem jak tento diskurz kontrolovat a ovliviiovat, napriklad zadavatelé

reklamnich ¢lankd, vydavatelé tiskovin atd.

3.1.3 Pozicionalita badatelky

Definovani pozicionality badatele nebo badatelky v ramci vyzkumu je, jak jsem
jiz zminila vySe, jednim z klicovych poZadavkili feministického vyzkumu. Reinharz
(1992) uvadi, Ze v ramci feministického badani je Zzadouci, aby badatel nebo
badatelka néjakym zplisobem vymezili svou pozicionalitu. Timto aspektem se
feministicky pristup lisi od tradi¢nich pristupi k vyzkumu, kde na potiebu urceni a
reflektovani pripadné vlastni zainteresovanosti badatele nebo badatelky v daném
tématu neni priliS kladen dlraz a pozicionalita badatele nebo badatelky je
automaticky povaZovana za neutrdlni. Zaroven se u nefeministickych pristupt k
vyzkumu predpoklada, Ze osoba badatele nebo badatelky a jeho nebo jeji
pozicionalita, nazory, hodnoty a postoje vyzkum nijak neovlivitiuji. Nicméné nikdo
neni zcela nestrannou bytosti, pripadné bez vlastniho nazoru, ktery mutze ovliviiovat
samoziejmé i postoje v ramci vyzkumu. Letherby (2003) k tématu nestrannosti
badateld a badatelek piSe: "musime brdt na védomi, Ze badatelé a badatelky jsou lidé se
svymi vlastnimi zdvazky, hodnotami, presvédcenim a predsudky"” (Letherby, 2003: 76).

VySe je jiZz uvedeno, Ze jedinym interagujicim faktorem pri feministické
obsahové analyze je badatel nebo badatelka, protoZe objekt zkoumadani je nezivy
material. Nicméné i prresto je dulezité, aby byla pozicionalita badatele nebo badatelky

urcena, protoZe i kdyZ neinteraguji s dalSimi osobami, na které by mohli mit néjaky
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vliv, interpretuji svlij vyzkum urcitym zplisobem, ktery je touto pozicionalitou nutné
ovlivnény.

V ramci vyzkumu i Zivota se chapu jako Zena a tim padem také jako clenka
cilové skupiny valného mnozstvi medialnich sdéleni s tématikou celulitidy. TakzZe
rozhodné nemohu popfrit urcity vliv téchto medialnich sdéleni na mé osobné i na mé
vnimani problematiky celulitidy jako celku a také na vnimani vlastniho téla. Zaroven
se ovSem chapu také jako feministka. Snazim se na problematiku celulitidy jako
fenoménu v cCeském tisku nahlizet kriticky, jako na diskurz, ktery ma urcity
nezpochybnitelny do zna¢né miry negativni vliv na Zeny a jejich vnimani sebe sama,
tedy i na mé. V neposledni radé se k celému tématu stavim jako "dobfe informovana
cizinka" (Reinharz, 1992). O tématu celulitidy jako nemoci a defektu na krase jsem z
médii informovana pomérné dostatecné, nicméné néjaky hlubsi vhled do této
problematiky je mi presto zatim cizi. I kdyZ jsem jako Zena otazkami spojenymi s
timto diskurzem zasaZena, presto jsem se mu nikdy nevénovala podrobnéji a

nezkoumala diskurz celulitidy z hlediska vyvoje v ¢eském tisku jako fenoménu.

Za zminku k otazkdm pozicionality mé osoby v ramci vyzkumu rozhodné také
stoji fakt, Ze jsem prakticky od narozeni vyristala v prostiedi reklamy. Otec vlastni
reklamni agenturu, matka mu od pocatku pomahala, proto jsem od détstvi zvykla, zZe
témata tykajici se reklamy, jeji tvorby a nasledujictho vlivu na lidi jsou v mé
bezprostiredni blizkosti velice Casto diskutovana. V souvislosti s mym vyzkumem a
touto diplomovou praci bych rekla, Ze mi toto mé zazemi dava moZnost jistého vhledu
pod povrch tvorby reklamy a urc¢itou konkrétnéjsi piredstavu, Ze za kaZzdou reklamou
stoji nékdo, kdo ma v prvé radé zajem na objemu prodeje. [ kdyZ se nemohu prohlasit
za experta v oblasti reklamy, jsem presvédc¢ena, Ze rdmcové povédomi o jeji tvorbé mi
dava vétsi moznost divat se na reklamu kritickym pohledem. Napiiklad zamyslet se,
komu a pro€ se hodi za reklamu platit, dfive neZ uvéfim na reklamou slibované
zazraky, tifeba pravé u krémi proti celulitidé. Z druhé strany je ovSem treba také fici,
Ze v souvislosti s nékterymi aspekty reklamy mohu mit pocit, Ze se jedna o
samoziejmost, ktera ani nestoji za zminku, aniz bych si to tfeba i sama uvédomovala.
Rozhodné mi i proto, Ze jsem vyriistala ovlivnéna tvorbou reklamy, mohou unikat
néktera fakta, ktera by si jiny vyzkumnik nebo vyzkumnice tfeba uvédomili. Diky své
pozicionalité jsem se také dostala k volbé tématu této diplomové prace, protoZe za

slovem celulitida vidim hlavné tu spoustu reklamy a vyhodny byznys kaZzdého, kdo
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prodava néjaky ten zaruceny "lék" nebo tiskovinu s titulkem "zazracné tipy proti

celulitidé".

3.1.4 Sestaveni vyzkumného vzorku

V této podkapitole metodologické ¢asti moji diplomové prace se budu vénovat
zptusobu hledani vyzkumného vzorku v databazi Mediasearch, vysvétleni nékterych
vlastnosti této databaze, které si myslim, Ze jsou v primé souvislosti s volbou
vyzkumného vzorku. Dale vysvétlim, jakym zplsobem jsem volila roky, v ramci
kterych budu vyzkumny vzorek nasledné vybirat. A také se budu vénovat samotnému
vybéru konkrétniho vyzkumného vzorku, ktery bude nasledné zkouman v analytické

Casti této diplomové prace.

3.1.4.1 Databaze Mediasearch

Pro hledani v ¢eském tisku byla pro tuto diplomovou praci vyuzita databaze
"Medialni archiv Mediasearch" spolecnosti Newton Media. Databaze je z valné Casti
neverejna a pristup do ni je placeny. Nicméné verejnosti je do ni v Praze umoznén
pristup z jednoho poéitace v Ustfedni knihovné hlavniho mésta Prahy, tento p¥istup
jsem vyuzivala i ja pri psani této diplomové prace a hledani a zpracovavani udaji pri
vyzkumu. O databazi Mediasearch na svych webovych strankach spole¢nost Newton
Media uvadi: "Nejvétsi medidlni archiv ve stredni Evropé sahajici do roku 1996 pokryvd
tisk, televizi, rozhlas a internet. Medidlni archiv NEWTON Media s ndzvem
"MediaSearch” vznikal radu let a dnes predstavuje nejvétsi databdzi medidlniho obsahu
na trhu" (Newton media, 2014). Nicméné pti vyhledavani v sekci "Tisk" se ukazalo, Ze

zde je vyhledavani v tisku moZné jesSté vice do historie neZ jen do roku 1996.

V konkrétnim pripadé klicového slova "celulitida" jsem se pokusila vyhledavat
od roku 1990. Prvni zminka o celulitidé se ovSem v Ceském tisku objevuje aZ v roce
1992, proto je rok 1992 pocatecnim rokem pro zkoumani celulitidy v ¢eském tisku v
této diplomové praci a zaroven také pocatecnim rokem vsech tabulek a grafii. V letech
nasledujicich uz se slovo celulitida objevovalo pravidelné. Koncovym datem pro
vyhledavani v databazi Mediasearch je v pripadé moji diplomové prace a vyzkumu
stteda 16. zaii 2015. Tohoto dne jsem sumarizovala veskeré pocty clankd s

regionalnimi duplicitami (pojem bude vysvétlen niZe), ve kterych se slovo celulitida
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objevilo v kazdém jednom roce od roku 1992, kdy byla celulitida poprvé v ¢eském

tisku zminéna. Tyto Uidaje jsou shrnuty v tabulce v priloze C.9.

Dlivodem pro urceni jasného koncového data je predevsim fakt, Ze zprav bude
s kazdym dalSim dnem v databazi pribyvat a konecny soucet clank, ve kterych je
slovo celulitida uvedeno by tak také neustale nartstal. Proto i pri kazdém dalSim
hledani v databazi Mediasearch budu zadavat vidy datum 16.9.2015, abych stale
pracovala se stejnym koncovym ¢islem. Zaroven ovSem nevylucuji ani variantu, Ze do
databaze mohou byt i zpétné pridavany clanky starsiho data, které v ni zatim nebyly.
Na internetovych strankach Newton media neni o této moZnosti Zadna zminka, presto
predpokladdm, Ze pokud by tvirci a tviirkyné databaze objevily starsi, zatim
neuvedeny clanek, do databaze by ho zajisté pridali. Z tohoto diivodu budu u kazdého
udaje ziskaného z databaze Mediasearch a uvedeného v této diplomové praci uvadét
také datum konkrétniho dne, kdy jsem dany udaj z databaze Mediasearch ziskala a

zapsala.

Zaroven je treba hned ivodem k databazi Mediasearch také uvést a vysvétlit
nékteré pojmy, se kterymi se ¢tenari budou na pristich radcich této diplomové prace
setkavat. Prvnim pomérné zasadnim pojmem jsou takzvané "regionalni duplicity"”.
Jedna se o volbu, kterou je mozné vybrat nebo zakazat pri hledani v databazi
Mediasearch. V napovédé webové stanky je tato volba vysvétlena nasledujicim
zplsobem: "RegiondInimi duplicitami rozumime stejné cldnky, které vysly v rdmci
Ceskych nebo moravskych regiondlnich tisténych titulii" (Mediasearch, 2015). Dale je
vysvétleno, Ze jsou duplicity vyhodnocovany vzdy v ramci jednoho katalogu.
Katalogem miiZe byt napriklad celek "Deniky a regionalni tituly", ktery lze vybrat jako
celek, ve kterém ma hleddni probéhnout. Pokud bude hledani s regionalnimi
duplicitami vypnuté, pak se v ramci tohoto konkrétniho katalogu zobrazi pravé jedna
zprava, ktera reprezentuje shluk stejnych zprav.

Uvedu ozrejmujici priklad. Do katalogu "Deniky a regionalni tituly" spadaji
napiiklad "Klatovsky denik" a "Plzenisky denik" a dal$i deniky, ve vSech miiZe byt
zarovenl uvedena stejna, obsahové totoZznd zprava, ve které ovSem redakce
jednotlivych deniki provedly urcité technické redakéni dpravy. Ze vSech téchto zprav
by pak byla v ramci "Denikii a regionalnich tituli" vybrana praveé jedna zprava, ktera
shluk zprav reprezentuje. V Napovédé databaze Mediasearch je uvedeno, Ze se v

takovémto pripadé jedna o tu zpravu, kterda je z celého shluku zprav nejdelsi.
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(Mediasearch, 2015) Pokud je tato funkce vyhledavani "s regionalnimi duplicitami”
zapnuta, pak se zobrazuji vSechny zpravy, v€etné téch duplicitnich. Mizeme pak ve
vysledcich vyhledavani narazit nékolikrat na stejnou zpravu, ale z druhé strany 1épe
vidime, jaky je celkovy soucet naprosto vSech zprav, ve kterych je slovo celulitida
uvedené. Pro ilustraci doporucuji, podivat se na tabulku v priloze ¢.10, kde jsou pro
kazdy rok uvedené dva rtzné pocty zprav obsahujici slovo celulitida. Jeden pocet byl
zjiStén pri vyhledavani s regionalnimi duplicitami, druhy pocet byl zjistén, kdyz byla
tato funkce vypnuta. Zde lze nejlépe vidét, jaky rozdil v celkovém souctu clanka déla
zapnuti nebo vypnuti této funkce. Nyni, kdyZ jsem uvedla na pravou miru, co je
regionalnimi duplicitami mySleno, je také na misté rici, Ze v ramci této diplomové
prace budu pracovat s ¢isly zjisténymi pri vyhledavani s regiondlnimi duplicitami. A
to proto, Ze tato Cisla 1épe ukazuji, jaky byl skute¢ny celkovy objem zprav
obsahujicich slovo celulitida a také 1épe ilustruji ctenarsky dosah.

Dal$im pojmem, ktery myslim stoji za pozornost, jsou vysSe uvedené "katalogy
vyhledavani”, napriklad jizZ zminény katalog "Deniky a regionalni tituly". V dalSich
¢astech této diplomové prace bude jeSté zminiovan katalog "Oborové tituly". Oba tyto
nazvy jsou vzdy uvadény zaroven, protoZe hledani probihalo vzdy v obou téchto
katalozich zaroven. Do katalogu "Deniki a regionalnich tituli" patii takové podsekce
jako "Celostatni deniky”, "Ceské regiony"”, "Moravské regiony” a dal$i. V katalogu
"Oborové tituly" mutzeme najit takové podsekce jako napriklad "Ekonomické a
politické", "Spolecenské"”, "Verejna sféra a ostatni" atd. = Zahrnuti obou téchto
katalogli do vyhledavani zaroven znameng, Ze byl zahrnut kompletni soubor ¢eského
tisku, ktery Ize viibec v databazi Mediasearch nalézt. Pokud se podivate na obrazek v
piiloze ¢.11, ktery je takzvanym "print-screenem” obrazovky vyhledavani, mlZzete
vidét, Ze pod volbou "Tisk" se nachazi tyto dva katalogy s dalSimi moZnymi
variantami vybrat si v katalozich jen nékteré podsekce. Z tohoto obrazku je patrné, Ze
zvolenim téchto obou celych katalogti je do vyzkumu opravdu zahrnut cely CesKy tisk,

kterym databaze Mediasearch disponuje.

V tabulce v priloze ¢.12 této diplomové prace je k nahlédnuti kompletni vycet
vSech podsekci, které patii do vyse uvedenych dvou katalogli "Deniky a regiondalni
tituly" a "Oborové tituly" a také vycCet vSech jednotlivych tituldi, které do téchto
podsekci spadaji. Touto prilohou bych rada pftiblizila, jak obrovské mnozstvi titult

bylo zahrnuto do vyhledavani. Mimo jiné tato informace souvisi také s naslednou

-54 -



volbou vyzkumného vzorku a jeho nezbytnym omezenim na urcité mensi tseky.Této
otazce se budu podrobné vénovat v podkapitole "Volba vyzkumného vzorku".
Zaroven jsem také chtéla priblizit obsahlost databaze Mediasearch, protoZe pristup k
databazi je velice omezeny a myslim, Ze se jedna o informaci velice zajimavou a
pripadné pro dalsi, ktefi se budou zabyvat obsahovymi analyzami tisku také
uzitecnou. A v neposledni radé bylo zamérem i poukazat na to, jak obrovsky
Ctenarsky dosah maji jednotlivé podsekce a jak obrovské mnozstvi riiznych tituld je

to nich zahrnuto.

3.1.4.2 Volba vyzkumného vzorku

3.1.4.2.1 Vybér let

Jak jiz bylo zminéno vySe, poc¢atecnim rokem hledani v databazi Mediasearch
je rok 1992, kdy se v eském tisku objevila prvni a pro tento rok jedina zprava, ktera
celulitidu zminuje. V predchozich letech - 1990 a 1991 - nebyla v ¢eském tisku o
celulitidé zminka ani jedna a nebo neni v databazi Mediasearch evidovana. Ani tuto

variantu nelze samoziejmé zcela vyloucit.

Vzhledem k opravdu velkému objemu clanki, které v ceském tisku celulitidu
zminuji mezi lety 1992 a 2015 (konkrétné do 16. zaii roku 2015), ktery by vydal na
nékolik takovychto diplomovych praci, jsem se rozhodla omezit roky, v ramci kterych
budu vybirat vyzkumny vzorek, jen na tii konkrétni. Jde o rok 1995, ve kterém je jiz
pozorovatelny vétsi pocet ¢lanki nez v roce 1992, kdy existoval pouhy jeden c¢lanek.
Nicméné ani v roce 1995 stale nejde o nijak zasadni ¢islo. Presto mi volba tohoto roku
prisla zajimava, protoZe tak mame moznost vidét, jak se o celulitidé psalo kratce po
jejim prvnim objeveni v Ceském tisku. Dalsim zvolenym rokem je rok 2000. Od
prvniho zvoleného roku ho déli piil dekady a Ize tedy porovnat, jestli doslo k néjaké
zméné v diskurzu o fenoménu celulitidy. Zaroven za téchto pouhych pét let pomérné
zasadné narostl pocet ¢lankd, ve kterych je slovo celulitida zmifiovano, a to na celkovy
pocet 171. Poslednim vybranym je rok 2010, ve kterém pocet ¢lanki obsahujicich
slovo celulitida dosahl svého absolutniho vrcholu za celé obdobi od roku 1992 do
roku 2015, s celkovymi 1148 ¢lanky (vcetné regionalnich duplicit) obsahujicimi slovo
celulitida. Tento rok volim zaprvé proto, Ze v tomto roce doSlo k dosazZeni

zminovaného maximalniho poctu ¢lankl se zminkami slova celulitida a dale proto, Ze
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roky 2000 a 2010 déli celé desetileti a proto by mélo byt opravdu patrné, jestli a
jakym zplisobem se diskurz o celulitidé zménil. Konkrétni pocty v jednotlivych vyse
zminénych letech a rozdil mezi nimi, stejné jako priibéh nartstu poctu clanku, ve
kterych je slovo celulitida zminéno v priibéhu vsech let od roku 1992 lze nazorné

vidét v tabulce v priloze ¢.9.

3.1.4.2.2 Vybér konkrétniho vyzkumného vzorku

Vzhledem k tomu, Ze v roce 1995 byly Clanky jen ctyri, zahrnula jsem tyto
clanky do vyzkumného vzorku vsSechny, aby mél néjakou vypovidajici hodnotu. V
nasledujicich dvou zvolenych letech jiz byl pocet ¢lankl vyrazné vyssi a proto je
zapotiebi vyzkumny vzorek urcitym zplisobem omezit a vybrat pro analyzu jen
nékteré konkrétni ¢lanky .

V obou dalsich rocich - 2000 a 2010 vyberu 6 ¢lank - 1 ¢lanek za kazdy lichy
mésic v roce, které se mi pri vyhledavani v databazi Mediasearch zobrazi jako ty s
nejvétsi relevanci. Relevanci urcuje vyhledava¢ databaze Mediasearch podle poctu
ty clanky, kde se toto slovo vyskytuje nejcastéji. ProtoZe l1ze predpokladat, Ze ¢lanek,
ve kterém je slovo celulitida desetkrat, se danému fenoménu vénuje vyrazné vice nez

clanek, kde je slovo celulitida zminéno jen jednou.

Liché mésice volim z nasledujiciho divodu - patii mezi né leden, brezen,
kvéten, Cervenec, zari a listopad. Pokud vychazim ze své osobni Ctenarské zkuSenosti
a také castého chovani lidi v mém okoli, pak lze fici, Ze leden je mésicem novoro¢nich
predsevzeti (napr. letos s tou celulitidou uz vazné néco udélam), brezen je mésicem
jarnim oCisty organismu, v kvétnu uz je 1éto opravdu blizko a bliZi se takzvana
"plavkova sezéna", ktera s celulitidou nejde samoziejmé dohromady. V ¢ervenci je
léto v plném proudu a je tfeba udrZet si "postavu do plavek” po zbytek 1éta, v zari pak
prichazi podzim a s nim hrozba, Ze si télo zacne vytvaret tukové zasoby a celulitidu. A
listopad je jiz predzvésti Vanoc - celorocné nejhorsiho obdobi ohrozujiciho krasnou
postavu. Lze proto predpokladat, Ze ¢lanky i jejich reklamni obsahy budou cilené na
tyto otazky, protoZe vyrobclm prostiedkii proti celulitidé se hodi strefit se do

takovychto obdobi, kdy "je treba se sebou néco délat".

Zdrojem textl vSech analyzovanych c¢lankt byla také databaze Mediasearch,

odkud jsem tyto texty Cerpala, ihned po vyhledani nejrelevantnéjsich ¢lankl pro dané
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obdobi. Seznam vsech pouzitych ¢lankd se nachazi v tabulce v piiloze ¢ 13. Clanky
jsou prehledné serazené podle let a jednotlivych mésicli. Vzhledem k tomu, Ze je
mozné, Ze je elektronickd databaze Mediasearch pribézné aktualizovana, nelze s
naprostou urcitosti zarucit, Ze by pii hleddni po urcité dobé, znovu jako
nejrelevantnéjsi clanky vyhodnotila ty stejné, které vyhodnotila jako nejrelevantné;si
v okamZiku provadéni analyzy.

Na téchto vybranych nejrelevantnéjsich c¢lancich nejprve provedu kratkou
kvantitativni analyzu a nasledné na zakladé jejich vysledl ji doplnim o analyzu
kvalitativni. V ramci kvalitativni analyzy vyzkumného vzorku se zamérim na zpisob,
jakym se o celulitidé pise. Na pripadné pouzivani expresivnich vyrazi, které maji ve
Ctenaice nebo Ctenari vyvolat néjaké emoce a vyrazi konkrétné tvrdicich nebo
neprimo naznacujicich, Ze celulitida je v podstaté nemoc. Také se zaméiim na to,
jakym zplisobem je konstruovan diskurz o celulitidé a Zenském téle, a jakym
zplisobem je popisovano Zenské télo, na kterém se celulitida objevila. Dale budu
analyzovat jaky je charakter nejrelevantnéjSich ¢lankl - tedy jestli jsou zaméreny na
vysvétlovani toho, co to celulitida je, na typy a rady, jak s celulitidou "bojovat" nebo se
primarné jedna o reklamu na riizné prostiedky proti celulitidé. Pfripadné jestli ¢lanek,
ac¢ na prvni pohled vypada, Ze reklamni neni, nepodsouva ctenaiim néjaké konkrétni
produkty a sluzby proti celulitidé. Tedy jestli neni reklama jen Sikovné maskovana za
dobrymi radami.

Doplnujici soucasti analyzy bude pozorovani, jakym zplisobem se promeénoval
pocet ¢lankl zminujicich slovo celulitida v priibéhu let a jak se tedy zvySoval tlak na
Ctenarky a ctenare. Dale udélam prlizkum v kolika ¢lancich se zaroven setkava
souslovi "pomerancova kiize" se slovem celulitida a jak se pocet téchto clanki s
postupem casu proménoval. Tedy nakolik se opravdu ustdlilo pouzivani souslovi
pomerancova kilize. Zaméftila jsem se i na slovo celulita, zminéné v teoretické casti
jako druhy uzivany nazev pro celulitidu. Zajimala mé cetnost jeho vyskytu v ceském
tisku a tedy to, nakolik se opravdu ustalilo a pouZziva. Vyzkum doplnim pripadnymi
novymi poznatky, souvisejicimi jak s fenoménem celulitidy tak s vyzkumem

samotnym.
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3.1.5 Kdédovani ¢lanku

Vzhledem k tomu, Ze jsem provadéla kratkou kvantitativni analyzu na celém
zkoumaném souboru - tedy na Ceském tisku od 1.1.1992 do 16.9.2015, obsahuje
kédovaci kniha dva vyzkumné soubory - jednim je ploSné cesky tisk mezi zminénymi
daty, druhym je konkrétné omezeny vyzkumny vzorek definovany v casti "Volba

vyzkumného vzorku".

V casti vénované souboru cesky tisk plosné od 1.1.1992 do 16.9.2015, jsem si
vymezila jako proménnou zminky o celulitidé a dvé kategorie - slovo celulitida a slovni
spojeni pomerancovd kiiZe, tedy nejznaméjsi a nejfrekventovanéjsi pojmenovani. Dalsi
proménou je slovo celulita, o kterém jiZ byla fe¢ v teoretické Casti. Zde jsem jako
kategorie zvolila slovo se vyskytuje samostatné, a slovo se vyskytuje pohromadé se
slovem celulitida. A to z divodu, abych zjistila, jaky je vyskyt tohoto slova v ¢eském
tisku a nakolik je moZné na néj narazit samostatné, bez vysvétleni, Ze jde o celulitidu.
K hledani proménnych v tomto souboru byl vzhledem k jeho rozsahlosti (pres 10.000
clanki s vyskytem slova celulitida) vyuzit vyhledavac¢ databaze Mediaseach, s pomoci
kterého jsem po jednotlivych letech hledala pocty vyskytu definovanych proménnych
a jejich kategorii.

V (Casti vénované souboru ohraniceny definovany vyzkumny vzorek v rdmci
Ceského tisku jsem v ramci analyzy zvoleného omezeného vyzkumného vzorku urcila
proménnou zminky o celulitidé, v ramci které jsem si vymezila kategorie slovo
celulitida a pomerancovd kiiZze. DalSi proménnou je charakter cldnki se slovem
celulitida, v ramci které jsem rozdélila ¢lanky podle jejich charakteru na ¢ldnky
redakéni, které v sobé Zadné reklamni sdéleni nenesou a jedna se Cisté o text bez
zminek o néjakych konkrétnich produktech. Pokud jde o napriklad typy, Ze je tfeba
pouZzivat krémy proti celulitidé, nicméné bez zminky o konkrétni znacce, pripadné
bez odkazu na produkt uvedeny v zapati ¢lanku, ty nepovaZzuji za reklamu. Déle jsem
hledala ¢ldnky reklamni, u kterych je od prvni chvile patrné, Ze se jedna o reklamu, v
textu je evidentné zminény néjaky produkt nebo sluzba proti celulitidé piipadné text
evidentné odkazuje na reklamu, ktera se nachazi v zapati ¢lanku. Treti kategorii
clanki jsou cldnky skryté reklamni, které se naoko tvari, jako Ze davaji ¢tenarce nebo
Ctenari jen tak mimochodem dobry typ a radu, a pritom je nenapadné jakoby
mimochodem zmiiovan jeden jediny produkt - jako dobry typ z redakce. Radim sem
taky vSechny clanky, ve kterych jsou popisované néjaké procedury proti celulitidé a
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nasledné uvadény néjaky priklad studia, kde je délaji. Dale sem podle mé patri také
clanky, které napriklad podavaji typy jak se celulitidé branit. Napriklad pouZzivanim
néjakych krémd, na které v textu zadny odkaz neni nicméné primo v zapati na néjaky
reklama je. Vychazim z ndzoru, Ze i Clanky, které se tvari jako clanky redakéni a
zminuji néjaky produkt nebo sluzbu jakoby nahodné, jako mimochodem dobry typ
nebo radu, jsou reklamni. Jak bylo vysvétleno, tento zplisob psani ¢lankili se pouziva
jak proto, aby reklama nebyla ihned identifikovana jako reklama a méla na nas vétsi
efekt, tak proto, Ze radoby dobré rady a tipy na nas Ctenare a ctendrky ptisobi a
funguji.

Dale jsem hledala vSechny negativné konotovand slovni spojeni spojovana v
clancich se slovem celulitida. Zde bych jen pro uplnost dodala, Ze pozitivné
konotované slovni spojeni se slovem celulitida jsem od pocatku nepredpokladala,
proto v kédovaci knize tato proménna neni. Ani v pribéhu celé analyzy jsem jediné
takové spojeni nenasla, proto nebyl ani diivod priibézné tuto proménnou pridavat. V
ramci proménné negativné konotovand slovni spojeni jsem dale zkoumala, jestli se
jedna o slova, kterd indikuji dtilezitost odstraneni celulitidy; ukazuji celulitidu jako
problém; ukazuji ji jako vadu na krdse; slova, ktera jsou emotivné zabarvena a maji
vyvolavat ve ctenarce nebo Ctenari urcité pocity; slova, ktera primo vyvijeji na
¢tenarku nebo Ctenate urcity ndtlak. Posledni kategorii jsou jazykové prostiedky,
pouzivajici generalizaci Zen.

Pro ucely analyzy negativné konotovanych jazykovych prostiedkil spojenych s
celulitidou jsem zaroven zaradila i ty, spojené s "pomerancovou kizi", "nehezkymi
dolicky" a dalSimi podobnymi synonymy, které maji vSechny stejny vyznam -
celulitidu. Zvlast jsou oddéleny a analyzovany jazykové prostiedky, které prezentuji

celulitidu jako néjakou nemoc.

Dale jsem se tedy zameérila na zobrazovani celulitidy jako urCité nemoci. V
ramci této proménné jsem vytvorila dvé kategorie - slova, kterd se se slovem
celulitida poji a odkazuji k nemoci primo (slovem "nemoc”) a slova, kterd odkazuji k
nemoci neprimo, pouzivanim jazykovych prostiedki, které indikuji onemocnéni,
napodobuji 1ékaiskou terminologii nebo jsou béZné pouZivany v souvislosti s
nemocemi.V podkapitolach, ve kterych jsou rozebirany tyto aspekty, rozlisuji ¢lanky

podle roki a mésici, do kterych patii.
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3.2 Analyza dat

3.2.1 Analyza dat souboru cesky tisk plosné od 1.1.1992 do 16.9.2015

V této Casti kratce predstavim vysledky kvalitativni analyzy souboru Cesky tisk
plo$né od 1.1.1992 do 16.9.2015. Za¢nu daty, ktera ukazuji, jak se vyvijel vyskyt slova
celulitida v ¢eském tisku. Slovo celulitida je hlavnim nazvem tohoto fenoménu, tedy
Ize tici, Ze se jedna o jakési nastinéni vyvoje tohoto fenoménu v Case, poc¢inaje od jeho
prvniho objeveni v roce 1992 aZ do kone¢ného data vyzkumného vzorku 16.9.2015.
Dale uvedu nékolik slov k pomerancové ktzi a slovu celulita, které je zminované jiz v
teoretické casti jako dalsi moZné pojmenovani celulitidy, o kterém nicméné Hiibelova
a Schmidtova (2004) pisi, Ze je sice po faktické strance vice spravné nez celulitida, ale
v naSem kontextu zcela okrajové pouZivané a samy zlstavaji u pojmenovani

celulitida.

3.2.1.1 Celulitida - celkovy vyskyt slova v ceském tisku

Jak jiZ bylo nékolikrat uvedeno vyse, celulitida se poprvé v ceském tisku
objevila v roce 1992, kdy byla zminéna v reklamnim ¢lanku v Rudém pravu. Od této
doby rostl vyskyt zminek slova celulitida v ¢eském tisku aZ do roku 2010, kdy s
celkovym pocCtem 1148 zminek slova celulitida dosahl vrcholu. Od roku 2010 se
zacala tato Cisla snizovat - viz. tabulka v priloze ¢islo 9. V roce 2011 to bylo 725 slov
celulitida, v roce 2012 se slovo celulitida vyskytlo 654 krat, v roce 2013 se pocet
vyskytu slova celulitida v ceském tisku naposledy jesté zvysil a to na 922 zminek. V
roce 2014 byla celulitida zminéna jiZ jen 472 krat, coZ je nejméné od roku 2003
(tehdy byla zminéna 252krat).

V roce 2015 jsem nalezla v Ceském tisku do 16. zari, které je koncovym datem
pro vSechna hledani, celkem 331 zminek slova celulitida. Vzhledem k tomu, Ze se
jednd jiZ o témér 3/4 roku 2015, nelze, myslim, predpokladat, Ze by toto ¢islo vzrostlo
néjakym opravdu zasadnim zptisobem a zacalo znovu indikovat novou vyraznou

narustajici tendenci tohoto fenoménu v ¢eském tisku.

3.2.1.2 Pokles vyskytu fenoménu celulitidy

Pokud jde o vysvétleni tohoto poklesu, prichazeji dle mého nazoru v avahu dvé

moznosti. Zaprvé se mohl fenomén celulitidy za 23 let svého vyskytu v ¢eském tisku
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stat natolik vSeobecné zndmym a zakotfenénym v podvédomi lidi, Ze jiZ neni zapotiebi
v masivni mife dokola opakovat, co to je celulitida a Ze se s ni musi bojovat. Mohlo
dojit k vytvoreni spotrebitelskych navykl, které jiz vyrobclim kosmetiky a
kosmetickym studiim natolik hraji do karet, Ze nepotfebuji vynakladat tak velké
finan¢ni prostredky na medialni kampan. Nicméné tato varianta by byla namétem na

dalsi samostatny vyzkum.

Druhou variantou je krize tisku, o které piSe Ramonet (2003) zminovany v
Teoretické Casti. Podle néj televize dokaZe divaka lépe vtahnout do déje zprav a
informovat o mnoho rychleji nez tisk. Stejné tak tisk ztraci mnoho ze své pozice s
rozvojem internetovych médii, ktera se zacala vyuzivat jako rychlejsi varianta novin i
Casopist. Zde je rychlost vydavani ¢lankd a informovani Ctenaii o mnoho rychlejsi
nez u tisténého tisku. Pokud tedy, jak tvrdi Ramonet (2003), presouva puvodni
publikum tisténého tisku sviij zajem spiSe k televiznim obrazovkdm a internetovym
"tiskovinam", pak lze predpokladat, Ze stejnym smérem se piresouva i reklama, véetné

té, spojené s fenoménem celulitidy v Ceském tisku.

Jak bylo také uvedeno v Teoretické casti v podkapitole Publikum na prode;j,
publikum samotné je predmétem obchodu a podle Burtona a Jiraka (2014) prodavaji
vydavatelstvi tiskovin pozornost svych Ctenarek a Ctenait inzerentiim a inzerentkam,
ktefi plati za to, Ze se jejich reklamni informace dostanou k publiku. Pokud se tedy
zajem publika, které si inzerenti a inzerentky chtéji koupit, presouva k televizi a
internetu, je logické, Ze i obchod s publikem, reklamou a investice do inzerce se
piresouvaji spise timto smérem. Spravnosti tohoto vysvétleni nasvédcuje také tabulka
v priloze ¢.3 z knihy Reklama - jak délat reklamu (Vysekalova, MikeS, 2010). Tisk
ztratil své absolutni prvenstvi jiZ v roce 1998, do popredi se dostala televize. Také
ovSem vidime, Ze pres prvenstvi televize, se celkovy objem nédkladii vynaloZenych na
reklamu v tisku zacal sniZovat az od roku 2007. V roce 2007 dosahly naklady na
reklamu v tisku své historické Spicky - Cinily celkem 8680 mld. K¢ Presto
nepredstihly reklamu v televizi, kterd inzerenty vySla na 10750 mld. K¢. Zatimco

reklama na internetu ¢itala pouhych 2800 mld. K¢, tedy vyrazné méné nez tisk.

V roce 2010 ovSem rozdil mezi ndklady vynaloZenymi na reklamu v tisku
(4485 mld. K¢) a na reklamu na internetu (3249 mld. K¢) jiZ neni tak velky a jak je z

tabulky vidét zatimco naklady na reklamu na internetu rostou, naklady na reklamu v
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1997 (Vysekalova, Mikes, 2010: 162).

3.2.1.3 RozloZeni vyskytu fenoménu celulitidy v ¢eském tisku

K této podkapitole patii tabulka v priloze ¢.14 a tabulka v priloze ¢. 15, v obou
tabulkach je shrnuto rozloZeni vyskytu slova celulitida v ¢eském tisku podle kategorii
tiskovin a to od roku 1992. V tabulce v priloze ¢. 14 jsou vSechna Cisla uvedena s
regionalnimi duplicitami a v tabulce v priloze ¢.15 jsou pro porovnani uvedena bez
regiondlnich duplicit. Seznam, které konkrétni tiskoviny patii do jednotlivych

kategorii, se nachazi v priloze ¢. 12.

Jak je z obou tabulek patrné, v ramci Oborovych titulti zlistavaji pocty ¢lanka s
vyskytem slova celulitida stejné jak v pripadé souctu c¢lankd s regiondlnimi
duplicitami tak i bez nich. Stejné tak zistava stejné Cislo pro Celostatni deniky v
kategorii Deniky a regiondlni tituly. Rozdil v Cislech pri hledani s regionalnimi
duplicitami a bez nich tedy délaji jen podkategorie Ceské regiony a Moravské regiony
v kategorii Deniky a regionalni tituly. Konkrétné jde o rozdil 2662 zminek slova
celulitida. V obou podkategoriich se jedna o vice neZ dvojnasobny narlist poctu
zminek slova celulitida, pri hledani s regionalnimi duplicitami v porovnani s hledani
bez nich. U Ceskych regiont je celkovy pocet zminek slova celulitida s regionalnimi
duplicitami 2493, bez regionalnich duplicit jde ovSem jen o cislo 785, tedy 0 méné nez
jednu tretinu. V podkategorii Moravské regiony lze s regionalnimi duplicitami nalézt
celkem 1426 zminek slova celulitida, bez regionalnich duplicit se opét dostavame k
méné nez 1/3 ptivodniho ¢isla, k poctu 472.

Z uvedenych Cisel plyne nejen to, Ze jediny rozdil ve vyslednych Cislech pri
hledani s regiondlnimi duplicitami a bez nich délaji dvé konkrétni podkategorie -
Ceské regiony a Moravské regiony, ale také informace, Ze jeden ¢lanek byl
pravdépodobné otisknut s drobnymi redak¢nimi dpravami zhruba ve tfech riznych
tiskovinach. Pokud bychom predpokladali, Ze vSechny clanky byly otisknuty ve
stejném nasobném poctu, coZ samoziejmé nemusi byt pravidlem a nékteré clanky
mohly byt otisknuty jen v jedné tiskoviné a jiné naopak tfeba v Sesti rtiznych, nicméné
snazim se poukazat na velky c¢tenarsky dosah reklamy otisknuté v regiondlnich
denicich, stejné jako na jeji velkou vyhodnost pro zadavatele a zadavatelky, nebot

evidentné pouzivaji jednu verzi ¢lankl vicekrat. Na pocatku vyzkumu jsem ani
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nepiredpokladala, Ze by regiondlni deniky hraly tak velkou roli v $ifeni konstruktu
fenoménu celulitidy jako nemoci nebo vady na krase. Zjistila jsem ovSem, Ze hraji
zasadni roli proto, Ze se jedna v podstaté o mutace téch samych tiskovin a ¢lanka s
drobnymi redakénimi dpravami a jeden reklamni c¢lanek napfr. v Deniku
(domazlickém, klatovském atd.) ma tedy obrovsky dosah.

Zajimavé také je, Ze fenomén celulitidy ma témér stejny Ctenarsky dosah (s
regionalnimi duplicitami) jak v kategorii Deniky a regiondlni tituly (5087 zminek), tak
v kategorii Oborové tituly (5270 zminek). Tento fenomén je tedy v ceském tisku
plosné rozsireny a nejedna se jen o néjaké téma lesklych Casopisii o médé cilenych na
Zeny (tyto spadaji prevazné do podkategorie Spolecenské, kde je celkovy pocet

zminek slova celulitida 4238).

svv/s

Naprosto nejméné se slovo celulitida vyskytuje v tiskovinach v podkategorii IT
a telekomunikace (7 zminek) a podkategorii Auto-moto (5 zminek), viz tabulka v
priloze ¢. 14. Zde opét vidim souvislost s prodejem publika inzerentim a inzerentkam
a jejich hledanim, které publikum kterych tiskovin bude reagovat pravé na jejich
reklamni sdéleni (Vysekalova, Mikes, 2010).

Stejné tak ma sviij vyznam i obsah dané tiskoviny kde ma byt reklama otiSténa.
Pokud bychom zohlednily tipy Crhy a KriZzka (1998), ktefi doporucuji vyrazné sladit
styl reklamniho sdéleni s ostatnimi clanky v tiskoviné, pak lze celkem chapat, Ze v
tomto typu tiskovin se vyskytuje vyrazné nizky pocet zminek o celulitidé, protoZe zde
neni s ¢im reklamni ¢lanky na vyrobky proti celulitidé sladit tak, aby vypadaly

prirozené a ptsobily nenasilné a Ctenaisky zajimave.

3.2.1.4 Pomerancova kuze

Pokud jde o slovni spojeni pomerancova kiize a jeho vyskyt v souboru cesky
tisk plosné od 1.1.1992 do 16.9.2015, pak musim Kkonstatovat, Ze zde bylo mé
zkoumani zcela nedspésné. Diivodem selhani v tomto bodé je zplisob , jakym funguje
vyhledavac¢ databaze Mediasearch. Piesto, Ze by mél byt schopen hledat ucelena
slovni spojeni, se toto nepodarilo, ani pti opakovanych pokusech a za odborné pomoci

pracovniku Skolenych pro praci s touto databazi.
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Mezi vysledky hledani slovniho spojeni "pomerancova kiize" radil vyhledavac
Mediasearch takova slovni spojeni jako pomerancovad marmeldda; kureci na
pomerancich s opecenou kiizi; pomerancova esence/svicka/viiné.. atd. Bohuzel se
nepodarilo nastavit vyhledavani tak, aby vysledky vyhledavani byly relevantni.
MysSlenka vyhledavat pouze slovo "pomerancova” a dale ru¢né vyhledat, kde jde o
spojeni s kiizi, selhala na faktu, Ze takovych vysledki byly radoveé statisice a ¢asové
ani technicky, vzhledem k naroc¢né pristupnosti databaze Mediasearch, nebylo mozné

takovou analyzu provést.

Slovni spojeni "pomerancova kiize" je nicméné analyzovdno v souboru
"ohrani¢eny vyzkumny vzorek v ramci ceského tisku" , ve kterém bylo mozné,
vzhledem k jeho nepomérné mensimu rozsahu v porovnani s prvnim souborem,

provést toto vyhledavani rucné.

3.2.1.5 Celulita - nepouzivané slovo

T

V teoretické casti bylo v souvislosti s celulitidou zminéno také slovo "celulita”,
jako druhy moZny a dokonce spravnéjsi nazev téhoz jevu. Vzhledem k tomu, Ze jsem
toto slovo osobné objevila poprvé, rozhodla jsem se do vyzkumu zaradit také hledani,
nakolik se toto slovo v ceském tisku objevuje a nakolik ho tedy lze povaZovat za
ustalené a rozsirené.

Celkovy pocet nalezenych slov v ¢eském tisku (opét mezi daty 1.1.1992 a
16.9.2015) je 27. Poprvé a zaroven v nejvétSim poctu se toto slovo v Ceském tisku
vysKkytlo v roce 1999, a nasledné se objevilo jesté v sedmi rtiznych rocich - viz. tabulka
v priloze ¢.16. Pii hledani ¢lank(, kde se celulitida objevuje pohromadé se slovem
celulita jsem se dostala k ¢slu 15. Clankd, ve kterych se objevuje slovo celulita
samostatné (neni zminovano slovo celulitida) jsem nalezla 12, tedy tato dvé cisla

odpovidaji celkovému souctu 27.

VSech 12 ¢lankd, ve kterych se slovo celulita objevuje samostatné (zaroven v
nich neni uvedeno slovo celulitida), bylo publikovano v roce 1999. V nasledujicich
letech bylo vZdy slovo celulita doprovazeno slovem celulitida. Predpokladam tedy, Ze
se jednalo spiSe o vysvétlovani, Ze existuje i pojem celulita, ktery se v Ceské republice
neujal, podobné tomu, v knize Celulitida (Hiibelova, Schmidtova, 2004), kde jsem toto

slovo objevila ja.
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Jak lze vidét z tabulky v priloze ¢.16 mezi lety 1999 a 2004 se toto slovo v
ceském tisku neobjevovalo viibec, v roce 2004 se pak objevilo 3krat, coz je druhy
nejvyssi pocet vyskytu v jednom roce. Dale se toto slovo objevovalo v ¢eském tisku
nahodile jednou nebo dvakrat do roka, pripadné se viibec nevyskytlo (viz. tabulka v
priloze ¢.16).

Dospéla jsem k zavéru, Ze moje pocateCni rozhodnuti zamérit se v ramci
vyzkumu pouze na slovo celulitida a po vzoru Hiibelové a Schmidtové (2004) Ctenare
pouze informovat o moZném nalezeni pojmu celulita, nicméné pro pojmenovavani
celulitidy ho jako duplicitni pojem neuZzivat, bylo spravné. Evidentné jde o pojem,

ktery se v ceském tisku vyskytuje pouze vyjimecné.

3.2.2 Analyza ohrani¢eného vyzkumného vzorku v ramci ¢eského tisku

Pokud navazu na volbu vyzkumného vzorku, je na tivod této casti diplomové
prace tieba rici, Ze v jednom pripadé jsem prvni nejrelevantnéjsi ¢lanek zaménila
¢lankem v poradi relevance druhym. Jde konkrétné o ¢lanek v mésici listopadu roku
2000, kde databaze jako prvni nejrelevantnéjsi Clanek zaradila dopis ctenarky do
redakce, ktery redakce opublikovala na strankach casopisu. Zde se tedy vibec
nejedna o novinovy nebo Casopisovy c¢lanek. Z toho divodu jsem ho nahradila v

poiadi druhym nejrelevantnéjSim clankem.

Analyza vyzkumného vzorku je kvantitativné-kvalitativni, jednd se o spojeni
obou metod a ukazani nejen cisel k jakym jsem pri vyzkumu doSla, ale zaroven takeé o
kvalitativni analyzu ¢lankd a proménnych v nich zkoumanych. Neoddéluji od sebe
striktné kvalitativni a kvantitativni ¢ast analyzy, zaprvé z dlivodu, Ze se jedna o udaje
spolu vzajemné v ramci jednotlivych proménnych a kategorii Uzce souvisejici.
Druhym diivodem je také pirehlednost, kdy pod jednim nadpisem nachazime jak
kvantitativni tak kvalitativni €ast analyzy a v neposledni radé cela kvantitativni ¢ast
analyzy ohrani¢eného vyzkumného vzorku vznikla v priibéhu samotného vyzkumu.
Ten byl pivodné zamysleny jen jako kvalitativni, nicméné se ukazalo, Ze mimodék
volim pro piehlednost vyzkumu také kddovani ¢lanki, volbu proménnych a kategorii
tak, jak tomu je u vyzkumu kvantitativniho a nasledné provadim analyzu kvalitativni.
Z tohoto diivodu jsem zpétné revidovala sviij pohled na metodologii vyzkumu, tak,

aby odpovidal realité toho, jak byl vyzkum proveden. Samotnou analyzu jsem jiZ
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zpétné na dveé Casti - kvantitativni a kvalitativni - nerozdélila, v mych ocich patii obé

Casti k sobé tak, jak byl vyzkum ve skutecnosti provadén.

3.2.2.1 Liché mésice - vyskyt "celulitidy"

Jak je zminéno v casti "Volba vyzkumného vzorku", volim pro svou analyzu
clanky, které vysly v lichych mésicich, kromé roku 1995, kde jsem zaradila vSechny 4
existujici clanky. V priibéhu vyzkumu jsem zjistila, Ze se v lichych mésicich skute¢né
objevuje vice ¢lanki obsahujicich slovo celulitida nez v mésicich sudych. V roce 2000
se konkrétné jedna o celkem 97 ¢lankt za liché mésice a celkem 74 ¢lankd za mésice
sudé. Celkem vyslo v roce 2000 ¢lankt 171. Pocty c¢lanki v jednotlivych mésicich

roku jsou uvedeny v tabulce v ptiloze ¢. 17.

V roce 2010 vyslo celkem ¢lankt 1148, z toho 672 clankl vyslo v lichych
mésicich a 476 ¢lankd v mésicich sudych. Konkrétni pocty ¢lankl pro jednotlivé
mésice jsou uvedeny v tabulce v piiloze ¢. 18. Lze tedy potvrdit, Ze se opravdu v
lichych mésicich, v letech zvolenych pro tento vyzkum, vyskytuje slovo celulitida

Castéji.

3.2.2.2 Celulitida ve zvoleném vyzkumném vzorku

Maximalni pocet zminek slova celulitida Ize nalézt v ¢lanku ze zati roku 2010,

kde jsem jich celkem nalezla 15 plus 3 dalsi v reklamé - nazvech vyrobkd.

V roce 1995 bylo nejvice zminek slova celulitida v prvnim ¢lanku z 5.6.1995,
celkem 5krat. V roce 2000 jsem nejvice zminek nasla v mésici kvétnu, kde jich bylo
celkem 7.

Celkem byla celulitida ve zvoleném vyzkumném vzorku (tj. v roce 1995 a
lichych mésicich let 2000 a 2010) doslovné zminéna 73 krat, 8krat v roce 1995, 25
krat v roce 2000 a celkem 40 zminek jsem nalezla v ¢asti vyzkumného vzorku z roku
2010, ktery byl zaroven rokem, kdy se slovo celulitida v ¢eském tisku vyskytlo nejvice

krat.

3.2.2.3 Pomerancova kiize
V ptipadé souslovi pomerancova kize lze Tici, Ze se jedna o zazité synonymum
slova celulitida a na mnoha mistech v analyzovanych textech je pomerancova kize

rovnou uvedena namisto slova celulitida, bez jakéhokoliv dalSiho ozrejmovani a

- 66 -



vysvétlovani, co toto souslovi znamena. A priori tedy autofi a autorky analyzovanych
clanka predpokladaji, Ze ¢tenarky a ctenari shodné pod souslovim pomerancova kiize
chapou celulitidu. Proto jsem, jak bude vysvétleno i niZe, pti analyzovani vyzkumného
vzorku a jazykovych prostiedkil pouZivanych ve spojitosti s celulitidou zahrnula do
kédovaci knihy i ta slova a souslovi, kterd byla spojena se souslovim pomerancova

kaze.

Nicméné pres to, Ze lze povazovat souslovi pomerancova kiize za fakticky
synonymum slova celulitida, neobjevuje se ve vyzkumném vzorku ani v jednom
clanku zcela samostatné, vzdy je v ¢lanku zminéno i slovo celulitida. Pocet vyskytt
souslovi pomerancova kiize v jednotlivych ¢lancich vyzkumného vzorku lze vidét v
tabulkach v ptiloze ¢. 19. V roce 1995 se toto souslovi nevyskytlo ani jednou, v roce
2000 se vyskytlo ve tiech z Sesti analyzovanych ¢lankl a v roce 2010 ve dvou ze Sesti

analyzovanych c¢lankd.

3.2.2.4 Charakter ¢lankua

V ¢asti kédovaci knihy Charakter ¢lanki, jsou vSechny ¢lanky oznaceny podle
typu, za ktery je povazuji: redakéni ¢lanek, reklamni ¢lanek, skryté reklamni clanek.
Vzhledem ke své pozicionalité a nauCenému predpokladani reklamy vSude tam, kde je
byt zdanlivé ndhodou zminovan konkrétni produkt nebo sluzba, ocekdvam s velkou
mirou pravdépodobnosti, Ze uverejnéni bylo zpoplatnéno. Proto clanky, kde jsou
néjaké nendpadné zminky, povazuji za skrytou reklamu, ktera mi pripada jako

vivs

podvédomi.

3.2.2.4.1 Redak¢ni ¢lanky

Clanky, které jsou redakéni a nenabadaji ke koupi produktu nebo podstoupeni
néjaké procedury, jsou ve vyzkumném vzorku jen dva. Prvni v roce 1994 ve ¢lanku
Plavani pro kazdého v Pravu (Plavani pro kazdého, Pravo, 1995) a druhy v ¢lanku
Mésic ubyva v Blesku z ledna roku 2000 (Mésic ubyva, Blesk, 2000). Tento ¢lanek sice
nakupovani prostredki proti celulitidé ve velké mife doporucuje, nicméné nejmenuje

zadny konkrétni produkt, jde jen o ramcové typy.
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3.2.2.4.2 Reklamni a skryté reklamni ¢clanky

Reklamnich ¢lankt je ve vyzkumném vzorku celkem 9 a skryté reklamnich 5.
Nejvétsi pocet skryté reklamnich ¢lanki se ve vyzkumném vzorku objevil v roce
2000, celkem 3 - tedy polovina vyzkumného vzorku pro tento rok. V letech 1995 a

2010 byl v kazdém z nich jeden skryté reklamni ¢lanek.

Vzhledem k minimalnimu vyskytu redak¢nich ¢lankG zminujicich se o
celulitidé, je moZno Fici, Ze hlavni podstatou ¢lankt s tématikou celulitidy je reklama.
V tvodu diplomové prace si poklddam otazku, nakolik je celulitida v ¢eském tisku
konstruktem, vytvorenym prodejci "zazrakli proti celulitidé” a reklamnim
pramyslem. Vzhledem k uvedenym zjisténim lze odpovédét, Ze do znacné miry
celulitida skutec¢né je konstruktem, ktery je cilené vytvareny a podporovany prodejci

riznych pripravkd proti celulitidé nebo poskytovateli kosmetickych zakrokd.

Celkové se u reklamnich a skryté reklamnich ¢lanki objevily jen dvé nabidky
sluzeb. V clanku ze zari roku 2000 jde o skrytou reklamu na sluzby studia Mi-ja
(AKBC proti celulitidé, Puls, 2000) a v listopadu 2010 je celulitida zminéna v reklamé
na polarium? (Zdravi, krdsa - tematickd inzertni priloha, Blanensky denik, 2010). V
ostatnich pripadech se jedna o reklamu na produkty proti celulitidé, poCinaje krémy,
které jsou zminované nejvice, pres bylinné kapsle v cervenci 2010 (NATURWAY
GUARANA OE BYLINNE KAPSLE, PERFECT WOMAN, 2010), a% po kalhoty proti
celulitidé v lednu 2010 (Zatocte s celulitidou, Sedm, 2010). VSechny tyto informace
jsou shrnuty v kddovaci knize spolu se zdroji k jednotlivym mésiciim.

Jednotlivym reklamnim ¢lankiim a produktim v nich propagovanym se
vénovat nebudu. Zaprvé jde o pomérné bézné inzeraty nabadajici k nakupu a zadruhé
by toto téma svou obsahlosti vystacilo na samostatnou diplomovou praci. SpiSe se
pokusim poukazat na jazykové prostiedky uzivané ve skryté reklamnich clancich,

které jakoby mimochodem radi zakoupit konkrétni produkty nebo sluzby.

3.2.2.4.2.1 Skryté reklamni ¢lanky
Ve skryté reklamnim c¢lanku Celulitida z kvétna roku 2000 MUDr. Miklanek

vysvétluje Ctendrkdm a ctenariim fyziologii vzniku celulitidy, projevy a ptiznaky

2 polaruim - specialni mistnost s teplotou -120°C az -190°C, kde uzivatel stravi 1-3 minuty a nasledné
se vénuje mirné pohybové aktivité - viz napriklad vysvétleni na webové strance:
http://www.mrazleci.cz/
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celulitidy a moZna feSeni. V ¢clanku neni inzerovan Zadny produkt ani sluzba, nicméné
konc¢i vétou: "Dalsi informace zdarma moZno obdrZet na tel.:02/794 05 63"
(MIKLANEK, Celulitida, Halé noviny, 2000). Nicméné o jaké piijde informace, jestli se
jedna o nabidku sluzeb Studia zdravi, které je uvedeno za jménem autora c¢lanku
MUDr. Miklanka nebo zdali plijde o reklamu na néjaké produkty, které studio
prodava, neni viibec jasné. Jak bylo uvedeno v teoretické casti, reklama pomaha tisk
platit, tedy nepredpokladam, Ze tento clanek s kontaktnim ¢islem na konci
(pravdépodobné do Studia zdravi) redakce otiskla zdarma. Stejné tak povazuji za
velmi nepravdépodobné, Ze lékar, ktery pracuje ve Studiu zdravi, které zaplatilo
opublikovani pomérné dlouhého informativniho ¢lanku, bude vSem volajicim
rozdavat zdarma dobré rady po telefonu cisté pro dobry skutek. Pochopitelné ani tuto
moznost nelze zcela vyloucit, nicméné spise ptijde o skrytou reklamu, jejiz zaplaceni
se ma Studiu zdravi navratit v ptijmech z novych Kklientii nebo prodeje dalSich
produktdi.

Clanek Véény problém celulitida (Vé¢ény problém celulitida, Tyden, &erven
1995) informuje o tom, jak celulitidé predchazet, jak se stravovat a jakym zplisobem ji
1éc¢it kosmetikou. V této casti o kosmetice se pak piSe: "Likvidaci nevzhledné pokoZky
pripominajici reliéf pomerancové kiiry md v programu napr. spolecnost Robéus (jeji
produkty distribuuje po celé Evropé firma KruggerBrant - na ceském trhu novd), kterd
nabizi udrZovaci kiiru Reducta.” (Vécny problém celulitida, Tyden, 1995). Slovo

napriklad uvadi jakoby typ nebo radu, ktery produkt je novy a zabira proti celulitidé.

Ve tretim clanku z Cervence roku 2000 je reklama podsunuta jeSté méné
zfejmé. Samotny nazev Clanku "S celulitidou zatoci trocha aerobiku" - spiSe evokuje
dojem, Ze budou c¢tenair nebo Ctenarka nabadani ke zvySeni sportovni aktivity,
piipadné - v ramci reklamy - v néjakém konkrétnim fitness centru. Neni tomu tak.
Clanek se tvafi jako dobré rady proti celulitidé, na konci lze oviem najit nasledujici
zminku o produktu: "- zdrava Zivotosprava, dostatek vitaminli a mineral(i (osvédcily
se kiremikové preparaty, napriklad Silicea balzam)" (S celulitidou zato¢i trocha
aerobiku, Blesk, 2000). Zde si myslim, Ze nelze predpokladat, Ze za jakoby dobry tip
Ctenarkdm a ctenarim ze strany redakce vyrobce produktu nezaplatil. Reklama je
navic dobte schovana na konci ¢lanku, ktery se jinak tvari jako ¢lanek redakéni a po
celou dobu si ziskava pozornost ctenare svou obsahlosti a mnozstvim rad. OstraZitost

Ctenare vici reklamné postupné klesa, nicméné na konci se s ni piresto setka.
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Ctvrty skryté reklamni ¢lanek vysvétluje jak metoda AKBC funguje proti
celulitidé (AKBC proti celulitid€, Puls, 2000), zda se, Ze jen popisuje novinku, o které
se toho u nas zatim moc nevi, ovSem zminuje i priklad studia, kde AKBC provadéji, a
které pravdépodobné za tento jakoby nidhodny postreh i zaplatilo: "Metoda AKBC
proti celulitidé (provozuje ji napriklad studio Mi-ja) je zaloZena na odbourdvdni vody ve
spojovaci tkdni (...)" (AKBC proti celulitidé, Puls, 2000: 6).

V poslednim ¢lanku, ktery povazuji za skryté reklamni (z ledna 2010) se Zadna
zminka o néjakém produktu v celém textu neobjevuje, text vysvétluje "vznik
celulitidy" a radi co proti ni délat. Text ovSem konc¢i hvézdickou "*", ktera se hojné
uziva jako odkaz - oznacCeni néjakého dilezitého pokracovani: "Za tuspéch Ize
povaZovat jeji zmirnéni (celulitidy - pozn.aut.) nebo zabrdnéni jejimu dalsimu
pokracovdni, z ¢ehoZ vplyvd, Ze viibec nejdiileZitéjsi je prevence. *" (TOTISKOVA,
Zatocte s celulitidou, Svét Zeny, 2010). Pti nalezeni druhé hvézdicky, ke které odkazuje
ta prvni, nalézame zaroven rozsahly seznam produkti proti celulitidé, které maji

evidentné byt tou vySe zminénou prevenci.

Presto, Ze by tedy k pouZivani skryté reklamy v tisku dochazet nemélo a
napriklad Vysekalova a Mikes (2010) ho oznacuji za primo neetické, témér 1/5
clankd ve vyzkumném vzorku mize byt povazovana za skrytou reklamu. Jak pisi v
teoretické Casti zminovani Crha a KriZek (1998), pribéh "tahne" Ctenare a vyvolava
napéti a udrzuje pozornost a lidé radi ¢tou o zkusSenostech jinych lidi a zptisobech, jak
stejny problém fesili. Autori nabadaji k vyuzivani prikladi nebo vypravécich ¢lankd,
protozZe podle nich maji dobry efekt na c¢tenare nebo Ctenarky. Evidentné podobny
piistup voli i mnoho reklamnich textard a textarek, ktefi za vypravéci inzeraty plné
vysvétleni, rad a tipli, schovavaji nendpadné reklamu, ktera se po precteni zajimavého

clanku, zda byt také tou jakoby dobrou radou.

3.2.2.5 Negativné konotovana slovni spojeni se slovem celulitida

Jak vysvétluji v teoretické casti rozebirani Vysekalova a MikeS (2010),
reklamni informace, kterou jsme vidéli nebo cetli, se nam sndze uklada do
dlouhodobé pameéti, je-li posilena néjakou emoci. Bez ohledu na to, jde-li o emoci
negativni nebo pozitivni. Pak staci, kdyZ reklama uloZenou informaci podporuje, aby
zlistala v paméti aktivni a vytanula ndm na mysli pfi rozhodovani, ktery vyrobek

koupit.
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V tisku povazuji za hlavni z téchto prostredki jazykové prostredky, které maji
néjaké zasadné negativni nebo pozitivni konotace. Jsou vyrazné, vtiravé a vyvolavaji v
nas emoce a pocity. Jak bylo vysvétleno v teoretické casti diplomové prace, pravé
pocity a emoce pii ¢teni ¢lankd napomadhaji tomu, Ze si obsah ¢lanku hloubéji
zafixujeme a reklamni sdéleni se sdm spiSe znovu vybavi a viibec nejde o to, jestli
nase plivodni emoce byla pfi prvnim kontaktu s reklamou pozitivni nebo negativni, v
paméti se ndam uchovaji v obou pripadech. Ja osobné si myslim, Ze dokonce ty
negativni nam v paméti uvaznou jesté hloubéji. Pro tucely rozliSeni a nalezeni téchto
negativné konotovanych slov nebo slovnich spojeni v souvislosti se slovem celulitida,
jsem vyuzila kvantitativni analyzu a nasledné provedla analyzu kvalitativni. Divod,
pro¢ jde pouze o slovni spojeni s negativnimi konotacemi je ten, Ze Zadna slovni
spojeni se slovem celulitida a konotacemi, které by byly pozitivni jsem ve vyzkumném
vzorku neobjevila. Dokonce jsem na Zadné takové slovni spojeni nikde nenarazila ani

v priibéhu celého vyzkumu.

3.2.2.5.1 Slova nabddajici k odstranéni celulitidy

Slovnich spojeni nabadajicich k odstranéni celulitidy jsem v textech nasla
celkem deset. Za nejvice negativné konotované povazuji slovo "likvidaci”, dvakrat je

nmnon zn
)

zminovano piimo doslovné odstranéni celulitidy - "odstranit”, "odstranéni”, trikrat je

zapotiebi s celulitidou zatocCit -"s (pozn. autorky - celulitidou) zatoc¢i", "zatoclte”,
"zatocit s". Dale se mame celulitidy "zbavit", mame "proti ni zakrocit", také se s ni
"jednou provzdy vyporddat” a pti "souboji s” ni nAm pomuze plavani.

Celkové se jedna o slova s negativnimi konotacemi, kterd naznacuji, Ze je tieba
udélat razné Kkroky, vedouci k vymizeni celulitidy z téla. Slova jsou razného
charakteru, jakoby se jednalo o vazny zdravotni nebo esteticky problém, neslucitelny
se zdravym a krasnym lidskym télem. V analyzovaném vzorku jsem ani jednou
neobjevila zminku, Ze by celulitida byla béZnou soucasti Zenského téla, se kterou si
Zeny nemaji lamat hlavu, stydét se za ni nebo se s ni vyporadat tim, Ze ji pfijmou jako
soucast vlastniho téla. SebemenSim naznakem nejsou nikde zminény Zeny, které
celulitidu bud’to ani nevnimaji, prfipadné o ni vi a nijak je netrapi nebo k ni maji jiny -

nikoliv negativni - postoj. Takové Zeny se reklamné nehodi.
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Pokud bych se podivala na pocet vyzev k odstranéni celulitidy podle rokt, pak
v roce 1995 se ve vyzkumném vzorku objevuji 3krat, stejné jako v roce 2000. V roce

2010 jsem takové zminky naSla ctyfi.

3.2.2.5.2 Slova poukazujici na celulitidu jako problém

Celkem jsem jako kategorii problém oznacila devét vyrazi a slovnich spojeni, z
toho je ctyrikrat doslovné pouZito ve spojitosti s celulitidou primo slovo "problém" - v
I.¢lanku v roce 1995, v ¢lancich v breznu a Cervenci z roku 2000 a v ¢lanku ze zari
roku 2010. Ctenafkam a ¢tenaiim je tedy nejen vysvétlovano, Ze se ma celulitida z
téla odstranovat, protoZe na téle jakoby nema co délat, ale je i doslovné prezentovana

jako problém. Tedy nezadouci skutecnost, kterou je treba napravit.

Dalsi slova, podle mého nazoru poukazujici na celulitidu jako problém jsou
slova, ktera se obvykle néjakym zptisobem poji se slovem "problém" nebo jej indikuji.
Celulitidy, jako "problému", je tedy treba se "vyvarovat”, ptipadné tento problém
"zakryt". Rozhodné se s "problémem" celulitidy "potykd"” témér kazda Zena a pokud
chce tento problém vyreSit, je treba "radikdlné zménit Zivotosprdvu" a prijmout
radikalni opatieni ekvivalentni zavaznosti problému. Dojem, Ze je celulitida vaZnym
problémem v Zivoté Zeny neni tedy vytvoren jen samotnym spojovanim slov celulitida
a problém, ale i jazykovymi prostiredky, které naznacuji, Ze se o problém jedna.

Do kategorie slov a slovnich spojeni, prezentujicich celulitidu jako problém by
podle mého nazoru patrila i vSechna slova a slovni spojeni zarazena jako vada na
krdase (v kodovaci knize oznacena razovou barvou). Nicméné pro nazornost
ponechavam tato slova oddélené, aby bylo vice evidentni, jakymi jazykovymi

prostredky se na celulitidu ukazuje jako na vadu na krase a osklivost.

3.2.2.5.3 Boj, bojovat

Dal$i skupinou slov spojenych se slovem celulitida, na které ma smysl
poukazat samostatné, vzhledem k velké frekvenci jejich vyskytu v analyzovanych
¢lancich, jsou slova boj/bojovat. V 16ti Clancich, které jsou zahrnuty ve vyzkumném

vzorku se boj a bojovani s celulitidou objevuje celkem 8krat.

Podivam-li se na podstatné jméno boj, nachazi se v textech 4krat: "do boje s

"o

celulitidou”, "pro boj s celulitidou”, "boj s celulitidou" a "pri boji s celulitidou”. Sloveso
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"bojovat” se objevuje trikrat a jednou je uvedeno v podminovacim zplisobu "bojujete-
li", za kterym nasleduje doporuceni, jaky produkt v tomto boji pomize.

Sloveso bojovat i podstatné jméno boj ukazuji na vaznou situaci, ktera
vyzZaduje razné a aktivni FeSeni. Svym zplisobem je ndm Zenam vnucovana clanky v

tisku jakasi valka s celulitidou, kterou se musime za kazdou cenu snazit vyhrat.

3.2.2.5.4 Celulitida - vada na krdse

Mame-li néjakou takzvanou "vadu na krase", ktera se neslucuje se stavajicim
idedlem krasy, mize se to odrazet na nasem zivoté, predevsim v pristupu okoli k ndm,
ale také v sebevédomi a sebeucté, které mohou byt nasledné sniZzené pocitem vlastni
nedostate¢nosti nebo riznou kritikou, posmésky ze strany okoli. Jak vyplyva z nazort
autortl a autorek uvedenych v teoretické ¢asti, pokud lidé odpovidaji svym vzhledem
a chovani spolecenskym normam, maji lepsi kariérni mozZnosti, byvaji velmi casto

7

lépe prijimani okolim a dokonce se i predpoklada,

v Vers Vo)

Ze 7iji Stastnéjsi Zivoty. Podle
Crookové (1995) se rodice, kteri svym détem vstépuji idedly krasy a nutnost jim
odpovidat, snazi své déti predevSim uchranit spole¢enské kritiky a posméchu nebo
urazek.

Podivam-li se na jazykové prostredky, které na celulitidu poukazuji jako na
vadu na krase, nachazim v textech nasledujici slovni spojeni. V ¢ervnu 1995 jsme
nabadani k likvidaci "nevzhledné pokozky" a v Cervenci stejného roku je celulitida
popsana jako "neprijemné zmény kiize".

V c¢lanku z ledna roku 2000 nachazim popis, vysvétlujici jak vypadaji téla s
celulitidou: "s nepfijemnymi prohlubnémi na stehnech a sedaci ¢dsti”. V nasledujicim
lichém mésici roku 2000 jsme ve zkoumaném c¢lanku upozornéni, Ze celulitida: "nenf
jen problémem estetickym", za touto informaci pak nasleduje popis zdravotnich
problémii, které by mohla celulitida indikovat. A nakonec se v ¢lanku z listopadu roku
2000 dozvidame, Ze celulitida je: "nejcastéjsi vadou dokonalé postavy". Tedy, Ze jinak
zdravé a krasné télo je automaticky néjak Spatné a poskozené, pokud na ném lze
celulitidu objevit. Vzhledem k tvrzeni Hiibelové a Schmidtové (2004), Ze celulitida v
nejranéjSich stadiich je ta, kterou lze identifikovat tzv. Stipacim testem, a Ze se
celulitida tyka vétSiny Zen. Lze fici, Ze i kdyby vétSina Zen méla dokonalé miry
postavy, odpovidajici soucasnému idealu krasy, pak v pripadé, Ze by tato vétsSina Zen

pattila zaroven k autorkami zminované vétsiné Zen, kterych se celulitida tyka, pak
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sice uspésné dosahly tzv."idealniho téla". Presto jsou tato téla stdle s vadou -
celulitidou. Tedy opét nejsou idealni. Dale nas stejny clanek informuje, Ze : "znicit
figuru miiZe i $tihlé sedmndctce” (celulitida). Zde je tedy celulitida primo znicujici. Je ji
pridano dramati¢nosti a navic poukazano na to, Ze znicujici vada muiZe postihnout
kazdou Zenu bez rozdilu véku a hmotnosti. Jak bylo uvedeno v Teoretické ¢asti, podle
Hiibelové a Schmidtové (2004) se celulitida u Zen opravdu objevuje bez ohledu na

hmotnost a po¢inaje obdobim puberty a hormonalnich zmén.

V roce 2010 jsem jako jediné poukazani na celulitidu jako vadu na krase
objevila souslovi: "zatocit s nehezkymi dolicky”, v ¢lanku z brezna toho roku. Opét je
tedy celulitida synonymem néceho nehezkého, synonymem urcité osklivosti
nékterych naSich télesnych partii v pripadé, Ze se na nich objevi. UvaZim-li tvrzeni
autorek knihy Celulitida, Ze se celulitida v néjaké mire tyka vétsiny Zen (Hiibelova,
Schmidtova, 2004), pak by bylo moZné podle vySe zminéného skryté reklamniho
clanku ziskat dojem, Ze vétSina Zen ma po téle jakési nehezké dolicky.

Jesté daleko dliraznéjsi slova a slovni spojeni, ktera celulitidu prezentuji pfimo
jako nemoc nebo néjaké postiZeni, budou rozebrana v podkapitole Celulitida jako

nemaoc.

3.2.2.5.5 Emotivni slovni spojeni

Do této kategorie jsem zaradila vSechna slova, kterd si myslim, Ze maji
néjakym zpiisobem ovlivnit emoce c¢tenarek a ctenait spojené s fenoménem
celulitidy. Celkem jsem naSla 9 slov a slovnich spojeni, které povazuji za emotivni z
toho tri povaZzuji za formu natlaku na Ctenarky a ctenare, ty budou rozebrany v casti
Natlak na ¢tenarky a Ctenare.

Prvnim takovym slovnim spojenim je nadpis ¢lanku z brezna roku 2000:
"Celulitida nemd Sanci”. UZ samotny titulek tedy Ctenare a ¢tenaiky vede k pocitu, Ze
celulitida je né¢im, ¢emu by $anci rozhodné dat neméli. Clanek z listopadu stejného
roku pak mluvi o: "rozhodovdni Zen ohroZenych celulitidou”. Zde je tedy celulitida
ohroZenim. A pokud se Cloveék citi ohroZen, vede ho to vétSinou k néjaké rychlé razné
reakci. Ohrozovat nas miize napiiklad néjaky zlodéj, kterému se snazime vSemi silami
branit nebo utéct. OhroZuji nas tedy extrémni situace nebo lidé a reagujeme podle

toho. Pokud si zvnitinime emoci ohroZeni ve spojitosti s celulitidou, pak se ji vSemi

-74 -



silami budeme snazit branit, protoZe jakoby ohroZuje nase télo, ptipadné i zdravi a
spokojeny Zivot.

V lednu roku 2010 je celulitida popsana jako: "vécné Zenské trauma”. Coz nas
miiZe vést k myslence, Ze se vlastné také citime traumatizované pti pohledu na své
hyzdé, stehna nebo dalsi partie, kde miZeme mit a nejspiS i mame celulitidu.
Traumatizovat nds muze jak podsouvany pocit osklivosti a vady na krase, tak i
pripadny pocit, Ze nas bude spole¢nost odsuzovat jako netdspésné, neschopné poradit
si alespoii s vlastnim télem. Ctenafka nebo ¢tenai dokonce svou celulitidu ani jako
traumatizujici vnimat nemusi, dokud mu to redakce Blesku ve svém ¢lanku neporadi.
Pokud se pak setka jesté vicekrat s takovou prezentaci celulitidy, mize se jen
utvrzovat v pocitu, Ze ma také toto trauma - celulitidu. V bieznu 2010 se docitame :
"strasdk celulitida". Ma nas tedy désit a straSit. Ve stejném clanku je dokonce
celulitida prezentovana az kniznim zplsobem :"pokud se nds "pomerancovd kiize"
jednou zmocni, jen tak lehce ji neunikneme". Zde je tedy "strasak celulitida" pfimo
personifikovana. Jako by Slo o néjaké monstrum. Pritom se jednd o béZnou zménu
pokozky lidského téla, naSich tél, ktera bychom se méli spiSe ucit mit radi, nez
povaZovat nékteré jejich aspekty za strasaky. V kvétnu roku 2010 pak Ize najit ¢lanek
s nadpisem: "A ZASE TA celulitida!" . Zvolani a velka pismena nam jakoby rikaji -
pozor! nebezpeci - celulitida! Pripadné lze také rici, Ze nas upozornuji na velké a

dalezZité téma - celulitidu.

3.2.2.5.6 Ndtlak na ¢tenadrky a ¢tendre

Clanek z Cervna roku 1995 informuje: "osmdesdt procent Zen trpi (..)
celulitidou”. Osmdesat procent je hodné, ja mezi né evidentné patiim, také tedy trpim,
ze? Trpim jako my vSechny Zeny zahrnuté do zminénych 80%. Je tohle ta uvaha, ke
které se nas autori a autorky informace snazi privést. Dotlacit k myslence, Ze pokud
mam celulitidu, pak tedy trpim, stejné jako vétsina Zen? Clanek podle mého nazoru na
Ctenarky vyviji natlak trpét a vnimat celulitidu negativnim zplsobem. Je vice nez
spekulativni jakym zplsobem autor nebo autorka c¢lanku dospéli k nazoru, zZe
zminéna vétsSina Zen celulitidou trpi. Jde spiSe o Ucelové vyuzivani generalizace Zen k
navozeni pocitu, Ze ma-li Zena celulitidu - trpi.

V breznu roku 2000 se mtZeme docist, Ze: "celulitida dnes vice ¢i méné trdpi

témer kazdou druhou Zenu". Jde o obdobny ptipad jako ten, zminény o par radk vyse.
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I zde ma slovni spojeni Zenam, které si clanek Ctou a tfeba nejsou se svou postavou
uplné spokojené, dat mozZnost se ztotoZnit s pocitem, Ze i je celulitida trapi, jako témér
kazdou druhou Zenu. Je zde vyvijen na Ctenarky natlak vnimat celulitidu jako trapeni.
Navic tato prezentace vyvolava opét dojem, jako by bylo samozrejmé se celulitidou
trapit.

Posledni takovou formulaci, dle mého nazoru vyvijejici na ¢tenarky natlak, lze
najit v nadpisu clanku z kvétna roku 2000: "Co je to celulitida, jak vznikd a jak se ji
(celulitidé-pozn.aut.) mohu brdnit?". Otazka je poloZena v prvni osobé - ja jak se ji
mohu branit? Ale ja se ji nechci vS§emoZné branit, ja chapu, Ze jde o fyziologickou
zménu kizZe, ktera je prirozend. A spolu se mnou zajisté i spousta dalSich Zen. Autor
clanku zde tedy kazdému, kdo cte ¢lanek, jakoby vklada do ust otazku a nebo tlaci k
poloZeni této otazky. A nejsou-li si ¢tenarka nebo ¢tenar jisti svym postojem, miiZe je
tento natlak opravdu zviklat. Mohou si tuto otazku zacit pokladat a uvaZzovat, jak se

tedy budou branit.

3.2.2.5.7 Generalizace Zen

Poukazala bych rdda také na pouZivani generalizaci Zen jako homogenni
skupiny, kterd celulitidou néjakym zplisobem trpi, které se znacné objevovaly ve
skupiné emotivnich vyrazi. Jde o vySe zminéné "vécné Zenské trauma”(leden 2010),
"osmdesdt procent Zen trpi celulitidou” (Cerven 1995), “celulitida dnes vice ¢i méné
trdpi témér* kaZdou druhou Zenu" (bfezen 2010). Zeny jsou autory a autorkami ¢lanki
generalizovany a homogenizovany do jedné skupiny, ktera ma z celulitidy trauma,
trpi ji a také je trapi. Marginalizované ¢i primo zneviditelnéné jsou Zeny, zaujimajici k
celulitidé jakykoliv jiny postoj. Pro tisk jsou nezajimavé postoje Zen, schopnych mit
rady své télo bez ohledu na celulitidu, stejné jako Zen, které otazka celulitidy viibec
prosté nezajima, neda se nam totiZ nic prodat. A zaroven nejsme cilovou skupinou,
kviili kterému by si inzerent nebo inzerentka zaplatili otisknuti ¢lanku nebo reklamy
v tisku, nejsme publikem, které lze inzerentovi nebo inzerentce prodat. Spolu s
generalizovanim Zen jako trpicich, trapicich se a traumatizovanych celulitidou
zaroven také ve verejném prostoru chybi jiny vzorec chovani a pristupu k celulitidé
nez vySe zminéné utrpeni apod., se kterym bychom se mohli ztotoznit. Tento fakt ja

osobné povazuji za podstatny problém.

-76 -



Zde bych poukazala na ndzor McQuaila (2002), rozebirany v teoretické ¢asti,
Ze se lidé v obavé ze spolecCenské izolace snaZzi prizplisobovat své verejné vystupovani
nazorovému klimatu panujicimu aktualné ve spolecnosti. Povédomi o prevladajicim
nazorovém klimatu si podle néj tvoti lidé ve znacné miie na zakladé informaci z médii
a tomuto nazorovému klimatu pak prizpiisobuji své verejné prezentované nazory.
Tim je dominantni nazor jesté vice posilovan a nazory odliSné jesté vice
upozad'ovany.

Dominantni nazor prezentovany médii je, Ze Zeny - 80%, nebo kazda druha -
trpi celulitidou, trapi se ji a jsou ji traumatizovany. Souhlasim s McQuailem (2002), Ze
Casto prezentujeme své nazory v souladu s aktualnim nazorovym klimatem ve
spoleCnosti, ve které se nachazime. Pokud tedy Zeny prizplsobuji své nazory
nazorovému Kklimatu, jaké jim média prezentuji, Ze ve spolecnosti panuje, pak se
mohou samy prohlaSovat za trpici a traumatizované celulitidou uz jen z predpokladu,
Ze opacny nazor se nesetkd s pochopenim spolec¢nosti. A pokud néco dokola
opakujeme, pak si to internalizujeme, prijmeme to za vlastni. Budeme-li tedy
kamaradkam odpovidat zplisobem - "také mam strasnou celulitidu, trapi mé to jako
tebe, nemohu se na sebe ani podivat" - protoze predpokladame, Ze opacny nazor
nikdo slySet nechce a budeme za néj néjakym zpilisobem souzeni. Pak hrozi, Ze
nakonec reklama vyhraje, zacneme celulitidu pomoci kosmetickych pripravki resit
jako trauma z vlastni postavy, a pak teprve zacne byt pohled do zrcadla

traumatizujici.

Poukazuji na tuto generalizaci a homogenizaci Zen, abych vyuzila prileZitost
oznacit ji za Spatnou. PrileZitost poukazat na vSechny Zeny, které se k celulitidé stavi
jinym zplUsobem neZ jaky diktuje medialni diskurz. Kazda Zena je jina, néktera miize
mit svou celulitidu i rada, dal$i jsme ji prijaly jako fakt, kterym nema smysl se
zaobirat, dalSi Zeny na "tohle" nikdy neobracely pozornost a povazuji celulitidu za
medialni vymysl nebo detail, ktery za pozornost prosté nestoji. Co Zena to jiny nazor a
postoj. Jsem presvédcena, Ze uprostied vétSiny Zen, které celulitidu maji, existuje
tiskem nezminované a zamérné opomijené obrovské mnoZstvi Zen, ne-li rovnou
vétSina, které si kazda po svém s celulitidou spokojené ziji aniZz by to bylo
traumatizujici, trapila nds nebo jsme ji trpély. Co osobnost to jiny nazor a pristup k

riznym otazkam, vcetné celulitidy.
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3.2.2.6 Celulitida jako nemoc

Pfi své analyze vyzkumného vzorku jsem zjistila, Ze dojem, Ze celulitida je
jakasi nemoc, jen spiSe vyvolan stylem a jazykovymi prostiedky, jakymi se o ni piSe
nez doslovnym spojovanim celulitidy se slovem nemoc. Nachazela jsem takova slovni
spojeni, ktera jsou bézné pouzivana ve spojitosti s nemocemi, a ktera v nas dojem
nemoci evokuji. ProtoZe mé tento jev prekvapil, oddélila jsem ho od slov negativné
konotovanych jako samostatnou C¢ast analyzy, protoZze si podle mé zaslouzi
samostatnou pozornost, mlze totiZ objasnit, kde se bere dojem, Ze celulitida je

nemaoc.

Ve

Pri vytvoreni této kategorie jsem ji dale rozdélila na prfimé a neprimé
spojovani celulitidy s nemoci v tom smyslu, Ze o primé spojovani se jedna tehdy, kdy
je celulitida spojena konkrétné se slovem nemoc a o nepfimou spojitost s nemoci jde
tehdy, kdyzZ je slovo celulitida spojeno s jazykovymi prostiedky, které se bézné uzivaji
ve spojitosti s nemoci. AZ pti samotném okddovani textd a sefazeni kédi do tabulek
jsem zjistila, Ze prfimou spojitost se slovem celulitida jsem nasla pouze jednu, presto
jsem toto rozdéleni zachovala, protoZe u kazdého zaznamu (kromé toho jediného)
znovu poukazuje na to, Ze sice neprimo, ale presto je celulitida spojovana se slovy,

pouzivanymi jinak v souvislosti s nemocemi.

Slova nebo souslovi prezentujici celulitidu jako nemoc jsem nasla v celkem
deseti ¢lancich z celkovych Sestnacti, které tvori vyzkumny vzorek, tedy ve vice nez
poloviné. Konkrétné v clancich z cervna 1995, biezna 2000, kvétna 2000, Cervence
2000, zari 2000, listopadu 2000, biezna 2010, cervence 2010, zari 2010 a listopadu
2010.

3.2.2.6.1 Doslova choroba

Jediné slovni spojeni, které lze povaZovat za primé oznaceni celulitidy jako
nemoci jsem nasla v Cervencovém clanku z roku 2000. Zde si autor nebo autorka
kladou recnickou otazku: "jak s touto >chorobou< bojovat?". Slovo choroba je
synonymem slova nemoc, jak doklada napriklad zaznam v internetovém slovniku
"ABZ slovnik ceskych synonym" (ABZ, 2015). Podotkla bych, Ze choroba v radoby
uvozovkach - Sipkach, které maji mozna tento vyznam jakoby odlehcit, zlistava presto

chorobou, kterou nékdo pouzil v souvislosti s celulitidou zamérné.
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3.2.2.6.2 Neprimo reCeno nemoc

Popis celulitidy z ¢lanku z Cervna roku 1995 zni: "Statistiky tvrdi, Ze osmdesdt
procent Zen trpi degenerativnim procesem podkozni tukové tkdné, pojivovou a cévni
zménou, celulitidou". Souslovi degenerativni proces a souslovi pojivova a cévni zména
znéji velice medicinsky odborné, velice vazné€, vyznivaji jako diagnéza. Diagno6za se
vaze predevSim k nemocem a laicka verejnost se s popisy diagnéz vétSinou setkava
predevsim na lékatskych zpravach. Dale v ¢lanku zjistime, Ze se mame: "vyvarovat
celulitidy, postihujici zejména boky a stehna”. Celulitida tedy postihuje télo, jako nas
napriklad mtze postihnout také mrtvice. Pfipadné v nas toto slovo muze dale jesté
vyvolavat predstavu jakéhosi fyzického postizeni. Nakonec nam nadpis druhé
poloviny ¢lanku radi, co mame délat slovy: "Lécba kosmetikou". LéCi se nemoci, vazné
zdravotni problémy. Dokonce i vazna kozni onemocnéni se 1é¢i specidlnimi preparaty
na lékarsky predpis. Je tedy celulitida také nemoci, kdyZ je zapotiebi ji kosmetikou
1é¢it? Dle mého nazoru jde spise o potvrzeni nazoru, ktery vyjadril Ramonet (2003),
Ze ¢im vice vstupuji na scénu dals$i nova média, tim vice tisk napodobuje televizi a
redakce nadepisuji ¢lanky stale lakavéjSimi a ¢im dal vice Sokujicimi titulky, aby
pritahli pozornost ¢tenarek a Ctenard.

V ¢lanku z brezna roku 2000 se dozvidame, Ze celulitida: "z medicinského
pohledu je odrazovym miistkem pro nékterd onemocnéni nohou". V tomto podani mize
byt celulitida chapana, jako potencialni pocatek onemocnéni nohou, témér ve smyslu -
mate-li celulitidu na nohou, v budoucnu vas ¢ekaji dalsi a horSi onemocnéni nohou.
Presto, Ze o tomto riziku spojeném s celulitidou neinformovali ani autorky knihy
Celulitida, ktera je cela vénovana problematice celulitidy (Hiibelova, Schmidtova,
2004), ani autor knihy Obezité odzvonéno (Fort, 2001), ktery se v posledni ¢asti
knihy také celulitidé vénuje. Jde tedy spiSe o ucelové straseni ctenarek a ctenadrd
onemocnénimi, ktera "mohou celulitidu nasledovat”" a snahu je primét, aby s
celulitidou bojovali. Zaroven se v ¢lanku dozvidame, Ze : "1écba je obtiznd"(celulitidy -
pozn. aut.). Zde nezbyva nez zdlraznit, stejné jako v predchozim odstavci, Ze 1écba je
slovo spojované predevsim s nemocemi. Tedy celulitida spojovana se slovem lécba

vyvolava dojem nemoci, presto, Ze vedle ni slovo nemoc pfimo napsano neni.

V ¢lanku z kvétna roku 2000 je podnadpis: "RADI VAM LEKAR". A tak vznika
myslenka, pro¢ by se celulitidou zabyval 1ékat, pokud to neni nemocnéni. Pfitomnost

lékate v ¢lanku mu dodava na dileZitosti, vaZznosti a z celulitidy v podstaté tuto
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nemoc déla. Pri ¢teni clanku tento dojem jesSté vice podporuji jazykové prostredky,
které MUDr.Miklanek pouziva: "Ten (nahromadény tkariovy mok) svym tlakem na okoli
nepriznivé ovliviiuje prirozenou lymfatickou drendZ a zpiisobuje zadrZovdni tkdriového
moku a odpadnich Idtek vznikajicich pri ldtkové vyméné v této oblasti (té s celulitidou-
pozn.aut.) (lymfostdza). Diisledkem této lymfostdzy jsou otoky tkdné."Jedna se vyloZené
o medicinsky jazyk, se kterym ¢lovék prichazi vétSinou do kontaktu ve chvili, kdy se
stava pacientem. Lékar stanovuje diagn6zu a zahajuje 1é¢bu. Dale se také docteme
jaké jsou: "priznaky celulitidy". Podobné jako mlZeme mit piiznaky naptiklad anginy.
Nakonec nam ve svém clanku pan doktor také odpovida na otazku: "jak dobre Iécit tzv.
celulitidu?". O slové 1écit a vyznamech, jaké indikuje jsem jiZ psala vySe, nebudu zde
tedy to samé opakovat. Tento ¢lanek, presto, Ze jako laik nékterym jeho Castem ani

dobi'e nerozumim a nebo pravé proto, vyvolava dojem nemoci s nazvem celulitida.

V zarijovém clanku ze stejného roku (2000) lze najit jednu zminku, ktera
jakoby naznacuje nemoc:"” vysledky, které se dostavi podle stdri a stadia celulitidy”.
Slovo stadium vyvolava predstavu riznych stadii néjaké vazné nemoci. V
listopadovém c¢lanku z roku 2000 pak autorka piSe o: "rozhodovdni Zen ohroZenych
celulitidou” - jako napriklad ohroZenych epidemii chiipky apod.

V breznovém clanku z roku 2010 se objevuje nadpis: "PostiZzend mista” - ve
smyslu mista, na kterych se vyskytla celulitida. Takové spojeni evokuje dojem, jako by

byla dana mista postizena koZni nemoci jakou muZe byt treba lupénka nebo jiné.

V reklamnim ¢lanku na pilulky s guaranou, ktery jsem zkoumala pro ¢ervenec
roku 2010 se lze dozvédét, Ze: "Guarana se vyborné uplatriuje pri poruchdch trdveni,
predcasné aterosklerdze i dalsich obtiZich, jako jsou celulitida a nadvdha. Zde je tedy
celulitida zarazena po bok zdravotnich obtizi jako je nadvaha a vaznych zdravotnich
problémt, jako je aterosklerdza. Jak jinak by tedy meéla celulitida na c¢tenaie a
¢tenarky ptlisobit, nez jako nemoc.

Zatijovy clanek z roku 2010 mluvi o: "odstranéni celulitidy i prevenci jeji
tvorby”, slovo prevence je také Casto spojovano s nemocemi a predchazeni jim. Dale
nachazime vysvétleni: "Nejbéznéjsi je endematickd celulitida, kterd postihuje nohy.”
Opét zde mame cizi, nejspiSe medicinsky pojem, vyvolavajici dojem, Ze jde o diagnozu,
doplnény informaci, Ze nohy "postihuje" - jak jiZ bylo uvedeno vicekrat vyse, toto

slovo nevyvolava rozhodné dojem, Ze by Slo o néjakou banalitu.
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Posledni ¢lanek - z listopadu roku 2010, je zajimavy tim, Ze celulitidu uvadi
pouze jednou a to na seznamu nemoci, na které priznivé plisobi propagované
polarium. Doslovné je celulitida uvedena v seznamu zacinajicim slovem "indikace".
Slovem, které zndme z piibalovych letaki vSech lékd. Do indikaci je celulitida
zarazena spolu s vaznymi onemocnénimi: "Indikace (poldria -pozn. aut): chronickd
zdnétlivda onemocnéni kloubti a pdtere, degenerativni onemocnéni kloubti a pdtere,
lupénka, zdnétlivd (revmatickd) onemocnéni kiize, mékkych tkdni, celulitida, 1écba
potrazovych a pooperacnich postiZeni svali, podpitirnd lécba roztrousené sklerdzy
(-)"V tomto pripadé je tedy celulitida v podstaté prohlasena za nemoc, tim, Ze je do
seznamu onemocnéni pripsand. Presto, Ze toto slovo v souvislosti s celulitidou opét v

¢lanku nepadlo.

3.2.2.7 Jedina zminka o muzich

Vzhledem k tomu, Ze jsem v celém vyzkumném vzorku objevila pouze
jedinkrat zminéného muZe, rada bych na tuto zminku poukazala. V reklamnim ¢lanku
z tervna roku 1995 se vyskytuje i reklama na kosmeticky produkt pro muze. Clanek
sestava ze 4 vét, z toto jsou tfi vénované reklamé na produkt proti celulitidé Reflexe
Minceur od Lancome. Neni sice piimo receno, Ze se jedna o produkt urceny konkrétné
Zenam, nicméné vzhledem k tomu, Ze posledni véta extra zvlast zdlraziuje, ze byl
také vyvinut produkt pro muZe, v podstaté to z takové formulace vyplyva. Posledni ze
zminénych 4 vét a také v celém vyzkumu jedind véta vénovana muzim v souvislosti s
kosmetikou pro korekci vzhledu tedy zni: "Pro muZe byl vyvinut zpeviiujici krém na
brisni partie STIMULATIVE (200ml, 1370 KC)" . Nejde tedy ani o problém celulitidy, ale
o zpevnéni briSnich partii a reklama byla pouze pridruZena k trikrat tak dlouhé

reklamé na produkt proti celulitidé.

Dals$i muzi se sice ve vyzkumném vzorku vyskytovali, ovSem pouze jako autofi,
tedy ti, kdo radi Zenam, co by se svou celulitidou mély délat. Tento jev odpovida
tvrzeni v Teoretické casti, Ze ve svété médii, tisku a reklamy existuje muzska
hegemonie a hlavni prezentované nazory spolecnosti jsou produkty muzské casti

populace.

Konkrétné jde o dva muZe, priCemZ oba jsou zmiinovani jako odbornici a
urcitym zplsobem lze fici autority, které tomuto tématu rozumi. Prvnim je Ivo

Zelezny v ¢lanku z bfezna roku 2000, autor broZury Aktivné proti celulitidé. Druhym
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muzem je MUDr. Jan Miklanek, ktery ma za svym jménem uvedené Studio zdravi, ve
kterém bud’ pracuje, nebo které mohlo finan¢né ohodnotit to, Ze jakoby za toto studio
napiSe ¢lanek fundovany odbornik. Oba muZi vysvétluji vznik celulitidy, objasiuji jeji
pric¢iny a doporucuji co délat, aby se nezhorsovala a pripadné zacala ustupovat. A to
presto, Ze sami v cilové skupiné této kozni zmény nejsou. Jak vysvétluji Hiibelova a
Schmidtova (2004), u muZzi se, proto, Ze stavba jejich podkozi je mirné odliSna,
vyskytuje celulitida jen vyjimecné. Zplisobend tésnym pradlem, opasky nebo

hormondalnimi prisadami v potravé.

3.2.3 Nové objevené informace

Na zavér vyzkumné Casti jsem se rozhodla zaradit soubor zajimavych novych
informaci, které jsem nové zjistila nebo jsem si je v priibéhu vyzkumu potvrdila.

Zactnu informacemi, které se v pribéhu vyzkumu potvrdily.

3.2.3.1 Mediasearch se méni

V Metodologické c¢asti jsem v Kkapitole vénované databazi Mediasearch
vyjadrila nazor, Ze presto, Ze pracuji neustale se stejnym pocatecnim i koncovym
datem - 1.1.1992 a 16.9. 2015, je tfeba uvazovat moznost, Ze databaze je priibézné
aktualizovana a dopliiovana o ¢lanky, které mohou byt i starsitho data a jen dosud v
databazi nebyly zaneseny. Proto je tfeba brat na tuto skute¢nost ohled, zvlasté v
pripadé opakovani vyzkumu nebo ovérovani uvedenych udaj.

Mij predpoklad, Ze do databdze mohou byt ¢lanky dopliovany se potvrdil.
Zatimco pri hledani dne 16.9.2015 jsem dospéla k celkovému poctu 10357 ¢lankt
vcetné regionalnich duplicit, ve kterych je zmiflovana celulitida. Dne 19.12.2015 byl
tento celkovy pocet ¢lankli (mezi daty 1.1.1992 a 16.9.2015) jiZ vyssi - konkrétné
10373. Jde tedy o navySeni o 16 clankid. V pripadé celkového poctu clankl bez
regionalnich duplicit doslo k navySeni o pouhy jeden ¢lanek - ¢isla 7695 na 7696. Sice
se nejedna o zasadni rozdily, nicméné jde predevSim o potvrzeni skutecnosti, Ze se
databaze proménuje a dopliiuje. Toto zjiSténi je treba uvazit také pri opakovani
hledani nejrelevantnéjsich ¢lankt pro jednotlivé mésice, v ramci kterych jsem pouzila
databazi Mediasearch vyhledané nejrelevantnéjsi ¢lanky pro tuto analyzu. Vzhledem

k tomu, Ze se databaze Mediasearch v priibéhu ¢asu méni, mohlo by i zde dojit k
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néjakym zménam. Pii opakovani nebo ovérovani vyzkumu je treba na tuto skutecnost

brat zretel.

3.2.3.2 Stipaci test se opravdu pouziva

Pfesto nakolik neuvéritelnou se muze zdat metoda "Stipaciho testu" pro
zjisténi celulitidy, kterou zminuji autorky Hiibelova a Schmidtova (2004), nasla jsem
o ném zminky i ve zvoleném vyzkumném vzorku. Konkrétné se jedna o clanek
"Strasak celulitida" z brezna roku 2010. Takzvany Stipaci test je uveden v Casti, kde
autorka pise o stupnich celulitidy: "1.stuperi:Projevy celulitidy nejsou na prvni pohled
vidét. Zrejmé jsou aZ pri Stipacim testu (kiizi na stehné stlacime palcem a
ukazovdckem)" (TotiSkova, Zatocte s celulitidou. Svét Zeny, 2010). Tedy vytvoiime a

stlacime kozZni fasu, podobné, jako to ilustruje obrazek v priloze ¢.4.

Pravdépodobnost, Ze pri stlaceni zlistane kiize zcela hladka a nevytvori se na
ni Zadny naznak struktury pomerance, je dle mého nazoru velice mald. Umérné tomu
je pak velice vysoka pravdépodobnost, Ze podle "Stipaciho testu" miiZe na svém téle
objevit celulitidu opravdu témeér kazda Zena, presné tak, jak nas o tom casto tisk

informuje.

3.2.3.3 DalSi nazvy pro celulitidu

V této podkapitole bych rada kratce shrnula vSechny dosud nezminéné nazvy
pro celulitidu, které jsem pfi své analyze objevila, at uz nahodné v priibéhu prace s
databazi Mediasearch nebo v textech, které byly zahrnuty ve vyzkumném vzorku.

Jako prvni bych uvedla nazvy a vyrazy, na které jsem narazila pfimo v textech,
které byly soucasti vyzkumného vzorku. V ¢lanku z kvétna roku 2000 se objevuje
jednoslovny latinsky nazev "paniculosis". V prvnim ¢lanku z roku 1995 je celulitida
popsana jako "reliéf pomerancové kiry". V ¢lanku z kvétna roku 2000 lze dvakrat
najit oznaceni "pomerancové plisobici klize". V zarijovém c¢lanku ze stejného roku
jsou partie s celulitidou - "pomerancové" partie. V listopadovém c¢lanku také z roku
2000 lze najit oznaceni "pomerancova stehna" pro stehna, na kterych se vyskytla
celulitida a nasledujici popis celulitidy: "kizZe jako dobie vyzraly pomeranc”. V roce
2010 bylo na celulitidu poukazovano spiSe oznacenimi, kterd naznacuji defekt na
krase a osklivost. V bfeznovém c¢lanku je celulitida oznacena jako "nehezké dolicky"a

v kvétnovém jako "hrbolky a doli¢ky na kizi".
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Dale jsem pri praci s databazi Mediasearch narazila také na vyraz "matracovita
ktze", ktery také oznacuje celulitidu. Nicméné nejednd se o dalS$i bézné uzivané
synonymni pojmenovani, jako tomu je v pripadé oznaceni pomerancova kiize, ale o
vzacny jev. Pravdépodobné tento ndzev vnikl na zikladé vizudlni podobnosti,

podobné jako pojmenovani pomerancova kiize, nicméné se neujal a nepouziva se.
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4.7Zaver

V této casti diplomové prace shrnu zjisténi, k jakym jsem v pribéhu vyzkumu
dospéla. Nejprve ukazu, jak se vyvijel vyskyt fenoménu celulitidy v ¢eském tisku od
roku 1992 do soucasnosti, resp. do koncového data vyzkumu (16.9.2015). Dale
predstavim zjisténi ohledné dalsich dvou mozZnych nazvli - pomerancova kiize,
celulita. Pokracovat budu jiZ podrobnéjSimi zjiSténimi, kterych bylo dosaZeno
zkoumanim ohrani¢eného vyzkumného vzorku. Ukazu jaky je prevaziny charakter
clankd, ve kterych se celulitida vyskytuje, jakym zplisobem se o ni piSe a kde se bere
dojem, Ze jde o nemoc. Dale poukaZu na muZe a celulitidu a nova zjiSténi. Nakonec se

pokusim zamérit i na pozitiva a slabiny svého vyzkumu.

Fenomén celulitidy se v ¢eském tisku objevil zcela poprvé v ramci reklamniho
clanku v roce 1992. Od tohoto roku aZ do roku 2010 pocet zminek slova celulitida
narustal. V roce 2010 dosahl pocet zminek slova celulitida v ¢eském tisku svého
maxima - 1148 zminek slova celulitida v ¢eském tisku. Pokud bychom pro vytvoreni
nazorného prikladu toto Cislo orientacné vydélili 365 dny v roce, pak byla celulitida
zminéna kazdy den ve trech c¢lancich. Od roku 2010 se zacal vyskyt fenoménu
celulitidy v Ceském tisku snizovat. V roce 2014 jsem v ¢eském tisku nalezla méné nez
polovinu zminek proti roku 2010. Tento pokles neprisuzuji vymizeni fenoménu
celulitidy ze spoleCnosti a médii, spiSe se priklanim k tomu, Ze byl tento pokles
zpusoben "krizi tisku". Pozornost Ctenarek a Ctendrli sméfuje k jinym médiim a
stejnym smérem, jakym jde publikum, jdou také investice do reklamy a spolu s nimi

fenomén celulitidy.

ov 1

BéZné pouzivany nazev "pomerancova kize" nemohl byt v ceském tisku ploSné
zmapovan z divodu nastaveni vyhleddvace Mediasearch, ktery vyhledavani
ucelenych slovnich spojeni neumi. Podafilo se mi ovSem dohledat vyskyt slova
celulita, které ma byt spravnéjsi verzi obecné rozsireného slova celulitida. Zjistila
jsem ovSem, Ze toto slovo se v Ceském tisku vyskytuje jen naprosto okrajové - 27krat
od roku 1992 - a ve vice nez poloviné pripadi se vyskytuje v clanku pohromadé se

slovem celulitida.

V ramci vyzkumného vzorku se mi podarilo zjistit vyssi vyskyt slova celulitida

v lichych mésicich roku. Vzhledem k tomu, Ze Slo pouze o ¢lanky v letech 2000 a
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2010, nelze s jistotou Fici, Ze by tomu tak bylo v kazdém roce. Nicméné by to bylo
zajimavym namétem pro dal$i analyzovani fenoménu celulitidy. To se bohuZel do
rozsahu této diplomové prace jiz nedalo zaradit. Pomerancova kize se v ¢lancich ve
vyzkumném vzorku vyskytuje. Ackoliv vyskyt tohoto slovniho spojeni je v ¢lancich
vyrazné nizs$i nez vyskyt slova celulitida, 1ze fici, Ze se jedna o pojmenovani plné
vnimané jako synonymum slova celulitida. V ¢lancich se o celulitidé bud jako o
"celulitidé", nebo i jako o "pomerancové kiizi", u které neni nikde dodano zadné dalsi
vysvétleni, Ze jde o celulitidu. Fakt, Ze je souslovi pomerancova kliZe prijaté jako
synonymum, miiZze ovliviiovat naS pohled na celulitidu z hlediska vizudlniho.
Pomerancova kiira ma hrbolky a dolicky, mam-li nékde na téle hrbolky a dolicky,
které vypadaji jako na pomeranci, pak je tedy dle tohoto zazitého synonymniho
pojmenovani identifikuji jako celulitidu. Jedina téla, na kterych hrbolky a dolicky
nenalezneme jsou ta z casopist, kterda prosla nékolikahodinovym retuSovanim v
pocitaci. Koneckonctli, pokud si provedu Stipaci test na kizi na predlokti - i tam
nachazim jemnou strukturu jako na pomeranci - tedy dle nazort v Teoretické casti
zminovanych autort a autorek celulitidu v raném stadiu. Jsem presvédcena, Ze
synonymni pojmenovani pomerancova kize do znacné miry svou obraznosti
napomaha ploSnému Sireni konstruktu celulitidy a témér jednotnému chapani toho,
jak celulitida vypada - jako ktira na pomeranci. Hned vime, jak ma vypadat to, co

hledame.

V uvodu jsem si také stanovila za cil zjistit, jaky je charakter ¢lankd, ve kterych
je celulitida zminovana, a tedy pfrijit na néjakou odpovéd’ na otazku, jestli se opravdu
jedna o zdravotni problém a nebo jde primarné o reklamni bublinu, kterou jsem od
pocatku u tohoto fenoménu predpokladala. Pri blizZSim prozkoumani vyzkumného
vzorku jsem dospéla ke zjisténi, Ze ¢lanki redakcéniho charakteru, které se celulitidé
vénuji, aniZ by ndm néco nendpadné chtéli prodavat, je naprosté minimum. Ve valné
vétsiné pripadi se jedna clanky reklamni nebo skryté reklamni. Reklamnich ¢lankd je
sice témér dvakrat vice nez ¢lanki skryté reklamnich, nicméné presto povazuji skryté
reklamni ¢lanky za daleko vét$i nebezpeci. U reklamnich ¢lankd je v urcité mire
ziejmé, Ze nam chtéji prodavat néjaky produkt. U nékterych je to ziejmé méné, presto
je stale reklama jasné rozpoznatelnda. Zatimco u ¢lanki skryté reklamnich se skryva v

"dobrych tipech", které nam lidé z redakce nebo néjaky odbornik (ano, slo vyhradné o

muZze) davaji. Tyto ¢lanky jsou napsané Ctivym zptisobem, reklama je v nich opravdu
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jen takovym jakoby omylem. Nenapadné ndm autor nebo autorka radji, ktery produkt
ndm pomiiZze. Pfipadné rovnou pan doktor slibuje bezplatné poradenstvi ohledné
celulitidy, oviem na ¢isle néjakého kosmetického studia. Ze se na poradenskych
linkach patrné nikdo nechysta volajicim bezplatné radit, aby namisto cesty do daného
kosmetického studia vynaloZily své penize na néco, co jim doopravdy udéla radost, si

lze jen domyslet.

Pokud bych vysSe zminéné shrnula, musim konstatovat, Ze podstatou ¢lanki, ve
kterych se slovo celulitida objevuje, je v drtivé vétsSiné reklama nebo skryta reklama.
Vzhledem k tomuto zjisténi lze rici, Ze fenomén celulitidy jako nemoci, vady na krase
a problému, je konstrukt, vytvoreny reklamnim primyslem a vyrobci pristroji a
kosmetickych pripravki proti celulitidé. Konstrukt podporovany vydavatelskymi
spole¢nostmi, které maji z inzerce téchto produktl zisk a také podporovany vSemi
odborniky v kosmetickém primyslu, kterym slouzi reSeni celulitidy jako dobry

podnikatelsky zamér.

Pokud jde o celkovy zpilisob, jakym se o fenoménu celulitidy piSe, lze
konstatovat, Ze je vyhradné negativni. V Zadné casti vyzkumného vzorku se mi
nepodarilo najit Zadné pozitivné konotované slovni spojeni se slovem celulitida. Ani
jsem na néjaké takové nenarazila pri hledani v databazi Mediasearch a pri zkoumani
odbornych publikaci a webovych stranek. Celulitida je zkratka podle soucasného
diskurzu pouze negativni jev. PiSe se o ni jako problému. Je s ni tfeba bojovat a
nasledné ji odstranit pomoci riznych procedur a pripravki, dokonce nazorim
odbornikd, Ze Uplné odstranéni celulitidy neni mozné. Podotkla bych na tomto misté,
Ze kazda reklama, ktera slibuje prostredek nebo proceduru na vymizeni celulitidy je v
pfimém rozporu s nazory odborniki. A tedy pravdépodobné klamava. Déale lze v
clancich najit se slovem celulitida spojena také slova, ktera z celulitidy délaji vadu na
krase. Celulitida mtize byt naptiklad "nevzhlednou pokozkou", "nepiijemnymi
prohlubnémi” a nebo rovnou "nejcastéjsi vadou dokonalé postavy". Dale je
popisovana s pomoci riznych emotivné zabarvenych slov jako traumatizujici nebo
napriklad jako strasak, kterého se mame bat.

V nékterych ¢lancich je také na Zeny vyvijeny natlak, abychom se s tim, Ze ndm
hrozi celulitida na naSem téle ztotoZnily také. Napriklad otazkou "Jak se celulitidé
mohu branit?" Pokud jsem do té doby obcas nad fenoménem celulitidy uvazovala,

nyni mi tedy miiZe tato otazka zaznit v hlavé a tfeba za¢nu doopravdy premyslet, jak
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se celulitidé mohu branit i ja. Za podobny natlak povazuji také prohlaseni "celulitida
trapi kazdou druhou Zenu", nejen, Ze ctenarkam podsouva mysSlenku, Ze je bézné se
celulitidou trapit, navic dokonce na ¢tenarky také tlaci, aby nevybocovaly z obecné
normy. Pak si miizeme fici: "Kazdou druhou to trapi? Asi jsem néjak divna, kdyz mé to
netrapi. Ale tak taky celulitidu mam a asi to vazné nevypada dobre. Tak se mohu
zKkusit zeptat kamaradek, co oni s tim délaji." A tak pomalu z nepodstatného faktu
stava velky problém. S timto bodem také souvisi neustdlé generalizovani Zen v
clancich o celulitidé - "kazda druhd"”, "80%", "vétsina", "90%" atd. Upfimné nevéiim
tomu, Ze takto velké mnozstvi Zen reSi existenci celulitidy na svém téle. Jsem
presvédcena, Ze spousta Zen celulitidu nevnima nebo je nezajima. Nékteré o ni vime,
ale nereSime ji jako néjaky problém. Zkratka je, tam kde je. Vlastné predpokladam, Ze
kazda Zena, jako naprosty original, k tomuto fenoménu pristupuje naprosto po svém.
Veskeré generalizace Zen povaZuji za nebezpecné. Nejen, Ze zneviditeliiuji kazdou
Zenu, kterd nezapada do té jakoby "vétSiny", zaroven nam také tyto generalizace
podsouvaji dojem, Ze trapit se kviili celulitidé a tesit ji, je naprosto normalni a bézné.
Reklamé se hodi vytvaret dojem, Ze Zeny, které celulitida netrapi, jsou v naprosté
mensing, skoro jakoby neexistuji. Pro reklamu doopravdy neexistujeme, protoZe o
zadny vyrobek nestojime. Nechceme to platit, a proto nejsme cilovou skupinou.
Takové Zeny reklama potirebuje udélat neviditelnymi, inzerentim a inzerentkam by
se totiZ opravdu nehodilo, kdyby se takovy nazor zacal vSeobecné Sirit a prestal byt
mensSinovym.

V uvodu této diplomové prace jsem si kladla také za ukol pokusit se najit
odpovéd na otazku, jestli je celulitida doopravdy nemoc. Pripadné zjistit, z jakého
diivodu tak na nas jeji prezentace plisobi. Pivodneé jsem nezamyslela oddélovat slovni
spojeni implikujici nemoc od ostatnich v podkapitole Negativné konotovana slovni
spojeni, nicméné v prlibéhu analyzy jsem zjistila, Ze si tato otdzka samostatnou
podkapitolu zaslouzi. Z deseti ¢lanki ve vyzkumném vzorku, kde byla celulitida
prezentovana jako nemoc, pouze v jediném byla s timto slovem pfimo spojena. V
ostatnich deviti ¢lancich nebylo nikde doslova re¢eno nemoc. Mezi fadky nam ovSem
clanky sdéluji, Ze celulitida je nemoc. Jde o takova slovni spojeni a vyrazy, spojované
se slovem celulitida, které se bézné pouZzivaji bud rovnou v lékarské terminologii,
nebo obecné v souvislosti s nemocemi. Clanky nam tedy sice nefikaji, Ze celulitida =

nemoc, nicméné obsahuji spojeni jako "lécba kosmetikou" nebo "lécba je obtizna",
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"stadium celulitidy" apod. V jednom pripadé je dokonce celulitida zarazena do
seznamu nemoci, proti kterym pomaha pobyt v polariu. Diskurz celulitidy jako
nemoci tedy neexistuje proto, Ze by se o nemoc jednalo. Dokonce se v ramci tohoto
diskurzu nepouziva ve velké miie ani spojeni celulitida-nemoc. Ten dojem, Ze jde o
nemoc a Ze se o celulitidé jako o nemoci piSe, v nas vyvolavaji jazykové prostredky
spojované se slovem celulitida, které jsou medicinské, a nebo je zname a uzivame
predevsim v souvislosti s nemocemi. Tedy nejde o nemoc, ale o uméle konstruovany
dojem, Ze se o nemoc jedna.

Zajimavym, okrajovym a ptivodné ani neplanovanym zjisténim moji analyzy je
skutecnost, Ze muzi, kteri se v analyzovanych textech v souvislosti s fenoménem
celulitidy objevili, sami celulitidu nemaji. Tito muZi jsou odbornici - lékari, ktefi
Zenam radi, jak se celulitidy zbavit. Zatimco odbornice Zena - lékatrka se ve
vyzkumném vzorku nevyskytla ani jedind. Za dalSi zajimavost povazuji objeveni
zminky o "Stipacim testu" ve vyzkumném vzorku. Nejde tedy o néjaky vymysl, jak to
mé osobné pripadalo na pocatku, ale o metodu, ktera se patrné opravdu pouziva a je
celkem rozsirend. Nicméné, jak jsem jiZ uvadéla diive, nevérim, Ze existuje jediny
clovék, ktery kdyz stiskne kozZni fasu mezi prsty, neuvidi na kiizi hrbolky - tedy dle
Stipaciho testu celulitidu v raném stadiu. Podle tohoto testu ji opravdu mame vsichni,
proto je tak vyhodné prodavat produkty proti celulitidé. Kazda Zena ji miliZe najit,
pokud bude chtit. Pripadné pokud ji bude néjak dobie podsunuto, Ze by si méla ovérit,
jestli nepatri mezi tu vétSinu s celulitidou. Diky Stipacimu testu pak muZe snadno
zjistit, Ze patii. A kazdé Zené se tedy potencidlné da prodat néjaky pripravek proti
celulitidé.

Podstatnou informaci tykajici se opakovatelnosti této analyzy je zjisténi, Ze se
databaze Mediasearch méni. Pfi pokusu o opakované vyhledavani po urcité dobé jsem
se stejné nastavenymi kritérii i koncovym datem dospéla k vysSimu poctu vysledkd.
Predpokladam, Ze je databaze priibézné doplilovana, vylepSovana nebo je
zdokonalovan systém vyhledavani. Z tohoto diivodu lze ocekavat, ze pri opakovani
analyzy by byla zjisténa cisla vyssi. Myslim, Ze nemoZnost zopakovat analyzu piesné
stejnym postupem, se stejnymi vyslednymi Ccisly, je urcitym nedostatkem této
analyzy.

Za dalsi nedostatek povazuji nedohledani souslovi "pomerancova kiize" plosné

v celém souboru Ceského tisku. A v neposledni radé také fakt, Ze jsem na pocatku
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piredpokladala, Ze k celé analyze pristoupim jen jako k analyze kvalitativni. V priibéhu
provadéni analyzy jsem ale zjistila, Ze jsem neanalyzovala texty c¢lankl pouze
kvalitativné, ale vytvorila jsem si také koédovaci knihu a zacinala analyzu dané
proménné vzdy nejdrive kratkou kvantitativni analyzou. Také jsem si vytvorila
kratkou kvantitativni analyzu, v ramci které jsem zjistovala ploSny vyskyt a vyvoj
fenoménu celulitidy v ¢eském tisku. Zpétné jsem si toto odchyleni od piivodni metody
analyzy uvédomila a upravila metodologickou ¢ast, aby odpovidala realité vyzkumu
tak, jak se vyvinul. Rdda bych dodala, Ze vzhledem k zajimavosti tématu a naprostému
nedostatku vyzkumi s touto tématikou, bylo zpracovani kvantitativni ¢asti analyzy
nejen velice zajimavé, ale také podstatné pro lepsi prozkoumani a zorientovani se v
problematice socialniho fenoménu celulitidy v ¢eském tisku a provedeni nasledné
analyzy. Jako posledni bod bych uvedla velikost vyzkumného vzorku. Myslim, Ze
pokud by byl zvoleny Sirsi vyzkumny vzorek, pokryvajici vice let a vice clankd,
zjiSténé udaje by mély vétsi vypovidajici obecnou hodnotu a pak by bylo snaze mozné
je pouzit i k néjakému pokusu o zménu diskurzu o celulitidé ve spole¢nosti ve
prospéch Zen. Takovy vyzkum by byl ovSem velice rozsahly, rozhodné presahujici
kapacitu jedné vyzkumné prace.

Za prinos své diplomové prace povazuji vytvoieni jedné z asi viibec prvnich
analyz socidlniho fenoménu celulitidy v ceském tisku. Za celou dobu sbirani
materialli, vyzkumu a provadéni analyzy, se mi nepodatilo najit ani jednu odbornou
praci, ktera by se vénovala samostatné pouze fenoménu celulitidy, v jakémkoliv
médiu véetné tisku, coz samozirejmé neznamena, ze zadna takova existovat nemtize.
Podarilo se mi kratce zachytit vyvoj zminek o celulitidé v ¢eském tisku, rozebrat
charakter ¢lankt a jazykové prostredky pouzivané v souvislosti s celulitidou. Také se
mi podarilo zjistit a ukazat, jak nejspis vznika dojem, Ze je celulitida nemoc. Potvrzeni
tohoto nazoru by vyZadovalo dal$i zkoumani na Sir§im vyzkumném vzorku. Pro mé
osobné bylo velice zajimavé moci si potvrdit osobni nazor, Ze celulitida je jen

reklamni konstrukt, ktery dobie prodava a ni¢i sebevédomi Zen, které v néj uvéri.

Zavérem bych chtéla poukazat na zjisténi, Ze celulitida neni Zadnym modernim
fenoménem nebo civiliza¢ni chorobou, ktera drive neexistovala. Jak ukazuji obrazy v
ptiloze €. 7 a ¢.8 této diplomové prace, malifi se nebdli zobrazovat krasné Zeny, které
mély celulitidu. Konkrétné jde o obraz Petera Paula Rubense“Helena Fourmentovd

jako Afrodité” z Vidné roku 1630 a obraz Augusta Renoira "Koupajici se plavovldska" z
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roku 1882. Autoii zobrazili krasné Zeny, které maji celulitidu. Sou¢asnému idealu
krasy by tyto zeny kvili své celulitidé neodpovidaly, nicméné nevéiim, zZe malifsti
mistfi by si pro své obrazy vybirali zamérné oSklivé Zeny s celulitidou. Jsem
presvédcend, Ze v dobé vzniku obrazii nikdo tyto "dolicky" nevidél jako problém.
Dokonce si myslim, Ze je nikdo nevidél ani jako dolicky. Nebylo na nich zkratka nic
zvlastniho, k cemu by se méla upinat divakova pozornost. V této dobé nebyly vyrobky
proti celulitidé a nikdo zatim nestihl na dolicky ukazat prstem a rici, Ze nejsou
normalni, jsou osklivé a odporuji idedlu krasy. V podstaté Ize Zenam na obrazech
zavidét, Ze o celulitidé nikdy neslySely. Jesté bych dodala, Ze socidlni fenomén
celulitidy je velice zajimavy také proto, Ze je aZ neuvéritelné, jak obrovsky byznys se
podarilo vybudovat diky medializaci "problému" na télesnych partiich, které ve valné
vétSiné pripadl bézného Zivota nosime zakryté oblecenim. Je tfeba uchovat si
originalitu bez ohledu na celulitidu a nenechat se ovliviiovat obecnym diskurzem

fenoménu celulitidy.
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6. Priloh
Priloha ¢. 1 - Kédovaci kniha

Nazev vyzkumu: Celulitida jako socialni fenomén: Analyza ¢eského tisku

Metoda: Kvantitativné - kvalitativni obsahova analyza

1. Analyzovany soubor: Cesky tisk ploSné od 1.1.1992 do 16.9.2015

Seznam proménnych:

IDENTIFIKACNT PROMENNE
1.rok

ANALYTICKE PROMENNE
L.kédovaci jednotka: zminky o celulitidé

1. slovo celulitida

2. pomerancova kiize
II. kédovaci jednotka: pojmenovani celulita

1. slovo se vyskytuje samostatné

2. slovo se vyskytuje pohromadé se slovem celulitida

2. Analyzovany soubor: ohrani¢eny vyzkumny vzorek v ramci ¢eského tisku (viz

definice v casti Volba vyzkumného vzorku)

Seznam analytickych proménnych:

IDENTIFIKACNI PROMENNE
1. rok

2.meésic
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3.relevance
ANALYTICKE PROMENNE
Lkddovaci jednotka: zminky o celulitidé
1. slovo celulitida
2. pomerancova kiize
II. kddovaci jednotka: charakter ¢lanki se slovem celulitida
1. redakéni clanek
2. reklamni ¢lanek
3. skryté reklamni ¢lanek
[1I. kddovaci jednotka: negativné konotovana slovni spojeni se slovem celulitida
1.odstranéni
2.problém
3.boj/bojovat
4.vada na krase
5.emotivni slovni spojeni
6. natlak
7.generalizace
[V.k6dovaci jednotka : celulitida jako nemoc
1. doslova nemoc

2.nepiimo feeno nemoc
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Priloha 1.1

Kodovaci instrukce

1. Analyzovany soubor: ¢esky tisk plo$né od 1.1.1992 do 16.9.2015

IDENTIFIKACNI PROMENNE

1. rok: Tato proménna oznacuje jednotlivé roky, v ramci kterych byly
nasledujici analytické proménné hledany. Vzhledem k tomu, Ze jsem se zaméfila na
kratkou analyzu toho, jak se vyvijel vyskyt fenoménu celulitida v jednotlivych letech
od pocatku vyskytu v roce 1992, nedélila jsem analyzovany soubor na mensi

jednotky.

ANALYTICKE PROMENNE

I.Lkodovaci jednotka: zminky o celulitidé: v jednotlivych letech v analyzovaném
souboru se zaméruji na zjiSténi pomoci vyhledavace databaze Mediasearch, v kolika
clancich v ¢eském tisku ploSné (od objeveni prvni zminky slova celulitida) se slovo

celulitida nebo synonymni pojmenovani pomerancova kiizZe objevilo alespoii jednou.

1. slovo celulitida: prfimo zminéné slovo celulitida (vcetné vSech

vyskloniovanych variant) v textu ¢lanku nebo jeho nadpisu, at uz jednou nebo vicekrat

2. pomerancova Kiize: primo zminéné souslovi pomerancova kize (vcetné
vSech vyskloniovanych variant) v textu ¢lanku nebo jeho nadpisu, at' uZ jednou nebo
vicekrat, bez ohledu na to, jestli se vyskytuje v clanku pohromadé se slovem celulitida

nebo nikoliv

II. kédovaci jednotka: pojmenovani celulita: v jednotlivych letech v analyzovaném
souboru se zaméfuji na zjisténi pomoci vyhledavace databaze Mediasearch, v jakém
poctu ¢lankid v Ceském tisku plosné (od objeveni prvni zminky slova celulitida) se
slovo celulita (véetné vSech vyskloniovanych variant) objevilo alespon jednou a na
zjisténi, jak casto se toto slovo vyskytovalo v cClancich samostatné, bez slova

celulitida(vcetné vSech vysklonovanych variant), upiesnujiciho, Ze jde o to samé.
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Snazim se zjistit nakolik se slovo celulita ujalo jako béZzné synonymni pojmenovani

celulitidy.

1. slovo se vyskytuje samostatné: slovo celulita se v ¢lanku vyskytuje
samostatné, bez slova celulitida, které by upresnovalo, Ze se jedna o dvé synonymni

pojmenovani stejné skutecnosti.

2. slovo se vyskytuje pohromadé se slovem celulitida: slovo celulita
(vCetné vSech vyskloniovanych variant) se v clanku vyskytuje pohromadé se

zminénym slovem celulitida (vCetné vSech vyskloniovanych variant).

2. Analyzovany soubor: ohrani¢eny vyzkumny vzorek v ramci ¢eského tisku (viz

definice v ¢asti Volba vyzkumného vzorku)

Seznam analytickych proménnych:

IDENTIFIKACNI PROMENNE

1. rok: Tato proménnd charakterizuje analyzované ¢lanky podle konkrétnich
let, kdy tyto ¢lanky vySly. Roky, v ramci kterych byly ¢lanky hledany jsou: 1992, 2000
a 2010 (viz volba vyzkumného vzorku)

2.mésic: Proménna charakterizuje analyzované c¢lanky podle konkrétniho
mésice, ve kterém v daném roce tyto Clanky vysly. Jedna se o 4 mésice, ve kterych
vysly jediné 4 ¢lanky roku 1992 se zminénym slovem celulitida a o liché mésice let

2000 a 2010 (viz volba vyzkumného vzorku).

3.relevance: Charakterizuje relevanci ¢lankd, tak jak je popisovana v databazi
Mediasearch. Pro analyzu byl pouZit pro kazdy vybrany mésic nejrelevantnéjsi clanek
obsahujici zminky "celulitida". Nejrelevantnéjsi clanek je ten, ktery jako clanek s
nejvyssi relevantnosti zaradi vyhledavac databaze Mediasearch na prvni misto
vysledkl vyhledavani. Takto vybrany nejrelevantnéjsi ¢lanek byl nasledné pouzit pro

analyzu.
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ANALYTICKE PROMENNE

Lkédovaci jednotka: zminky o celulitidé: v jednotlivych zvolenych clancich v
analyzovaném vzorku se zaméruji na vyhledani vSech zminek o celulitidé a to jak o
celulitidé doslova, tak i o pomerancové kiizi, ktera je povazZovana za synonymum

slova celulitida.

1. slovo celulitida: doslova zminéné slovo celulitida (v¢etné vSech

vysklonovanych variant toho slova)

2. pomerancova Kiize: v ¢lanku se vyskytuje pojmenovani celulitidy

souslovim pomerancova kiiZe (vcetné vSech vyskloniovanych variant souslovi)

II. kédovaci jednotka: charakter ¢lankua se slovem celulitida: analyzuji charakter
clankt, ve kterych se slovo celulitida (vcetné vSech vyskloniovanych variant toho
slova) vyskytlo podle toho, jestli se v téchto ¢lancich objevovala v souvislosti s
celulitidou néjaka reklama na pripravky nebo sluzby proti celulitidé nebo se jednalo o

Cisté redakeni €lanek, ktery o celulitidé jen informuje.

1. redakeni clanek: clanek o celulitidé pouze podava informace nebo s
nami sdili néjaky pribéh s touto tématikou, a to véetné clankt zaméienych na tipy jak
se celulitidy zbavit, ale nepodava nam Zadnou informaci o néjakém konkrétnim

vyrobku nebo sluzbé, které by se k tématu celulitidy vztahovaly.

2. reklamni c¢lanek: naprosto evidentnim zplsobem nam ukazuje
reklamu na néjaky konkrétni vyrobek nebo vyrobky, pripadné sluzbu nebo sluzby,
které souvisi s tématikou celulitidy. Clanek nas nabada k zakoupeni vyrobku/sluzby.

Reklama neni v textu Zadnym zplisobem skryvana, je jasné rozpoznatelna.

3. skryté reklamni ¢lanek: Jedna se o typ clanki, které se bud’to zcela
tvari jako clanky redake¢ni, které jen prinaseji informaci o celulitidé a dobré tipy k
tomuto tématu, mezi kterymi se nendpadné skryva reklama na néjaky konkrétni
produkt/sluzbu. Nebo je reklamni sdéleni jakymkoliv jinym zplsobem v textu
zakryvano a prezentovano jako dobra rada, pripadné tvori zdani jakési

"mimochodem" zminky. Na prvni pohled neni zcela zfejmé, Ze se o reklamu jedna.

III. kodovaci jednotka: negativné konotovana slovni spojeni se slovem

celulitida: analyzuji charakter negativné konotovanych slov a slovnich spojeni, ktera
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se v textu poji se slovem celulitida (vcetné vSech vysklonovanych variant toho slova)
a synonymnim pojmenovanim souslovim pomerancova kilize (vcetné vSech
vyskloniovanych variant toho souslovi). Zaméfuji se na informaci, kterou ndm tato

slova a slovni spojeni podavaji at jiZ doslovné nebo nam ji sdéluji mezi radky.

1.odstranéni: jedna se o slova a slovni spojeni, kterd ndm doslovné
nebo mezi fadky podavaji informaci, Ze celulitidu je tfeba z téla néjakym zplisobem
odstranit, pripadné Ze odstranéni celulitidy je jedinym moZnym a Zadoucim reSenim

jeji existence na naSem téle.

2.problém: tato slova a slovni spojeni nam primo sdéluji a nebo v nas
vyvolavaji dojem, Ze celulitida je problémem. A jako k problému je tfeba k ni
pristupovat a resit ji.

3.boj/bojovat: jedna se o ptimé zminky slov boj/bojovat (vCetné vSech
vyskloniovanych variant), které nam jasné ukazuji, co je treba s celulitidou délat -

bojovat.

4. vada na Kkrase: slova a slovni spojeni, kterda ndm doslova nebo
nepiimym zptisobem sdéluji, Ze celulitida je vadou na krase Zeny. Tato slova nam
ukazuji, Ze celulitida krasu Zeny poskozuje a Zena, ktera ma celulitidu nemitiZze byt

dokonale krasna.

5.emotivni slovni spojeni: jedna se o slova a slovni spojeni, ktera v nas
maji ve spojitosti s celulitidou vyvolavat néjaké (prevazné negativni) emoce - pocity
studu za vlastni télo, pocity utrpeni, a dalSi podobné emoce, které v nas nasledné
vyvolavaji néjaky dojem z vlastniho téla a pocity, vztahujici se k celulitidé a vyskytu

celulitidy na naSich télech.

6. natlak: tato slova a slovni spojeni na nas urcitym zpisobem tlaci,
abychom reagovali celulitidu na naSem téla nebo obecné na téma celulitidy urcitym
zplsobem, ktery je ve spoleCnosti bézny, Zadouci a od nas ocekavany. Tato slova v
nam davaji najevo, jaky je ten spolecensky zZadouci zplisob vnimani celulitidy a tlaci
nas k tomu, abychom se mu prizplsobili (svymi nazory, chovanim, nakupovanim

vyrobkd..).

7.generalizace: v ramci této kategorie poukazuji na slova a slovni

spojeni, kterd generalizuji Zeny jako jednolity celek, jaké generalizace se v souvislosti
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s celulitidou objevuji, jak jsou Zeny prezentovany a jakym zpilisobem dochazi ke

zneviditelnovani kazdé jedné Zeny, ktera by méla odlisSny postoj.

IV.kédovaci jednotka : celulitida jako nemoc: analyzuji zptlisob, jakym je vytvaren
dojem, Ze celulitida je nemoci. Zamétuji se jak na vyhledani pfimého spojeni slova
celulitida nebo synonymniho oznaceni pomerancova kiize se slovem nemoc (vcetné
vSech vysklonovanych variant), dale vSak také na identifikovani jazykovych
prostiredkil spojenych se slovem celulitida nebo souslovim pomerancova kuaze, které

nas neprimo informuiji, Ze celulitida je nemoc.

1. doslova nemoc: doslovné spojeni slova nemoc se slovem celulitida
nebo souslovim pomerancova kiize

v

2.nepiimo receno nemoc: slova a slovni spojeni, kterda jsou bézné
ustalena ve spojeni se slovem nemoc, vyvolavaji v nds dojem nemoci nebo diagnézy,
piipadné se jinym zplisobem vztahuji k medicinské terminologii, a ktera se v ¢lanku

vyskytuji spojena se slovem celulitida nebo souslovim pomerancova kiize
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Priloha ¢. 2

Obrazek - vyzkum hodnoceni ¢asti vlastniho téla muZi a Zenami na Skéle od 1 do 5

12 12

a3 Q

(Zdroj - FIALOVA, L., KRCH, F.D. (2012). Pojeti vlastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled.,

str.33. Praha: Karolinum)

(hodnoceno na skale 1 - 5; 1 = bez vyhrad, aplna spokojenost, 5 = naprosta
nespokojenost)
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Priloha ¢ 3.
Obrazek - Vyvoj nakladii na reklamu dle jednotlivych médii v letech 1990-2010 v
Ceské republice

162 I REKLAMA /

> Piiloha A Diilezita ¢isla /

[
Tab. A Vivoj ndkladii na reklamu dle jednotlivych médii v letech 1 9907&20] 0
(iidaje v mld. K¢) /

/
Tisk Televize | Rozhlas | Outdoor | Internet Ostan/m’ Celkem
1990 0,310 0,040 0,008 0,008 n/a 0,00"8 0,374
1991 0,980 0,170 0,085 0,110 n/a 0,040 1,385
1992 2,760 1,050 0,250 0,600 n/a 0,070 4,730
1993 3,700 1,900 0,450 0,650 n/a 01 OQ 6,800
1994 3,800 2,700 0,560 0,700 n/a 01 50\ 7910
1995 3,620 3,100 0,594 0,741 n/a 0,180 8,235
1996 4,300 3,800 0,710 0,880 n/a 0,210 9,900
1997 4,800 4,400 0,820 0,970 n/a 0,230 11,220
1998 5,000 5,300 0,850 0,950 n/a 0,220 12,320
1999 5,200 5,600 0,920 0,103 n/a 0,250 12,073
2000 5,800 7,140 1,150 1,250 0,095 0,150 15,585
2001 5,858 7,540 1,150 1,350 0,160 0,200 16,258
2002 5,890 7,810 1,180 1,420 0,220 0,210 16,730
2003 5,920 7,960 1,197 1,430 0,300 0,225 17,032
2004 6,600 8,530 1,750 1,550 0,710 0,090 19,230
2005 6,860 9,100 2,000 1,550 0,860 0,090 20,460
2006 7,030 9,300 2,170 1,640 1,070 0,090 21,300
2007 8,680 10,750 2,270 2,750 2,800 0,080 27,330
2008 8,550 11,488 2,270 2,910 3,420 0,070 28,708
2009 5,470 8,390 1,770 2,430 3,420 0,025 21,505
2010 4,485 7,299 1,505 1,944 3,249 0,020 18,502

(Zdroj: VYSEKALOVA, J., MIKES, J.(2010). Reklama: jak délat reklamu., str. 162. Praha:
Grada)
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Priloha ¢. 4

Obrazek - "Stipaci test" - ndzorny priklad jak provést tento test, ke zjisténi vyskytu
celulitidy na téle

Jak celulitidu rozpoznéte?

Zkuste Stipaci test. Prsty obou rukou stlacte kizi na predni strané stehna.

Stipaci test

(Zdroj: HUBELOVA, E., SCHMIDTOVA, A. (2004). Celulitida., str. 29. Praha: Grada)
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Priloha ¢. 5

Obrazky (4x) - znazornéni vzniku a rozvoje celulitidy v podkozi

Zdravd kuze a podkozi

(Zdroj: HUBELOVA, E., SCHMIDTOVA, A. (2004). Celulitida., str. 21. Praha: Grada)

Tukové buriky zbytruji

(Zdroj: HUBELOVA, E., SCHMIDTOVA, A. (2004). Celulitida., str. 22. Praha: Grada)
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Celulitida

(Zdroj: HUBELOVA, E., SCHMIDTOVA, A. (2004). Celulitida., str. 22. Praha: Grada)

uskfinuta céva

tukova burika

Naplnéné tukové buriky tla¢i na tepénku - vdzne prisun kysliku a Zivin

(Zdroj: HUBELOVA, E., SCHMIDTOVA, A. (2004). Celulitida., str. 23. Praha: Grada)
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Priloha ¢. 6

Obrazky (2x) - zdravé podkoZi Zeny a muze, podkozi Zeny s celulitidou a muZe bez ni

epidermis ———> |

tukové vacky —»
s pribéhem
kolagennich
vlaken

epidermis ——— >

S

6.0
tukovévicky ——> € @ a2 N\ @ 4
s priibéhem &g 2% N
kolagennich <o D S
4 o P " e
vldken 5 04
e O o
s O
% = o 4
= Lo e A

Rozdily v podkoZi u Zen a muz(i - normdini ndlez

(Zdroj: HUBELOVA, E., SCHMIDTOVA, A. (2004). Celulitida., str. 24. Praha: Grada)

-107 -



2 : Zena

Rozdily v podkoZi u Zen a muzd - celulitida

(Zdroj: HUBELOVA, E., SCHMIDTOVA, A. (2004). Celulitida., str. 25. Praha: Grada)
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Priloha ¢. 7

Obrazek - scan obrazu Petera Paula Rubense "Helena Fourmentovd jako Afrodité” z Vidné roku 1630
(Zdroj: Eco U. (2005). Déjiny krdsy, str. 210. Praha: Argo)
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Priloha ¢. 8

Obrazek - scan obrazu "Koupagjici se plavovldska" od Augusta Renoira z roku 1882 (Zdroj: Eco U.
(2005). D¢jiny krdsy, str. 357. Praha: Argo)




Priloha ¢. 9

Tabulka poctu ¢lankii (s regionalnimi duplicitami) obsahujicich zminku slova
celulitida plosné v ceském tisku v jednotlivych letech od 1.1.1992 do 16.9.2015

rok Pocet ¢lanki s reg.duplicitami
obsahujicich slovo celulitida
1992 1
1993 6
1994 11
1995 4
1996 38
1997 51
1998 70
1999 150
2000 171
2001 159
2002 196
2003 252
2004 569
2005 626
2006 1078
2007 1089
2008 874
2009 760
2010 1148
2011 725
2012 654
2013 922
2014 472
2015 331

hledano : 16.9.2015 (do data 16.9.2015), vlastni tabulka

(Zdroj dat: MEDIASEARCH. In: Newtonmedia [online]. 2015 [cit. 2015-09-16].
Dostupné z: https://www.mlp.cz/cz/kontakty /pobocky/ustredni-knihovna/ (pouze

primo z PC na pobocce))
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Priloha ¢. 10

Tabulka porovnani poctu ¢lanku s regionalnimi duplicitami a bez regionalnich
duplicit plosné v ¢eském tisku v jednotlivych letech od 1.1.1992 do 16.9.2015
obsahujicich zminku slova celulitida

rok Pocet ¢lanki s Pocet ¢lanki bez
reg.duplicitami reg. dupl.
obsahujicich slovo obsahujicich
celulitida slovo celulitida

1992 1 1

1993 6 6

1994 11 11

1995 4 4

1996 38 38

1997 51 51

1998 70 70

1999 150 149

2000 171 166

2001 159 158

2002 196 195

2003 252 239

2004 569 386

2005 626 446

2006 1078 611

2007 1089 692

2008 874 699

2009 760 711

2010 1148 745

2011 725 613

2012 654 504

2013 922 519

2014 472 418

2015 331 263

hledano : 16.9.2015 (do data 16.9.2015), vlastni tabulka

(Zdroj dat: MEDIASEARCH. In: Newtonmedia [online]. 2015 [cit. 2015-09-16].
Dostupné z: https://www.mlp.cz/cz/kontakty /pobocky/ustredni-knihovna/ (pouze

ptimo z PC na pobocce))
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Priloha ¢. 11

Printscreen volby katalogii pro vyhledavani ve vyhledavaci databaze
Mediasearch

ZDROJE PRO HLEDANI:

KATALOGY ZDROJU:

|

Deniky a regionalni tituly

s Celostatni deniky (51) & Ceske regiony (110) & Moravske regiony (71)

|

Oborove tituly

& Ekonomické a paliticke (81) & Primysl a podnikani (109) & IT atelekomunikace (55)
& Auto-moto (42) & Spolecenske (133) & Hobby (47)

& Vefejna sféia a ostatni (38)

Televize arozhlas

[[] Celostatni televize (10) ] Regionalni televize (4) (] Celastatni rozhlas (10)

[C] Regionalni 10zhlas (29)

[ Intemetové seivery (412) [ Cizojazytné (5)

Vyhledat [ Smazat |

@newtonmedia.cz, hitp:/www.newtonmedia.cz/

hledano : 16.9.2015 (do data 16.9.2015), vlastni scan

(Zdroj dat: MEDIASEARCH. In: Newtonmedia [online]. 2015 [cit. 2015-09-16].
Dostupné z: https://www.mlp.cz/cz/kontakty /pobocky/ustredni-knihovna/ (pouze

piimo z PC na pobocce))
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Priloha ¢. 12

Tabulka - seznam vsech titulii, které obsahuji katalogy Mediasearch "Deniky a
regionalni tituly"” a "Oborové tituly” (tedy cela databaze tisku)

Celostatni deniky
Aha! INDEX LN
Aha! Tv Patek Lidovych novin
Blesk Mlada fronta DNES
Blesk magazin City DNES
Reality & Bydleni City DNES - Brno
Denik INPULS CITY LIFE
E15 Doma DNES
Profit Magazin Mladé fronty DNES
ZEN magazin Magazin Vikend DNES
Hal6 noviny Ona DNES
Hal6 magazin Pro Vas Rodina DNES
Hospodarské noviny Test DNES
BoutlQue Pravo
Cesky Exportér Dm a bydleni
ego! Magazin Prava
ICT revue Pravo Vikend

IN magazin STYL
Kariéra special Slovo
Kariéra start Sport
PRAHA HN Sport magazin
Proc¢ ne? Sport Styl
Reality Super
Vikend HN Super magazin
Zdravi - HN Sip
Lidové noviny Zemské noviny
Esprit

Ceské regiony
24 hodin NaSe Praha 5
Barbar! NaSe Praha 6
BeneSovsky denik NaSe Praha 7
Berounsky denik NaSe Praha 8
Boleslavsky denik Nase Praha 9
Bulvar NaSe Praha centrum
CV tyden Nase Teplice

Ceskobudé&jovicky denik

Nage Usti

Ceskokrumlovsky denik Nymbursky denik
Ceskolipsky denik Tydenik Nymbursko
Décinsky denik Orlicky denik
Domazlicky denik Pardubické listy
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Homér Pardubicky denik

Hornopocernicky zpravodaj Pisecky denik

Hradecky denik Plzenské noviny

Chebsky denik Plzensky denik

Chomutovské noviny Plzensky denik - Plzen-jih, sever

Chomutovsky denik Plzensky denik - Plzen-sever

Chrudimsky denik Plzenisky rozhled

Jablonecky denik Praha 10

Jicinsky denik Prachaticky denik

Jihlavskeé listy Prazsky denik

Jindfichohradecky denik Moje rodina

Jiskra Pribramsky denik

Karlovarské radnicni listy Rakovnicky denik

Karlovarsky denik Rokycansky denik

Kladensky denik Rychnovsky denik

Klatovsky denik Slanské listy

Kolinsky denik Sokolovsky denik

Krajské noviny - Pardubicky kraj Strakonicky denik

KrkonoS$sky denik Stredni Cechy

Kuryr Praha Stredocesky magazin

Kutnohorsky denik Svitavsky denik

LIBERECKE LISTY Svobodny hlas

Liberecky denik Taborsky denik

Listy hlavniho mésta Prahy Tachovska jiskra

Listy Prahy 1 Tachovsky denik

Litoméricky denik Tep regionu

MECCA Teplicky denik

Mélnicky denik Tucnak

Méstem v pohybu Turnovsky a semilsky denik

Metro Tydenik DomaZlicko

MEN/WOMEN only Tydenik Chebsko

Metro magazin Tydenik Karlovarska

Metropolitni expres Tydenik Klatovska

Moravskokrumlovské noviny Tydenik Sokolovska

Mostecky denik Ustecky denik

Nachodsky denik Ustecky kraj

Nas region Vecernik Praha

Nas Zlin Zoom

Nase Jihlava Zpravodaj Hospodarské komory

Nase Praha 10 hlavniho mésta Prahy

NaSe Praha 2 Zrcadlo

Nase Praha 3 Zatecky a lounsky denik

Nase Praha 4 ZURNAL pro karlovarsky kraj
Moravské regiony

Blanensky denik Olomoucky denik

Brnénsky denik Opavsky a hlucinsky denik
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Brnénsky Metropolitan
Brno Business
Bruntalsky a krnovsky denik
Breclavsky denik
Dobry den s kuryrem
Dobry den Slovacko
Dvoje noviny
Frydecko-mistecky a trinecky denik
Havirovsky denik
Havli¢ckobrodsky denik
HLASKA

Hodoninsky denik
Horacké noviny
Horizont

Hranicky denik
Hranicky tyden
Jihlavsky denik

Jizni listy

Karvinsky denik
Kromérizsky denik
Listy jizni Moravy

Listy moravskoslezské
Moravské hospodarstvi
Moravskoslezsky denik

Moravskoslezsky  denik -  Region

Krnovské noviny

Moravsky sever

Nase Frydecko-mistecko

NaSe Ostrava

NaSe Valassko - regionalni tydenik
NEW express

Nové Prerovsko

Novoji¢insky denik

Novy Zivot - zpravodajsky tydenik

Pelhifimovsky denik
Prostéjovsky denik
Prostéjovsky tyden
Prostéjovsky vecernik
Prerovsky a hranicky denik
Radnicni listy mésta Olomouc
REGION OPAVSKO

Rovnost

Rovnost - historicke

Slovacké noviny - regionalni tydenik
Slovacko - regionalni tydenik
Slovacky denik

Svoboda

Sumpersky a jesenicky denik
Trebicsky denik

Tyden u nas, okresni noviny
Tydenik Bruntalsky Region
Tydenik Frydecko-Mistecko
Tydenik Havirovsko

Tydenik Karvinsko

Tydenik Krnovské noviny
Tydenik okresu Novy Ji¢in
Tydenik Opavsky a Hluc¢insky Region
Tydenik Ostrava

ValaSsky denik

Vysocina - regionalni tydenik
Vyskovské noviny
Vyskovsky denik

Zlinsky denik

Znojemské noviny
Znojemsko

Znojemsko vikend
Znojemsky denik

Zd’arsky denik

Ekonomické a politické

@magazin

S5plus?2

Auditor

Bankovnictvi

Bankovnictvi (newsletter)
Bezpecnost a hygiena prace
BIZ

Bloomberg Businessweek Cesko
Bulletin GRANT ADVISOR
Burza

CIO Business World

Marketing magazine
MARKETING SALES MEDIA
Mezinarodni politika
Moderni obec

Moderni obec (newsletter)
MODERNI OBCHOD
Moderni rizeni

Moje penize

Newsletter CEP (newsletter)
Obec & finance

Obchod Kontakt Marketing
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Czech business weekly (CZ)

Dané (newsletter)

Dané a pravo v praxi

Danovy expert

Danovy zpravodaj

Demokraticky stied

DHK - Danlova a Hospodarska Kartotéka
Direkt

E15 weekly

Ekonom

Dotace

Ekonomix

Euro

E8

Eurokuryr

Finance (newsletter)

Finan¢ni management

Finan¢ni management (newsletter)
FINANCN{, DANOVY A UCETNI BULLETIN
FINMAG - finan¢ni magazin

FP news (newsletter)

FP-finan¢ni poradce

Fresh marketing

ChannelWorld

In-Store Marketing

Konkursni noviny - Bulletin
Konkurz & konjunktura

Osobni finance

Otazky & odpovédi z praxe
Parlament, vlada, samosprava
Parlamentni listy
Parlamentni magazin
Parlamentni zpravodaj
Podnikatel

Pojistny obzor

Prace a mzda

Pravni férum

Pravni radce

PRAVO & BYZNYS
Pravo a rodina
Prosperita

Madam business
Prehled  dotacnich
prilezitosti

PSK - Persondlni a Socidlné pravni
Kartotéka

Reportér

Revue Sondy

Scientia et Societas

Sign

Strategie

Trafikant

TREND marketing

Uéetnictvi v praxi

programid  a

Lobby Uéetnictvi v zemédélstvi
Make Money UN Bulletin
Marketing & Media UNES

Uspéch

Verejna sprava

Vybér

Primysl a podnikani

Ad architektura Moderni rizeni HRM a CSR (newsletter)
AGE MANAGEMENT Nové bydleni
TECH EDU Noviny pro graficky priamysl
AGRObase zpravodaj OBCHOD & FINANCE
All for POWER Obchodnik
Apetit Objekt architekt
Architekt Odpady
ASB Odpady (newsletter)
Bar Life Policista
Be the Best Polygrafie revue
BEVERAGE & GASTRO Potravinarsky obzor
Bodycare PRO-ENERGY
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CAXMIX

Cestopisy

COT business

Czech Defence Industry and Security
REVIEW

Czech Industry

Ceska energetika

Ceské stavebnictvi
Cesky export

CSA review
Development news
Domo

Doprava a silnice

Van & PICKUP

Dopravak

Dopravni noviny

Ekolist

Energy

ERA 21

EuroFirma

F.0.0.D.

FACILITY MANAGER
Fasady

Fleet (newsletter)

Font

Food Service

Forbes Cesko

Hlasi se policie

Horeka

Hotel & Spa Management
HR Forum

HR Management

HR management (newsletter)
iBrno News (newsletter)

Projekt

Realit

Developer

Finance a nemovitosti
Reality TRH

Realizace staveb
Regal

Regal (newsletter)
Reklamni produkce
Reliant Logistic News
Rescue Report
Reseller Magazine CE
Retail Biz

Retail info Plus

Revue Hotel

SALES POWER

Silnice a Zeleznice
Spektra

Stavba

Stavebnictvi

Stavitel

Strechy, fasady, izolace
Svét baleni

Svét potravin

Svét tisku

Systémy logistiky
T+T News (newsletter)
T+T Technika a trh
TECH MAGAZIN
Technicky tydenik
Technologies & prosperity
TRADE NEWS

TRADE REVIEW
Travel digest

Industry info Travel in the Czech Republic
Interiér Truck & business
Kadernicka a kosmeticka praxe Typo
Komora.cz Vlastni firma FRANCHISING
Konstrukece ZBOZ[ & PRODE]
Lastauto omnibus Zemédélec
Logistika Zeleznicar
Maso Zivot v domé
Materialy pro stavbu
Minutka
Auto-moto
4 FLEET | AutoProfi
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Auto 7

Auto Car

Auto Data & News
Auto diesel

Auto Exclusive
Auto motor a sport

AutoRating

AUTOservis

AUTOSTYL

Camping, cars & caravans

CMN - Ceské motocyklové noviny
Evropou za volantem

auto OJETINY FLEET

Auto TIP Formule

Auto TIP - Sportscars LeasePlan Magazin

Auto TIP 4x4 MAXI tuning

AUTObazar Motocykl

AutoBusiness Motorsport magazin

AutoBusiness (newsletter) Motorsport-Ing.

AutoEXPERT Oldtimer

AutoforDrive Pneu revue

AUTOforum Supermoto

Autohit Svét motort

AUTOmakers Svét motortl Special

Automobil revue Trucker

Auto-moto special Tyres & Equipment
Spolecenské

100+1 zahranicni zajimavost MF plus

A2 Miminko

ABC Mlady svét

AD special Moderni rodina

Agenda Miizes

AGORA - studentské noviny My life

Aha! nedéle Nedélni Blesk

Aha! pro Zeny

Art + antiques

Babylon

Blesk Hobby

Blesk pro Zeny

Blesk zdravi
Bloomberg Pursuits Cesko
Bravo

Bravo Girl!

Burda

Claudia

CSR férum

Czech business FORUM
Cesky dialog

Dama

Dieta

Divka

Dossier

Nedélni Noviny
Nedélni svét
Newsletter CTK
Nové Alternativy
Novy prostor
PERFECT WOMAN
Pestry svét
Playboy

Popcorn

Posli recept
Prekvapeni

Puls

Reflex

Respekt

RETRO

Rodina & zdravi
Romano vod'i
Rytmus Zivota

-119-




Dotyk

Dotyk BYZNYS
Dotyk STYL Bydleni
Dotyk STYL Royal
Elle

Elle decoration
Evropské noviny
EXKLUZIV

Fajn Zivot
Femina

ForMen

GEO

Glanc

GRAND BIBLIO
GRAND EXPRES
Happy day!

HD WORLD
Host

Hvézdny vikend
Chvilka pro tebe
Ikarie

In Touch
Instinkt

InStyle

JOY

Juicy

Katka

Katka kriZovky
Kondice

Krajské noviny
Kraus

Kreativ Prakticka Zena
Kuchyné.CZ
LINDA

Liska

Literarni noviny
LOOK magazine
Magazin SIP
Marianne
Marianne VIP
Marie Claire

S tebou mé bavi zivot
Sedm

Sedmicka

Snadné vareni

Sport&Wellness Management

Story

Student IN
Studenta web&mag
Svét

Svét védy

Svét Zeny

Svét Zeny - Dasa
Svét Zeny - LIDE
Svét Zeny - TIPY+TRIKY
Svét zeny - ZDRAVI]
Sweetl7

Stastny JIM

Téma

TEXTIL JOURNAL
The Spiritor

Tina

Top divky

TV Duel

TV max

Tv Plus

Tv Pohoda

TV Revue

Tvar

Tyden

Tydenik Kvéty
Tydenik Rozhlas
Tydenik Televize
Uméni darovat
Universum
Vietnamské variace
Viky

Vlasta

Xantypa

Yellow

Zdravi

Zena a Zivot

Maxim

Hobby
Aha! SPORT Living kuchyné
Bydleni Marianne bydleni
Bydleni, stavby, reality Moderni byt
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Design & Home
DIGIfoto

Domo architekt
Domov

DOMUS AUREA
Dlim a zahrada
DVDMAG HD+
Filmovy prehled
Fitstyl

Foto video
Fotografie magazin
Golf

Golf Digest

Golf news (newsletter)
Hokej

Home

Home Cinema
Chatar & chalupar
Living

Living koupelna

Muj diim

Nas utulny byt
NaSe krasna zahrada
Nedélni Sport
Nejlepsi recepty
Nordic

Nové byty, domy a pozemky
Nr.1

Panel plus
PanelStory
Pékné bydleni
PREMIERE
Rodinny diim
Snow

Sport GOOOL!
Stavime domov
STEREO & VIDEO
Svét koupelen
Svét kuchyni
Udélej si sam
Vitejte doma

Verejna sféra a ostatni

AM Review
Kongresovy list
Lékarské listy - ZDN
ZN Review

APERIO

Betynka

Détia MY

Florence

GeoBusiness (GEOinformace)
Hospital in
Informatorium 3-8
Lege artis

Lidé a zemé

Maminka

Medical Tribune
Moderni vyucovani
Moje psychologie
Moje zdravi

Nahradni rodinna péce

National Geographic Cesko
Ortopedie

Postgradualni medicina
Practicus

Psychologie dnes

Rodina a skola

Rizeni $koly

SANQUIS

Sestra

Skolni poradenstvi v praxi
TEMPUS Medicorum
Tydenik skolstvi

Ucitelské listy
Vakcinologie
Zdravotnictvi
Zdravotnictvi medicina
Lékarské listy

Pacientské listy
Zemémeéric
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Priloha ¢. 13

Tabulka - seznam vS$ech ¢lanki zahrnutych ve vyzkumném vzorku, pouzitych

pro analyzu,seirazeny podle let a jednotlivych mésicii

Rok 1994

I. ¢lanek z 5.6.

Vécny problém celulitida. Tyden: Styl -Rodina.(1995).
Praha: Axel Springer

I1. ¢lanek z 17.7.

Proti tuku: Télova kosmetika. Tyden: Styl - Tento
tyden.(1995). Praha: Axel Springer

[1I. ¢lanek z 16.10.

Sensium od Vichy: Péce o plet. Tyden: Styl - Tento
tyden.(1995). Praha: Axel Springer

IV. ¢lanek z 23.12.

Plavani pro kazdého. Prdvo: Alternativni medicina.(1995).
Praha: Borgis

Rok 2000

Leden Mésic ubyva. Blesk. (2000). Praha: Czech News Center

Brezen Celulitida nema Sanci. Zemské noviny: Zdravy Zivot.
(2000). Praha: Vltava-Labe-Press

Kvéten Celulitida. Halé noviny: Radi vam lékar. (2000). Praha:
Futura

Cervenec S celulitidou zatoci trocha aerobiku. Blesk: Zdravy
Zivot,(2000). Praha: Czech News Center

Zari AKBC proti celulititdé. Puls: Wellness. (2000). Praha:
Boremi invest

listopad S celulitidou se da Uspésné bojovat. Prdvo: Fit servis.
(2000). Praha: Borgis

Rok 2010

Leden Zatocte s celulitidou. Sedm: Stalo se. (2010). Praha:
Astrostat Media

Brezen Stra$ak celulitida. Svét Zeny: ZDRAVIL (2010). Praha: Burda

Kvéten A ZASE TA celulitida!: Radost z vlastni krasy. Viasta:
Krdsa - lekce ptivabu.(2010). Praha: Astrostat Media

Cervenec NATURWAY GUARANA OE BYLINNE KAPSLE. Perfect
Woman: Nenechte si ujit. (2010). Praha: ESPRIT Bohemia

Zari JAK NA CELULITIDU. Kadernickd a kosmetické praxe:
Osetreni. (2010). Praha: NAVA

listopad Zajdéte si pro podzimni pridél stésti. Na sychravé pocasi

vyzrajete zimou. Blanensky denik: Zdravi, krdsa - tématickd
inzertni priloha. (2010). Praha: NAVA

(Zdroj dat: MEDIASEARCH. In: Newtonmedia [online]. 2015 [cit. 2015-09-16].

Dostupné z: https://www.mlp.cz/cz/kontakty /pobocky/ustredni-knihovna/ (pouze

piimo z PC na pobocce))

-122 -




Priloha ¢. 14

Tabulka - pocet ¢lank s reg.duplicitami obsahujicich zminku slova celulitida
rozdéleny podle typii tiskovin od 1.1.1992 do 16.9.2015

Typ tiskoviny Pocet ¢lanki obsahujicich "celulitida”
Deniky a regionalni tituly celkem 5087
Celostatni deniky 1168
Ceské regiony 2493
Moravské regiony 1426
Oborové tituly 5270
Ekonomické a politické 109
Primysl a podnikani 395
IT a telekomunikace 7
Auto-moto 5
Spolecenské 4238
Hobby 151
Verejna sféra a ostatni 365

hledano : 16.9.2015 (do data 16.9.2015), vlastni tabulka

(Zdroj dat: MEDIASEARCH. In: Newtonmedia [online]. 2015 [cit. 2015-09-16].
Dostupné z: https://www.mlp.cz/cz/kontakty /pobocky/ustredni-knihovna/ (pouze

ptimo z PC na pobocce))
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Priloha ¢. 15

Tabulka - pocet ¢lanki bez reg.duplicitami obsahujicich zminku slova celulitida
rozdéleny podle typii tiskovin od 1.1.1992 do 16.9.2015

Typ tiskoviny Pocet ¢lanki obsahujicich "celulitida”
Deniky a regionalni tituly celkem 2425
Celostatni deniky 1168
Ceské regiony 785
Moravské regiony 472
Oborové tituly 5270
Ekonomické a politické 109
Primysl a podnikani 395
IT a telekomunikace 7
Auto-moto 5
Spolecenské 4238
Hobby 151
Verejna sféra a ostatni 365

hledano : 16.9.2015 (do data 16.9.2015), vlastni tabulka

(Zdroj dat: MEDIASEARCH. In: Newtonmedia [online]. 2015 [cit. 2015-09-16].

Dostupné z: https://www.mlp.cz/cz/kontakty /pobocky/ustredni-knihovna/ (pouze

ptimo z PC na pobocce))
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Priloha ¢. 16

Tabulka - pocet ¢lanku s reg.duplicitami obsahujicich zminku slova celulita v
jednotlivych letech od 1.1.1992 do 16.9.2015

rok Pocet ¢lanku se slovem celulita

1992

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

OICIOINOIN|R R |IORFRPRWOoOIC|IC|IORIOC|IOC|IC|IC|IO0 OO

2015

hledano : 16.9.2015 (do data 16.9.2015), vlastni tabulka

(Zdroj dat: MEDIASEARCH. In: Newtonmedia [online]. 2015 [cit. 2015-09-16].
Dostupné z: https://www.mlp.cz/cz/kontakty /pobocky/ustredni-knihovna/ (pouze

piimo z PC na pobocce))
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Priloha ¢. 17

Tabulka - pocet ¢lank s reg.duplicitami obsahujicich zminku slova celulitida
podle jednotlivych mésicti pro rok 2000

Mésich Pocet ¢clanki obsahujicich slovo celulitida
Leden 10
Unor 5
Brezen 21
Duben 14
Kvéten 18
Cerven 13
Cervenec 14
srpen 16
zari 22
fijen 20
listopad 12
prosinec 6

celkem za liché mésice: 97 ks
celkem za sudé mésice: 74
hledano : 16.9.2015 (do data 16.9.2015), vlastni tabulka

(Zdroj dat: MEDIASEARCH. In: Newtonmedia [online]. 2015 [cit. 2015-09-16].
Dostupné z: https: //www.mlp.cz/cz/kontakty/pobocky/ustredni-knihovna/ (pouze

ptimo z PC na pobocce))
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Priloha ¢. 18

Tabulka - pocet ¢lank s reg.duplicitami obsahujicich zminku slova celulitida
podle jednotlivych mésicti pro rok 2010

Mésic Pocet clanki obsahujicich slovo celulitida
Leden 72
Unor 60
Brezen 91
Duben 81
Kvéten 296
Cerven 93
Cervenec 95
srpen 47
zari 41
fijen 72
listopad 77
prosinec 123

celkem za liché mésice: 672 ks
celkem za sudé mésice: 476 ks
hledano : 16.9.2015 (do data 16.9.2015), vlastni tabulka

(Zdroj dat: MEDIASEARCH. In: Newtonmedia [online]. 2015 [cit. 2015-09-16].
Dostupné z: https: //www.mlp.cz/cz/kontakty/pobocky/ustredni-knihovna/ (pouze

ptimo z PC na pobocce))
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Priloha ¢. 19.

Tabulka - pocet ¢lanku s reg.duplicitami obsahujicich zminku slova celulitida a
zaroven souslovi "pomerancova kiize" podle jednotlivych mésict pro rok 2000

a2010
Rok 2000
Mésic vydani ¢lanku Pocet zminek souslovi "pomerancova
kuze"
Leden 0
Brezen 2
Kvéten 0
Cervenec 2
zari 0
listopad 1
Rok 2010
Mésic vydani clanku Pocet zminek souslovi "pomerancova
kaze"
Leden 0
Brezen 2
Kvéten 1
Cervenec 0
zari 0
listopad 0

hledano : 16.9.2015 (do data 16.9.2015), vlastni tabulka

(Zdroj dat: MEDIASEARCH. In: Newtonmedia [online]. 2015 [cit. 2015-09-16].
Dostupné z: https://www.mlp.cz/cz/kontakty /pobocky/ustredni-knihovna/ (pouze

ptrimo z PC na pobocce))
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