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1. ABSTRAKT:

Disertacni prace se zabyva problematikou seniorského v€ku a snazi se poukdzat na
nékteré zakladni pfistupy v souvislosti S porozuménim této velmi heterogenni a
specidlné pedagogickych piistupi a teologicko-pastoralni impulsii. Toto spojeni vSak
vyzaduje hledani spole¢ného dialogu mezi védami a umoziuje tak najit kvalitni zdkladnu
pro porozuméni seniortm v jejich integrovaném zivotnim piibéhu a zasadit se tak o
kvalitni, ale i efektivni pé¢i navazujici na poznatky humanitnich, medicinskych i
spolecenskych véd. Zvolena metoda vyzaduje multidisciplinarni pfistup a vzdélani, které
presahuje hranice vymezeni oborl. Prace vyuziva jako zdroj kvalitativni vyzkum, ktery
byl zaméfen na Sirokou oblast kvality zivota seniord a zohlednoval téz spiritualni otazky.
Vzhledem k volbé¢ metody je dany text ukotven ve vypovédich klientt, ¢imz ziskava
pestrost, autenticitu a praktické ukazky ptibéhu, zkusSenosti a otdzek. Prace je ¢lenéna do
péti kapitol, které postupné kopiruji jednotlivé tematické oblasti. Vychazi z teoretickych a
praktickych pfistupti, pficemz vSe propojuje s poznatky ziskany be&hem terénniho
vyzkumu. Zohlediiuje filozoficky, teologicky, axiologicky, specidlné pedagogicky a
eticky pohled na danou problematiku a hleda srozumitelné moznosti pro adekvatni péci a
rozvoj seniord, pfiCemz vSe prolind s duchovnimi a teologickymi vychodisky, které

napomahaji zakotvit poznatky do SirSiho odborného kontextu.



Uvodni cast

Zpracovavand disertatni prace se veénuje rozsahlé problematice vyznamu
psychospiritudlni péce v kontextu interdisciplinarni spoluprace se specidlni pedagogikou.
Tento dialog neni jednoduchy, nebot’ mlceni, ke kterému ve védeckém svété doslo, do jisté
miry trva dodnes. Spoluprace teologickych véd a specialni pedagogiky jak bude Vv této praci
naznacena, odkazuje nejen k tomu, Ze jiz ,,uzral® ¢as k vzajemnému porozuméni a hledani
spole¢nych zajmi, ale také ze zde jsou predpoklady, které se dotykaji veskrze praktického
zivota, coz odkazuje k velkému vyznamu a odpovédnosti, ktera se dotykd vSech, ktefi se
vénuji péci a rozvoji druhych. V pomdhajicich profesich je patrné, Ze klient — pacient hleda
pomoc ve svych obtizich a neni nahliZen pouze jako smés riiznych teorii nebo paradigmat, ale
jako jedinec, ktery jedine¢né a neopakovatelné v d€jinach piinasi naprosto specificky pohled
na zivot a svij pribéh. Je to Sance jak se nechat inspirovat a posunout svoje vnimani a hranice

chapani vlastniho vnitiniho prozivani.

Vzhledem k zaméteni prace budeme vychazet z koncepce ekumenického pohledu na
cirkev a jeji nabidku. Neni ovSem od véci pfipomenout, ze velky zlom, ktery nastal po II.
vatikdnském koncilu a jehoz odkaz dosud nebyl plné docenén a reflektovan zvlasté
v praktické evangelizaci a vziajemném dialogu a hledani spolecného tématu s dal§imi
modernimi védami. Mozna tato obava ze ztraty pevné pidy pod nohama, brani pravdivému
pohledu na potieby soucasného clovéka. Vystavéni etickych principli na materialistickych
hodnotach se sice muze jevit jako koncepéné rychlé a jednoduché feSeni, ovSem pozdg&ji
ztroskota na velkych otazkéch lidského byti. Interpretace ve svétle ,,jak* neni totiz interpretaci

jasnou a Uplnou.

Otazka po smyslu je doslova akutni od prvniho okamziku nadechu c¢lovéka az po
posledni vydechnuti. Zvlast¢ jednd-li se o Cloveka s postizenim. Na tomto misté si
dovolujeme pozastavit. Hleddni smyslu zla a utrpeni neni jen filozoficko-teologickym
koanem, ktery bychom méli vyiesit, je zodpovédnym a zralym tdzanim bytosti, ktera je
vydana do existence. Neni pravé malym ukolem teologie napnout vSechny sily a vydat tak
pocet ze svého bohatstvi a zkuSenosti ve prospéch ostatnim véddm? V této praci se tedy
pokusime najit spole¢né pilife pro dialog a to nejen na poli teoretické védy, ale téz v praktické

roving aplikace, které v riznych situacich pomahajicich profesi mohou nastat.

V diserta¢ni praci si stanovujeme tyto vyzkumné otazky:



Jakym zptisobem miizeme propojit védecké ptisobeni teologie a specidlni pedagogiky?
Jaké nové moznosti miZzeme nabidnout ve vzdélavani specialnich pedagogt poptipadé dalsich
pracovnikii pomahajicich profesi? Které terapeutické metody mlzeme vyuzit v praci se
seniorskou populaci? S jakymi riziky se mizeme setkat na poli terapie seniorti? Jak mizeme

piispét k prohloubeni duchovniho zivota seniorii?

Pro kvalitativni vyzkum jsme si vybrali seniorskou skupinu nad 75 let, pficemz byla
zvolena metoda osobniho polo-fizeného rozhovoru. Pro zpracovani jsme aplikovali
zakotvenou metodu, ktera kopiruje readlny kontakt s klientem a nabizi tak Ctenafi autentické
odpovédi nijak neupravované, ¢imzZ teoreticky text nabyva na pusobivosti a celistvosti.
Slabinou tedy metody je ovSem mensSi statistickd reprezentativnost a mensi reprezentativni
vzorek respondentti. Vzhledem ktomu, Zze se jednd o praci v oblasti humanitnich véd,
prikroc¢ili jsme tedy spisSe k volbé této metody z diivodii vétsi kongruence a sepéti s problémy
konkrétnich lidi a autentickych pfibchii, otazek a problémd, které se mohou stat inspiraci pro
praktické aplikace v domovech pro seniory. Pro srovnani jsme vybrali tfi zatizeni — Domov
pro zrakovée postizené seniory Palata Praha, Domov pro seniory Sester sv. Frantiska v Praze —
Bievnove a zahrani¢ni destinaci Home Maria Hall v Pittsburghu v USA, kde jsme se zaméfili
na nabidku zajmovych a terapeutickych aktivit u seniorti. Tyto aktivity jsou zaméteny z velké
Casti na terapii ve specialni pedagogice, psychoterapii, duchovni péci, hodegetiku a

logoterapii.

Prace je po formalni strance roz€lenéna do péti kapitol. Prvni kapitola je vénovana
problematice stafi a jeho pozici V dialogu véd o ¢loveku, pfi¢emz bude nastinén filozoficko-
eticky a teologicky pohled na zdvazné milniky lidského Zzivota, dliraz bude kladen na
spiritudlni vychodiska a hleddni smyslu u osob s postizenim. Nedilnou soucasti také bude
zdiraznéni piinosu duchovniho Zivota pro zvySeni kvality Zivota a diileZitost porozuméni
souvislostem mezi teologii a ostatnimi spole¢enskymi védami. Ve druh¢ kapitole se budeme
veénovat specialni pedagogice jako veéde, kterd hledd moznosti — at’ jiz terapeutické, edukacni,
etické, formativni ¢i duchovni v nastoleni zlepSeni a zvySeni kvality Zivota u seniorQ
v domovech pro seniory, piipadné ve zdravotnickych zafizenich se zaméfenim na seniorskou
populaci. Diilezitym aspektem bude dialog hodnot, evaluace lidského Zivota a moznosti, které
seniofi maji navzdory svym omezenim v riznych rovindch — fyzické, psychosocidlni a
spiritudlni. Prace je ukotvena a vychézi ze zkuSenosti se seniory a jejich Zivotnim piibéhem.
Nejednéd se o statistickych ptistup hodnoceni dat, ale o kvalitativni pfistup S dirazem na

autenticitu a inspiraci redlnym zivotem klientli tedy cestu narativni.
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Treti kapitola se zaméfuje na komunikace se seniory v SirSim kontextu péce.
Vyznamnym faktorem zde jsou nové piistupy, zvlasteé v péci o seniory s afazii a narusenou
komunikaéni schopnosti. Vzhledem k dulezitosti verbalni a neverbalni slozky lidské
komunikace jsme zahrnuli nejen rizikové faktory a nové souvislosti ve spojeni se skutecnosti,
Ze seniofii Casto trpi kombinovanymi postiZenimi a onemocnéni, které vyzaduji specidlni péci,
kterd v riznych segmentech poskytuje individudlni pfistup, na némz se podileji odbornici

z fad specialnich pedagogt, logopedu, zdravotnich sester, foniatrii a dal§ich profesionald.

Ctvrta kapitola se vénuje metodam, které podmitiuji rozvoj jedince v jeho piirozenych
1 institucionadlnich podminkach, pficemz se budeme zaméiovat na nabidku specialné
pedagogickych terapii v kontextu multidisciplinarni péce o seniory. Snahou bude poukazat na
hlavni aktualni otazky seniorské populace, kde navic budeme aplikovat konkrétni zkuSenosti a
informace ziskané z terénniho vyzkumu. Hlavnim cilem bude poukazat na komprehenzivni
ptistup o jedince s postizenim a dulezitost vzdjemné provazanosti poznatkli a nejriiznéjSich

variabilnich aplikaci ve prospéch péce o kvalitu zivota seniorii.

Pata kapitola bude sméfovat k aplikaci pastoralnich a paliativnich témat v praniku do
oboru specidlni pedagogika. Tento prostor dosud nebyl dostateéné reflektovan a chybi zde
také podklady v roviné vzdélavani a ptipravy pracovnikd pomahajicich profesi. Zde budeme
navrhovat praktickd opatieni a postupy, které by vedly ke zlepSeni této situace a nastoleni
rovnovahy mezi poznatky specidlni pedagogiky, psychologie, mediciny a teologie s piesahem
do Siroké ekumeny. Nedilnou soucasti bude téz predstaveni stézejnich témat souvisejicich
s mezigeneraénim dialogem a problematikou ageismu. Vzhledem ke starnuti populace bude
téZ nutné poukazat na zcela zdsadni momenty lidské komunikace, jeji nejednoznacnosti a

hledani etickym norem, které stoji na respektovani ¢lovéka jakozto subjektu az do konce.

Hlavnim cilem disertacni prace je predstavit vzdjemny dialog v&d — specialni
pedagogiky a teologickych disciplin, nalézani aplikaci, které usnadni chapani a pozici ¢lovéka
ve svéteé a pomiize zorientovat hodnotovy systém nejen v roviné moralniho uvazovani, ale
také hledanim zcela konkrétnich zkuSenosti a informaci, které usnadni porozuméni clovéku na
konci zivota. Nejednd se tedy pouze prakticky navod, ale také inspiraci pro dal$i rozvinuti a
diskusi. V ramci této prace bude navrzen také postup pii implementaci pastoralnich véd do
specialné pedagogickych oborii a moznost porozuméni odkazu kiest'anstvi nejen v tradici, ale
také v konkrétni aplikaci ve védach o cloveéku, kam vertikdlni rozmér bezesporu patii.

Navrzeni predmétu, ktery by v zakladech pokryval hlavni piehled témat a otdzek, se kterymi



se muze pracovnik pomahajicich profesi setkat, by mély napomoci rychlejsi orientaci
V problému, podporovat kritické mysleni tolik potiebné pro pochopeni kultury raznych
nabozenstvi a smérh, ale také v religionistické orientaci, smérovani a vlastni utvareni
hodnotového systému na zdkladé poznanych souvislosti. Vzhledem k tomu, ze tato forma
propojovani informaci chybi, soucasti této disertacni prace bude navrzeni studijniho obsahu
pfedmétu, ktery by pokryval hlavni témata a otdzky tykajici se spirituality a duchovniho
zivota jedince v riznych dobach a kulturdch, vcetné orientaci v ndbozenskych smérech a
kultickych ritech. Tato orientace nejen nabizi pochopeni duchovniho zakladu lidského
jedince, ale také porozuméni nejriznéjSim formam religiozity, ale jist¢ také vyznamu

spirituality a jejimu zakladu v lidské pfirozenosti.



Zavéry, evaluace pristupu, nové trendy ke specialné

pedagogické péce o seniory

Disertacni prace se zamétovala na problematiku spiritudlni péce v interdisciplinarnim
dialogu specialni pedagogiky a ostatnich véd o ¢lovéku. Hlavnim cilem bylo poukazat na
klicova témata péce o seniory s postizenim a hledanim spole¢nych vychodisek pro dalsi
rozvoj nejen Vv oblasti teoretického vyzkumu, ale také praktické aplikace v institucich
zabyvajicich se péci a terapii seniord. Prace systematicky kopiruje hlavni otazky, které se
prolinaji s jednotlivymi zdjmovymi oblastmi védeckych obort. V jednotlivych kapitolach
seznamuje Ctenafe s problematickymi tUseky péce v pomadhajicich profesich a nabizi
vychodiska pro rozvoj dialogu mezi teologickymi disciplinami, pedagogickymi védami a

medicinou véetné oletfovatelstvi.

Vyzkumné otazky, které jsme pokusili nastinit a posléze vyftesit, se ukazaly jako velmi
praktické a dostacujicim zpltisobem umoznuji ukazat zasadni akcenty a vytvofit modul
vzdélavani budoucich pracovniki z hlediska komplexniho rozvoje a uceleného podéani
poznatkii a dovednosti. Nyni se pokusime odpovédét na vyzkumné otazky, které jsme si
v ivodu disertacni prace polozili. 1. otazka Jakym zpisobem miiZeme propojit védecké
pusobeni teologie a specialni pedagogiky? Védy o ¢lovéku nelze redukovat pouze na urcity
uhel poznédni, i kdyZ teologie po mnoho staleti byla védou spiSe teoretickou, piesto
vystupovaly v d&jinach mnohé osobnosti ¢i charizmatické proudy, které ukazovaly, ze
propojeni teorie a praxe — tedy spirituality a konkrétni pomoci jsou zakladnim modelem
sdélovanim evangelia — tedy radostné zvésti. Tato skutecnost ndm odkazuje k tomu, Ze
existencialni rovina lidského byti je nutné saturovatelnd z nékolika zdrojl, pficemz prave
specidlni pedagogika, kterd zaStituje vychovu, vzdélavani a péci o osoby s rozmanitymi
handicapy, ale také nadanim, musi mit ve svém zékladu integrovanou také spiritudlni rovinu,
védecky reflektovanou a diskutovanou, v nejlepSim piipadé aplikovanou. Formace a
vzdelavani budoucich pracovnikli pomahajicich profesi tak mize nabyt novych dimenzi a
otevirat nové moznosti porozuméni ¢lovéku v jeho specifické a mnohdy velmi ndro¢né
zivotni situaci. Bez tohoto pochopeni neni mozné rozliSovat potieby klientl — pacienti a
nasledné je také reflektovat, tfidit a saturovat. Multidisciplinarni pohled sice miZe napomoci,
ale ne vZdy mé dané pracovisté moznost vSechny tyto odborniky zajistit, proto povazujeme za

velmi vhodné, aby uréité zaklady a informace byly soudasti vzdélavacich plana, at’ jiZz v ramci
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vysokoSkolského a stfedoSkolského studia, ptfipadné v ramci programu celozivotniho

vzdélavani pro pedagogy, 1ékate, oSetfovatele a socidlni pracovniky celého spektra péce.

2. otizka Jakym zpiisobem miiZeme propojit védecké pilisobeni teologie a specialni
pedagogiky? Teologie ve svém cilovém zaméfeni Casto spiSe kooperovala s filozofickymi
védami, etikou i historii. Jeji spolecny dialog s védami spoleenskovédnimi dosud nebyl
dostatecn¢ reflektovan a docenén. Mozna tato nesmélost spociva v chybéjici komunikaci,
kterd se mnohdy odehravala ve smyslu apologetické obrany vlastniho ,,uc¢eni®, bylo na
prekazku odvaznému vykroc€eni s vlastnimi zkuSenostmi a informacemi do svéta. OvSem tato
skute¢nost se zmenila, ale v roving teorii, ovSem ne tak docela na rovin¢ praktické. Dulezitym
aspektem porozuméni je proto hledani spoleénych zakladu, které zacinaji u clovéka, jeho
tazani a smyslu lidské existence. Nebo téZ ve smyslu utrpeni, postizeni a smrti, které jsou tak
Casté a s nimiz se mnozi nedokazi vyrovnat tvafi v tvar Bozi existenci. Pfispéni ekumenické
teologie Kk rozvoji dialogu a pomoci nalézat ¢lovéku smysl, Boha i hodnoty, neni tikolem
malym, ale velmi ndro€nym a obtiznym. VyZaduje nejen nasazeni a entuziasmus od téch, kteti
se pastoraci vénuji, je to mnohem vice. Jedna se o Cistou existencialni zkuSenost, kterd je
integrovanad do osobnosti jedince, do jeho vnimani svéta, prozivani mezilidskych vztahd,
profesniho Zivota a etickych hodnoceni situaci. Je to bytostné existencialni zakouSeni pravdy
na zaklad¢ schopnosti vnimat Zivot a otevirat se zivotu v celé jeho koherenci a komplexnosti.
Specialni pedagogika miiZze nabizet metodicky, terapeuticky a eduka¢ni zéklad, teologické
discipliny zase mohou pomoci snadnéji reflektovat zakotveni clovéka a napomoci, tak

uzdraveni traumat a nedofeSenych situaci a otazek Zivota.

3. otazka Jaké nové moZnosti miZeme nabidnout ve vzdélavani specialnich pedagogu

popripadé dalSich pracovnikii pomahajicich profesi?

V ramci této disertacni prace navrhujeme nasledujici postup pro feseni vzdélavani pracovnikt
pomahajicich profesi, zvlasté se zaméfenim na pedagogické a filozofické fakulty, samoziejmeé
1ze tento ptistup aplikovat téZ v dalSich oborech jako je 1€katfstvi nebo oSetrovatelska péce. Na
zéklad€¢ poznatkl,, které jsme ziskali béhem terénniho vyzkumu a syntézou informaci
jednotlivych odbornych publikaci, navrhujeme implementaci odborného predmétu Pastoralni
teologie a praktické impulsy péce o jedince s postizenim. Rozsah tohoto predmétu by plné
odpovidal potfebam jednotlivych zafizeni a byl by uréen vSem bez rozdilu vyznani. Pro svij
ekumenicky a dialogicky charakter by nabizel nové moznosti interpretace, nabidky vzdélavani

a formace pro budouci nebo soucasné pracovniky pomahajicich profesi. Zakladni pilife tohoto



pfedmétu by byly zakotveny do vyvoje jednotlivych spiritualit a seznameni se s podstatou
svétovych ndbozenstvi, jejich tradic, zvyki, literatury a etickych pfistupt. Diraz by byl téz
kladen na kiestanskou spiritualitu v Sirokém ekumenickém zabéru, sezndmeni se S
konkrétnimi dily a osobnostmi spiritudlni teologie, problematikou klasterti a pé¢e o nemocné
a jedince s postizenim. Propojenim logoterapeutické péfe a novych impulst spiritualni
teologie, seznameni se s formou kiest'anského zivota, modlitby a etickych principt. Hlavnim
smyslem tohoto pfedmétu by byl nasledujici profil: znalost hlavnich svétovych nébozenstvi,
jejich vychodisek a nabidky spiritudlnich vychodisek, ukotveni etiky v transcendentnim
piesahu, sezndmeni se s formami kiestanské spirituality a podstaty aplikované pastoralni
teologie a mediciny. V praktickych cvi¢enich by byly zafazeny simulace jednotlivych situaci,
aktivizacni hry, aplikace vytvarnych a kreativnich metod, které by slouzily jako motivacni,
formacni, ale také inspiracni zdroj pro praci s klienty. Dale spole¢né hledani odpovédi a
kultivace postoje k zavaznym otazkam lidské existence — vyrovnani se se smrti, infaustnim
onemocnénim, pomoc pii duchovnim doprovazeni, schopnost komunikovat s riiznymi typy
pacienti/klientt. Pojeti daného pfedmétu by zaviselo na ¢asovych moznostech a typu oboru,

pficemz kotenovy zéklad by m¢l zistat zachovan.
4. otazka Které terapeutické metody miiZeme vyuZzit v praci se seniorskou populaci?

V terapeutické praci se seniory muzeme aplikovat nejriznéjsi formy aktivizac¢nich technik,
relaxacnich technik a samoziejmé téz psychoterapeutickych technik, pfi¢emz vzdy by mély
byt respektovany faktory ovlivilujici moZnosti klienti — mentalni schopnosti, fyzické
moznosti, typ postizeni, druh onemocnéni, charakter, v€k etc. Metody, které se jevi jako
uspésné aplikované jsou nasledujici: arteterapie, metody reminiscence, zooterapie, tanecni
terapie, muzikoterapie, pracovni terapie a psychoterapie. Dilezita je vyvaZenost zkuSenosti a
existencialni ukotveni terapeuta, znalost skupiny klientd a schopnost moderovani aktivit a

spravné pozitivni motivace.
5. otazka S jakymi riziky se miiZeme setkat na poli terapie seniora?

Prace se seniory vyzaduje zkuSenosti a také znalost vlastni tolerance psychické odolnosti.
Vhodnost ¢i nevhodnost zvolené terapie pro dan¢ho jedince ¢i skupinu vyzaduje zkuSenosti a
schopnost zvladat krizové situace, pficemz heterogenita dané skupiny je dana také odlisSnym
postizenim klientl, moZnostmi a otevienosti dané realité. Z hlediska terapeuta se miZeme
setkat s predsudky a pochybnostmi o smyslu takového pocinani, naopak u nékterych klientd

piichazi riziko otevieni traumat a jejich nedostatecné oSetieni. Zde bychom velmi
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doporucovali moznosti vyuziti pravé komplexniho piistupu tymu, a také znalost zakladnich
principti psychologického a duchovniho rozhovoru na misté, kde tato moznost neni v plném

rozsahu mozna.
6. otazka Jak miiZeme prispét k prohloubeni duchovniho Zivota seniorii?

Na zaklad¢ naseho terénniho Setfeni jsme dospéli k ndsledujicim pfistupiim. Zmapovani
situace klienta a jeho potieb je nutné nejen pro jeho zatfazeni do pfislusné terapeutické
skupiny a aktivity, ale také rozkliCovani jeho traumat v oblasti viry je nutné pro pochopeni
jeho pfistupu — problematicky vztah s Bohem se muze také odrazet v oblasti socialnich
vztaht, sebepfijeti. Naruseni diivéry na zaklad¢ traumatickych udalosti mize velmi negativné
ovlivnit dalsi pribéh terapii. Proto vyfeseni existencialniho ukotveni je velmi dulezité. Péce o
duchovni zivot seniori se mize odvijet v nabidce duchovniho pfistupu i programu v daném
zafizeni. Mezi zakladni nabidku by mély patfit nasledujici aspekty spiritudlni péce — duchovni
doprovazeni, podpurny rozhovor, modlitba — individualni 1 komunitni, meditace,
logoterapeuticky rozhovor, biblické vyucovani a edukacni programy pro prohloubeni znalosti
a formace vlastniho duchovniho potencidlu. Propojeni specidlné pedagogické péce a

spiritudlni péce by mélo byt samoziejmosti.

Vyzkumné otdzky se ndm podafilo zodpovédét na zaklade studia pramenné literatury a
terénniho vyzkumu, ktery mél dvé casti — polotizeny rozhovor s klienty Domova pro seniory
se zrakovym postizenim Palata Praha a Domovem pro seniory Skolskych sester sv. Frantiska
v Praze — Bfevnové. V ramci vyzkumu jsme méli moznost udélat komparaci zahrani¢niho
zatizeni Marian Home Hall v Pittsburghu v USA. Na tomto misté uvadime ziskané informace
a zajimavé souvislosti. Jedna se o dim, jehoZ ziizovatelem jsou Skolské sestry sv. Frantiska,
které piisobi na mnoha mistech u néas i1 v zahrani¢i. Jejich hlavni program je péce o celé
spektrum osob zvlasté o seniory. Soucasti péce, ktera je nabizena seniorim jsou jednak
pravidelné programy — aktivity, které jsou dobrovolné, le¢ hojn€ vyuzivané. Jsou to programy
kulturni - hrani deskovych her, scrabble, puzzle, spolecenské tance, tai-chi, relaxacni cvicenti,
divadlo, duchovni aktivity — cvi€eni, biblické vyucovani, duchovni doprovazeni, moznost
aktivné se podilet na chodu domova a jeho programech. Co se tyce specialné pedagogické
péce, existuje moznost UCastnit se logopedickych, psychologickych a psychiatrickych
ambulantnich hodin, pfipadné aplikace multidisciplinarnich ptistupti, kdy se sejde cely tym
domova. Nedilnou soucasti je moznost zooterapie, psychoterapie a muzikoterapie. DlleZitou

roli v poskytované péci hraje nejen hezké zazemi budovy nachazejici se v zahradé, moderni

10



interiér a soukroma kaple, ale velky daraz je kladen na osobni pfistup, respektujici lidskou
0sobu v celém spektru jejich potieb a pozadavki Sitych na miru konkrétnimu jedinci. Sestry
povazuji za velmi dulezité, aby atmosféra domova pfinaSela klientiim prostor k hledani a
nalézani jejich pozice v posledni etap¢ zivota, vyuzitim podptrnych rozhovorii a duchovnich
rozhovort riznych odbornikli nalézaji spolecna vychodiska pro pomoc seniorim, ktefi se
teprve na pobyt adaptuji, tak t€ém, ktefi se ptipravuji na odchod z tohoto svéta. Vklad kazdého
pracovnika je tedy nejen z hlediska profesionalniho, ale také hluboce existencialné lidského a
z4ddny pracovnik by se nemél bat oteviit se osudu dané¢ho klienta a feSit s nim jakékoliv
otazky ¢i témata. Duraz na lidskou piipravenost odbornikii je zcela zasadni. Marian Home
Hall je tedy komplexnim centrem péce o seniory s rodinnou atmosférou a Sirokym zazemim
pro aktivity, programy, vzdélavani a duchovni Zzivot, s dirazem na osobni a existencialni

vklad kazdého pracovnika domova.

V této praci jsme se zamétovali na problematiku vyznamu spiritudlni péce o seniory
ziskana data a zapracovali do textu, ktery svym zabérem kopiruje hlavni oblasti péce o
Cloveéka v etapé stafi. Jsme si védomi, Ze nelze tuto problematiku uchopit v jeji §ifi a
zodpoveédét vSechny otazky, vybrali jsme proto, jen ty nejzdsadngj$i a tim také davame
prostor dalSim autorim, ktefi chtéji v této Cinnosti navazat a rozvijet nové pfistupy.
Predstavili jsme teoreticky zaklad vystavény na teoretickych a empirickych disciplinadch a
zaroven jsme kladli diraz na propojeni novych piistupti, které dosud nejsou pIné zasazeny
v praxi ani vzdélavani specialné pedagogickych pracovniki v Ceské republice. Dale mizeme
povaZovat za inspirativni, Ze kazdy do své prace mizeme vloZit jesté ,,néco* navic, ¢imZ nas
profesiondlni vysledek mutze dostat dal$i rozmér a kvalitu, ¢imZz méme Sanci oteviit dalsi
nevidané dimenze mezilidskych vztaht, ale také uzdravujicich a podporujicich moznosti,

které seniofi potiebuji.
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