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Hudba a emoce: psychologické aspekty ve vztahu k ptivodu a vyvoii hudby

DisertaCni prace seznamuje s aktudlnim tématem hudebni psychologie, které v posledni dobé
pronika do rtiznych dalSich disciplin. VSima si z psychologického pohledu dtlezitych fenoméni
s akcentem na puvod hudby a jeji historii. Cilem je sledovat na prvnim misté spolecné
psychologické mechanismy. Celkové ma povahu prehledové studie, ale zahrnuje také dva vlastni
empirické vyzkumy. S probiranymi tématy se snaZi pracovat vlastnim zplisobem a dava do

souvislosti koncepce dileZitych autorit v hudebni psychologii a pribuznych oborech.

Pozornost je vénovana domaci literatufe (A. Rejcha, O. Zich, L. Janacek, K. Sedlacek a A.
Sychra, J. Kresanek, F. Knobloch a J. Doubravova), z Casti pro ilustraci starSich zpiisobli uvazovani

o hudbé a emocich, z casti pro kritické zhodnoceni.

Jedna z klicovych kapitol zpracovava pojem emoce z hlediska terminologie, z hlediska
dilezitych teorii 20. stoleti, z hlediska ontogeneze a predev§im jsou zde rozebirany dvé dilezita
souCasna pojeti emoci: Pankseppovo (1998; 2005; 2007; 2008) neurovédné a Russellovo (2003;
2012) konstruktivistické, ktera slouzi jako hlavni vychodiska pro dalsi tivahy. Stru¢né je pojednano

také o dnes aktualnim mezioborovém tématu historie emoci.

V dalSich kapitolach jsou sledovany nékteré dtlezité aspekty hudby a jeji pribuzné fenomény,
na nichz lze sledovat styCné body s emocionalitou. Nejprve je hudba zasazena do ramce sluchového
vnimani obecné a zejména na hlasitosti a prostorovosti hudby jako zvuku je demonstrovana
bezprostiednost emocniho ptisobeni hudby. Dale jsou detailné sledovany spolecné a rozdilné
vlastnosti hudby a Teci, jejich vyvoj v ontogenezi a evolucni ptivod, jenZ je naziran v prvé fadé

prizmatem Mithenovym (2005).

Vztahu hudby a Feci se vénuje také kapitola shrnujici vlastni dotaznikové Setfeni zaloZené na
Janackovych napévcich mluvy. Ty byly zkoumany z hlediska toho, zda pro posluchace reprezentuji
jakysi mezistupenl mezi fe¢i a hudbou. Ukazalo se, Ze existuje vztah mezi strukturou melodie
napévki a posuzovanim respondenti: melodie, které koncily sestupnym intervalem, byly castéji
povazovany za hudbu, melodie, které koncCily vzestupnym intervalem, byly Castéji povaZovany za
fec. Vyzkum osvédcil Janackovy napévky jako vhodny materidl pro empirické zkoumani feci a

hudby.

Pozornost je vénovana také fenoménu hry, coZ u tématu hudby a emoci neni obvyklé, nicméné
hrové aspekty hudby jsou — jak se domnivame — dtleZitym sty¢nym bodem s emocionalitou.

Zkoumani lidské hry (Caillois, 1998) je konfrontovéano s hudbou.

Struéné je zminén vztah hudby a télesného pohybu, zejména v souvislosti s fenoménem

entrainment (schopnosti synchronizovat se s pravidelnym rytmem), jemuZ je v souvislosti



s tématem emoci vénovana pozornost spiSe az v posledni dobé.

Na rozdilech mezi hudebniky a nehudebniky je sledovéana variabilita mechanismti, jeZ jsou jinak
v textu zkoumany spiSe na obecné drovni. Zde je predevsim pozorovan vztah hudebni pripravy ci
vzdélani k takzvané ,pomalé“, vice kortikalni reakci na hudbu (ve srovnani s ,rychlou“

podvédomou, automatickou reakci nizSich oblasti mozku).

Posledni klicova a nejrozsahlejsi kapitola se snazi prispét psychologickymi poznatky k riznym
hudebnim problémtim, které jsou vétSinou tradicné s emocemi spojovany v rizném slova smyslu.
Nejprve je vyloZen vztah skutecnych, kaZzdodennich emoci k tém hudebnim, které jsou pak
sledovany s diirazem na ty proZivané (misto téch vyjadfovanych). U otazky konsonance a disonance
je zejména poukazovano na vyznam psychoakustickych zakonitosti, podobné jako u tématu dur a
moll. Tonalité je vénovana pozornost zejména jako psychologicky naziranému pojmu. V téchto
pasazich slouZzi jako opérny bod zejména Van der Merweho (2007) dliraz na nejjednodussi hudebni

principy, které lze sledovat i ve vysoké hudebni kultufte.

Samostatna podkapitola je vénovana télesné prozivanym reakcim pri hudbé, které byly

zkoumany také vlastnimi dotaznikovymi Setfenimi. Rozdily mezi hudebniky a nehudebniky zjisténé

bylo prozkoumat rozdily mezi situaci poslechu hudby a situaci provozovani hudby. Hlavni vysledky
lze interpretovat v tom smyslu, Ze télesné proZivané reakce pri hudbé (takzvané chills a pribuzné
fenomény) jsou spoustény riznymi mechanismy, i kdyZ se mohou projevovat fyzicky identickymi

symptomy. Diskutovany jsou riizné podskupiny konstruktu chills.

Pomérné zevrubné pojednani obsahuje podkapitola vénujici se vztahu hudby a textu, kde jsou za
pouZiti soucasné psychologické terminologie na prikladech opery, umélé pisné 19. stoleti a moderni
popularni pisné rozebirany mechanismy, jimiZ jsou oslovovany emocni proZitky posluchace.

Strucné je zminén vztah hudby a obrazu.

Otazka ,,vnitiné hudebniho“ vyznamu a mimohudebniho vyznamu je psychologicky rozebirana
v dalsi podkapitole. Zde je Hanslickiv (1854) spis vyznamny pro hudebni estetiku cten spiSe jako
spis o emocich neZ o hudbé a je konfrontovan se souvisejicim pozdéjSim Meyerovym (1956)

pojednanim.

Tento prehled uzavira stru¢na zminka o tom, jak hudba funguje jako nastroj ovliviiovani emoci

v muzikoterapii i na soukromé drovni.
Na zaver této velké kapitoly jsou predstaveny tfi aktualni komplexni modely:

Jusliniv (Juslin a Vistfjall, 2008) model BRECVEM uvadi sedm mechanismd, jimiZ hudba



vyvolava ¢i ovliviiuje emoce: reflex mozkového kmene, rytmicky entrainment (synchronizace),
hodnotici podmifovani, emocni néakaza, vizudlni predstavivost, epizodicka pamét, hudebni
oCekavani.

Konkuren¢ni Scherertiv (Scherer a Coutinho, 2013) model hovorfi o péti cestach, jimiz hudba

ovliviiuje emoce: hodnoceni, pamétové asociace, entrainment, emocni nakaza, empatie.

Huronova (2006) teorie ITPRA (imagination, tension, prediction, reaction, appraisal) se tyka
oCekavani obecné, nikoliv pouze hudby; vysvétluje vsak, jak funguji nékteré ,,vnitiné hudebni“

mechanismy spoustéjici emoce.

Disertacni prace zdiiraziuje univerzalni mechanismy a jejich vyznam pro vyvoj hudby. Cilem
bylo pribliZit Ceské odborné verejnosti téma, jemuZ se domaci literatura prakticky nevénuje
(respektive téméf uplné chybi propojeni s aktualni svétovou literaturou). Jednak jsou zde na
principu prehledové studie shrnuty diilezité soucasné poznatky, usporadané do tématickych okruhti
podle vlastniho uvaZeni autora, které se opira o kliCové prehledové prace a aktualni trendy. Dale
vlastni empiricky vyzkum prispiva k vybranym témattim. Prace chce také c¢eskym muzikologiim a

jinym badateltim otevfit dvete do diskurzu hudebni psychologie.
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