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Problematika obéti trestného c¢inu v kriminologii

Uvod

Pro svoji diplomovou praci jsem zvolila problematiku obéti trestného cinu
v kriminologii, a to predevs§im proto, ze jde o téma Vv posledni dob& velmi diskutované a
aktualni, zejména v souvislosti s nedavno pfijatym zakonem o obétech trestnych ¢ind a
vSeobecnym trendem posilovani prav obéti. Jednd se vSak o téma Siroké a
multidisciplindrni, vyzadujici zpracovani poznatktl vice védnich obori. V Ceské
republice tato problematika zatim neni v porovnani se zahrani¢im pfili§ komplexné

popsana a probadand, na rozdil od literatury vénujici se pachateli.

Cilem mé prace je ucelené zmapovat danou problematiku, nastinit moderni
poznatky viktimologie a také predstavit soucasnou pravni Gpravu tykajici se obé&ti
trestnych ¢ind, zhodnotit jeji stav a v piipadé zjisténi nedostatkd navrhnout vhodné
zmény. Prace tedy analyzuje domaci pravni upravu vcéetn¢ navrhii de lege ferenda.
Nastinény jsou téz aktualni trendy tzv. restorativni justice. Ne&které, zejména

psychologické aspekty viktimizace, jsou pak demonstrovany ptislusnymi kazuistikami.

Ve spole¢nosti panuje pon¢kud zkreslena piedstava o kriminalité. Diky medializaci
nékterych kauz zde panuje pomérné vysoky strach z kriminality, kdy az polovina
obc&antl udava, Ze se neciti v misté svého bydlisté bezpecné!. Z objektivniho hlediska jde
vSak spiSe o strach nepodlozeny. Kdyz se hovoti o zavazném trestném ¢inu jako vrazda,
znasilnéni ¢i loupeZz, vétSina lidi si automaticky pfedstavi pachatele ¢ihajiciho ve kiovi,
ktery se vrha na nic netusici obét’. Vyzkumy v8ak ukazuji, Ze znacna ¢ast téchto delikth
se odehrava mezi lidmi, které poji urc¢ité vztahy a znaji se navzajem. To znali, Ze ndm

Casto nebezpeci hrozi spise v mistech, kde se citime bezpecné.

Vyzkumy ukazuji, Ze az 80 % obéti kriminality pfipadad na bagatelni delikty a pouze

20 % obéti je trestnym Einem postizeno zavazn&?. Problematika nastinénd v této praci se

1 MARESOVA, Alena a Milada MARTINKOVA. O vyznamu poznavani ob&ti trestné &innosti. Kriminalistika.
2009, 42(1), s. 18. ISSN 1210-9150.

2 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014, s. 12, ISBN 978-80-
262-0582-1.
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zamétuje spiSe na onu mensSinu obéti postizenou ¢inem zavazné. VétSina obéti se totiz

s danym deliktem vyrovna bez dalsi pomoci.

Tato prace pojednava o historii viktimologie a vyvoji role a dllezitosti obéti
V trestnim fizeni. Pfedstavuje viktimologii jakozto védeckou disciplinu a nastifiuje jeji
vyvoj a predmét. Zkouma postaveni obéti trestného c¢inu, srovnani pojmu ,,0b&t*
S procesnim pojmem ,,poskozeny* a uvadi nejznaméjsi typologie obéti. Déle se zabyva
zvlasté zranitelnymi obétmi jako specialni kategorii obéti se specifickymi pravy a
faktory zvySujici pravdépodobnost viktimizace. Resi zakonitosti a zvlastnosti
viktimizace, tedy procesu, kdy se jedinec stava obéti trestného ¢inu. A to véetné hrozby
pretrvavajicich psychickych nésledkti, nebezpeci vzniku sekundarni viktimizace a
problému reviktimizace. Popisuje postaveni obéti dle soucasné pravni Upravy, se
zdlraznénim zmén s pfijetim nové pravni Gpravy vroce 2013 aidentifikuje jeji
nedostatky a ptedklada navrhy na zlepSeni. Zaméfuje se také na pomoc obétem
trestnych Cinlt a roli organizace Bily kruh bezpeci. Zvlastni pozornost vénuje
aktudlnimu trendu restorativni justice, véetné jejich vyhod i uskali. Na zavér se vénuje
viktimologické prevenci, ktera je praktickym uplatnénim poznatkl viktimologie pro
tvorbu preventivnich programll v ramci prevence primarni a zmiriovani dopadi

viktimizace poskytovanim prevence sekundarni a terciarni.

PredloZena prace vychazi z pravniho stavu ke dni 27. ¢ervna 2016.
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1 Historicky exkurz

V dobéch primitivnich spolecnosti se spory feSily na zaklad¢ principu odplaty a
obét’ byla uspokojena prostrednictvim krevni msty. S dal§im vyvojem spolecnosti byla
msta nahrazena formou plateb ¢i kompenzaci obéti a jeji rodiné. SpravedInost byla v té
dobé zcela v rukou obéti.> Tento systém byl viak nakonec zménén vlivem nékolika
faktori. Vyznamny vliv méla primyslova revoluce a urbanizace, v jejimz dasledku se
zvysila koncentrace lidi ve méstech. Lidé jiz nebyli soucasti 1zké komunity a takto
odosobnéné vztahy nahle vedly k prudkému nardstu kriminality. Stat pfevzal vykon

spravedInosti pod svou ochranu a stal se pfijemcem veskerych plateb.*

Trestny €in se stal ¢inem proti statu a jiz ne primarné proti obéti, ktera se dale mohla
podilet na feSeni deliktu pouze prostiednictvim statu. Stat se zaCal zaméfovat na
pachatele, jeho potrestani a napravu, na ochranu spolecnosti. Obét’ tak ziistala v systému
trestni spravedlnosti zcela opomenuta a jeji tloha se omezila pouze na roli svédka

statu.®

Od druhé poloviny 20. stoleti se obéti opét dostaly do poptedi zajmu a v soucasnosti
hraji stale vétsi roli v systémech trestni spravedlnosti. Klicovymi faktory, které tento
vyvoj podstatné ovlivnily, byl prudky nértst kriminality a zjiSténi rozsahu latentni
kriminality viktimiza¢nimy prizkumy, narGst strachu z kriminality, role médii,
politizace domaciho nasili, nasili vii¢i etnickym skupindm a zneuzivani déti a také vznik
obcanskopravnich a feministickych hnuti. Viktimizace a strach z nésili se postupné staly

dilezitym méfitkem vefejného blahobytu.®

3 STRANG, Heather. Repair or revenge?. Oxford: Oxford University Press, 2004. s. 3. ISBN 01-992-7429-0.
4 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimoldgia. Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2013. Slovenské
ucebnice. s. 11. ISBN 978-80-7380-446-6.

5 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimoldgia. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2013. Slovenské
ucebnice. s. 11. ISBN 978-80-7380-446-6.

6 GOODEY, Jo. Victims and victimology. Harlow, England: Pearson Longman, 2005, s. 13-15. Longman
criminology series. ISBN 05-824-3779-2.
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2 Viktimologie

Viktimologie (latinsky victima — obét) je relativné novy védni obor, ktery se zabyva
,,obéti a jejimi biosocidlnimi a psychologickymi charakteristikami, procesy viktimizace,
vztahy mezi obéti a pachatelem, roli obéti v prubéhu vySetrovani a soudniho
projednavani trestného c¢inu, pomoci obéti, vcéetné jejiho odskodnéni a rehabilitace a

V neposledni Fadé i prevenci viktimizace .

Viktimologie je vétsinou povazovana za soucast kriminologie. Vedle tohoto uzsiho
pojeti existuje také Sirs$i chapani viktimologie jako samostatné védni discipliny, jejimz
vyznamnym piedstavitelem je francouzsko-izraelsky pravnik Benjamin Mendelsohn.
Tento pfistup se nesoustiedi pouze na obéti trestné ¢innosti, ale zahrnuje i obéti valek,
politického ttlaku &i piirodnich katastrof, atd.® V této praci budu dale vychazet z uzsiho

vymezeni viktimologie.

Za jejiho zakladatele, ktery poprvé tento koncept dale rozvinul, je povazovan Hans
von Hentig. Ve svém vyzkumu se zaméfil na studium interakce mezi obéti a pachatelem
a roli obéti v procesu viktimizace. Hlavnim ptinosem téchto prvnich viktimologickych
vyzkumt je pfedevsim obrat v zaméfeni védeckého badani na obét’.° Oproti dnesku tedy
zpocatku viktimologie nebyla pfili§ zaméfena na prava, potfeby a postaveni obéti, ale

soustfedila se spise na roli obéti ve vlastni viktimizaci®®.

Viktimologie se vyvijela jiz od 50. let 20. stoleti, jeji skute¢ny rozkvét viktimologie
Ize vsak datovat do 70. let 20. stoleti*!. Od roku 1973 se konala mezinarodni symposia a

vroce 1979 byla zaloZzena Svétova viktimologicka spole¢nost (World Society of

7 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012. Beckovy mezioborové ucebnice. s. 171. ISBN 978-80-7400-429-2.

8 SCHEINOST, Miroslav, Tomag GRIVNA a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014. s. 113. ISBN 978-80-7478-614-3.

9 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012. Beckovy mezioborové ucebnice. s. 171-172. ISBN 978-80-7400-429-2.

10 ¢fRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 13. ISBN 978-80-
262-0582-1.

1 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimoldgia. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2013. Slovenské
ucebnice. s. 13-14. ISBN 978-80-7380-446-6.
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Victimology — WSV) v némeckém Miinsteru'2. Mezi jeji cile patii podpora vyzkumi a
spoluprace aktérii na mezinarodni, narodni i regionalni urovni*®. Vyznamnou roli hraji
také specializovana viktimologicka pracovisté, napi. INTERVICT — The International

Victimology Institute Tilburg®.
V souladu s definici viktimologie jeji pfedmét tvoii tyto skupiny jevi:

,,osoba obéti (jeji biologicke, psychické a socidlni vlastnosti),

vztahy mezi obéti a pachatelem,

proces viktimizace, zejm. role obéti v ném,

role obéti v procesu odhalovani, vySetirovani a soudniho projednavani veci,

pomoc obéti, zpiisoby jejiho odskodnéni a rehabilitace,

© o &M L e

ochrana obcanii pred viktimizaci “.1°

Viktimologie neni pouze souborem teoretickych poznatkd, jeji cile jsou orientovany
ryze prakticky. Pfi uchopeni jejich poznatkli forenzni praxi je naptiklad mozné
dosahnout zlepSeni Vv postaveni obéti. Zna¢ny vyznam ma i pro prevenci trestné

¢innosti.

V posledni dobé se objevuji také kritické nazory na soucasny stav viktimologie.
Friday kritizuje nedostate¢nou akademickou troven, kdy pfiliS§ dominantni roli hraji
skupiny hajici prava obéti. Jejich pfistup je Casto velmi nekriticky a nevédecky, bézné
prezentuji pozitivni vysledky své prace s obétmi a nev€nuji pfili§ prostoru jejich
kritické evaluaci. Maji spiSe tendence skryvat piipady, kdy byla obét nespokojena.

Friday tak klade otazku, zda je viktimologie skute¢né védou, nebo spiSe sluzbou ¢i

12 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimoldgia. Plzer: Viydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2013, s. 16.
Slovenské ucebnice. ISBN 978-80-7380-446-6.

13 World society of victimology [online]. b.r. [cit. 2016-06-27]. Dostupné z:
http://www.worldsocietyofvictimology.org/about-us/.

14 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimoldgia. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2013, s. 16.
Slovenské ucebnice. ISBN 978-80-7380-446-6.

15 SCHEINOST, Miroslav, Toma$ GRIVNA a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014. s. 114. ISBN 978-80-7478-614-3.
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hnutim. Goodey se domniva, Ze neni tieba chapat viktimologii jako jedno ¢i druhé, ale

spiSe se pokusit o sblizeni obou piistupii.t®
2.1 Viktimologické vyzkumy

Prvni vyzkumy kriminality byly motivovany snahou zkvalitnit jeji méfeni a zjistit
rozsah latentni kriminality, jelikoz bylo jasné, Zze policejni statistiky reflektuji pouze
¢ast skute¢né kriminality. Pozdé&ji se zdjem odbornikli presunul také ke kvalitativnim
aspektiim (napf. stanoveni bezpecCnostnich rizik, zjiSténi divodd neoznamovani

trestnych ¢inti, ekonomickych nakladii na kriminalitu, aj.).!’

v W

Dnes jsou nejrozSitengjsi formou vyzkuml tzv. vyzkumy kriminality

prostfednictvim obéti, provadéné jejich dotazovanim?®,

Vyzkumy obvykle byvaji
organizovany na urovni mistni, narodni i mezinarodni (ziskdvani dat ve vztahu

k deliktiim, které umoziiuji komparaci ziskaného materidlu)®®.

Pro kvalitu provadéného vyzkumu je dilezita volba vyzkumné metody. Pouziva se
zejména anonymni dotaznikové Setieni ¢i vyzkum chovani obyvatelstva. Obecné je
uznavano, ze v oblasti metodologie maji vyzkumy urcité nedostatky, zejména ve vztahu
K vyzkumnému vzorku. Ten realné nepokryva vSechny veékové kategorie (vétSinou
chybi tdaje o obétech mladSich 15ti let) a dotazovani probihd ve vztahu k uréitym
deliktim, nejsou tak zjiStény veskeré zkuSenosti s viktimizaci. Limitace je dale dana
povédomim zkoumanych osob o trestnych Cinech, kdy se jejich pfesvédCeni nemusi

vzdy kryt se zakonnymi definicemi. Problémem jsou také tzv. pseudoobéti, tedy osoby,

16 GOODEY, Jo. Victims and victimology. Harlow, England: Pearson Longman, 2005, s. 110-111. Longman
criminology series. ISBN 05-824-3779-2.

17 SCHEINOST, Miroslav, Tomas GRIVNA a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014, s. 129. ISBN 978-80-7478-614-3.

18 HOLCR, Kvétof. Kriminologie. Vyd. 1. Praha: Leges, 2009, s. 101-102. Student (Leges). ISBN 978-80-
87212-27-1.

19 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zéklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 176-177. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-429-2.
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které se za ob&t’ povazuji, a¢ jimi z objektivniho hlediska nejsou. Realitu Ize vsak jen

velmi tézko empiricky ovéfit. Pies tyto limity jsou v8ak vyzkumy znaénym piinosem.?

Pomoci vyzkumut byl v minulosti zjistovan také strach obéti ze zlo¢inu. Vysledky
dvou vyzkumd, ,,.Bezpecnostni rizika 1999 a ,Bezpecnostni rizika 2000%, ukazuji
pretrvavajici vysoké obavy obyvatel Ceské republiky z viktimizace, obzvlasté ve
srovnani s jinymi evropskymi staty. Je zde patrna disproporce mezi intenzitou obav a
skutecnou mirou viktimizace, kterd neni tak vysokd. Napiiklad mladi lidé se stavaji
ob&ét'mi Castéji, zaroven vsak nemaji velky strach, ze budou viktimizovani. Oproti tomu
zeny a star$i lidé mivaji strach ze zloc¢inu, ale riziko jejich viktimizace je vzhledem
k jejich Zivotnimu stylu nizsi. Strach daného jedince ze zlocinu ovliviuji faktory jako
veék, pohlavi, rasa a socialni status. Vyzkumy strachu ze zlo¢inu tedy nejsou
spolehlivym ukazatelem miry viktimizace, ale mohou nam pomoci pii realizaci

vhodnych preventivnich program a strategii.?

Na tizemi Ceské republiky se viktimologické vyzkumy provadi, bohuzel viak ne
systematicky ani pravidelng. Ceska republika je zapojena do nékolika mezinarodnich a
narodnich vyzkumi a zkoumany jsou také dil¢i otazky, zamétfené na urcité skupiny
obéti, téma &i lokalitu.?? Vyzkumy maji nepopiratelnou diileZitost pro realizaci trestni
politiky a regulaci kriminality, obzvlast¢ jsou-li provadény standardizovanymi

metodami a pravidelné se opakuji a nabizi tak ¢asové srovnani.?®

20 SCHEINOST, Miroslav, Tomas GRIVNA a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014, s. 129-130. ISBN 978-80-7478-614-3.

2L VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 185-186. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-429-2.

22 HOLCR, Kvétoni. Kriminologie. Vyd. 1. Praha: Leges, 2009, s. 105. Student (Leges). ISBN 978-80-87212-
27-1.

2 yALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 188. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-429-2.
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3 Pojem obéti trestného Cinu

Obét’ stoji v centru viktimologie a obvykle ji chidpeme jako osobu dotcenou

trestnym ¢inem. Ptistup k jejimu vymezeni ale neni zcela jednoznacny.

Od roku 2013 je definice obsazena v zakon¢ ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych
¢ind, kdy: ,,0béti se rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt trestnym cinem
ublizeno na zdravi, zpiisobena majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na jejiz ukor se
pachatel trestnym cinem obohatil“?* A dale: ,, byla-li trestnym cinem zpiisobena smrt
obeti, povazuje se za obet téz jeji pribuzny v pokoleni primém, sourozenec, osvojenec,
osvojitel, manzel nebo registrovany partner nebo druh, je-li osobou blizkou. Je-li téchto

0sob vice, povazuje se za obét kazda z nich «?25

Ve viktimologii se zpravidla uziva definice van Hentiga, podle které se nékdo stava
obéti tehdy, pokud je naruSeno jeho pravo a tato osoba to subjektivné proziva s nevoli ¢i
bolesti.?® Obvyklé je i rozliSeni na obéti piimé — primarni a nepiimé — sekundarni,
ziidka se pak setkame s kategorii obé&ti terciarni. Primarni obé&t’ je osoba, ktera byla
trestnym ¢inem poSkozena materialné, emocionalné ¢i fyzicky a také osoby pozistalé
po ob¢éti, kterd v disledku trestného ¢inu zemiela. Jako ob&t” sekundarni pak chapeme
osoby blizké primarni obéti. Toto vymezeni vhodné reflektuje skute€nost, Ze ¢asto byva

trestnym ¢inem zasaZena i rodina obéti. 2’

24 Cesko. Zakon €. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych &ind a 0 zméné nékterych zakond (zékon
0 obétech trestnych ¢ind), §2 odst. 2. In: Shirka zdkont Ceské republiky. 2013. ¢astka 20, s. 322-352.
Dostupny také z WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typelLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>. ISSN 1211-
1244,

25 Cesko. Zakon €. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych ¢ini a 0 zméné nékterych zdkon( (zakon
0 obétech trestnych ¢int), §2 odst. 3. In: Shirka zdkont Ceské republiky. 2013. ¢astka 20, s. 322-352.
Dostupny také z WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>. ISSN 1211-
1244,

26 HOLCR, Kvétori. Kriminologie. Vyd. 1. Praha: Leges, 2009. Student (Leges). s. 90. ISBN 978-80-87212-
27-1.

27 C[RTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢ini. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2007. s. 12. ISBN 978-80-247-2014-2.
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Dale je ptihodné zminit rozdil mezi obéti a procesnim subjektem — poskozenym.
Jedna se o termin definovan v 7. oddilu zakona &. 141/1961 Sh., trestni fad. Rozdil
spoCiva ve vymezeni obéti pouze jakozto fyzické osoby. V tomto ohledu je definice
obéti uzsi, jelikoz nezahrnuje osoby pravnické, nebot ty nemtizou jakozto pravni
konstrukce fakticky pocitovat Gjmu. Oproti tomu, poSkozenym muze byt i osoba
pravnicka. Definice obéti je zase §irsi v tom, ze zahrnuje i nékteré poziistalé po obéti.
Gfivna zduraziuje, ze pojmy nelze presné oddelit, vzdy zdlezi na whlu pohledu.
Poskozenym zpravidla rozumime subjekt trestniho fizeni s pfisluSnymi procesnimi
pravy a obéti osobu, které byla zpisobena tjma v disledku trestného ¢inu pachatele, a
proto ji nalezi uréita prava a ze strany statu je ji poskytnuta péce. V praxi se vsak budou

oba tyto statusy &asto prekryvat.?8
3.1 Zvlasté zranitelné obéti

Nékteré skupiny obéti jsou zvlasté zranitelné a hrozi jim zvySené riziko vzniku
sekundarni viktimizace?®, ptipadné zastra$ovani pachatelem. Né&které osoby jsou pak
nachylné k dalsi viktimizaci jiz samotnou Ucasti v trestnim fizeni. Je tak na misté ucinit

specialni opatieni, aby bylo riziko vzniku dal$i tjmy minimalni.3

V nasem pravnim fadu byla tato zvlastni skupina nov€ vymezena zdkonem o
obétech trestnych €ind. ,, Zvidst zranitelnou obéti se pro ucely tohoto zdkona za splnéni
podminek v odstavci 2 nebo 3 rozumi a) dité, b) osoba, kterd je postizena fyzickym,
mentalnim nebo psychickym hendikepem nebo smyslovym poSkozenim, které ve spojent
S ruznymi prekazkami miize branit plnému a ucelnému uplatnéni této osoby ve
spolecnosti ve srovnani s jejimi ostatnimi cleny, c) obét’ trestného cinu obchodovani
S lidmi (§168 trestniho zdkoniku), d) obét trestného cinu proti lidské dustojnosti

V sexualni oblasti nebo trestného cinu, ktery zahrnoval nasili ¢i pohrizku nasilim,

28 GRIVNA, Tomas. Zdkon o obétech trestnych ¢ini. Vyd. 1. Praha: C.H. Beck, 2014, s. 12-13. Beckovy
komentare. ISBN 978-80-7400-513-8.

29 pojem sekunddérni viktimizace je podrobné vysvétlen v kapitole 4.4.2. této prace.

30 GRIVNA, Tomas. Zdkon o obétech trestnych ¢ini. Vyd. 1. Praha: C.H. Beck, 2014, s. 30-31. Beckovy
komentare. ISBN 978-80-7400-513-8.
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Jjestlize je v konkrétnim pripadé zvysené nebezpeci zpiuisobeni druhotné ujmy zejména
S ohledem na jeji vék, pohlavi, rasu, narodnost, sexualni orientaci, nabozenské vyznani,
zdravotni stav, rozumovou vyspéelost, schopnost vyjadrovat se, zZivotni situaci, v niz se
nachdzi, nebo s ohledem na vztah k osobé podezielé ze spdachani trestného cinu nebo

zavislost na ni .3t

Specidlni opatfeni se pak projevuji soupisem zvlaStnich prav nad rdmec prav
pfiznanych “b&znym obétem*.*? Jde o pravo na bezplatnou odbornou pomoc a pravni
pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné nebo za snizenou odménu tehdy, kdyz
nemaji dostatek finanénich prostfedkd. Pravo na zabranéni kontaktu s osobou, Kterou
oznalily za pachatele, s osobou podezielou, nebo proti niz se fizeni vede. Déale maji
Vv piipravném fizeni pravo na vyslech osobou stejného nebo opacného pohlavi a pravo

na uplny vyslech, aby nemusel byt pozdéji opakovan a dalsi prava.®®

3.2 Typologie obéti

Usili nalézt odpovéd’ na otazku, co zvysuje riziko viktimizace, vedlo jiz v minulém
stoleti ke studiim obéti a Kk pokusim o vytvofeni jejich typologie. Nejedna se vSak
pouze o shromazd’ovani teoretickych poznatki, naopak, motivovany jsou predevsim

praktickou snahou o vyuziti téchto schémat pro viktimologickou prevenci.®

Jiz Mendelsohn vytvofil Sestistupiiovou klasifikaci, ve které jako urcujici faktor
pusobi stupent viny obé€ti. Na jednom konci je obét’ zcela nevinnd, na druhém pak obét’

spoluvinna, participujici na své viktimizaci. Tento pfistup oznaCujeme za staticky, kdy

31 Cesko. Zakon €. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych ¢inli a 0 zméné nékterych zakond (zakon
o0 obétech trestnych ¢int), §2 odst. 4. In: Shirka zdkoni Ceské republiky. 2013. ¢astka 20, s. 322-352.
Dostupny také z WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>. ISSN 1211-
1244,

32 GRIVNA, Tomas. Zdkon o obétech trestnych ¢ini. Vyd. 1. Praha: C.H. Beck, 2014, s. 31. Beckovy
komentare. ISBN 978-80-7400-513-8.

3 JELINEK, Jiti. Zdkon o obétech trestnych &ind. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 35-36. ISBN
978-80-7502-016-1.

34 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 13. ISBN 978-80-
262-0582-1.
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autor vychazel pfevazné z osobnostnich vlastnosti obéti. V dnesni dobé¢ je jiz tato teorie
kritizovana a objevuji se i nazory, Ze spiSe vyjadfuje miru oCerfiovani obéti. Tento
pristup ptivodné zaujimal také Hans von Hentig se svou studii faktort ovliviujicich
viktimizaci. Pokusil se zafadit obéti do skupin podle ur€itych vlastnosti ovlivitujicich
viktimizaci, které jedince Cinily obzvlast¢ zranitelnym vici ur€itému druhu deliktu.
V jeho kategorizaci najdeme déti a mladistvé, Zeny, seniory, imigranty, tyrany a
tryznitele, ¢i naptiklad jedince, ktefi jsou Vv ur¢itém ohledu vyjimecni a vyc¢nivaji.

Z dnesniho pohledu tak spise vyjmenoval faktory zvysujici zranitelnost.3®

Opakem je pfistup dynamicky, ke kterému se pozd¢ji ptiklonil také von Hentig.
Zduraznil souhru riznych faktord jak na stran¢ pachatele, tak obéti a znacny vliv
chovani socidlniho okoli k obéti®®. Oba tyto pfistupy dnes mnozi autofi povazuji za
pfekonané zejména kvuli jejich omezenému chépani viktimizace, kdy pftili§ neodrazi

socialni kontext, v jehoz ramci se delikt odehral®’.

Modernéjsi typologii vytvoril viktimolog E. A. Fattah. Na zéakladé¢ dynamickych

faktord rozliuje 5 zakladnich typi:®

1. zhcastiujici se obét’ — deliktu predchazi interakce mezi pachatelem a obéti (jde o
velmi Castou variantu, nebot’ ve vét§ing piipadi se pachatel a obét’ znaji);

2. nezucastiujici se obét’ — pred ¢inem nedochazi k interakci pachatele s obéti, titok
je jejich prvnim kontaktem;

3. provokujici ob&t — obét se svym chovanim zdmémné ¢i bezdécné vystavila
nebezpeci;

4. latentni obét’ — obét’ trestny ¢in formaln€ neoznamila, jedna se o nezadouci jev,

ktery znaéné zkresluje policejni statistiky;

35 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 13-15. ISBN 978-80-
262-0582-1.

36 C{RTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 14. ISBN 978-80-
262-0582-1.

37 GOODEY, Jo. Victims and victimology. Harlow, England: Pearson Longman, 2005. Longman criminology
series. s. 11. ISBN 05-824-3779-2.

38 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Aleg
Cenék, 2013. s. 100-101. ISBN 978-80-7380-461-9.
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5. neprava obét’ — zahrnuje situace, kdy se osoba stala obéti omylem (napt. shodou
okolnosti) a néktefi autofi sem zatrazuji i osoby, které se myln¢ domnivaji, ze se

staly obéti.

Typologiim se vénuji 1 soudobi viktimologové. Cilem je piedev§im nalézt rizikové
faktory ¢i profil osoby zvlasté nachylné k viktimizaci. Pfinosna je Harbortova studie
sériovych vraht z roku 2011, ktera poukazala na dileZitost dynamickych faktord, tedy
interakce pachatele s obéti, pro identifikaci rizika. Soucasn¢ vsak zdaraziuje spjatost
s faktory statickymi, tedy s charakteristikou obéti. Ze studie vyplynulo, ze pachatel
obvykle ¢ekd na vhodnou piilezitost k utoku a pii vybéru obéti postupuje intuitivné a
hlavnim faktorem je pocit, Ze je obét’ slabSi a pachatel ji snadnéji ,,zvladne. Tento
zavér tak piimo vyvraci Casty predsudek, Ze k viktimizaci ptispél atraktivni ¢i napadny
vzhled obéti. Nicméné zavérem studie je, Ze vzhledem k dllezitosti dynamickych

faktorti nelze vieobecny model typické obéti sestavit.>®

Védecka hodnota typologii a jejich pfinos pro praxi byvaji ¢asto zpochybnovany.
Velikovska uvadi, Ze vytvorit obecné prototypy obéti je vzhledem k mnozstvi situacnich
faktori a dalSich proménnych obtizné, ale 1 tak maji své vyuZiti pro zptehlednéni
informaci a utfidéni empirickych poznatki. Dale tvrdi, Ze typologie slouZzi spiSe jako
podnét k dalSimu rozpracovani a k rozvoji diskuzi o tloze obéti v pribéhu viktimizace,
nez ke skuteénému t¥idéni a statistickému vedeni obéti.** Také Hillenkamp uvadi,

7e mohou vhodné prispét k systematizaci udajii a k formulaci rozhodujicich problémii*!,
3.3 Viktimnost

Studie nastinéné v pfedchozi kapitole se snazi predevSim sniZit zranitelnost obéti,

jeji vulnerabilitu. Viktimnost pak chapeme jako osobnostni predispozice ¢lovéka stat se

39 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 15-16. ISBN 978-80-
262-0582-1.

40 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 28. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

41 HOLCR, Kvétoni. Kriminologie. \lyd. 1. Praha: Leges, 2009. Student (Leges). s. 101. ISBN 978-80-87212-
27-1.
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obéti kriminality. Heretik ji definuje jako souhrn bio-socio-psychologickych znakt

obéti, které zvysuji jeji nachylnost k viktimizaci uréitého druhu.*?

Faktory ovliviiujici viktimizaci byvaji v literatufe rozdéleny do 3 zakladnich
skupin:*®

e faktory socidlni — do této skupiny zatazujeme zejména profesi obéti (zvlaste

ohroZeni jsou napf. policisté, taxikaii, zaméstnanci bank, dorucovatelé,

obsluha ¢erpacich stanic*¥), socialni charakteristiku obéti (zvysené riziko je

zietelné u minorit, prostitutek, pasakii*®), socialni patologie v roding, apod.;

e faktory osobnostni — ¢ini obét nachylnou pro urcity typ deliktu (napft.
agresivita, lehkomyslnost ¢i mentélni retardace*®);

e faktory behaviordlni — zejména rizikové chovani obéti, kdy se casto

vyskytuje ve viktimogennich lokalitich ¢i provokuje svym jednanim.*’

O viktimizaci vSak nerozhoduje pouze urcitd vlastnost ¢lovéka, vzdy se jednad o
souhrn vice soucasné pusobicich faktori jak na strané pachatele, tak obéti. Dulezitou
roli hraji 1 situa¢né podminéné faktory a momentalni Zivotni okolnosti. Zranitelnost tedy
predstavuje vyvojovou charakteristiku vazanou na urity typ deliktu.*® Z t&chto divodd
je vhodné rizika viktimizace zkoumat pro urcité skupiny osob a konkrétni druhy
trestnych ¢inti*®. Naptiklad Pease a Tseloni zkoumali vliv rutinnich aktivit jedince i

charakteristik dané lokality na riziko viktimizace a dospéli k zavéru, Ze riziko

42 HOLCR, Kvétoh. Kriminologie. Vyd. 1. Praha: Leges, 2009. Student (Leges). s. 94. ISBN 978-80-87212-
27-1.

43 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2013. s. 99. ISBN 978-80-7380-461-9.

4 HOLCR, Kvéton. Kriminologie. Vlyd. 1. Praha: Leges, 2009. Student (Leges). s. 94. ISBN 978-80-87212-
27-1.

4 HOLCR, Kvétoni. Kriminologie. Vlyd. 1. Praha: Leges, 2009. Student (Leges). s. 94. ISBN 978-80-87212-
27-1.

46 HOLCR, Kvéton. Kriminologie. Vyd. 1. Praha: Leges, 2009. Student (Leges). s. 94. ISBN 978-80-87212-
27-1.

47 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2013. s. 99. ISBN 978-80-7380-461-9.

48 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 25-26. ISBN 978-80-
262-0582-1.

49 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimoldgia. Plzeri: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Aleg Cenék, 2013. Slovenské
ucebnice. s. 24. ISBN 978-80-7380-446-6.

13



Problematika obéti trestného c¢inu v kriminologii

viktimizace je dano nejen atributy na strané jedince i dané lokality, ale je také
podminéno rutinnimi aktivitami jedince, tedy napi. t€émi, které jsou nezavislé na jeho

osobni charakteristice (napf. rodi¢ovstvi).>

V odborné literatufe se v souc¢asné dob¢ diskutuje o predik¢ni a vypoveédni hodnoté
studii rizikovych faktori a objevuji se téz kritické nazory zpochybnujici pfinos pro
hlubsi pochopeni trestného ¢inu z hlediska obéti. Walklate upozoriiuje, ze tento pristup
zbyteéné zvySuje nepodlozeny strach z kriminality a posiluje obchod s ochrannymi a
bezpe¢nostnimi prostiedky. Cirtkova zddraziuje, Ze bychom vsak v zadném piipadd
neméli rizikové faktory chapat jako obvinovani obéti. Jejich praktickym vyuzitim by

mélo byt aktivni zaméfeni prevence na tyto skupiny.>!

50 TSELONI, Andromachi a Ken PEASE Area and individual differences in personal crime victimization
incidence. 2014, 21(1), s. 3-29, s. 20. DOI: 10.1177/0269758014547991. ISSN 0269-7580.

51 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 25. ISBN 978-80-
262-0582-1.
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4 Viktimizace

Termin viktimizace oznacuje proces, ve kterém se ¢lovek stava obéti trestného ¢inu.
Vyznamnou roli vtomto procesu hraje pachatel, a tak je viktimizace i pfedmétem
zkoumani kriminologie.>? Z psychologického hlediska je dale popsana jako proces
poskozovani a zranovani jedince. Jednd se o dynamicky proces, ktery zac¢ind ivodnim
itokem na obét’. Bohuzel tim vsak Gasto jeji pribéh nekonéi a zapojuji se dalsi aktéii.>
Viktimizace vétsinou sestava ze souboru nékolika velmi stresujicich udalosti, které
byvaji nahlé, tézko piedvidatelné a pro obdt je velmi t&zké se s nimi vyrovnat>.
Viktimologie se vramci vyzkumu viktimizace zabyva piredev§im chovanim obéti,

vztahem obéti a pachatele a mirou viktimizace®®.

4.1 Chovani obéti

V naprosté¢ vétSingé pripadi obét néjakym zplsobem zasdhne do procesu
viktimizace, at’ jiz v jeho iniciaci, prab¢hu ¢i po jeho ukonceni ovlivni moznost
dopadnout a usvédéit pachatele. Skala interakce je velmi §iroka. N&které obéti pachatele
provokuji a svou viktimizaci v podstaté vyvolaji (napi. obét’ domaciho nasili se stane
pachatelem), dalsi jsou viktimizovany v souvislosti s vlastni trestnou ¢innosti (napf.
Clenstvim ve zloCinecké organizaci). Nékteré obéti jsou pak spiSe neopatrné, hrozici
nebezpeci podcenuji €1 samy snizi svou obranyschopnost (napf. nezabezpeci dostatecné
svllj majetek, nosi penézenku na viditelném nechranéném misté, cestuji autostopem

apod.). Jsou vsak také obéti, které nemaji na své viktimizaci nejmensi podil.>®

52 SCHEINOST, Miroslav, Toma$ GRIVNA a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014, s. 116. ISBN 978-80-7478-614-3.

53 C{RTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych ¢ind. Viyd. 1. Praha:
Grada, 2007. s. 12. ISBN 978-80-247-2014-2.

54 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 16. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

55 SCHEINOST, Miroslav, Toma$ GRIVNA a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014. s. 116. ISBN 978-80-7478-614-3.

56 SCHEINOST, Miroslav, Toma$ GRIVNA a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014, s. 117. ISBN 978-80-7478-614-3.
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Névody co v dané situaci délat se snazi nalézt viktimologicka prevence, nikdy vSak
nemohou byt stoprocentné uspésné, jelikoz obét’ nikdy nemiize védét jisté, jak se
pachatel zachova. V prib¢hu samotného ttoku obét’ voli, jak na néj zareaguje, zda
zustane pasivni, nebo se bude aktivné branit. Proces volby je vSak pro obét’ velmi
narocny, jeji usudek je ovlivnén silnym stresem a nemuze s jistotou piedvidat reakce
pachatele.>” Je mozné, ze se pachatel polekd nebo se bude citit ohrozen a obét vazng
zrani ¢i usmrti. Neni tak viibec jednoznacné, zda je vhodné pokusit se o obranu ¢i uték.
Vyzkum Burgheima a Friese ukézal, Zze ve 35 % pfipadi vyustil energicky odpor
k eskalaci nasili ze strany pachatele. Pii volbé chovani hraji dileZitou roli dalsi faktory,
zalezi na okolnostech deliktu, typu pachatele ¢i na tom, zda je ob&t’ schopna se U¢inné

branit a ma zachovanou iluzi kontroly.>®

Pribéh trestného Cinu a zejména chovani obéti pii zpétném posuzovani cCasto
vzbuzuji otazky typu: proc se obét’ nebranila, nechala se snadno obelstit, neutekla, kdyz
K tomu méla Sanci? Je dulezité si uvédomit, Ze obét’ v prubéhu viktimizace proziva
extrémni stres, ktery vede ke zhrouceni naucenych scénaili jednani a 1 obét’ zalozena
spiSe submisivné mize prekvapit aktivni obranou, a haopak osoba s uto¢nym chovanim
muze zcela ,,zamrznout”. Jeji chovani se tak muze zdat nelogické a kontraintuitivni.
Avsak my je takto posuzujeme az zpétné a nas usudek je zastfen fadou chyb. Nejcastéjsi
jsou myty a predsudky o obétech, dile malé povédomi o prubézich viktimizace a

nékterych zdanlivé paradoxnich ti¢incich viktimizace.>®
411 Myty o obétech

Jelikoz vétsSina lidi nema osobni zkuSenost se zdvazngj$i viktimizaci, mezi laiky

panuje mnoho predstav a myti. Jedna se v podstaté o chyby socialniho vniméani, kdy se

57 SCHEINOST, Miroslav, Tomas GRIVNA a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014, s. 117. ISBN 978-80-7478-614-3.

58 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 62. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

59 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014, s. 33-35. ISBN 978-80-
262-0582-1.
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lidé, vychazejice ze svych zkuSenosti, dopousti pifi hodnoceni druhych tady
zjednoduSeni a chyb. Mezi nejvice rozSifené patii mytus o idealni obéti, myty o
znasilnéni a o obétech domaciho nasili. Podstatou vétSiny mytd je prenaSeni viny

Z pachatele na obgt’.%°

Mytus o idedlni obéti je abstrakei urcité zidealizované obéti, ktera vSak automaticky
vytane na mysl vétsiné lidi. Podle N. Christicho je takova obét’ charakterizovana 6
znaky: jevi se slabsi nez pachatel, chova se ctnostné¢ ¢i je v okamziku viktimizace
zaméstnana kazdodennimi a legitimnimi zalezitostmi, pachatel je pro ni cizi a neni mezi
nimi predchozi vztah, pachatel je Spatny a silny, obét" disponuje vhodnym spojenim
moci, vlivu a atraktivity, ¢imZ podporuje obraz spravné obéti.’! Jde o socidlni
konstrukci, ktera ovSem neodpovida realit¢ viktimizace. Ve skutecnosti idealni obé&ti
zaujimaji pouze maly, az nepatrny podil skuteCnych obéti. Empirick¢é vyzkumy
dokazaly, ze obéti obvykle nepochazi z diametrdlné odliSnych socidlnich kruhd a
Kk viktimizaci vétSinou dochazi mezi osobami, které se navzajem znaji. Idealni obét’ je

tak spise vyjimkou, nez pravidlem.5?

Nicméné odraz idealni obéti Casto vidame v médiich, kdy je pfi informovani o
obétech ziejma jejich vybérova pozornost. Nejveétsi diiraz je kladen prave na ty, kdo se
Sablong idedlni obéti nejvice blizi (napt. pfipady pohfeSovanych déti). Myty mohou
ovlivnit také odborniky ve forenzni praxi. Hrozi to zejména v oblastech, kde jich panuje
nejvice, tedy u sexualnich trestnych ¢int ¢i domaciho nasili. Je tak zasadni uvédomit Si
rozmanitost obé&ti trestnych ¢inti a piistupovat k nim neptfedpojaté a v pochybnostech
zvolit takové chovani vyjadfujici diavéru k obéti (napiiklad viktimizaci ihned

)_63

nezpochybiiovat, nepfendsSet vinu na obét’ V ramci snahy ptfedchazet sekundarni

60 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 33. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

61 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 34. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

62 C{RTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014, s. 29. ISBN 978-80-
262-0582-1.

& CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014, s. 29-31. ISBN 978-80-
262-0582-1.
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viktimizaci je vhodné, aby mély osoby vstupujici do kontaktu s obétmi povédomi o
vykonstruovanosti konceptu idealni obéti a zejména v piistupu policisti k obétem, které
se odchyluji od ideélni verze, by se neméla tato odchylka projevit ve zpiisobu pfijeti

trestniho oznameni a vedeni vyslechu®.
4.1.2 Paradoxy viktimizace

Velmi dilezita pro forenzni praxi je také znalost moznych reakci na viktimizaci,
véetné téch zdanlivé paradoxnich. Nelogické a paradoxni chovani obéti v priubéhu
viktimizace je z viktimologického pohledu normalni a relativng b&zné. Cirtkova uvadi
nasledujici ptipady: ,, Prepadend pracovnice banky sdélila maskovanému lupici, Ze ho
pozndva, ¢imz vyhrotila situaci. Obét' nejvaznéjsi podoby domdciho ndsili verila i
evidentnim hloupostem z ust svého tyrana. Divku, kterd byla sexudlné zneuZita svym
bratrem v dobé nepritomnosti matky, nenapadlo se zamknout Vv koupelné a privolat
telefonicky pomoc, ackoli k tomu méla prilezitost.“®® Jde o zdanlivé paradoxy, které
nebyvaji vefejnosti, a nékdy ani OCTR a dal§imi osobami, které s ob&tmi pracuji,
spravné pochopeny a spolu s rozsifenymi myty ovliviwyji, jak je na konkrétni obét

nahlizeno®.

Typickou reakci je pasivita obéti. Je to velice Casta a pfirozena reakce dana pocitem
bezprostiedniho ohroZeni Zivota.®” Pro obé&t jde o zcela novou a hraniéni situaci a jeji
moznost U¢inn¢ se pachateli branit byva ochromena. BéZnou reakci, ¢asto vzbuzujici u
laikd podivy, je efekt ptitomnosti pachatele. Obét je pasivni a podrobi se aktivitam

pachatele bez odporu pouhym vlivem jeho pfitomnosti a je schopna se ,,vzpamatovat™

64 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 34,37. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

& C{RTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Viyd. 1. Praha: Portal, 2014, s. 34. ISBN 978-80-
262-0582-1.

8 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 63. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

67 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 63. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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az v okamziku pachatelovy nepfitomnosti.?®® Jsou zndmy i extrémni piipady, kdy obét
nezacne jednat ani tehdy, kdyz je unesena a auto pachatele je zastaveno pii policejni
kontrole. Ehlers ve svych vyzkumech zjistila, ze pasivné reagujici obéti byvaji vice
psychicky zasazeny a zjistila u nich zvySenou pravdépodobnost naslednych vaznéjsich
psychickych dopadii.®® Vhodné by tak bylo zaméfit urcité preventivni aktivity timto

smeérem.

Mezi dalsi pro laiky tézko pochopitelné reakce patii 1 prvky zdanlivé smiflivého
chovani, kdy se obét napf. necha odvézt domd v pachatelové auté, piijme od néj
dar, apod. Znamy jsou i situace kdy si obé&t’ znasilnéni po ¢inu s pachatelem zakoufii
cigaretu. Je tfeba si uvédomit, ze obét’ Vv pribéhu viktimizace proziva pocit ohrozeni
zivota a témito pfistupy se snazi pachatele zklidnit.”® V dany moment se ji to jevi jako

raciondlni reakce.

Kriticky je nékdy hodnoceno i duchaptitomné a sebezachovné jednani obéti, kdy se
snazi pfedjimat nasledkiim a ziskat ¢as k utéku tim, ze napt. navrhne uto¢nikovi souloz
doma nebo mu nabidne prezervativ’®. Dale byvéa obtizn&ji pochopitelné pasivni chovani

obéti v souvislosti s nau¢enou bezmoci’? ¢i medializovany Stockholmsky syndrom?3,

Co se tyce pravidel pro jednani s obéti, je tfeba jeji chovani pti ¢inu hodnotit se

znalostmi viktimologie a vyvarovat se chyb, predsudkl, vycitek a obvinovani.

68 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014, s. 36-37. ISBN 978-80-
262-0582-1.

89 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 63. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

70 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 64. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

71 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 64. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

72 naugena bezmoc je déle vysvétlena v kapitole 4.4.5. jako typicky p¥iznak syndromu tyrané osoby.

73 Stockholmsky syndrom byl popsan v souvislosti s bankovnim pfepadenim ve Stockholmu v roce 1973,
kdy propusténi rukojmi projevovali vétsi strach z policie nez z pachatel(, ke kterym citili spiSe vdé¢nost
za propusténi. Tento zdanlivé paradoxni ambivalentni vztah je vysvétlen dle psychoanalytické teorie
obrannych mechanism( a dan zavislosti na pachateli. Identifikace s agresorem je tak typickou reakci
objevujici se u jakéhokoli tyrani ¢i véznéni. In: VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &ind.
Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 111-112. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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V nenormdlni situaci, jakou viktimizace bezesporu je, se stdva normalnim Siroké

spektrum reakci a vzorci chovani.”
4.2 Vztah obéti a pachatele

Pribéh interakce mezi obéti a pachatelem je ovlivnén nejen faktory spocivajicimi ve
struktufe a dynamice jejich osobnosti, ale také fadou situacnich faktord. Jejich vyzkum
napomaha hledat moznosti snizeni viktimologickych rizik, vytvareni programti pomoci

obéti a preventivnich programi predchéazejicim viktimizaci.”

Velmi casto mezi obé&ti a pachatelem existuje predchozi vztah, a to rtizného
charakteru — jak vztah objektivni, nezavisly na obéti a pachateli (napt. pracuji spolu na
pracovisti, cestuji stejnym dopravnim prostfedkem), tak i subjektivni, tj. citové
podbarveny (napf. vztah partnersky, pratelsky). Zasadni je, nakolik dany vztah ovlivnil
spachani deliktu. V n¢kterych piipadech je pro pachatele vyhodny, zejména u
majetkovych trestnych ¢ind, kdy mu zna¢né napomulze znalost majetkovych pomér

vvvvv

volby obét usmrtit, a zabranit tim tomu, aby pachatele posléze identifikovala.’®

Vyzkumy ukazaly, Ze pouze v jedné pétiné piipadi obét’ zavrazdila Gplné€ cizi osoba
a ve dvou pétinach byl pfedchozi vztah mezi nimi dokonce velmi blizky. Také u
sexualnich trestnych ¢inll je vztah mezi obéti a pachatelem typicky a vyzkumy zjistény
v asi 70 % ptipadd, blizky vztah pak u 31 % ptipadi. Jako piekvapiveé Casty miize byt
vniman piedchozi vztah mezi obéti a pachatelem u loupezi, ktery byl vyzkumem zjistén

v 59 % ptipadi, blizky vztah ve 23 %."’

74 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Viyd. 1. Praha: Portal, 2014, s. 46. ISBN 978-80-
262-0582-1.

75 DIANISKA, Gustav. Kriminoldgia. 2., rozs. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale Cenék, 2011, s.
113-114. Pravnické ucebnice (Ale$ Cenék). ISBN 978-80-7380-344-5.

76 SCHEINOST, Miroslav, Toma$ GRIVNA a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014, s. 117-118. ISBN 978-80-7478-614-3.

77 SCHEINOST, Miroslav, Toma$ GRIVNA a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014, s. 118. ISBN 978-80-7478-614-3.

20



Problematika obéti trestného c¢inu v kriminologii

Tato data maji potencial ptekonat rozsifené myty a stereotypy o viktimizaci,
které neptiznivé ovlivituji | pravni a policejni praxi. Vyzkumy pomahaji chapat vztah
mezi obéti a pachatelem ve vzajemnych souvislostech a dynamice a vyhnout se jeho

polarizaci.’
4.3 Index viktimizace

Dutlezitym kvantitativnim méfitkem viktimizace je index viktimizace. Jednd se o
vyjadreni relativni Cetnosti viktimizace na urcity pocet obyvatel (napt. 100, 1000, atd.),
Zijicich v ur¢ité oblasti, ve sledovaném obdobi (napt. kalendaini rok).”® Jedna se o
vhodny pfistup pfedev§im vzhledem k promeénlivosti poctu obyvatel, kdy absolutni
hodnoty maji vyrazné¢ niz8i vypovédni hodnotu. Indexy se sleduji pravidelng, ve
vyzkumech viktimizace byvaji pouzity ro¢ni ¢i pétileté intervaly. Udavaji se bud’ jako
nediferencované (tedy zahrnujici veskerou kriminalitu), nebo pro jednotlivé druhy
trestnych ¢ind. Dulezitd je volba vhodného vyzkumného souboru osob a nalezita
interpretace ziskanych vysledkt tak, aby nedochazelo k jejich zkresleni vzhledem

K tomu, ze obétmi nékterych trestnych ¢int (napf. pohlavniho zneuzivani) se mohou stat

pouze uréité skupiny osob.&

4.4  Prabéhy viktimizace
Proces viktimizace ma svou dynamiku a v praxi je roli OCTR objasnit a prokéazat
jeji prabéh. V literatuie se zpravidla setkdme s rozliSenim na viktimizaci primarni a

sekunddrni, jiz méné pak na viktimizaci terciarni.8!

78 DIANISKA, Gustav. Kriminoldgia. 2., rozs. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale Cenék, 2011, s.
115-116. Pravnické ucebnice (Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-344-5.

7 HOLCR, Kvétori. Kriminologie. Vyd. 1. Praha: Leges, 2009. Student (Leges). s. 97. ISBN 978-80-87212-
27-1.

80 SCHEINOST, Miroslav, Toma$ GRIVNA a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Wolters Kluwer, 2014. s.119. ISBN 978-80-7478-614-3.

81 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2013. s. 102. ISBN 978-80-7380-461-9.
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441 Primarniviktimizace

Primarni viktimizaci chapeme ujmu zpusobenou obéti jako bezprostredni dasledek
konkrétniho trestného &inu, ke které dochazi vzdy, kdyz se &lovék stane obéti®?.
Vyzkumy ukazuji, e v Ceské republice byva viktimizovana jedna tetina aZ jedna

polovina obyvatelstva®,

Jedna se o vlastni ¢in pachatele a disledkem jsou tzv. priméarni rany:®*

e fyzickd jma zahrnujici jak zranéni lehka, tak tézka az usmrcenti;

e finan¢ni Gjma spocivajici ve ztrat¢ na majetku nebo jeho poskozeni, déle
také usly zisk a naklady vynalozené na 1é¢bu, ¢i

e psychickd (emocionalni) ujma projevujici se silnym emocénim prozivanim
situace, které vyvolava negativni psychické stavy a mize narusit pracovni

vykonnost (napf. ztrata pocitu bezpeci nebo intimity).

Zejména ujma emocionalni je obét'mi prozivana rizné a nejde ji objektivné popsat.
Dulezitym faktorem ovliviiujicim jeji rozsah je osobnostni zaloZeni jedince. Nelze vSak
najit jasnou souvislost mezi zavaznosti fyzickych zranéni a psychickou tijmou, nebot’ i
po relativné banalnim trestném ¢inu se mize obét’ psychicky ,,sesypat. Takovy ptipad
dobfte ilustruje tato kazuistika: ,, 23leté studentce ukradnou pred skolou kolo. Je to uz
treti kolo za poslednich pét let. , Nic si z toho nedélej, neber to osobné, " utésuji ji
kamarddi. Divka se vSak tentokradt pres kradez nemiize prenést. Jeji vira v dobrotu lidi
nebyla nikdy zvlastni, ale ted’ je v prachu. Vzdy byla trochu neurotickd, ale ted je z ni

psychicka troska...”. Je vSak tieba fici, ze takové piipady jsou spiSe vyjimecné a

viktimizace obdobné zavaznosti zpravidla zptsobuje jen kratkodobé a nepfili§ vazné

8 C{RTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢ind. Viyd. 1. Praha:
Grada, 2007. s. 12. ISBN 978-80-247-2014-2.

8 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 56. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

84 DIANISKA, Gustav. Kriminoldgia. 2., roz. vyd. Plzeri: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2011.
Pravnické ucebnice (Ales Cenék). s. 122. ISBN 978-80-7380-344-5.
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nasledky.®® AZ na uréité vyjimky tak zpravidla mizeme fici, Ze emocionalni rany uréuji

realny rozsah primarni viktimizace®.

Vyrazné negativné prozivané obvykle byvaji urcité typy deliktt, a to vloupani do
obydli, kdy pocit naruseni soukromi a fakt, ze se pachatel pohyboval v prostorech, které
povazujeme za absolutné bezpecné, je traumatizujici (obzvlast¢ pak prohledéani
osobnich véci, odcizeni dokladii ¢i paméateCnich véci, které maji pro obét’ citovou
hodnotu). Kvalitu Zzivota nepfijemné ovliviiuji i obavy zneznamého pachatele.
Mezinarodni vyzkum Mawbyho z roku 1996 uvadi, ze 80 % respondentl se ¢in osobné
dotkl (zejména pocitem ohrozeni soukromi) a pro 56 % meéla odcizena véc citovou
hodnotu. Vétsina obéti uvedla i emoéni reakce na ¢in.8” Dale neni piekvapivé, Ze znaéné
emocionalné dotéeny byvaji také obéti loupeznych piepadeni. Zejména pokud jsou

napadeny v misté jejich zaméstnani, miize jim ¢init navrat do prace znacné potize .

4.4.2 Sekundarni viktimizace

Dal$i Gjma, které obét’ mize, avSak nemusi byt vystavena, je druhotnd Gjma
vznikajici v rdmci sekundarni viktimizace. Jde o koncept a termin, ktery poprvé pouzil
M. Symonds v roce 1980 (tzv. ,,second injury). Jeho pojeti vSak zahrnovalo pocity
odmitnuti a nepochopeni u obéti vzniklé profesiondlnim le¢ odtaZitym piistupem
odborniki a povazoval je za normalni reakce na trauma. Dal$i autofi (Williams,
Maguire) ale s timto pojetim nesouhlasili a druhotnou Gjmu pfipisovali negativnimu a

odsuzujicimu pfistupu k obétem a prendseni viny na obét. Spole¢nd témto teoriim je

8 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Viyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 77. ISBN 978-80-
262-0582-1.

8 C{RTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢ind. Viyd. 1. Praha:
Grada, 2007, s. 14. ISBN 978-80-247-2014-2.

87 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 58. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

8 C[RTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢ini. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2007. s. 14. ISBN 978-80-247-2014-2.
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pfedstava, Ze obéti jsou zranény poprvé samotnym trestnym cinem a poté znovu

policisty, odborniky a dal§imi, se kterymi piichazeji do styku.%®

Dnes tak oznaCujeme dalsi psychické zranovani obéti, ke kterému dochazi po
ukonceni trestného ¢inu (tedy po primarni viktimizaci) v disledku reakci socialniho
okoli obéti.?® Rany takto zptisobené jsou psychického charakteru a ¢asto mohou byt
pocitovany jako vice zranujici a horSi nez ty primarni, zplisobené¢ samotnym trestnym
ginem®!. Sekundarni viktimizace asto vznika v disledku necitlivého pfistupu k obéti,
kterd se zrovna vyrovnava s emocionalni ijmou zptsobenou ¢inem pachatele. Socialni
okoli a instituce formalni kontroly maji vétSinou za ukol trestny ¢in interpretovat a
zhodnotit jakou roli v ném obét hrala. Prispivat k jeji dal$i viktimizaci tak mohou
predevsim organy ¢inné v trestnim fizeni (napf. neohleduplnym vedenim vyslechu,
projevy nedivéry ¢&i opovrzeni ...), samotné setkani s pachatelem, nebo jeho
zastraSovani a vyhruzky, blizké okoli obéti (napf. rodina mé dceti za zlé ozndmeni
pohlavniho zneuzivéni,...), traumatizujici soudni projednavani trestného ¢inu (setkéni
S pachatelem, otazky kladené obhijcem s cilem obét ocernit,...), média, soused¢,

znalci, pracovnici pojistoven a dalsi.%?

Vyznamnym zdrojem rizika sekundarni viktimizace jsou subjekty trestniho fizeni.
Zejména obhdjci se neziidka neseriézné uchyluji k oCerfiovani obéti a snazi se
zpochybnit jeji vérohodnost, poukazuji na intimni detaily z jejiho Zivota, na Zivotni styl,
domnélé rizikové chovani, atd. Ostatni subjekty, zejména OCTR, by vsak mély jednat

s obéti citliveé, taktné a s respektem. Obzvlasté zadouci je dostateéné vysvétlit pribéh

fizeni, objasnit kladeni nepfijemnych otdzek, srozumitelné¢ poskytnout dualezité

8 WEMMIERS, Jo-Anne M. Victims' experiences in the criminal justice system and their recovery from
crime. 2013, 19(3), s. 221-233, 5. 221. DOI: 10.1177/0269758013492755. ISSN 0269-7580.

% HOUBOVA, Drahomira. Psychologie pro prdvniky. Plzeri: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2008. s. 221. ISBN 978-80-7380-100-7.

91 GILLERNOVA, llona a Hedvika BOUKALOVA. Viybrané kapitoly z kriminalistické psychologie. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 2006. s. 138. ISBN 80-246-1293-3.

92 C[RTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 61. ISBN 978-80-
262-0582-1.
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informace a ujistit se, Ze jim ob&t porozuméla®®, snaha zabranit zbyte¢nym kontaktim

obéti s pachatele, napt. v diisledku opakovanych vypovédi.®

Nasledujici kazuistiky demonstruji dalsi situace s velkym rizikem vzniku druhotné
ujmy. Média mohou obé&tem ublizovat publikaci detaild o trestném c¢inu jako v tomto
ptipade¢: ,, Rodice zavrazdeného ditéte se z regiondlniho tisku dozvédeli detaily o vrazde
a utrpeni jejich syna pred smrti. Pred temito udaji je organy cinné v trestnim rizeni
doposud chrdnily a mezitim konzultovaly s odborniky, jak a kdy citlivé sdélit to, co by
rodice vedet meli . Média také ovlivituji minéni spole¢nosti, takovy ¢lanek vychazejici
z nepodlozenych informaci a bulvarnich spekulaci je pak pro mnohé hlavnim zdrojem
informaci a trestny ¢in je znaéné zkreslen. Dostane-li se k obéti, logicky ji takovéto
vyli¢eni zasahne jako v nasledujici kazuistice: ,, Matka, které doposud beziuhonny druh
zavrazdil dvé dcery, se o sobé v tisku docetla Fadu smyslenych negativnich informaci.
Mimo jiné, Ze se dceram nevénovala, klidné si odjela a tim vlastné napomohla
tragédii % Média pfistupuji k obétem v souladu s vlastnimi zajmy, takika obchodné.
Neziidka vyuZzivaji i zranitelnosti obé&ti, kdy obét’ podlomena trestnym ¢inem muze
ucinit nekorigovanou vypovéd, ze které budou pravdépodobné pouzity jen urcité pasaze
vytrzené z kontextu €1 prezentovany zkreslené. To v daném jedinci pochopitelné pouze
prohlubuje pocity nespravedlnosti a zneuziti. Dale nejsou vyjimkou ani situace, kdy

média zvefejni udaje bez souhlasu dotyénych osob.%

Sekundarni viktimizace zptisobena médii nemusi pochéazet pouze z jejich chovani,
ale leckdy dochazi k paradoxni situaci jiz samotnou aplikaci procesnich piedpist. Ve

zpravodaji BKB je publikovana vypovéd obéti znasilnéni, kterd uvadi: ,, Nebyla jsem

% Velikovska uvadi, ze podle teorie mentalniho hluku vystresovana osoba jinak vnima, zpracovava a
zapamatovava si informace a az 80 % sdéleni mlzZe ignorovat. Doporucuje tak omezit mnoZstvi
preddvanych informaci a dobu komunikace s obéti, pticemz klicové informace by mély byt vicekrat
opakovany.

9 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢indi. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 74, 76. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

95 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢ini. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2007.s. 17. ISBN 978-80-247-2014-2.

9 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 78. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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V jednaci mistnosti v dobé, kdy obzalovany vypovidal. Jako svédkyne, i kdyz v daném
procesu zaroven posSkozend, jsem na to neméla pravo, abych nebyla ovlivnéna jeho
vyslechem. Druhy den si v novindch vsichni precetli, co o mné vypovidal. Redaktor
citoval c¢loveka, ktery mé znasilnil, slovy, jez obZzalovany u soudu uved|: Sla se mnou
ven a pritom od zacdtku musela védet, o co jde... Nebranila se...* Z mé vypovédi a
Z vypovédi soudnich znalcu uz nikdo nic necitoval. Opak byl pravda, ale to uz lidem
nevysvetlim, asi se budu muset odstéhovat. Lituji, Ze jsem to oznamila, pritom celé
vwietiovani bylo férové, ale ten novindr na zavér mi ublizil nejvic... ¥’ Pravni Giprava je
Vtomto sméru pon€kud neStastna a Vv obdobnych situacich by patrné vylouceni
vetrejnosti vyrazné napomohlo psychickému stavu obéti a bylo opravnéné z divodu

bezpecnosti nebo jiného dilezitého zajmu svédka®.

Roli socialniho okoli pak dobfe ilustruje tento piiklad: ,, V pripadu sexudlniho
zneuzivani 14leté divky trenérem ve sportovnim oddile potvrdily dve Cclenky fakt
zneuzivani. Zato byly ostatnimi trenéry verbalné osoceny a nasledné z oddilu vylouceny.
Obé mladé divky se vybranému sportu veénovaly od utlého détstvi. Soucasné byla
osocovana obét'i jeji rodina . Obzvlasté obéti znasilnéni se Casto setkavaji s nediivérou
a n¢kdy dokonce posméchem okoli: ,, V Zivém pripadé byla obét znasilnéni vystavena
na malém meésté v§eobecnému posmechu. Hanlivé napisy na jejim domku ji posléze
primély k vystéhovani“.®® Bohuzel je ve spoleénosti stile zakofenéno mnoho myti,
pfedsudki a stereotypli o znasilnéni. Ackoli jsou tyto vyvraceny mnoZstvim
empirickych studii, vyznamné ovliviiuji minéni vefejnosti a také postup policejnich a

justi¢nich organti. V obou uvedenych kazuistikach hraji vyznamnou roli a bohuzel jsou

97 Zpravodaj BKB. Praha: Bily kruh bezpedéi, 2008(3), s. 37. ISSN 1213-8282.

98 Cesko. Zakon €. 141 ze dne 29. listopadu 1961 o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni
pozdéjich predpist. § 200 odst. 1. In: Shirka zdkont Ceské republiky. 1961. ¢astka 66, s. 513-576.
Dostupny také z WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=141/1961&typelLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>. ISSN 1211-
1244,

99 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢ini. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2007.s. 17-18. ISBN 978-80-247-2014-2.
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gasto pfi¢inou sekundarni viktimizace.!® Dilezité je i role blizkého okoli obéti — rodiny
a blizkych osob. Obzvlasté zranujici jsou neduveiivé otazky, obvinujici pohledy, ale
také bezdécné tendence téchto osob se obéti vyhybat. Statistiky Bilého kruhu bezpeci z
roku 2013 potvrzuji setrvaly trend, kdy si nejvétsi cast klient stézuje na mezilidské a

rodinné vztahy.0

V ramci snah piedchazet vzniku sekundarni viktimizace je vhodna tGprava prostredi
slouziciho pro vyslech obéti, aby pilisobilo piivétivéji a vybaveni specialni technikou
(napft. jednoprizorové zrcadlo). Takto upravené prostory jsou doporuceny zejména pro
vyslech détskych obéti ¢i svédki. Soudni budovy by mély mit oddélené ¢ekarny pro
poskozené a svédky, coz je vSak bohuzel spiSe vyjimkou nez pravidlem. Alesponi
v odivodnénych piipadech by mélo byt obéti ¢i svédkovi umoznéno cekani v jiné
mistnosti bez piitomnosti pachatele.'®? Durdik uvedl, Ze v roce 2012 byly z 10 soudi, u
ttech znich. Lépe byly vybaveny okresni soudy sidlici vnovych nebo
zmodernizovanych budovach, ale ty nefunguji zdaleka idedlné. Jednoznacné je tfeba
zvysit informovanost poskozenych a svédki o moznostech tyto prostory vyuzit. Leckdy

i samotni soudci nemaji ponéti bud’ o jejich existenci nebo o vyznamu jejich vyuziti.1%®

Béhem trestniho fizeni je tfeba zvolit pfistup co nejSetrnéjsi a nehledét na obét” jen
jako na nositele dikazli. Za zvlasté stresujici obé€ti Casto oznacuji pravé soudni

projednani — podani svédectvi, kontakt s pachatelem a p¥itomnost veiejnosti a médii.*%

Dalsi riziko tkvi v posuzovani vérohodnosti obéti, at’ jiz neformélné policisty pii

kontaktu s obéti ¢i prostfednictvim soudnich znalct. V disledku viktimizace se méni

100 E[RTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 66. ISBN 978-80-
262-0582-1.

101 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢ing. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 80-81.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

102 yELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢ing. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 75-76.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

103 JELINEK, Jiti a Tomas GRIVNA. Poskozeny a obét trestného &inu z trestnéprdvniho a kriminologického
pohledu. Praha: Leges, 2012, s. 55-56. ISBN 978-80-87576-39-7.

104 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &ind. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 76. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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chovani obéti, a muze tak plsobit nevérohodné. Mnoho obéti Spatné vnima jiz fakt, ze
se znaleckému zkoumani musi podrobit a u nckterych delikti je zkuSenost se
zkoumanim zvlasté traumatizujici. BKB uvedl dil¢i vyzkum 53 obéti znasilnéni, kdy 70
% znich uvedlo znalce za zdroj sekundarni viktimizace.!®® Cirtkova kritizuje
viktimologickou erudovanost znalci a uvadi, ze posuzovéani obecné vérohodnosti je
zbytecné a neekonomické, jelikoz z néj stejné nelze ucinit odborny ndzor na otazku, zda
svédek 1ze ¢i nikoli. Priklani se k upusténi od posuzovani obecné vérohodnosti u
traumatizovanych poskozenych a zdlraziuje, ze jde o zkoumani bézné¢ v zemich EU
neobvyklé ¢i zcela nepfipustné (obvykle se posuzuje vérohodnost specificka, tedy

konkrétni vypovédi).1%

Hlavni nasledky takto zpusobné (tzv. sekundarni rany) se projevuji zejména jako
pfetrvavajici negativni pocity. V podstaté jde o zhorSeni nasledkli primarni viktimizace.

Cirtkova zmifiuje pocit nespravedinosti, nediistojnosti a izolace.**”

Pocitem nespravedinosti mize obét trpét v pribéhu policejniho vySetfovani i
soudniho jednani, kdy se miize citit opomijend a nedutlezita. Zranujici je opozdéni
soudniho jednani ¢i jeho odkladani, nevzeti pachatele do vazby a pfedev§im nedostatek
informaci. Je obzvlasté pfinosné, pokud jsou obétem podstatné informace vysvétlujici
prib&h vysetfovani, jejich roli v soudnim fizeni a prib¢h soudniho jednani podavany

véas.108

Pocit nediistojnosti a ponizeni miZe byt lehce vyvolan necitlivymi dotazy ohledné
soukromi obéti ptimo nesouvisejicimi S trestnym ¢inem. Obzvlasté pokud jsou pak

takové informace propirany vefejné v médiich a obét se setkdva s nevhodnymi

105 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢ing. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 77-78.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

106 ¢{RTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Viyd. 1. Praha: Portal, 2014, s. 114. ISBN 978-80-
262-0582-1.

107 EiRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢ini. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2007. s. 20. ISBN 978-80-247-2014-2.

108 C[RTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &ind. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2007, s. 20. ISBN 978-80-247-2014-2.
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reakcemi ve svém okoli. Pti vedeni vyslechu je vhodné zamétit se na to, aby byly

i109 0

kladené otazky citlivé a relevantni'® v souvislosti se spachanym ¢inem.!!

Pocit izolace a osaméni je spjat S mytem o spoluzavinéni obé&ti. Problematicky byva
pfistup blizkého okoli obéti, z kontaktli se vytraci ptfirozenost, okoli ¢asto nevi, jak ma
k obéti pristupovat, a ma tak tendenci se ji spiSe vyhybat. Obét’ to vyciti a Casto také

velmi $patné snasi, ptipada si jina nez diiv, zménéna trestnim ¢inem. !

Psychologické vysvétleni takového zhorSeni ptiznaklt poskytuje napi. teorie
kumulativniho traumatu vysvétlujici zranujici efekt vice <¢asové navazujicich
traumatizujicich zazitkt, které by samy o sobé nemély zranujici potencial. Kazdy
Clovék potiebuje urcity Cas, aby se vyrovnal s prozitym stresem. Neustalym
pferuSovanim se pak snizuje jeho Sance na zotaveni a miize dojit ke znaénému zhorSeni
jeho psychického stavu.!*? Vyssi riziko druhotné viktimizace je zejména u sexualnich
trestnych ¢inti, doméciho nasili, hate crimes a stalkingu. Jde o delikty, které zpravidla
budi pozornost okoli, byvaji znaén¢ medializovany a pii jejich interpretaci se také Casto
promitaji myty a stereotypy.'® Dale u téchto vybranych trestnych ¢int predpokladame
vys§i miru latence a je pravdépodobné, ze strach z dalsi viktimizace je ¢astym divodem,

pro¢ obét trestny ¢in neoznamil4,

109 Odstrasujicim pfikladem je soudni jednani v ptipadu zndsilnéni 17leté Lindsay Armstrong, které se
odehrélo ve Velké Britanii v roce 2002. BEhem své vypovédi u soudu byla obét neptipustné ponizovana a
mimo jiné byla pfinucena ukazat vSem ,vyzyvavé” spodni pradlo, které na sobé méla v den utoku. Par
dni poté divka spachala sebevrazdu. Nicméné pozitivnim vyusténim bylo pfijeti tzv. rape shield law ve
Velké Britanii, které znacné omezuje moznosti probirdni podrobnosti ze sexualniho Zivota obéti -
omezeni dikazl a otdzek ohledné sexualini historie obéti: Restriction on evidence or questions about
complainant’s sexual history —s. 41 of Youth Justice and Criminal Evidence Act 1999. In: Zpravodajstvi
BBC. Http.//news.bbc.co.uk/1/hi/scotland/2184457.stm [online]. [cit. 2016-06-23]. Dostupné z:
http://news.bbc.co.uk/1/hi/scotland/2184457.stm.

110 ERTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢ini. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2007, s. 20. ISBN 978-80-247-2014-2.

111 EfRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢ini. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2007. s. 20. ISBN 978-80-247-2014-2.

112 ¢IRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 62. ISBN 978-80-
262-0582-1.

113 ERTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 70. ISBN 978-80-
262-0582-1.

114 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 20. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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Wemmers tvrdi, ze ackoli je sekundarni viktimizace ve viktimologii zavedenym
terminem, empiricky vyzkum ohledné jejiho ptsobeni OCTR je spise diskutabilni a
doposud zadny vyzkum o tom nepiinesl presvéd¢ivy dikaz. Problémem dosavadnich
vyzkumu je rozdilny popis zkoumanych pocitli a emoci a fakt, Ze jsou Casto zaloZeny
pouze na malém vzorku respondentii, nebo jich pouze menSina absolvovala trestni
proces. VéEtSina téchto vyzkumt se zaméfuje na obéti sexudlnich trestnych ¢inti a vyskyt
sekundéarni viktimizace u jinych obéti povazuje za neprobadany, zejména u obéti
nenasilnych trestnych ¢int. Dle jejiho ndzoru je tieba provést dlouhodoby
reprezentativni vyzkum.'® Autorka jej pozdé&ji sama provedla a zkoumala vliv priib&hu
a spravedlnosti trestniho procesu na obéti trpici post-traumatickou stresovou poruchou,
tedy za pouziti objektivnich kritérii méteni. Jeji vysledky potvrdily pfedchozi vystupy o
souvislosti s psychickym stavem obéti a jejich zkuSenostmi v trestnim fizeni. Dosla

k zavéru, Ze studie reflektuje diileZitost chovani policisti k obétem.1®

Tuto dalsi druhotnou Gjmu vSak obét’ viibec nemusi utrpét a je také velmi dulezité,
aby se tak nestavalo. V soucasné dobé¢ je snaha o potlacovani sekundarni viktimizace

aktudlni téma a byla piijata mnohd opatfeni zabranujici vzniku dalsi 4jmy.

Vprvni fadé¢ jde o promitnuti smérnice Evropského parlamentu a Rady
2012/29/EU do nadi pravni upravy pfijetim zékona & 45/2013 Sb., o obétech
trestnych ¢ind. Sekundédrni viktimizaci zdkon definuje jako ,,druhotnou uymu* takto:

,, Druhotnou ujmou se pro ucely tohoto zdakona rozumi ujma, ktera nebyla obéti

15 WEMMERS, Jo-Anne M. Victims' experiences in the criminal justice system and their recovery from
crime. 2013, 19(3), s. 221-233, 5. 222-223. DOI: 10.1177/0269758013492755. ISSN 0269-7580.

116 WEMMERS, Jo-Anne M. Victims' experiences in the criminal justice system and their recovery from
crime. 2013, 19(3), s. 221-233, s. 229-230. DOI: 10.1177/0269758013492755. ISSN 0269-7580.

117 Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/UE ze dne 25. fijna 2012, kterou se zavadi
minimalni pravidla pro préva, podporu a ochranu obéti trestného cinu a kterou se nahrazuje ramcové
rozhodnuti Rady 2001/220/SVV. In Utedni véstnik Evropské unie, 2012, L 315/57/ Directive 2012/29/EU
of the European Parliament and of the Council of 25 October 2012 establishing minimum standards on
the rights, support and protection of victims of crime, and replacing Council Framework Decision
2001/220/JHA/ Directiva 2012/29/UE de 25 de octubre de 2012, por la que se establecen normas
minimas sobre los derechos, el apoyo y la proteccidn de las victimas de delitos, y por la que se sustituye
la Decisién marco 2001/220/JAl, Dostupné z WWW: http://www.boe.es/doue/2012/315/L00057-
00073.pdf.
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zplisobena trestnym cinem, ale vznikla v diisledku pristupu Policie Ceské republiky,
organii cinnych v trestnim tizeni a dalSich organii verejné moci, poskytovatelii
zdravotnich sluzeb, subjektii zapsanych v registru poskytovatelii pomoci obétem
trestnych ¢inii, znalcii, tlumocnikii, obhdjcii a sdélovacich prostiedkii k ni. “**® Déle pak
zakon témto subjektim stanovi ,, ...povinnost respektovat osobnost a diistojnost obéti,
pristupovat k obéti zdvorile a Setrné a podle moznosti ji vychazet vstric. Vici obeti
postupuji s prihlédnutim k jejimu veku, zdravotnimu stavu véetné psychického stavu, jeji
rozumové vyspélosti a kulturni identité tak, aby nedochazelo k prohlubovani ujmy

zpiisobené obéti trestnym cinem nebo k druhotné ujmé . 11°

Uloha policie v krizové situaci je obrovska a miize ji jak stabilizovat, tak i zhorsit,
proto by nemé¢la byt jeji role podcenovana. V posledni dobé byla piijata urcita dil¢i
opatieni vcetné odborné psychologické pomoci obétem a dale probiha snaha poskytnout
ptislusniklim profesi, pravidelné se s obét'mi trestnych ¢int setkavajicich (tedy zejména
policistim ¢i lékaiim), alespon zakladni znalost psychologie obéti trestnych ¢ind a

viktimologie.!?

Bohuzel, divéra obcanti v ¢innost policie neni ptilis velka a taktéz statistiky (napf.
Bilého kruhu bezpeci) stabilné¢ ukazuji pomérné velkou miru nespokojenosti obéti
trestnych ¢inl s policii, kdy v roce 2013 nahlasilo nespokojenost 21% klienti BKB.
Podle vyzkumu M. Martinkové byly nejméné spokojené obéti sexudlnich trestnych
¢ind, loupezi a kradezi véci z auta. Mezi nejcastéjsi divody nespokojenosti respondenti

uvadeli, ze policii jejich problém nezajimal, a Ze se k nim policisté nechovali dobie. Je

118 Cesko. Zakon €. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych ¢ini a 0 zméné nékterych zékond
(zakon o obétech trestnych &inG), §2 odst. 5. In: Shirka zdkonti Ceské republiky. 2013. ¢astka 20, s. 322-
352. Dostupny také z WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typelLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>. ISSN 1211-
1244,

119 Cesko. Zakon ¢. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych ¢ind a 0 zméné nékterych zakond
(zakon o obétech trestnych ¢ind), §3 odst. 2. In: Shirka zdkont Ceské republiky. 2013. &astka 20, s. 322-
352. Dostupny také z WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>. ISSN 1211-
1244,

120 VEL IKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &ind. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 20-21.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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to alarmujici, nebot’ zejména u obéti prvnich dvou typt deliktl je znacné riziko
sekundarni viktimizace a piistup policie by mél byt dasledné veden snahou tomu
predejit a uvedené diivody nespokojenosti svéd¢i o Cetnosti neprofesiondlniho piistupu

policistf. 12!

4.4.3 Terciarni viktimizace

V literatufe n€kdy byva rozliSovana také teti faze, terciarni viktimizace, tedy stav,
kdy se obét nemiize vyrovnat s prozitym traumatem a jeji zivot se v disledku

viktimizace zasadné ménil?2,

Ptedpoklady jejiho vzniku spocivaji pravdépodobné
V osobnostnim zalozeni obéti, ktera je z urcitého hlediska vulnerabilni. Mozné je trvalé
naruSeni psychiky, sniZzeni kvality zivota nebo naprostd zména Zivotniho stylu (napf.

prepadend Zena se nejdiive vyhyba mistu, kde byla pfepadena a pozdéji ani nevychazi

z domu).*?® Psychické nasledky viktimizace jsou déle rozebrany v kapitole 4.4.5.

4.4.4 Reviktimizace

Situace, kdy se urcity ¢lovék znovu stane obéti trestného €inu, se oznacuje jako
reviktimizace ¢i opakovana viktimizace. Nemusi se jednat o stejny druh deliktu, lhita

mezi jejich spachdnim vSak nesmi presidhnout jeden rok.'?*

Vyzkumy setrvale ukazuji,
ze zna¢né procento sexudlné motivovanych a nasilnych trestnych ¢inti jsou opakované

viktimizace (kolem 30-40%)*2°,

Prvotni studie hledaly pfi€iny, pro¢ se néktefi jedinci stavaji obétmi opakované.

Naptiklad teorie tzv. predestinované obéti nachazi vysvétleni v osobnostnim zaloZeni

121 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &ind. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 18. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

122 E{RTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeri: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2013, s. 102. ISBN 978-80-7380-461-9.

123 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢ing. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 83. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

124 C[RTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2013. s. 119. ISBN 978-80-7380-461-9.

125 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &ind. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 84. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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takového jedince.!?® Pozdgjsi empirické vyzkumy viak ukazaly, Ze je vyrazné vyssi
riziko dalsi viktimizace u obéti trestnych ¢inii, obzvlasté ve fazi kratce po jejich prvni
viktimizaci. Retéz viktimizaci se miZe opakovat a obdt je logicky ¢im dal méné
ochotna spolupracovat s policii a dal$i ¢in oznamit. Mize se tak stat, ze zlstane
odkézana sama na sebe, zatimco jeji psychické potize se s dalsi pfibyvajici viktimizaci

jesté prohlubuji.t?’

Poznatky ohledné reviktimizace jsou cennym vysledkem vyzkuml V ramci
viktimologie. Zaznamenavani trestnych ¢inti nam umoziuje chapat kdo presné je
trestnym c¢inem viktimizovan. Sparks zdUraznil dulezitost zaznamenavani tzv.
prevalence rate (tzn. procentni vyjadieni osob, které se staly obétmi opakované v daném
casovém obdobi), spi§ nez indexu viktimizace, pro jeho vyznam pro urcité skupiny

obyvatel 12

Nekteti autofi doporucuji zaméfeni viktimologické prevence na tento klicovy faktor
a jeho vyuziti v praxi, jako je tomu napt. ve Velké Britanii. K. Pease tvrdi, ze napoméha
nejen zacilit prevenci na osoby kriminalitou nejvice ohrozené (tedy uz jednou
viktimizované), ale také umoziiuje lépe se dostat k pachatelim trestné cinnosti. M.
Scheinost podle Britského vzoru navrhuje zachycovani udajii o opakované viktimizaci
V policejnim informaénim systému.'?® Opakovana viktimizace zprostfedkovava zpiisob

“méteni zlo€inu, ktery umozZiuje piesnéji predvidat u koho je riziko, ze se stane obéti a

kde. Studium reviktimizace tak mize vyrazn¢ pomoci zaméfit viktimologickou prevenci

na jedince nejvice nachylné k viktimizaci.*®

126 C[RTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cené&k, 2013. s. 199. ISBN 978-80-7380-461-9.

127 E[RTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeri: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2013. s. 120. ISBN 978-80-7380-461-9.

128 GOODEY, Jo. Victims and victimology. Harlow, England: Pearson Longman, 2005, s. 59-60. Longman
criminology series. ISBN 05-824-3779-2.

129 SCHEINOST, Miroslav. Kriminalita o¢ima kriminologii. Vyd. 1. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2010. s. 112-113. ISBN 978-80-7338-096-0.

130 GOODEY, Jo. Victims and victimology. Harlow, England: Pearson Longman, 2005, s. 63. Longman
criminology series. ISBN 05-824-3779-2.
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V Britanii se studie zamé&fily na majetkovou kriminalitu a obzvlasté na loupeze.
Vyzkum Kena Pease v 80. a 90. letech, The Kirkholt Burglary Prevention Project,
ukazal, ze jiz jednou vyloupené domy byly Ctyfikrat vice nachylné k dalSimu vloupani.
Disledkem projektu bylo doporuceni zaméfit finanni zdroje na situacni prevenci a
zabezpecit ty domdcnosti, které jiz byly diive vyloupeny. Zavéry studie potvrdily, Ze
tato opatfeni snizila vyskyt vloupani o 75% v rozmezi 3 let. Nicméné& uspésnost dalsich

pokusii o zopakovani projektu byla kolisajici. 3!

Podle Velikovské by se méla pozornost zaméfit i na studium reviktimizace u
sexualnich trestnych ¢ind, které také maji vysoké procento opakovanych viktimizaci.
Sledovani kauzalnich pfi¢in by tak bylo piinosné z hlediska prevence, vzhledem

K vyrazné traumatizaci obéti tohoto druhi delikti.'*?

4.4.5 Psychické nasledky viktimizace

ZkusSenost s viktimizaci vétSinou narusi fyzicky a psychicky stav obéti a to po rizné
dlouhou dobu, v zavislosti na mnoha faktorech vychazejicich z okolnosti deliktu,
charakteristik obéti a chovani okoli’®®. Nejsirsi skupinu nasledki zaujimaji dopady
psychické, zaroven je vSak jejich vliv na dal§i Zivot obé&ti jen obtizné

predpovéditelny!34,

Viktimologické vyzkumy objevily vyznam ur€itych faktorti a okolnosti, zejména na
stran¢ obéti, které jsou disledkem déletrvajicich nepfiznivych nasledki (zejména

psychického razu). Valkova a Kuchta jako vyrazné neptiznivé faktory zminuji:

e izolaci obéti, kdy Zije osaméle bez ptatel ¢i podpory rodiny;

131 GOODEY, Jo. Victims and victimology. Harlow, England: Pearson Longman, 2005, s. 61-62. Longman
criminology series. ISBN 05-824-3779-2.

132 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢ing. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 85. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

133 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &ini. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 102. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

134 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &ind. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 105. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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e nedostatek finan¢nich zdroji — pro velmi chudé obéti je trestny ¢in Casto
bezprostfednim ohrozenim jejich existence (napf. nemajetni samozivitelé
rodin s nezletilymi détmi);

e opakovana viktimizace;

e rasova nesnaSenlivost — utoky cilené¢ na piisluSniky urcitych etnickych
minorit;

e 7zivotni udalosti se znacné negativnim dopadem na Zivot obéti, které vSak
nesouviseji s deliktem, ale maji potencial zesilit Gjmu jim zptisobenou (napf.

amrti v roding, rozvod & onemocnéni).

Psychické nésledky viktimizace se obvykle zahrnuji pod tzv. viktimizaéni
syndromy. Jedna se o popisy typickych nasledkii vztahujicich se k urcitému deliktu.
Tento pfistup je vhodny zejména proto, ze klasické psychopatologické diagndzy
nepopisuji zcela presné prozivani nasledkil u obéti trestnych ¢inti a zdroven viktimizaéni
syndromy dle Cirtkové brani piilisné ,,psychiatrizaci obéti, kdy podporuji vnimani

t&chto priznakil jako zcela normalni reakci na prozité udalosti.**®

Syndromy empiricky potvrzené u obéti trestnych ¢inli nejsou v soucasné dobé
uznany oficialn¢ jako dusevni poruchy (dle MKN-10). Jde o typicky se vyskytujici
poruchy a problémy postihujici obét, které vsak prikazné nedosahuji oficialnich
diagnoz, jako napf. posttraumatické stresové poruchy (dale jen ,,PTSP*). Podle Cirtkové
nyni pfevazuje ndzor, e jsou specifickymi variantami PTSP.!¥" Jako specificky
syndrom viktimizace byva uvadéno trauma znasilnéni, syndrom tyrané osoby, stalking

trauma syndrom &i syndrom tyraného ditéte!3.

135 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 189-190. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-429-2.

136 CfRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014, s. 90. ISBN 978-80-
262-0582-1.

137 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 95-96. ISBN 978-
80-262-0582-1.

138 C[RTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 91. ISBN 978-80-
262-0582-1.
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Podstatou trauma znasilnéni (rape trauma) je predevsim obava o zivot a snahy o
preziti, az na druhém misté pak zazitek nechténé intimity a erotiky. Tomu také
odpovidaji nasledné poruchy obéti. Mezi nejCastéjsi piiznaky patii uzkostné stavy,
psychosomatické potize, deprese, poruchy v mezilidskych a sexualnich vztazich, obét’
se ¢asto vnima jako ,pospinéna“.'® Policist¢ a dalsi osoby, které prichazeji se
znasilnénou osobou do kontaktu, by méli mit na paméti extrémni citlivost obéti na sebe
samu i osoby Vvokoli a jejich poznamky a vysokou pravdépodobnost vyskytu

kontraproduktivniho a paradoxniho chovani®4°,

Casto se téZ muozeme setkat se syndromem tyrané osoby (battered person
syndrome), zejména v oblasti domaciho nasili. Vyzkumy ukazuji vyskyt domaciho
nasili v Ceské republice u minimalné 16 % populace starsi 15 let**!. BohuzZel taktéz
mizeme konstatovat, Ze vyzkumy zjistily celkem vysokou toleranci zen k agresivnimu
chovani popf. nasili ze strany muzi a asi jedna pétina dotazanych oznacila facku od
partnera jako ne pfili§ zdvaznou soucéast vztahl. Tyto ndzory ovliviiuji hodnoceni
zavaznosti vztahového nésili. Jsou patrné pochyby zen o trestnosti takového chovani,

kdy je ¢asto povazuji ,,za néco, co se prosté stava « 142

Syndrom tyrané osoby je souborem specifickych nasledki u osoby opakované
vystavované nasili ze strany partnera ¢€i jiné blizké osoby. Nejednd se ovSem 0
automaticky nasledek takového nasili, vZdy zaleZi na dalSich okolnostech spocivajicich
v 0sobnosti jedince, typu nasili a reakcich socialniho okoli. Dle definice se jedna o
syndrom tyrané osoby pouze tehdy, pokud se cyklus domaciho nasili alespon dvakrat
zopakoval. Starktv vyzkum domaciho nasili z roku 2007 ukézal, ze vznik syndromu

neni spojen pouze se zdvaznym fyzickym tyranim, ale miZe se rozvinout i tehdy, kdy je

139 CfRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 91-92. ISBN 978-

80-262-0582-1.

140 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 110. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

141 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &ind. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 25. Psyché

(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

142 yONKOVA, Jifina a lvana SPOUSTOVA. Domdci ndsili v éeském prdvu z pohledu Zen. 2., pfeprac. vyd.

Praha: proFem, 2008, s. 21. ISBN 978-80-903626-7-3.
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jeden z partnerd podroben excesivnimu kontrolovani, socialni izolaci, vyhrozovani a
jingm formam psychického deptani.’*® Nasili typicky probiha v cyklech, kdy se po
obdobi nejintenzivnéjSiho nasili pachatel ,,usmifuje” s obéti (tzv. obdobi ,,tyrani a
libanky*), ¢imz postupné dochazi k jeji destabilizaci. Typicka je kognitivni distorze,
kdy je obét’ presvédcena o normalnosti situace a nemoznosti pomoci. Obét’ je pasivni az
apatickd, bez sebediivéry, sebeobviniuje se, pocituje obavy ze ztraty déti a stud ze
zvefejnéni, je socialné izolovana, prakticky neschopna opustit agresora.}** Pficemz
hlavnim divodem pro setrvani ve vztahu neni pohodIlnost ¢i neschopnost se postarat o
sebe ¢i déti, ale hlavné strach, ktery ochromuje obé&t a obvykle ji brani agresora
opustit!*®. Mezi dalsi ptiznaky patii v kognitivni oblasti nauéena bezmoc'*®, vyvifiovani
pachatele, vira v jeho falesné sliby. V emocionalni oblasti zejména stud, vina, strach,
depresivita, zavislost na pachateli. Z behavioralni oblasti pak kolisa ochota ke
spolupraci s policii, typické jsou opakované navraty k tyranovi, utajovani pted okolim a

dalsi.*’

Pro syndrom tyraného ditéte (CAN — Child Abuse and Neglect) je typicka
naruSena sexualita ditéte (nadmérné ¢i potlacend), deprese, psychosomatické potize,
snizené¢ sebevédomi. U tyranych déti nejsou vyjimkou opakované utéky a take

autodestruktivni aktivity.1#®

Pro lepsi pochopeni chovani nékterych obéti a volbu spravného pfistupu v jednani

s nimi by jist¢ prospéla podpora znalosti u osob, které s obét'mi Casto ptichazeji do

143 CJRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 92-93. ISBN 978-
80-262-0582-1.

144 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &ini. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 111. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

145 VONKOVA, Jifina a lvana SPOUSTOVA. Domdci ndsili v éeském prdvu z pohledu Zen. 2., pfeprac. vyd.
Praha: proFem, 2008, s. 72. ISBN 978-80-903626-7-3.

146 ztrata motivace k jednani, zpUsobend setkanim jedince s traumatizujicimi podminkami mimo jeho
kontrolu. Castd konfrontace s negativnimi zazitky, které jsou navic nepredvidatelné a nekontrolovatelné,
maze vyvolat utlumeni a pasivitu. In: CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Viyd. 1. Praha:
Portdl, 2014. s. 38. ISBN 978-80-262-0582-1.

147 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 95. ISBN 978-80-
262-0582-1.

148 \VEL IKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &ini. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 111. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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kontaktu, jako policisté ¢i lékafi, a to i znalost viktimiza¢nich syndromt a jejich
priznakt. I u pfislusniki téchto profesi jsou dosud zakofenény myty o znasilnéni, na néz
pak neni nahlizeno jako na zivot ohrozujici zloCin. Myty v oblasti domaciho nasili pak
vedou K nepochopeni chovani obéti (napf. kdyz nechce od pachatele odejit, stahne
trestni oznameni, neud¢€li souhlas k trestnimu stihani), vysvétlené syndromem tyrané

osoby.

38



Problematika obéti trestného c¢inu v kriminologii

5 Postaveni obéti v pravni upravé

Postaveni obé€ti V trestnim fizeni nebylo po dlouhou dobu préavné upraveno,
Vv poslednich desetiletich vSak sili trendy posilovani prav obéti, kdy idedlnim stavem je,
aby mély stejné silné procesni postaveni jako pachatel.'*® Zlepseni jejich postaveni je
viak také v zajmu statu a tedy i OCTR, jelikoz pii lepsi psychické pohodé obéti je i
vét§i Sance ziskat relevantni diikazy.’®® Dalsim vedlej$im efektem je rovnéZ posilovani
divéry obcanu v trestni systém a ve spravedlnost justice. Bylo empiricky ovéteno, Ze
vliv na spokojenost ob&ti ma nejen vysledek trestniho fizeni (uvéznéni ¢i neuvéznéni
pachatele), ale i jeho pribéh (napi. moznost uéinit prohlaseni o dopadu trestného ¢inu

na zivot obéti).!>!

Ochrana prav obéti se v posledni dobé vyviji také v Ceské republice®2. V roce 1997
byl ptijat zdkon ¢. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci ob&tem trestné ¢innosti,
pfiznavajici uritym obétem (tj. pouze fyzickym osobdm, kterym vznikla v disledku
deliktu §koda na zdravi) za danych podminek (napf. pachatel neuhradil $kodu) finanéni

kompenzaci. Moznost jejiho poskytnuti v§ak byla zna¢né limitovana.

V roce 2006 zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti
ochrany pfed domacim nasilim, zavedl institut vykazani agresora ze spolecného obydli

a taktéZ na jeho zakladé€ byla zfizena sit’ intervencnich center pro obéti doméciho nasili.

Procesni prava obéti se statusem poSkozenych jsou upravena v zakoné
¢. 141/1961 Sb., trestnim tadu. Vroce 2011 doslo k vyraznému rozsifeni pojmu
poSkozeného, a to zakonem ¢. 181/2011 Sb., ucinného od 1. cervence 2011.

Vyznamnou zménou byla piedev§im moZznost domahat se v ramci adhezniho fizeni také

149 JELINEK, Jifi. Zdkon o obétech trestnych &inG. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 13. ISBN 978-
80-7502-016-1.

150 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 146. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

151 LAXMINARAYAN, Malini. Enhancing trust in the legal system through victims' rights mechanisms.
2015, 21(3), s. 273-286, s. 284. DOI: 10.1177/0269758015591721. ISSN 0269-7580.

152 JELINEK, JiFi. Zdkon o obétech trestnych &ind. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 13. ISBN 978-
80-7502-016-1.
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naroku na ndhradu nemajetkové ujmy a vydani bezdivodného obohaceni (dfive bylo

mozné pozadovat pouze nahradu skody).1>

Uprava prav obéti jakoZto subjektil zvlastni péce viak nebyla po dlouhou dobu piilis
uspokojiva, kromé vyse zminénych zakont se nachazela dale v zakoné o Policii Ceské
republiky, obCanském soudnim fadu, zdkoné¢ o ochrané¢ svédka a dalSich osob
v souvislosti s trestnim fizenim a dal$ich. N¢které dulezité otazky pak nebyly upraveny
vibec, napf. standard chovani OCTR k obétem, poskytovani informaci, absence
V zahrani¢i béZznych institutl jako pravo na doprovod duvérnikem b&hem procesnich
ukonti nebo tzv. victim impact statement (tj. prohlaseni obé&ti o dopadech deliktu na jeji
zivot).®* Je zjevné, Ze takova uiprava byla zna¢né nepiehledna a orientace v pravni

uprave obtizna a z dlouhodobého hlediska byla neuspokojiva.

Nova komplexni pravni uprava obéti, jakozto subjektid zvlastni péce statu, plné
ucinnd od 1. srpna 2013, je obsazena v zakon¢ ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych Cind.
Hlavnim zdmérem zékona bylo zasadné rozsitit prava obéti a zptehlednit pravni Gpravu
cestou vytvofeni samostatného zikona.’® Cilem je viak také v souladu s aktualnimi
viktimologickymi poznatky chranit osobnost obé&ti, poskytovat potiebné informace,

pristupovat k obéti citlivé, s ohledem na konkrétni situaci, s respektem a tictou.**®

Dtivodova zprava uvadi mezi motivy vzniku nové legislativy rovnéz odstranéni
nedostatkl implementace ramcového rozhodnuti Rady 2001/220/SVV ze dne 15. biezna
2001 o postaveni obéti v trestnim fizeni. Nicméné v prabéhu dlouhého projednavani
navrhu zakona v Poslanecké snémovné byla pfijata smérnice Evropského parlamentu a

Rady ze dne 25. fijna 2012, kterou se zavadi minimalni pravidla pro prava, podporu a

153 JELINEK, Jifi. Trestni prdvo Evropské unie. Vlyd. 1. Praha: Leges, 2014, s. 283, 367 s. ISBN 978-80-7502-
041-3.

154 JELINEK, Jifi. Zdkon o obétech trestnych &inG. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 14. ISBN 978-
80-7502-016-1.

155 JELINEK, JiFi. Zdkon o obétech trestnych &ind. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 14. ISBN 978-
80-7502-016-1.

156 pavodova zprava k zakonu ¢. 45/2013 Sh., vladni navrh zadkona o obétech trestnych ¢int, snémovni
tisk 617/0 ze dne 27. Unora 2012.
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ochranu obéti trestného ¢inu, a kterou se nahrazuje predmétné ramcové rozhodnuti.
Dtivodova zprava vsak uvadi, ze je obsah smérnice v zdkoné¢ reflektovan, jsou zde vSak
uréité nedostatky, zejména ve zpusobu poskytovani informaci.’®” Zakon jiz byl jednou
novelizovan, a to zékonem ¢. 77/2015 Sb., spolu se zménou zédkona o mezinarodni

justi¢ni spolupraci ve vécech trestnich, v souvislosti s evropskym ochrannym piikazem.
5.1 VIliv europeizace

Problematika prav a postaveni obéti a je nyni v pravu Evropské unie upravena

zejména smérnicemi stanovujicimi minimalni pravidla pro ¢lenské staty.

Zakladem pravni Gpravy jsou smérnice Rady Evropské unie 2004/80/ES ze dne
29. dubna 2004 o odskodnovani obéti trestnych ¢inli, smérnice Evropského parlamentu
a Rady 2011/36/EU ze dne 5. dubna 2011 o prevenci obchodovani s lidmi, boji proti
nému a ochrané obéti, kterou se nahrazuje ramcové rozhodnuti Rady 2002/629/SVV,
smérnice Evropského parlamentu a Rady 2011/93/EU ze dne 13. prosince 2011 o boji
proti pohlavnimu zneuzivani a pohlavnimu vykofistovani déti a proti détské
pornografii, kterou se nahrazuje ramcové rozhodnuti Rady 2004/68/SVV, smérnice
Evropského paramentu a Rady 2011/99/EU ze dne 13. prosince 2011 o evropském
ochranném piikazu. K tskalim pravni Upravy Jelinek uvadi jeji neptfehlednost a Cetné

duplicity v jednotlivych smémicich. 1°8

Klicova je smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/EU ze dne
25. fijna 2012, kterou se zavadi minimalni pravidla pro prava, podporu a ochranu obé&ti
trestného ¢inu, a kterou se nahrazuje ramcové rozhodnuti Rady 2001/220/SVV
obsahujici komplexni Gpravu ochrany obéti, jejich roli v trestnim fizeni a pomoc

obdtem.™® Jak jiz napovida nazev, jde o minimalni standard poskytovany obétem a staty

157 JELINEK, Ji¥i. Zdkon o obétech trestnych &ind. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 14-15. ISBN
978-80-7502-016-1.

158 JELINEK, JiFi. Trestni prdvo Evropské unie. Vlyd. 1. Praha: Leges, 2014, s. 284, 286. ISBN 978-80-7502-
041-3.

159 JELINEK, Jifi. Trestni prdvo Evropské unie. Vlyd. 1. Praha: Leges, 2014, s. 285. ISBN 978-80-7502-041-3.
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mohou zvolit vy$si Groveii ochrany. Ceska pravni uprava poskytuje v nékolika
piipadech prava obéti nad ramec této smérnice, a to napt. pravo obéti zvolit si pohlavi
osoby vedouci vyslech (smérnice pozaduje osobu stejného pohlavi) a dale pravo

poskozeného na zadost obdrzet opis usneseni o zahajeni trestniho stihani.*®

5.2 Zakon o obétech trestnych ¢int

Zakon upravuje dvé zakladni oblasti, prava obéti trestnych ¢inGi'®! a vztahy mezi

statem a poskytovateli pomoci obétem trestnych ¢indi, a stanovuje jim povinnost se
akreditovat u Ministerstva spravedlnosti'®?, Po¢itd se zejména s nestatnimi a
neziskovymi organizacemi dotovanymi stdtem. Ministerstvo také vede vefejny registr
poskytovateli pomoci, ktery zahrnuje akreditované a dalsi subjekty registrované podle
zakona o socidlnich sluzbach (psychologické a socidlni poradenstvi), stfediska Probac¢ni

a mediaéni sluzby a na bazi dobrovolnosti i advokaty.*

5.2.1 Zakladni zasady zakona o obétech

V ustanoveni § 3 zakon upravuje v ramci zékladnich zasad piistup OCTR k obétem.
V prvnim odstavci stanovi zasadu presumpce postaveni obéti. Podle Jelinka by méla
byt veskerd pochybnost, zda se o obét’ jedna ¢i nikoli, vyhodnocena ve prospéch zavéru,

ze je doty¢ny obéti. Dale stanovi zadsadu zakazu zneuziti postaveni obéti a nezavislosti

160 JELINEK, Jiti. Zdkon o obétech trestnych ¢ing. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 289. ISBN
978-80-7502-016-1.

161 Cesko. Zakon €. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych ¢ini a 0 zméné nékterych zékond
(zakon o obétech trestnych ¢inG), Hlava Il. In: Shirka zdkonti Ceské republiky. 2013. ¢astka 20, s. 322-352.
Dostupny také z WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>. ISSN 1211-
1244,

162 Casko. Zakon €. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych &ind a 0 zméné nékterych zakond
(zakon o obétech trestnych ¢ind), Hlava lll. In: Shirka zdkonti Ceské republiky. 2013. ¢astka 20, s. 322-
352. Dostupny také z WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>. ISSN 1211-
1244,

163 JELINEK, JiFi. Zdkon o obétech trestnych &ind. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 20. ISBN 978-
80-7502-016-1.
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postaveni ob¢ti na trestnim fizeni, jelikoz je logicky nemozné otdlet s pfiznanim prav

obé&tem az do doby ukondeni trestniho fizeni.!%4

Odst. 2 zakotvuje vyjmenovanym subjektim, pfichdzejicim s obétmi do styku,
povinnost ,,respektovat osobnost a diistojnost obéti, pristupovat k obéti Setrné a
zdvorile a podle moznosti ji vychazet vstric. Viici obéti postupuji s prihlédnutim k jejimu
veku, zdravotnimu stavu vcetné psychického stavu, jeji rozumové vyspéelosti a kulturni
identite tak, aby nedochdazelo k prohlubovani ujmy zpiisobené obéti trestnym cinem nebo

v

kK druhotné ujmeé %, Jde o zasadu zvla§tniho pristupu k obétem a udelem je tedy

prevence opakované (zejména ustanoveni § 14 az 16) a sekundarni viktimizace

(ustanoveni § 17 az 22)66,

Odst. 3 zakotvuje zakaz diskriminace z divodu rasy, etnického puivodu,
narodnosti, pohlavi, sexudlni orientace, véku, zdravotniho postizeni, nabozenského
vyznani, viry ¢i svétového nazoru. Vycet je zjevné demonstrativni a Jelinek uvadi

rovnéz zakaz diskriminace z déivodu socialniho pivodu ¢i majetkovych poméra.t®’

Ctvrty odstavec rozsifuje zasadu zvlastniho piistupu k obétem o pravo na
informace a stanovuje uréitym subjektim ,,povinnost srozumitelnym zpiisobem
informovat obét o jejich pravech a umoznit ji jejich plné uplatnéni. Na Zadost obéti jsou

tak povinny ucinit i opakované. “1%8

164 JELINEK, Jifi. Zdkon o obétech trestnych &inG. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 42. ISBN 978-
80-7502-016-1.

165 Cesko. Zakon €. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych &inl a 0 zmé&né nékterych zakond
(zakon o obétech trestnych ¢ind), §3 odst. 2. In: Shirka zdkont Ceské republiky. 2013. &astka 20, s. 322-
352. Dostupny také z WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>. ISSN 1211-
1244,

186 JELINEK, JiFi. Zdkon o obétech trestnych &ind. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 43-44. ISBN
978-80-7502-016-1.

167 JELINEK, Jifi. Zdkon o obétech trestnych ¢ing. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 44.1SBN 978-
80-7502-016-1.

168 Cesko. Zakon €. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych ¢ini a 0 zméné nékterych zakond
(zakon o obétech trestnych &inG), §3 odst. 4. In: Shirka zdkonti Ceské republiky. 2013. ¢astka 20, s. 322-
352. Dostupny také z WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>. ISSN 1211-
1244,
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V odst. 5 je obsaZena zasada spolupriace PCR a OCTR se subjekty poskytujicimi
pomoc obétem trestnych Cin. Nejedna se pouze o subjekty zapsané v registru

poskytovateldl, ale také napf. o zmocnénce obéti jako poskozeného a diivérnika obéti. 1%

Zakotveni téchto zasad v pravni upravé ma svlij vyznam pro pochopeni smyslu a
ucelu zakona, zejména proto, Zze zakon neformuluje svij ucel. V praxi se zasady
projevuji v oblastech interpretace a aplikace jednotlivych ustanoveni zédkona a také jako

voditko pro ptipadné budouci novelizace.

5.2.2 Prava obéti

Dle ust. § 4 ma obét’ pravo na poskytnuti odborné pomoci, ,, kterou se rozumi
psychologické poradenstvi, socialni poradenstvi, pravni pomoc, poskytovani pravnich
informaci nebo restorativni programy, a to pred zahdjenim trestniho rizeni, v jeho
pritbéhu i po jeho skonceni. “"® Zakon dale stanovi v ust. § 5, za jakych okolnosti nalezi
obétem odbornd pomoc bezplatné, a to za splnéni 3 podminek: jednd se o zvIast
zranitelnou obét’ dle ust. § 2 odst. 4, obét o bezplatnou pomoc pozadda a skutecné ji
potiebuje. Dle Jelinka muze byt takova zadost i zcela neformdlni. Dale uvadi, ze
poskytnuti pomoci nelze podminovat nedostatkem financ¢nich prostiedkt, jelikoz by
takovy vyklad byl v rozporu se zasadou zakazu diskriminace.!”* Ust. § 6 pak upravuje
bezplatné poskytovani pravni pomoci a pravnich informaci. Odst. 1 zde odkazuje na ust.
§ 51a trestniho fadu podminujici takové poskytnuti pomoci prokdzanim nemajetnosti.
Specialni postaveni zde maji zvlast’ zranitelné obéti, jimz pravni Gprava v ust. § 5la

odst. 1 tuto povinnost neuklada.

169 JELINEK, JiFi. Zdkon o obétech trestnych &ind. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 45-46. ISBN
978-80-7502-016-1.

170 Cesko. Zakon €. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych &ind a 0 zméné nékterych zakond
(zakon o obétech trestnych ¢ind), §4. In: Shirka zdkond Ceské republiky. 2013. ¢astka 20, s. 322-352.
Dostupny také z WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>. ISSN 1211-
1244,

171 JELINEK, JiFi. Zdkon o obétech trestnych &ind. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 51. ISBN 978-
80-7502-016-1.
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Zakon o obétech Vv dilu 2 upravuje prava obéti v oblasti poskytovani informaci.
uplatnéna ani dalSi jeji prava. Ust. § 8 odst. 1 obsahuje vycet informaci podavanych
obéti 1 bez zadosti (napt. kde ucinit trestni ozndmeni, o pravu na penézitou pomoc,
odbornou pomoc aj.). Ust. § 11 odst. 1 pak informace poskytované na jeji zadost (napf-.
o stavu trestniho fizeni, 0 pravomocném rozhodnuti ¢i informace, ze trestni fizeni
nebylo zahajeno). Mimo OCTR pak zakon stanovi povinnost poskytnout obdti
informace také subjektim zapsanym v registru poskytovatelti pomoci obétem trestnych
¢ind, jinym organim vetejné moci a zdravotnickym zafizenim. K ochrané obéti pred
pachatelem ukldda ust. § 11 odst. 3 povinnost véznici a dal§Sim vyjmenovanym
subjektim informovat obét’ na jeji zadost o propusténi nebo uprchnuti pachatele na
svobodu. Ust. § 13 pak upravuje formu a zpisob poskytovani informaci a zakotvuje, ze
,obét' je treba informovat srozumitelnym zpiisobem se zohlednénim jejiho veku,
rozumové a volni vyspélosti a zdravotniho stavu vcetné psychického stavu“. Podavané
informace by mély byt co nejsrozumitelngjsi. Dale pak uvadi, které informace musi byt
poskytnuty v pisemné i ustni formé a které postaci alespon pisemné. V praxi jsou
informace ¢asto podavany formou piedem piedtiSténych formuléit, které z povahy véci

vyluéuji individualni ptistup’2.

Ust. § 14 upravujici pravo na ochranu pred hrozicim nebezpecim shrnuje prava
obéti podle jinych pravnich predpisti (naptf. na poskytnuti kratkodobé ochrany a
vykazani osoby ze spole¢ného obydli Policii CR, na zvlastni ochranu svédki a pfipadné

Vv krajnich pfipadech na utajeni podoby a totoznosti svédka, aj.).

Pravo na ochranu soukromi obéti je uplatilovano prostiednictvim zékazu
zvetejiiovani informaci o totoZznosti obéti (zakon o obétech v ust. § 15 odkazuje na ust.

§ 8a az 8d trestniho fadu) a moznosti obéti dle ust. § 16 pozaddat o vedeni

172 JELINEK, JiFi. Zdkon o obétech trestnych &ind. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 96. ISBN 978-
80-7502-016-1.
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vyjmenovanych osobnich udaju oddé€lené tak, aby se s nimi mohly seznamovat pouze

OCTR a poptipadé tiednici Probacni a mediacni sluzby ¢inni v dané véci.

Zakon o obétech poprvé zakotvil pravo obéti na ochranu pred druhotnou Gjmou
a umoznuje ob&étem pozadovat, aby nepiisly do kontaktu s pachatelem. V praxi to lze
zajistit napf. prostfednictvim  oddélenych cekaren pro obéti, pouzitim
videokonferencnich zatizeni pti vyslechu, vyslechem obéti bez pritomnosti pachatele,
aj.1"® U zvlast zranitelnych obéti pak zakon vust. § 17 odst. 2 uklada piislusnym
organim povinnost takové Zzadosti vyhovét, nevylucuje-li to povaha provadéného
ukonu. Omezeny jsou rovnéz otazky sméfujici do intimni oblasti ob&ti a jsou-li
pripustény pro relevanci k projednavané véci, musi byt kladeny ,,zvidast setrné a po
obsahové strance vycerpavajicim zpiisobem, aby nebylo nutné vyslech znovu
opakovat ‘1™, Obét ma rovnéz dle ust. § 19 pravo zadat, aby byla vyslychdna osobou
stejného pohlavi. Nové zakotveno je i procesni pravo obéti na doprovod diveérnikem v
ust. § 21. Teno institut je znamy ze zahrani¢i. Duvérnik je fyzicka osoba, kterou si ob&t’
zvoli, aby ji béhem podani vysvétleni a pifi utkonech trestniho fizeni poskytovala
psychickou podporu. Vzhledem k tomuto ucelu tedy divérnik nemize vykonavat prava

poskozeného.

Novinkou je také moznost ucinit prohlaseni obéti o dopadu trestného ¢inu na jeji
dosavadni Zivot dle ust. § 22, a to Vv kterémkoli stadiu trestniho fizeni. Jde o institut
znamy ze zahrani€i jako tzv. victim impact statement zvySujici aktivni participaci obé&ti
na trestnim Fizeni.'”® VSeobecné se predpoklada, Zze ma ptiznivy vliv na psychicky stav

ob¢ti, jelikoZ pro vétSinu obéti je dilezity pocit, Ze je ji naslouchano a ma pfilezitost se

173 JELINEK, Ji¥i. Zdkon o obétech trestnych &ind. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 107. ISBN
978-80-7502-016-1.

174 Cesko. Zakon ¢. 45 ze dne 30. ledna 2013 o obétech trestnych ¢ind a 0 zméné nékterych zakond
(zakon o obétech trestnych ¢intl), §18 odst. 1. In: Shirka zdkont Ceské republiky. 2013. &astka 20, s. 322-
352. Dostupny také z WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=45/2013&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>. ISSN 1211-
1244,

175 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &ind. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 52. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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Kk trestnému ¢inu vyjadrit. Pijde vSak spiSe o obéti piiblizujici se konstrukci ,,idealni
obéti“. Nekterym obétem bude prohlaseni spiSe Cinit potize (napt. nevzdélani a socidlné

slabi).1’®

Zakon nov¢ upravil v dilu 6 | pravo na penéZitou pomoc, ktera vznika za splnéni
zakonnych podminek. Diive byl narok poskytovan na zakladé¢ zdkona o poskytnuti
penézité pomocil’’, jenoz prvni ¢ast upravujici tuto problematiku vak byla s u¢innosti
nového zdkona od 1.8.2013 zruSena. Hlavnim ucelem odskodnéni je dle ust. § 25
., preklenuti zhorsené socialni situace zpiisobené obéti trestnym cinem*, Z ¢ehoz plyne
potieba rychlosti poskytnuti. Oproti pfedchozi pravni tipravé doslo ke zméné pausalnich
castek odSkodnéni (vétSinou doSlo ke zvySeni), rozsifil se okruh pifijemcid o obéti
sexualnich trestnych ¢ind a tyrané déti, vznikla-li jim nemajetkova Gjma a také okruh
osob poziistalych po obéti, a to 0 sourozence a registrovaného partnera. Narok obéti na
nahradu Skody vici pachateli noveé piechdzi na stat (diive byla obét’ povinna do 5 let od
poskytnuti pomoci vratit stejnou ¢astku po obdrzeni nahrady Skody od pachatele, nebylo
to vSak v praxi pfili§ uplatilovano). Zakon pocitd se zvySenim informovanosti obéti o

pravu ziskat pen&zitou pomoc a tedy i se zvy$enim nakladd statu.!’®

Pocet Zadosti o penézitou pomoc skute¢né narostl. Zatimco v roce 2012 bylo podéno
134 zadosti a Ministerstvo spravedlnosti poskytlo obétem 6.412.036 K¢, v roce 2013 to
bylo 254 zadosti a 7.941.653 K¢ a jen za prvni pololeti roku 2014 bylo evidovano 264
7adosti a vyplaceno 5.606.878 K¢&.17®

176 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014, s. 141. ISBN 978-80-
262-0582-1.

177 Eesko. Zékon €. 209 ze dne 31. éervence 1997 Sb., o poskytnuti penéZité pomoci obétem trestné
g¢innosti a 0 zméné a doplnéni nékterych zakon(. In: Shirka zdkont Ceské republiky. 1997. &astka 74, s.
4478-4480 Dostupny také z WWW:<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=209/1997&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy>. ISSN 1211-
1244,

178 JELINEK, JiFi. Zdkon o obétech trestnych &ind. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 123-124. ISBN
978-80-7502-016-1.

179 Ceskd justice [online]. b.r. [cit. 2016-06-27]. Dostupné z: http://www.ceska-
justice.cz/2014/08/soustava-hodnoti-zakon-o-obetech-mimoradne-negativne-spolky-ho-chvali/.
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5.3 Nedostatky a navrhy de lege ferenda

Novy zékon nepochybné pfispél ke sjednoceni a zptehlednéni pravni Gpravy, ktera
je nyni srozumiteln€jsi. Doslo k vyraznému posileni prav obéti a zdiiraznéni nutnosti
pristupu s respektem a citlivosti. Od jeho ucinnosti se vSak V praxi projevila urcita

uskali.

M. Velikovska, policejni psycholozka u PCR, mezi nedostatky uvadi nedostate¢né
pokryty registr poskytovatelii pomoci obétem, mnozstvi administrativnich tkoni pii
realizaci prava na informace u ,,bagatelnich* trestnych ¢ind, spiSe formalni poucovéni
obéti Polici CR a potize s pfiznavanim nahrady za nemajetkovou ijmu v trestnim fizeni.
Zdiraziuje zejména soucasnou praxi, kdy jsou ncktera ustanoveni uplatiiovana pfilis
rigidné, bez ohledu na potteby konkrétni obéti. Jako piiklad uvadi informace o
propusténi i uprchnuti pachatele na svobodu, které¢ vSak obét’ obdrzi pouze na zadost.
Problematické je, ze obét’ o tomto svém pravu €asto nevi (byva malokdy uplatitovano,
jelikoz po sdéleni katalogu prav byva obét informacéné pichlcena), a obét’ se tak
vystavuje nebezpeci traumatizujici nahlé konfrontace pachatelem. Za vhodnéjsi
povazuje automatickou povinnost prislusnych subjektti obét’ o takové skutecnosti
vyrozumeét, bez jeji zadosti, a to alespon u urcitych kategorii deliktd (zejména trestné

giny proti zivotu a zdravi a proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti).°

Také Jelinek zminuje rigidni poskytovani informaci obéti pfi prvnim kontaktu jako
nevhodné. Obéti Casto byvaji zahlceny mnoZstvim informaci, a to v okamziku
bezprostiedné¢ po Cinu, kde je logicky jejich schopnost se koncentrovat podstatné

snizena. Podle smérnice o minimalnich pravidlech'® by poskytovani informaci o

180 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &ind. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 48. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

181 Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/UE ze dne 25. Fijna 2012, kterou se zavadi
minimalni pravidla pro prdva, podporu a ochranu obéti trestného Cinu a kterou se nahrazuje ramcové
rozhodnuti Rady 2001/220/SVV. In Ufedni véstnik Evropské unie, 2012, L 315/57/ Directive 2012/29/EU
of the European Parliament and of the Council of 25 October 2012 establishing minimum standards on
the rights, support and protection of victims of crime, and replacing Council Framework Decision
2001/220/JHA/ Directiva 2012/29/UE de 25 de octubre de 2012, por la que se establecen normas
minimas sobre los derechos, el apoyo y la proteccidn de las victimas de delitos, y por la que se sustituye
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pravech obéti mélo byt individualizovano a obé&t’ informovana ve vhodnou dobu.®2

V praxi je obéti obvykle pfedan formuléf s vyctem jejich prav, dostupny na webovych
strankach Policie CR'®. Dokument ,,Zakladni informace pro obét’ trestného &inu“ je
relativné ptfehledny a vhodné graficky zpracovany. Oproti tomu dokument ,,Pouceni
poskozeného V trestnim fizeni* obsahuje sedm stran nepiehledného textu s odkazy na

zakonna ustanoveni. Jisté by bylo vhodné piehlednéjsi zpracovani.

Velikovska mezi nedostatky dale zminuje absenci moznosti poskozeného odvolat se
proti vyroku o vin¢. Poskozeny ma nadale moznost podat odvolani pouze proti vyroku o
nahrad€ Skody nebo proti tomu, ze takovy vyrok nebyl ucinén, poptipadé kvili vaddm
fizeni, které mohly zplsobit, Ze tento vyrok nebyl ucinén, je nespravny, nebo zcela
chybi. Dodava, Ze pro mnohé pozistalé po obétech trestnych ¢ind je to nesmifitelna
piekazka.'® Jelinek se rovnéz piiklani k této moznosti a navrhuje téz pravo
poskozeného napadnout i vyrok o viné a o trestu, jakozto vychozi kritérium pro vyrok o
nahrad€ Skody. Vyrok o trestu ma vliv zejména u majetkovych tresti, napi. penczity
trest zcela jist¢ ovlivni majetkové moznosti pachatele. Déle by za situace, kdy je vice
nez polovina trestnich véci feSena trestnim piikazem, bylo vhodné zakotvit také pravo
poskozeného podat proti nému odpor.!® Zavedeni prava odvolani poskozeného proti

vSem vyrokiim by vS§ak mohlo neptiznivé ovlivnit délku soudniho fizeni.

V souvislosti s trestnim piikazem se rovné€Z jevi jako nedostate¢na absence
ptedchoziho informovani poskozeného o tom, Ze bude trestni ptikaz vydan. V ptipadé,

ze chce poskozeny svilij narok na nahradu Skody uplatnit az v hlavnim liceni, nebude mu

la Decisién marco 2001/220/JAl, Dostupné z WWW: http://www.boe.es/doue/2012/315/L00057-
00073.pdf.

182 JE| [NEK, Jifi. Trestni prdvo Evropské unie. Vlyd. 1. Praha: Leges, 2014, s. 293. ISBN 978-80-7502-041-3.
183 po|icie Ceské republiky [online]. b.r. [cit. 2016-06-26]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/dokumenty-a-odkazy-pro-obeti-trestnych-cinu.aspx.

184 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &ind. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 48. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

185 JELINEK, Jiti a Tomas GRIVNA. Poskozeny a obét trestného &inu z trestnéprdvniho a kriminologického
pohledu. Praha: Leges, 2012, s. 19. ISBN 978-80-87576-39-7.
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to vydanim trestniho pfikazu umoznéno. Piithodné by bylo poskozené¢ho informovat o

zaméru vytesit véc trestnim piikazem spolu s vyzvou K uplatnéni ¢i upfesnéni naroku.

Institut trestniho stihdni se souhlasem poskozeného by bylo vhodné modifikovat
zejména Upravou taxativniho vyctu trestnych ¢ini, na které se vztahuje, kdy soucasna
pravni Gprava v TR uvadi vycet spise nahodily a nepromysleny*®. Z hlediska zajmu na
ochran¢ spolecnosti a zaroven dle zasady subsidiarity trestni represe by bylo vhodné
(Jelinek navrhuje zv1asté zavazné delikty'®’). Ty méné zavazné, hlavné nedbalostni,
ponechat podminéné souhlasem poskozeného. Dale je ke zvéazeni, zda je piinosné
zachovat podminku piibuzenského vztahu mezi pachatelem a poskozenym, kdy by
mohlo byt vhodngjsi ponechat to na Givaze poSkozeného, zda si trestni stihani (a tedy i
svou roli v ném) pfeje, ¢i nikoli, bez ohledu na vztah k pachateli. Problém by mohly
¢init nekteré opakované delikty nedosahujici tirovné téch nejzévaznéjSich trestnych
¢ind, typicky v ptfipadé¢ domdaciho nasili, kdy je obét’ pro psychicky stav, ve kterém se
nachazi, snadno zmanipulovatelnd pachatelem k neudéleni souhlasu, a to i opakovang.
Zakon by mél zfejm¢ zakotvit vyjimku pro tyto situace a napi. v ptipad¢ opakované

viktimizace zahajit trestni stihani ex offo.

Déale lze uvaZovat nad urCitymi instituty znamymi ze zahrani¢i. Naptiklad ve
Spojenych statech americkych musi odsouzeny pachatel uhradit obéti nahradu Skody
jakoZzto pfednostni pohledavku (tedy pifed ostatnimi pohledavkami) a v piipadé
vyhybani se této povinnosti miize byt opétovné odsouzen k piivodnimu trestu.'8®
Zdaleka ne vSechny obé&ti ziskaji penéZitou pomoc od stitu a vzhledem k obvyklym

socialnim a majetkovym pomérum pachatelti trestnych ¢inti by obdobny institut urychlil

od¢inéni Skody.

186 JEL[NEK, Jii a Tomas GRIVNA. Poskozeny a obét trestného Cinu z trestnéprdvniho a kriminologického
pohledu. Praha: Leges, 2012, s. 14. ISBN 978-80-87576-39-7.

187 JELINEK, Jiti a Tomas GRIVNA. Poskozeny a obét trestného ¢&inu z trestnéprdvniho a kriminologického
pohledu. Praha: Leges, 2012, s. 15. ISBN 978-80-87576-39-7.

188 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &ini. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 49. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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Ze zahrani¢i je zndm institut nadvrhovych deliktd neboli tzv. soukromozalobnych
deliktd. Bylo by to vhodné zejména tehdy, kdy neni piili§ velky vefejny zdjem na
potrestani pachatele, napt. u pomluvy. Uvazovat Ize 1 o institutu tzv. subsidiarni zaloby
v ptipadech, kdy statni zastupce vydal usneseni o odlozeni véci nebo o zastaveni
trestniho stihdni. Pak by bylo na tvaze soudu, zda je takova zaloba dostateCnym

podkladem pro rozhodnuti a pokud ano, nafidil by ve véci hlavni li¢eni.

189 JELINEK, Jiti a Tomas GRIVNA. Poskozeny a obét trestného ¢&inu z trestnéprdvniho a kriminologického
pohledu. Praha: Leges, 2012, s. 16-17. ISBN 978-80-87576-39-7.
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6 Pomoc obétem

Nové poznatky viktimologie vedou k vétsi diferenciaci pomoci obétem, a to
zejména z hlediska typu deliktu. Zduraznovan je také komplexni piistup, kdy jsou
obétem poskytovany sluzby nejen psychologické, ale 1 pravni a praktické rady ci
socialni sluzby, pficemz perspektivni trend je spatfovan hlavné¢ v kombinaci a kooperaci
téchto sluzeb a jejich provazanosti a schopnosti pruzné reagovat na okolnosti

konkrétniho deliktu.'%

Soucasné trendy jednozna¢né vedou spiSe k podpofe vlastni aktivity obéti pro
ptekonani krize. Byva pouzivan termin ,,zmociovani“ obé&ti zahrnujici podporu jejich
vnitinich zdrojii k feSeni krize a obnoveni iluze vlastni kontroly.?® Letité vyzkumy
ukazuji, Ze nejveétsi prinos pro stabilizaci a obnoveni stavu pfed ¢inem ma pfiznani viny
ze strany pachatele, respekt blizkych osob i okoli a lidsky piistup a respekt k obéti
V trestnim fizeni. Zejména posledni dva jmenované faktory lze relativné snadno
ovlivnit, tzn. zlepSit pfistup k obétem zejména ze strany policistd, lékatti, znalct,

soudcti a dalgich.1®?

Ziakon o obétech trestnych ¢inli zavedl registr poskytovatelli pomoci obétem
trestnych ¢ind a stanovil povinnost akreditace jako podminku pro ziskani statni dotace.
Do registru se zapisuji akreditované neziskové organizace, stfediska Probacni a
mediacni sluZzby, poskytovatelé socidlnich sluzeb a také nckteti advokati, poskytujici

pomoc obétem bezplatng. 1%

190 E[RTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Viyd. 1. Praha: Portal, 2014, s. 143. ISBN 978-80-
262-0582-1.

191 ¢fRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Viyd. 1. Praha: Portal, 2014, s. 142. ISBN 978-80-
262-0582-1.

192 EiRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014, s. 144. ISBN 978-80-
262-0582-1.

193 Registr poskytovatelt pomoci obétem trestnych &ind [online]. b.r. [cit. 2016-06-26]. Dostupné z:
https://otc.justice.cz/verejne/napoveda.jsf.
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Mezi zékladni formy pomoci obétem patii pomoc laickd, poskytnutd osobami
v nejbliz§im okoli obéti, odbornd psychologickd, odborna pravni pomoc a odborna

socialni pomoc!®,
Laicka pomoc

Laicka pomoc rodinnych pfisluSniki a nejbliz§iho okoli obéti ma velky vyznam
zejména v obdobi bezprostfedné po viktimizaci a ma blahodéarny vliv na vyrovnavani se
S prozitym traumatem. Doporucuje se pomoci obéti zpracovat pocity viny, kterymi casto
trpi, ale zaroven je nezlehCovat a nebagatelizovat. Dale ubezpeéit obét’ o normalnosti
poruch prozivani a chovani vzniklych v disledku viktimizace. Dulezité je rovnéz
pomoci obéti obnovit pocity bezpeci a diivéry a viry v sebe sama. Vhodna je 1 ventilace
negativni energie, kdy okoli mize obét’ podpofit pii vyjadfovani emoci. Samoziejma je
také pomoc s praktickymi zalezitostmi, jako je doprovod na policii ¢i pomoc

s vyhledavanim potfebnych informaci.'®®

Odborna pomoc

Psychologickou pomoc poskytovanou odborniky je mozné rozdélit na
psychologickou prvni pomoc a na naslednou péci. Prvni pomoc je poskytovana ptimo
na misté ¢inu pfitomnymi psychology nebo policisty ¢i lékafi. V této rané fazi se
doporucuje poskytnout obéti informace o tom, jaké reakce se u ni mohou vyskytnout a
na koho se muze obratit. Odbornik déle intervenuje taktikami zaméfenymi na snizeni
stresu obéti a posilovani jejich vlastnich sil trauma prekonat. Zasadni je také vytipovat

rizikové osoby, u kterych je zvySend pravdépodobnost vzniku dalSich a pretrvavajicich

194 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimoldgia. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale Cenék, 2013, s. 86.
Slovenské ucebnice. ISBN 978-80-7380-446-6.

195 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimoldgia. Plzeri: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Aleg Cenék, 2013, s. 86-87.
Slovenské ucebnice. ISBN 978-80-7380-446-6.
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poruch. Nasledna péce je pak poskytovana praveé t€émto vice zranitelnym osobam a dale

t&m, co o dal§i pomoc projevi zdjem.1%

Odborna pravni pomoc je zaméfena na seznameni obé¢ti s roli poskozeného
V trestnim fizeni a zejména na poskytnuti potiebnych informaci (napft. o fad€ procesnich
prav a také o pravu zadat ndhradu $kody ¢&i penéZitou pomoc od statu)!®’. Poskytuji ji
hlavné odborni pracovnici neziskovych organizaci a advokati dobrovolné zapsani do

registru poskytovateli pomoci.

Vyznamnym poskytovatelem pomoci obétem jsou dobrovolné a neziskové
organizace. Na evropské urovni je vyznamnym subjektem Victim Support ziizeny ve
Velké Britanii a sdruzujici dalsi evropské organizace. V Ceské republice funguje Bily
kruh bezpeci poskytujici obétem bezplatné pravni informace, psychologické a socialni
poradenstvi a také praktické rady a informace, a to prostfednictvim odborné
zpusobilych poradct (zejm. pravniki, psychologli apod.). Tato organizace poskytuje
pomoc konkrétnim obétem prostfednictvim poradenstvi, bezplatné telefonni nonstop
linky, dale vede intervencni centrum a mé k dispozici socialni pracovniky. Angazuje se
taktéZ na poli legislativy ptfedkladanim zakonodarnych iniciativ a spolupracuje pfi
tvorbé zakont se statnimi organy. Pravidelné organizuje fadu prednasek a seminait pro
odbornou i laickou vetejnost. Jakozto ¢len Victim Support Europe je aktivni i V ramci

zahrani¢ni spoluprace.'%

196 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimoldgia. Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2013, s. 87-88.
Slovenské ucebnice. ISBN 978-80-7380-446-6.

197 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimoldgia. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2013, s. 88.
Slovenské ucebnice. ISBN 978-80-7380-446-6.

198 Bily kruh bezpedi, z.s. [online]. b.r. [cit. 2016-06-21]. Dostupné z: http://www.bkb.cz/o0-nas/poslani-a-
cinnost/.
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/7 Restorativni justice

Jednim z mnoha mytii o obétech trestnych ¢inGi**® je mytus o pomstychtivosti obéti,
tj. o primarni touze obéti se pachateli pomstit. Viktimologické vyzkumy vsak ukazaly,
7e obéti hlavné chtéji obnovu stavu pied viktimizaci a obnovu pocitu bezpeéi.?® Snaha
dosadhnout v blizké dobé zadostiu€inéni (materidlniho i moralniho), pokud mozno
neformaln€, je tak jejich hlavnim pranim. Od konce 20. stoleti vzniklo hnuti
tzv. restorativni (obnovujici) justice, zabyvajici se alternativnimi zplsoby feSeni trestné
¢innosti a orientované na potteby obéti. Hlavnim vychodiskem je pohled na trestny ¢in
predev$im jako na konfliktni vztah mezi jedinci, ktery je tfeba feSit, nikoli vztah
pachatele a statu. Diraz je kladen na obnoveni naruSenych vztahli a od¢inéni vzniklé

ijmy. 2%
7.1 Vyvaoj restorativni justice

Historicky se daji za restorativni pfistupy povazovat tradi¢ni zpusoby feSeni sport
(napf. krevni msta, wergeld), poté stit ptevzal ulohu trestdni pachatele na sebe a
restorativni prvky se z procesu vytratily. Od poloviny 20. stoleti pak byl zdjem o obét’
obnoven na akademické urovni a objevila se kritika tradi€nich zpusobl trestni
spravedlnosti opomijejici ob&t a vedouci k neochoté obéti spolupracovat s OCTR a

oznamovat trestné &iny.2%

Ke vzniku hnuti propagujicich alternativni zptisoby feSeni trestné cinnosti
nepochybné pfispél neuspéch a selhani represivnich zpisobu, kdy je celkem jasné, ze
klasicka trestni politika vyCerpala své moznosti a nevede ke sniZeni kriminality. SpiSe

naopak, mnohé stity se potykaji se vzrlstajicim poctem uvéznénych, véznice jsou

199 Myty o obétech jsou podrobnéji popsany v kapitole 4.1.1.

200 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 35. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

201 yyALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 191-192. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-429-2.

202 STRANG, Heather. Repair or revenge?. Oxford: Oxford University Press, 2004, s. 4-6. ISBN 01-992-
7429-0.
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pfeplnéné a vzhledem k mife recidivy je jasné, ze rehabilitacni efekt véznic je jen velmi

omezeny.?%
7.2 Pojem a zakladni principy

Definice restorativnich pfistupii v akademické literatufe neni jednotna. T. Marshall
ji definoval jako proces, kdy se setkaji vSichni, kdo maji zajem na projednavaném
trestném cinu, aby spolecné projednali jeho feSeni a jeho nasledky pro budoucnost.
Mezi dalsi charakteristiky patii smifeni mezi obéti a pachatelem, restituce stavu pred
ginem a také rehabilitace pachatele.?®* Valkova uvadi definici OSN, kde je popsana:
,.jako proces, ve kterém obét, pachatel a/nebo jakykoli dalsi jedinec nebo clen komunity

dotceny zlocinem aktivné participuje na spolecném reseni jeho diisledkii **.>%

Mezi hlavni cile patii reintegrace pachatele, od¢inéni Gjmy obéti a urovnani a
obnova vztahu mezi obéti a pachatelem, v celkovém méfitku i prevence kriminality?®®
Teoretickymi vychodisky jsou zejména Braithwaitova teorie tzv. reintegrative shaming,
tedy reintegrativniho zahanbeni, spocivajici v pfedpokladu, ze typicky pfistup
k pachateli v ramci trestniho fizeni vede k jeho izolaci a stigmatizaci, coz ho vylucuje
ze spole¢nosti a jeho chovani nebo snaha napravit Skodu nejsou nijak korigovany.
Braithwaite vSak tvrdi, ze toto zahanbeni lze pouZit 1 v pozitivnim smyslu snahou
opétovné zaclenit pachatele do spoleCnosti Vramci komunity. Systém tak vyslovi

nesouhlas s jeho ¢inem a zarovenn mu odpusti, pokud se pachatel snazi vSe odCinit a

odskodnit ob&t a spole¢nost.??” Viadeim principem je spojovani zahanbeni s danym

203 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &inti. Vydéani 1. Praha: Grada, 2016, s. 49. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

204 WILLIAMS, Brian. Working with victims of crime. Philadelphia: J. Kingsley, 1999, s. 184-185. ISBN 18-
530-2450-3.

205 yALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 192. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-429-2.

206 \/ELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢&inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 49. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

207 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimolégia. Plzeri: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2013, s. 98.
Slovenské ucebnice. ISBN 978-80-7380-446-6.
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trestnym ¢inem a nikoli S pachatelem samotnym. Diiraz je tak kladen na dany ¢in a na

reintegraci, nikoli na stigmatizaci.?’

Zakladnimi principy restorativni justice je dobrovolna ucast stran (zahrnujici jejich
dostate¢nou informovanost a adekvatni pfipravenost se ucastnit), shaha zahrnout
vSechny, kdo mohou byt trestnym c¢inem dotéeni a dat jim moznost se vyjadfit,
komunikace mezi stranami, nejlépe tvari v tvar, a to o minulosti i budoucnosti, Vse by
se mélo odehravat na vhodném mist¢ s ohledem na bezpe¢i a zékladni prava
zacastnénych, se snahou dosahnout dobrovolné shody ohledné reparace $kody, zlepsit
situaci i prevenci obdobného chovani v budoucnu, vSe za tucasti vySkoleného a

nestranného mediatora.?%®

7.3 Formy v Ceské republice

Obecné se mezi hlavni metody restorativni justice fadi mediace (mediator
zprostiedkovava setkdni obé€ti s pachatelem, kdy diskutuji o ¢inu, jeho nasledcich a
moznostech FeSeni), rodinna skupinova konference (pfitomny jsou také rodiny obéti a

pachatele) a spoleéné rozhodovani (na projednavani ¢inu se podili i komunita).?1°

Do ¢eského pravniho tadu byly prvky restorativni justice inkorporovany zdkonem
¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbég, ktery vytvotil novou instituci slozenou
z odbornikli Z mnoha védnich obord, jejiz hlavni roli je napomahani realizace nové
zavedenych trestnéprocesnich institutd narovnani a podminéného zastaveni trestniho
stthani a pfi vykonu dohledu u dalSich instituti. Dale zdkon ¢. 218/2003 Sb., o
soudnictvi ve vécech mladeZe, vychazi zrestorativnich principli a svéfil dalsi

pravomoci Proba¢ni a media¢ni sluzbé.?!! Z konkrétnich metod se nejéastdji realizuje

208 WILLIAMS, Brian. Working with victims of crime. Philadelphia: J. Kingsley, 1999, s. 198. ISBN 18-530-
2450-3.

209 SHAPLAND, Joanna. Implications of growth. 2013, 20(1), s. 111-127, s. 123. DOI:
10.1177/0269758013510808. ISSN 0269-7580.

210 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢&inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 49. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

211 yALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012, s. 193. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-429-2.
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mediace. V piipadé mladistvych pak obzvlasté rodinné skupinové konference nebo tzv.
tandem. Jde o urcity predstupenn mediace, kdy obét’ a pachatel komunikuji s mediatorem
zvlast, verbaln¢€ na sebe nereaguji a je zamezeno jejich ocnimu kontaktu, diskutuji se
priCiny a nasledky deliktu a pfedstavy o nahrazeni Skody, v pfipadé vytvofeni

konstruktivniho zakladu pro dalsi jednani se dale pokracuje mediaci.?'?

Mediace je nejstarsi formou restorativni justice. Zpocatku byla realizovana hlavné
po vyneseni rozsudku k prodiskutovani dalSich otazek (napt. vycisleni vSech Skod
zpusobenych deliktem a vyjadfeni obav a ztraty obéti, pachatel ma moznost vysvétlit
pro¢ &in spachal a jaké okolnosti ho k tomu vedly).?!® Dnesni pojeti je pak specifickym
postupem obsahujicim pfistup nejen trestnépravni, ale také prvky psychologické a
sociologické. Samotnd mediace muize probihat jako alternativa k soudnimu jednani,
v kombinaci nebo i s naslednym jednanim po vyneseni rozsudku. Hlavni oblasti uziti je
hlavn¢ feSeni méné zavaznych trestnych ¢ind (napf. nedbalostni trestné Ciny, kdy je

zpusobena Skoda na zdravi, majetkové delikty).

Mediator se o ptipad miize zacit zajimat sam studiem soudniho spisu nebo je mu
postoupen policii ¢ OCTR, popt. z podnétu pachatele a poskozeného. Vyznamnou roli
hraje rychlost feSeni sporu a moznost poskozené¢ho rozhodnout o jeho feSeni, ptfiCemz
pfinosem je i ,,odbfemenéni“ soudl, kdy nejsou zatéZovany bagatelni kriminalitou.
Velké naroky jsou kladeny na osobu mediatora, kterd musi byt odborné zpiisobild nejen
V oblasti pravnich znalosti, ale téz komunika¢nich dovednosti a musi byt schopna
navodit atmosféru pfiznivou pro ndpravu pachatele a od¢inéni Gymy, kdy pachatel neni

pouze zahrnovan vy¢itkami?!4, Dilezita je také dobra pripravenost stran konfliktu na

212 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 49-50.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

213 HOLOMEK, Jaroslav. Viktimoldgia. Plzeri: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2013, s. 101.
Slovenské ucebnice. ISBN 978-80-7380-446-6.

214 JELINEK, JiFi. Zdkon o obétech trestnych ¢&ind. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 49.ISBN 978-
80-7502-016-1.
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mediaci, kdy je jim jejich uloha vysvétlena nejprve oddélené, jsou zjisténa jejich

stanoviska a jednani obou stran se pak kond pouze v piipadé jejich pfipravenosti.?!®

7.4 Problémy a otazky restorativni justice

Restorativni pfistupy maji vSak i své nedostatky. Ve skute¢nosti je pouZzitelnost
restorativnich forem omezena na ptipady, kdy je znamy pachatel i obét’ a dale pouze na
uréité typy deliktd a pro urdité obéti.?!® Rizikem je vznik sekundarni viktimizace nebo i
opakované viktimizace u obéti v piipadech, kdy bylo setkdni nevhodné pfipraveno ¢i
pachatel obét’ zastraSuje. Tomuto je tieba za kazdou cenu predejit a vzdy zvazit mozna
rizika z hlediska projednavaného deliktu (jeho povahu a zavaznost) i konkrétnich
ucastnicich se jedincli (nebezpecnost pachatele, moznost jeho néapravy, osobnostni

charakteristiku obéti, atd.).?*’

Vzdy je tak tfeba posoudit, zda je restorativni ptistup v dané situaci vhodny. Mnozi
pravnici jsou piesvédceni o vhodnosti restorativni justice ve vSech situacich, tedy pro
veskeré trestné Ciny (i u sexudlné motivovanych ¢inli, doméciho nésili, vrazd apod.).
Psychologové to vSak spiSe zpochybiuji a pfili§ nedoporucuji uziti téchto pristupi
zejména ve vySe uvedenych ptipadech. Pro efektivni fungovani restorativnich ptistupti
je totiZz nezbytna rovnost pachatele a obéti, ktera je vSak vylouCena u nékterych
trestnych €inl — napt. domaci nasili je zaloZeno na asymetrii vztahu mezi aktéry a neni
piili§ pravdépodobné, Ze by odbornik v ramci nékolika hodin mediace mohl zménit
vnitini dynamiku takového vztahu. V obdobnych ptipadech se doporucuji spise neptimé

postupy, kdy nedochazi k setkani obéti s pachatelem.?!8

215 HOLA, Lenka. Mediace v teorii a praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011, s. 186-187. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-3134-6.

218 WILLIAMS, Brian. Working with victims of crime. Philadelphia: J. Kingsley, 1999, s. 215. ISBN 18-530-
2450-3.

217 JELINEK, JiFi. Zdkon o obétech trestnych &indi. 2., dopl. a rozs. vyd. Praha: Leges, 2014, s. 49. ISBN 978-
80-7502-016-1.

218 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 50. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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Také je vhodné si uvédomit, Ze ne kazda obét’ ma zdjem restorativni pfistupy vyuzit
a ani pro ni nemusi byt ptinosné. Ve vhodnych piipadech mize zmirnit napéti mezi
obéti a pachatelem a napomoci k rychlejsSimu vyrovnani s poskozenim ¢i v nékterych
pfipadech k odpusténi. V pfipadé¢ nasilnych trestnych c¢inG je nutno pfistupovat
obzvlasté citlivé a napt. ptistoupit k mediaci az po dostatecné dobé od viktimizace, aby
méla obét Cas se straumatem vyrovnat a také ji na tkon dostatecné pfipravit a
informovat.?!® Vhodnost vyuziti mediace v té&chto pfipadech je tedy sporna a i
dosavadni empirické vyzkumy vyznivaji spiSe protichiidné. Piedpokladem vhodnosti
jsou urcité okolnosti na stran¢ pachatele, zejména fakt, Ze pfizna svou vinu a je ochoten
se upfimné omluvit a rychle vzniklou 4jmu kompenzovat. Obéti tak budou tézit pouze

ze setkani s pachatelem, ktery je ,,slu$ny*, empaticky a moralné vyzraly.?%

Pii realizaci restorativnich programil pak podle Shapland nejsou vzdy dodrZzovany
vySe zminéné zdkladni principy, ze kterych by se vzdy mélo vychazet. Nékdy jsou
Gi¢astnici spise vybirani na zékladé doporuéeni odborniki, nez ucastni dobrovolng. 22

Rozhodné& by nemély byt pouzity, pokud s tim obé& strany nesouhlasi®?2,

Tyto problémy ilustruji nutnost zkoumani kazdého ptipadu, aby bylo zajiSténo, Ze
zakladni principy a hodnoty restorativni justice jsou dodrZeny. I M. Achilles zdlraziuje
nutnost individualniho ptistupu ke kazdé obéti a aktivniho zjistovani jejich skuteénych
potieb. Dullezité je si uvédomit, Zze obét’ neni v zddném piipad¢ povinna spolupracovat
s pachatelem a pfispét k jeho rehabilitaci.?”> OCTR a dalsi, kdo s ob&tmi pfichazeji do

kontaktu, by méli jednat v jejim nejlepSim z4jmu, a to i v ptipad¢, Ze se budou jevit jako

219 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &inti. Vydéani 1. Praha: Grada, 2016, s. 50. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

220 E{RTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Vyd. 1. Praha: Portél, 2014, s. 141. ISBN 978-80-
262-0582-1.

221 SHAPLAND, Joanna. Implications of growth. 2013, 20(1), s. 111-127, s. 123-124. DOI:
10.1177/0269758013510808. ISSN 0269-7580.

222 DOAK, Jonathan. Enriching trial justice for crime victims in common law systems. 2015, 21(2), s. 139-
160, s. 154. DOI: 10.1177/0269758015571469. ISSN 0269-7580.

223 ACHILLES, Mary. Can Restorative Justice Live up to its Promise to Victims?.In: ZEHR, Howard a Barb
TOEWS (ed.). Critical issues in restorative justice. Cullompton, Devon, UK: Willan, 2004, s. 66-67,72. ISBN
1881798518.
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mén¢ restorativni (napf. hlavné obét’ nenutit k setkani s pachatelem, nema-li 0 to

zajem).

Velikovska se vyjadiuje ke konkrétnimu prostiedi Ceské republiky a vyjadiuje
urité pochyby V oblasti individudlniho pfistupu a zminuje az ,.tmaiskou™ aplikaci
nékterych prvka. Dle jejiho ndzoru by méla byt uloha statu jednozna¢né retributivni.
Neznamena to vSak, ze by restorativni pfistupy povazovala za a priori nevhodné. Uvadi,
Ze maji jist¢ misto v systému trestniho prava a pachatel by mél byt veden k nahrad¢ jim
zpusobené Skody (a v nékterych pfipadech to muze byt pro obét” velmi piinosné a
ocistné), avSak realita krimindlniho prostfedi ukazuje, ze tyto prvky by mély ziistat spise

dopliikem tradi¢niho retributivniho konceptu trestni spravedlnosti.??*

Britské vyzkumy ukazuji, Ze ochota obéti participovat v restorativnich programech
se pohybuje kolem 40-50 %. Obecné¢ se vsak jedna spiSe o ob&ti méné zavazné trestné
¢innosti, zejména pak obéti majetkovych deliktd, pro které setkani s pachatelem
nepiedstavuje takovy Sok. Dobré vysledky vykazuje diiraz na restorativni pfistupy u
mladistvych pachatelt, zifejmé pro vétsi efektivitu pedagogicko-psychologickych
zasahtl a také zvysenou dileZitosti rehabilitace.??® Je jasné, Ze restorativni justice nikdy
nemuZe zcela nahradit tradi¢ni trestni fizeni. Ma pouze silu slov, nikoli donucovaci
pravomoci, a je nezadouci, aby je méla.??® V ramci feSeni urcitych typt spori je vsak
levnym a efektivnim zpisobem feSeni. V ramci Ceské republiky by bylo vhodné

podpofit jeji pouziti.

224 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 153. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

225 \JELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢&inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 51. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

226 SHAPLAND, Joanna. Implications of growth. 2013, 20(1), s. 111-127, s. 123-124. DOI:
10.1177/0269758013510808. ISSN 0269-7580.
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8 Viktimologicka prevence

Jelikoz obét” hraje pii genezi trestného ¢inu vyznamnou roli, ma dileZitou roli i pii
prevenci kriminality. Jednim ze zékladnich ukola statu je zajistit bezpeci svych obc¢ant,
je vsak ale jasné, ze tuto svou roli nemtiZze plnit absolutné a nutna je soucinnost obcanti.
Ocekava se zejména, ze se nebudou lehkomysin€ vystavovat nebezpeci a vyvolavat
konflikty.??” V kriminologii se rozli§uje prevence cilena na pachatele trestnych &indi a
prevence viktimologickd. Existuji vSak i dals$i déleni z hlediska pravniho, na zdkladé¢
ukladanych sankci ¢i prevence situacni, ekologicka apod. V této praci se zaméfim na
prevenci viktimologickou. Ta operuje s ptfedstavou, Ze vSichni obCané jsou vlastné
potencialnimi ob&ét'mi a snazi se najit uréité preventivni strategie, zalozené na studiich

viktimogennich faktort.

Viktimologickou prevenci déli Svarcovd na prevenci primarni — spoéivajici
v pfedchazeni problémtim, sekundarni — po vzniku problému, avsak ptfed vznikem

vaznych poskozeni a terciarni — snazici se zmirnit jiz vzniklé nésledky.??

8.1 Primarni prevence

Primarni prevence spociva v mnozstvi osvétovych a vychovné-vzdélavacich aktivit
adresovanych pievazné celé spolednosti, jejichz cilem je zabranit viktimizaci?®®.
Projevuje se zejména v oblasti vychovného piisobeni, ¢innosti neziskovych organizaci a
Vv neposledni fadé¢ legislativnim puisobenim, které vyjadiuje miru odsouzeni spole¢nosti

urcitého nezadouciho chovani (napf. v minulosti uzdkonéni trestného ¢inu zahrnujiciho

domdci nasili ¢i stalking).?%°

227 HOLCR, Kvéton. Kriminologie. Vyd. 1. Praha: Leges, 2009, s. 105-106. Student (Leges). ISBN 978-80-
87212-27-1.

228 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 116. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

229 QYATOS, Roman. Kriminologie. Plzefi: Viydavatelstvi a nakladatelstvi Ale Cenék, 2012, s. 69.
Vysokogkolské u¢ebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék). ISBN 978-80-7380-389-6.

230 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 117. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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Na druhé strané by informovani vefejnosti nemélo vést k pirehnanému strachu
Z kriminality. Tento pfistup a naslednd atmosféra strachu snizuje kvalitu zivota
vefejnosti a neurotizuje spolecnost, dokonce muze v konkrétnich pfipadech vést k
neadekvatnim reakcim, a zplsobit tak paradoxné zvyseni kriminality (napt. prekroCeni
mezi nutné obrany).?®! Vyzkumy ukazuji, Ze strach z kriminality v Ceské republice je
pomérné vysoky a az 50 % obyvatel uvadi, ze se po setméni neciti v misté svého

bydlisté bezpetns??,

Vychovné piisobeni

Vyznamnym pilifem prevence je rodina a jeji role v harmonické vychové jedince,
umoznujici jeho zdravy citovy vyvoj a prostfednictvim vhodnych vychovnych vzorcl
vede ke zralému a sebevédomému zivotnimu postoji. Podle vyzkumu obéti domaciho
nasili az polovina uvedla svou primarni rodinu jako problematickou a setkalo se
Snasilim ¢i rozvodem rodic¢t. K vychové ovSem pfispivaji i vychovné-vzdélavaci
zafizeni, média a kultura spole¢nosti. V soucasné¢ dobé je ponékud problematicka
relativné vysoka tolerance socialné¢ patologickych jevii a odklon od tradi¢nich
moralnich a duSevnich hodnot, kdy déti maji problém s rozliSovanim toho, co je dobré a

co $patné (napf. agresivita déti, jejich komeréni zneuzivéani).?®

Dilezita je informovanost o problematice rizik viktimizace a moznostech jejiho
predchdzeni, a to nejen rizikovych skupin, ale celé spole¢nosti. Velkou ulohu zde hraji
pravé média a osvétové porady v televizi, samotné zpravodajstvi o konkrétnich

ptipadech a internetové stranky napt. PCR a neziskovych organizaci.?%*

Neziskové organizace

B1 HOLCR, Kvéton. Kriminologie. Vyd. 1. Praha: Leges, 2009, s. 106. Student (Leges). ISBN 978-80-87212-
27-1.

232 MARESOVA, Alena a Milada MARTINKOVA. O vyznamu poznavani obéti trestné cinnosti.
Kriminalistika. 2009, 42(1), s. 18. ISSN 1210-9150.

233 \VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 117. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.

24 \JELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 118. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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V Ceské republice ptisobi fada neziskovych organizaci aktivné bojujicich za prava
obéti trestnych Cind. Mezi nejznaméjsi, poskytujici sluzby vsem obétem trestnych ¢inii,
patii Liga lidskych prav a Bily kruh bezpeci. Dalsi vyznamni poskytovatelé pomoci se
pak zaméiuji na urcité specifické skupiny obéti. Rosa a proFem cili svou pomoc na
zenské obéti domdaciho ndsili a prava Zen, Acorus na pomoc osobdm ohrozenym
domacim nasilim, Elektra na pomoc Zenam zneuZivanym v détstvi, Fond ohroZenych
déti pomaha tyranym, zanedbavanym, zneuZivanym a jinak ohroZenym détem, Ceské
sdruzeni obéti dopravnich nehod pomaha témto obétem a také pozistalym, In [USTITA

poskytuje pomoc obétem trestnych &inti pAchanych z nendvisti a dale mnoho dalgich.?%®

Policie Ceské republiky

Role Policie ve viktimologické prevenci neni orientovana pouze ven na informovani
vetejnosti o rizicich, ale také dovnitf v rdmei vzdélavani samotnych policistd. Zde je
prostor pro vyrazné zlepseni, nebot’ policisté jsou Casto proskoleni zejména v pravnich
otazkach a psychologické aspekty byvaji podceniovany. V soucasnosti probihaji snahy o
zkvalitnéni a roz$ifeni nabidky jejich pfedndskové a vycvikové pfipravy o feSeni
konfliktl a téZ o psychologické aspekty jednotlivych druhil trestnych ¢inti, poskytovani
prvni psychické pomoci obétem a sdélovani neptijemnych zprav pozistalym, aj.2¢ Je
vsak jasné, ze velkou piekazkou efektivity této preventivni role je nedostatek policisti a
z toho vyplyvajici pracovni vytizenost, kdy jen t€Zko maji ¢as na sebevzdélavani ¢i

podobné ,,nadstandardy*‘.
8.2 Sekundarni prevence

Prevence sekunddrni zahrnuje postupy psychologické intervence u obéti
poskytované policisty, psychology, krizovymi interventy, zdravotniky aj. na misté ¢inu

jakozto prvni psychologicka pomoc. Uplatiuje se i v dalSich fazich po ¢inu, formou

235 \JELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 120-121.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
236 \/ELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 118-120.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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krizovych linek, center, poraden a poskytovanim terapie. Velmi pfinosnym je vznik
tymi krizové intervence u PCR, jejichz ¢leny jsou policisté s vycvikem zaméfenym na
viktimologii, dale se v dané problematice sebevzdélavajici. Jejich hlavni roli je byt
k dispozici obétem v prvnich okamzZicich po ¢inu, informovat je a zajistit jejich potieby,
ptipadné zprostfedkovat dal§i odbornou pomoc. Takovy intervent ¢i psycholog je
povolan k obétem operacnim stfediskem nebo samotnymi policisty na misté ¢inu a
poskytuje jim vhodnou péci az do jejich predani blizké osob&. Vétsinou tuto ¢innost

vykonavaji dobrovolné nad ramec svych dalsich povinnosti.?*’

8.3 Terciarni prevence

Tercidrni prevence pomaha jedincim ve spiSe ojedinélych a zavaznych ptipadech se
zmirnénim vaznych nasledkua viktimizace tehdy, kdy u nich pietrvavaji ptiznaky
traumatu nebo v pfipadé, Ze utrpéli nové rany v ramci sekundarni viktimizace. Je
poskytovana osobam, které jsou vytipovany jako zranitelné ¢i ohrozené, nebo tém, ktefi
sami o naslednou péci projevi zajem. Nejcastéji probiha ve specializovanych poradnach
(napt. BKB, Elektra,...), prostiednictvim klinickych psychologi a vyjimeéné také
v ramci hospitalizace v psychiatrickych zafizenich. Problémem je Spatnd dostupnost
téchto sluzeb, kdy se pouze mald cast terapeutll zameéfuje na léCbu traumatu

souvisejiciho s trestnym ¢inem a zdaleka nepokryvaji celé izemi CR.%%®

237 \JELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych &inti. Vydani 1. Praha: Grada, 2016, s. 145-146.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4849-8.
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Z.avér

Cilem mé prace bylo ucelené zmapovani problematiky obéti trestného cinu
v kriminologii a zhodnoceni souc¢asné (relativné nové) pravni tpravy, popiipadé zjisténi
nedostatkli a navrhl na zlepSeni. Prace se tak zaméfuje na skupiny jevu tvofici predmét
studia védy o obétech, viktimologie, tedy hlavné na osobu obéti, vztahy mezi ni a
pachatelem, proces viktimizace a roli obéti v ném, jeji roli v procesu soudniho
projednadvani véci, pomoc obétem a zptisoby jejiho odSkodnéni a rehabilitace a ochrana
obc¢anu pred viktimizaci. Zvlastni pozornost je vénovana nékterym aktudlnim otazkam,
jako je problematika sekundarni viktimizace a reviktimizace a modernim trendim

restorativni justice.

V pocatcich byla obét’ jednim z hlavnich aktérii feSeni spord, se vznikem modernich
statti vSak na sebe tyto vzaly tlohu zabezpeceni svych obcani, a tim tedy i vymahani
prav obéti. Delikt se tak stal primarné ¢inem proti statu, ktery se aktivné podilel na
trestani pachatelll. Tim se vSak obét’ dostala na okraj zajmu trestni spravedlnosti a
vyznam méla pouze jako nositel dikazli. Znovu se obét dostala do poptedi
akademického zdjmu az v 2. poloviné 20. stoleti a nastal novy trend posilovani prav
obéti a snahy o zvySeni jeji participace v trestnim fizeni. Tento trend pietrvava i

V soucasnosti, kdy cilem je poskytnout obétem idealné stejna prava jako obvinénym.

Problematikou obéti trestnych ¢inli se zabyvéa viktimologie. Jeji role neni pouze
teoretickd, ale pomoci vyhodnocovani viktimologickych vyzkumi pfispiva ke zjiSténi
skute€ného rozsahu a struktury kriminality. Dale ma roli pro zacileni prevence na

nejvice ohrozené skupiny osob a mista s v&t§Sim vyskytem kriminality.

Nékteti jedinci vykazuji vySsi pravdépodobnost, Ze se stanou obéti trestného Cinu.
Jiz prvni viktimologové zkoumali, které viktimogenni faktory jsou toho pficinnou a
vytvareli typologie obéti se spoleCnymi charakteristikami. Dnes maji tyto studie vyznam

opét hlavné pro prevenci kriminality. Specifickou skupinou obéti jsou ty nejvice
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zranitelné, kterym zakon poskytuje urcita nadstandardni prava ve snaze uchranit je pred

dalsi viktimizaci.

Je jasné, Ze kriminalité nelze zcela zamezit, mizeme se vSak alespon pokusit, aby se
Uujma zpiisobend trestnym ¢inem jesté neprohlubovala vznikem sekundéarni viktimizace.
Zejména u OCTR a dalsich odbornikdi vstupujicich s obétmi do kontaktu jde o
povinnost postupovat tak, aby ktéto ajmé nedochazelo. Dulezité je pristupovat
k obétem citlivé a s distojnosti a respektem, nepodléhat rozsifenym mytim o idealni
obéti, o znasilnéni, domacim nasili a dalSim a nevinit obét’ z jeji viktimizace. Velkou
roli hraji 1 relativné snadné opatieni jako vést citlivé vyslech a omezit jeho opakovéani,
zajistit odd¢lené ¢ekarny pro poskozené a svédky u soudu, ,,nezapominat™ na obét’ a
vénovat ji pozornost. Zasadni je proSkolovani a sebevzdélavani téchto osob Vv oblasti
viktimologie a psychologie obéti trestnych ¢int. V této praci jsem zminila nékteré
iniciativy posilujici tyto preventivni aktivity, ty by vSak mély byt jednotngjsi a

ucelenéjsi a stat by jim mél poskytovat pottebnou podporu (a to i finan¢ni).

Situace a postaveni obéti bylo vyrazné vylepSeno piijetim zakona o obétech
trestnych ¢ind, ktery rozsifil katalog prav pfiznavanym obétem a moZnost domoci se
penézité pomoci od statu. Zakotvenim zdkladnich zasad vyjadiil zadkonodarce snahu
zabranit sekundarni viktimizaci a zvysit Spokojenost obéti s ¢innosti justice, podpofit
jejich ochotu oznamovat piipadné dalsi trestné €iny, a tedy 1 snizit latentni kriminalitu.
Nova pravni Uprava vSak stale poskytuje prostor pro vylepSeni, zejména ohledné
zpusobu poskytovani informaci obétem, ktery by mél byt méné formélni a vhodné by
bylo také zavedeni prava poskozeného odvolat se i do vyroku o ving a o trestu a dalsi

instituty znamé ze zahranici jako tieba soukromozalobné delikty.

Prace hodnoti také piinosy a tuskali aktudlnich trendd restorativni justice,
zamétenych na posileni komunikace mezi pachatelem a obé€ti a snahu nahradit 4ymu
vzniklou obéti za soucasné reintegrace pachatele. Existuje mnoho forem, u nas vSak

zatim nejsou pfili§ vyuzivany a jedinym zprosttedkovatelem je Probacni a mediacni
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sluzba. V zahrani¢i se jejich uziti namisto tradi¢niho trestniho procesu osvédcilo
zejména u mén¢ zavaznych deliktl a u feseni kriminality mladistvych. Vhodnost vyuziti
sekundarni viktimizace. U nékterych trestnych ¢inti, napt. doméciho nasili ¢i sexudlné
motivovanych trestnych ¢intll je vyuziti téchto programi znacné rizikové. Vyuziti téchto
pfistuptl je omezeno pouze na piipady, kdy jsou obét’ i pachatel znami a pachatel je
ochoten pfiznat vinu a nahradit skodu. Nikdy tak nemtize zcela nahradit tradi¢ni trestni
fizeni. Ve zbylych piipadech jsou restorativni pristupy vhodnou volbou, pro obéti je

vvvvvv

pfijima odpoveédnost a zavazuje se nahradit Skodu trestnym ¢inem vzniklou.

Viktimologické poznatky maji velky vyznam pro vytvareni a zacileni preventivnich
programi a iniciativ. Existuje fada doporuceni, jak se vyhybat rizikovym situacim, ale i
jak se zachovat v pribéhu viktimizace. Velkou roli v preventivnich aktivitach hraji
média a rizné osvétové akce, vramci sekundarni a terciarni prevence se uplatni
odbornici, napt. psychologové ¢i policisté. Policisté se obvykle dostavaji jako prvni do
kontaktu s obét'mi a u nékterych utvart jiz vznikla fada institutl a pozic pomahajicich
obétem (napf. krizovy intervent). Pro jejich duleZitost by mély byt vice podporovany
statem, a to i finann€ a policisté by méli byt pravidelné proskolovani v oblasti

psychologie obéti a znalosti viktimizace.

Viktimologie tedy rozhodné neni védou pouze teoretickou, ma velky vliv na
postaveni obéti. Ma vyznam 1 pro trestni pravo, které upravuje procesni prava
poskozeného. Jeji potencial spociva také v preventivnim piisobeni do budoucna a snaze

pfedchéazet kriminalité.
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Seznam zKkratek

BKB Bily kruh bezpeci, z.s.

EU Evropska unie

OCTR orgén ¢inny v trestnim fizeni

OSN Organizace spojenych narodi

PCR Policie Ceské republiky

PTSP post-traumaticka stresova porucha

TR zékon & 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim

(trestni fad), ve znéni pozdéjSich predpist

zakon o obétech zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inl a o
zméné nékterych zakoni (zdkon o obétech trestnych

¢ind)
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Nazev diplomové prace v anglickém jazyce

The issue of crime victim in criminology

77



Problematika obéti trestného c¢inu v kriminologii

Resumé

Predlozena diplomova prace se zabyva problematikou obéti trestného cinu
v kriminologii. Cilem je dané téma ucelen¢ popsat a zmapovat soucasné viktimologické
poznatky a zhodnotit soucasnou (relativné novou) pravni upravu v zadkon¢ o obétech

trestné ¢innosti a v piipadé zjisténi nedostatki navrhnout vhodné zmény.

Prace je z hlediska systematiky ¢lenéna, vyjma tivodu a zavéru, do osmi kapitol, jez
se pak dale d¢li na piislusné podkapitoly. Prvni kapitola mapuje historicky vyvoj role
obéti v trestnim fizeni. Druha piedstavuje viktimologii, tedy védu o obétech, kterou
povazujeme za soucast kriminologie. Dalsi kapitoly této prace se pak vénuji hlavnim
oblastem viktimologie, mezi které patii biologické a psychologické charakteristiky obéti
ve tieti kapitole, proces viktimizace ve ¢tvrté, v¢etné role obéti ve viktimizaci a vztah
mezi ni a pachatelem, dale jeji roli v soudnim projednavani deliktu a v kapitole Sesté
pomoc obétem, prostiednictvim laické pomoci okoli i odbornikli a zejména tady
neziskovych organizaci, jako Bily kruh bezpeci. DilezZitou oblasti je viktimologicka
prevence V kapitole osmé, ktera se realizuje jak prostiednictvim riznych osvétovych

akci a prednéasek v ramci prevence primarni, tak i odbornou péci terapeutd, policisti a

dalSich v ramci prevence sekundarni a terciarni.

Prace vénuje 2zvlaStni pozornost problematice sekunddrni viktimizace a
reviktimizace a modernim pfistuptiim restorativni (obnovujici) justice Vv kapitole sedmé,
které sice zahrnuji mnoho forem, zédkladem jsou vSak hodnoty zahrnujici setkani mezi
obéti a pachatelem, jejich efektivni komunikace, dobrovolnost, snaha od¢init vzniklou
Ujmu a pfiznat vinu a zaroven vsak reintegrovat pachatele zpét do spolecnosti, resp. do

jeho komunity.

Kapitola pata této prace se zamétuje rovnéz na soucasnou pravni upravu. Nové jsou
zakotvené zasady ptistupu OCTR a byl rozsifen katalog prav obéti o nové instituty,
znamé za zahrani¢i. Nova pravni uprava by méla pfispét zejména ke zlepSeni postaveni

a obéti a také zkvalitnéni pfistupu odborniki a policistd k nim.
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Abstract

This Master’s Thesis deals with the issue of crime victim in criminology. The aim of
this work is to create an integrated document that presents a current victimological
knowledge and to evaluate current law in this area in the (relatively new) Statute about

crime victims and eventually to propose changes where convenient.

Besides the introduction and the conclusion, the thesis consists of eight chapters,
which are then further divided into relevant subsections. The first presents historical
insight into the role of a victim in criminal proceedings. The second introduces
victimology, a science about victims, which is usually perceived as a part of
criminology. Further chapters of the thesis deals with main areas of victimology. It is
biological and psychological characteristics of a victim in the third chapter and
victimization process in chapter four, including the role of a victim in her victimization
and a relationship between her and an offender. It also deals with the role of victims in
criminal proceedings. The sixth chapter consider means of help provided to victims by
both, lay persons and professionals, especially by a range of nongovernmental
organisations, eg. Bily kruh bezpeci. Another important issue is informing of the society
and education of the public in order to prevent crimes in the eight chapter. | also
stressed out the role of therapists and police officers and other professionals in in terms

of secondary and tertiary prevention.

The thesis especially focuses on the issue of secondary victimization and
revictimization and also on the restorative justice movements in the seventh chapter,
which is a topical trend in criminal justice systems. There are many forms of restorative
approaches but all of them should be guided by restorative values like a meeting of an
offender and his victim, effective communication, voluntariness of the process, genuine
remorse and efforts to compensate the victim for her losses while also reintegrating the

offender back into the society or into his community.

79



Problematika obéti trestného c¢inu v kriminologii

The fifth chapter of the thesis follows the current national legislation. The main
principles are newly included embedded in the statute and a range of rights available to
victims is now wider. The new legislation should contribute to the improvement of
status of victims and influence an attitude of police officers and other professionals

towards victims.

80



Problematika obéti trestného c¢inu v kriminologii

Kli¢ova slova/key words
Klicova slova:

- obét
- viktimizace

- restorativni justice

Key words:

- victim
- victimization

- restorative justice

81



