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Výživa je jedním z faktorů sportovního výkonu, ale také zdraví a spokojenosti sportovce. 
Tenisté jsou specificky zatěžováni a potřebují tak konkrétně reagovat na podmínky soutěže, 
změny v režimu dne či rozdílný čas na regeneraci.
Cílem diplomové práce bylo podat přehled o současných trendech a principech sportovní 
výživy, především pro využití v tenise. Současně bylo provedeno šetření u konkrétního hráče 
tenisu a vytvořen návrh pro změny v jeho stravování.
V teoretické části autor seznamuje čtenáře s tenisem a základními principy výživy. Rozebírá 
jednotlivé složky výživy a její vliv na fyziologické procesy v organismu. Jsou zde nastíněny 
také mnohé problémy praxe, jako je přetěžování, nejistá délka utkání, doping či kontrola 
hydratace. Z časového hlediska je vhodně pojednáno o výživě před, během a po zátěži. 
Zajímavé jsou i doplňující informace o „moderních“ či alternativních systémech výživy.
Výzkumná část prezentuje metody a výsledky realizované studie. Zvolené metody odpovídají 
původnímu záměru i typu zpracované práce. Autor uvádí metody sběru dat a následně 
prezentuje výsledky šetření, které proběhlo formou přesných záznamů přijímané stravy a 
tekutin po dobu sedmi dní u výkonnostního hráče tenisu. Doplňující metodou sběru dat bylo 
polostrukturované interview, ve kterém byly zjištěny další informace ohledně sportovní 
činnosti hráče. 
Výsledková část je přehledná, doplněná tabulkami a podrobným komentářem k zjištěným 
údajům. Následně jsou uvedeny hlavní nedostatky a doporučení pro hráče do budoucna. 
Podrobnější reakce na úspěšnost následných změn již nebyla předmětem práce. Zajímavé by 
bylo sledovat vývoj i v delším časovém horizontu.
Přínosem práce je zejména její výsledková část, která může sloužit jako určitá pomůcka pro
praxi. Výsledky zřejmě naznačují časté problémy praxe, i když se jednalo pouze o případovou 
studii, která může být silně individuální.
Práci hodnotím jako zajímavou, praktickou, odborně zdůvodněnou a doporučuji ji k obhajobě.

Dotazy k obhajobě:

Jak reagoval proband na doporučení a jak se dařilo upravit stravovací návyky v jeho dalším 
životě?

Jaký máte názor na alternativní výživové systémy, které v práci částečně uvádíte?
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