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Vyziva je jednim z faktort sportovniho vykonu, ale také zdravi a spokojenosti sportovce.
Tenisté jsou specificky zatéZovani a potiebuji tak konkrétné reagovat na podminky soutéze,
zmény v rezimu dne ¢i rozdilny ¢as na regeneraci.

Cilem diplomové prace bylo podat piehled o souc¢asnych trendech a principech sportovni
vyzivy, predev§im pro vyuziti v tenise. Soucasné bylo provedeno Setieni u konkrétniho hrace
tenisu a vytvofen navrh pro zmény v jeho stravovani.

V teoretické Casti autor seznamuje Ctenaie s tenisem a zékladnimi principy vyZzivy. Rozebira
jednotlivé slozky vyzivy a jeji vliv na fyziologické procesy v organismu. Jsou zde nastinény
také mnohé problémy praxe, jako je pfetézovani, nejista délka utkdni, doping ¢i kontrola
hydratace. Z ¢asového hlediska je vhodné pojednano o vyzivé pred, béhem a po zatézi.
Zajimavé jsou i1 dopliyjici informace o ,,modernich® ¢i alternativnich systémech vyZzivy.
Vyzkumna ¢ést prezentuje metody a vysledky realizované studie. Zvolené metody odpovidaji
puvodnimu zaméru i typu zpracované prace. Autor uvadi metody sbéru dat a nasledné
prezentuje vysledky Setfeni, které prob&hlo formou pfesnych zaznami pfijimané stravy a
tekutin po dobu sedmi dni u vykonnostniho hrace tenisu. Dopliiujici metodou sbéru dat bylo
polostrukturované interview, ve kterém byly zjistény dalsi informace ohledné¢ sportovni
¢innosti hréce.

Vysledkova ¢ast je prehlednd, doplnéna tabulkami a podrobnym komentafem k zjisténym
udajim. Nasledné jsou uvedeny hlavni nedostatky a doporuceni pro hrace do budoucna.
Podrobnéjsi reakce na uspé$nost naslednych zmén jiz nebyla pfedmétem prace. Zajimavé by
bylo sledovat vyvoj i v del§im ¢asovém horizontu.

Piinosem prace je zejména jeji vysledkova ¢ast, kterd mize slouzit jako urcita pomucka pro
praxi. Vysledky zfejmé naznacuji ¢asté problémy praxe, i kdyz se jednalo pouze o pfipadovou
studii, kterd maze byt siln¢ individualni.

Praci hodnotim jako zajimavou, praktickou, odborné zdiivodnénou a doporucuji ji k obhajobé.

Dotazy k obhajobé:

Jak reagoval proband na doporuceni a jak se datilo upravit stravovaci ndvyky v jeho dal§im
Zivote?

Jaky mate ndzor na alternativni vyZivové systémy, které v praci ¢astecné uvadite?
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