
Abstrakt 

 

Název:  Výživa pro potřeby výkonnostních tenistů 

 

Cíl práce: Cílem diplomové práce je přednést aktuální přehled současné literatury v oblasti 

sportovní výživy, zejména výživy pro optimální tenisový výkon. Analyzovat výživové 

zvyklosti u výkonnostního hráče a navrhnout vhodnou skladbu stravy. 

 

Metody: Diplomová práce má charakter případové studie. Výzkum této práce je proveden na 

základě deskriptivní analýzy. Data jsou zjišťována prostřednictvím polostrukturovaného 

interview a zapisováním průběžného jídelníčku probandem. Získaná data jsou kvalitativní i 

kvantitativní.  

 

Výsledky: Hráč se často nacházel v negativní energetické bilanci. Tento energetický deficit 

byl zapříčiněn nedostatečným příjmem komplexních sacharidů a kvalitních bílkovin. Hráč 

konzumoval příliš mnoho nasycených mastných kyselin. V jídelníčku bylo malé množství 

mono a poly nenasycených mastných kyselin. V žádném dni nebylo přijato doporučené 

množství vlákniny. Pitný režim byl hráčem dodržován správně, ale nebyly zvoleny správné 

typy tekutin.      
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