Abstrakt

Nazev: Vyziva pro potieby vykonnostnich tenist

Cil prace: Cilem diplomové prace je prednést aktualni piehled soucasné literatury v oblasti
sportovni vyzivy, zejména vyzivy pro optimdlni tenisovy vykon. Analyzovat vyzivové

zvyklosti u vykonnostniho hrace a navrhnout vhodnou skladbu stravy.

Metody: Diplomova prace ma charakter ptipadové studie. Vyzkum této prace je proveden na
zékladé€ deskriptivni analyzy. Data jsou zjiStovana prostiednictvim polostrukturovaného
interview a zapisovanim pribézného jidelni¢ku probandem. Ziskana data jsou kvalitativni i

kvantitativni.

Vysledky: Hra¢ se Casto nachazel v negativni energetické bilanci. Tento energeticky deficit
konzumoval pfili§ mnoho nasycenych mastnych kyselin. V jidelni¢ku bylo malé mnozstvi
mono a poly nenasycenych mastnych kyselin. V zddném dni nebylo pfijato doporucené
mnozstvi vlakniny. Pitny reZim byl hra¢em dodrZzovan spravné, ale nebyly zvoleny spravné

typy tekutin.
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