POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Jméno vedouciho prace: [PhDr. Lenka Satrapova, Ph.D.

Jméno diplomanta: [Bc. Tereza Rehakova
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Cil prace:

Hlavnim cilem diplomové prace bylo sestavit testovaci baterii k ohodnoceni aktivace HSSP u lektord metody Pilates.
Nasledné data ziskana testovanim vyhodnotit a stanovit zavér, zda tvrzeni, ze metoda Pilates pozitivné ovliviiuje
HSSP, je pravdivé. Jako dilci cile jsem si urcila zjisti, proc se rozhodli stat se lektory metody Pilates a zmapovat
vyskyt Skolicich center této metody.
1. Rozsah:
* stran textu 84
* literarnich pramen( (cizojazyCnych) 62 (z toho 43 cizojazyCnych)
* tabulky, grafy, prilohy 7 obrazkd, 44 tabulek, 13 grafl, 6 priloh
2. Narocnost tématu na: nadprimerné primerné podprimerné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouzité metody | | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
cll prace byl spinén
samostatnost diplomanta pri zpracovani tematu | X | |
kladné hodnotim spolupraci s instruktory Pilates a resersi v oblasti vzdeldvaciho systémii lektor(i
logicka stavba prace | X | | |
piIné odpovidd poZadavkdm kladenym na magisterskou DP
prace s literaturou véetné citaci | X | [ |
kladné hodnotim vysoky pocet cizojazycnych literarnich zdrojd; citacni norma je spravné uvedena jak v textu tak v
seznamu literatury
adekvatnost pouzitych metod | X | | |

oceriuji prehledné zpracovanou kapitolu o vyuZiti Pilates ve fyzioterapii, vzhledem k tomu, Ze tento koncept casto
doporucovan lékari jako dopinék fyzioterapeutické IEcby; dobre zvolena skupina testovanych probandd pro pilotni
vyzkum, zajimavy je i nahled do vzdélavaciho systémi lektord Pilates vcetné dotaznikového setreni: testovaci
baterie je snadno proveditelnd a komplexné hodnoti aktivaci HSSP

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | | |
prace ma hezkou Upravu, je prehledné zpracovana v teoretické i praktické casti
stylisticka uroven | X | | |

prace je psana ctivou formou bez gramatickych chyb,; drobna nesrovnalost v cislovani stranek v obsahu prace,
kterd vsak nesniZuje kvalitu préce

4. Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi: | nadpramérna | primerna | poedprémerna |

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

1) Pilates je v soucasné dobé velmi popularni formou cviceni a dle vysledkd prace je mozné usuzovat na pozitivini

viiv na HSSP. Je z Vaseho pohledu mozZné tuto metodu vyuZit i ke zlepseni jinych parametrd neZ jen funkce HSSP?
2) Vidite na zakladé Vaseho setreni v oblasti vzdélavani lektord néjakou zasadni chybu ¢i nedostatek? Mély by zde
by nastaveny néjaké vstupni podminky?

3) Jakym smérem byste vzhledem k vysledkdm prace pripadné chtéla Vas vyzkum rozsifit a proc?




6. Doporuéeni prace k obhajobé: [ ANO [ NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | vyborne |
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