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Priloha €. 1: Vyjadreni Etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zidost o vyjadieni Etické komise UK F'TVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni & seminarni prace, zahrnujici lidské ucastniky

Niézev projektu: Vliv metody Pilates na funkci hlubokého stabilizagniho systému u profesionalnich cviciteld
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace

Obdobi realizace: listopad 2016- duben 2017

Hlavni FeSitel: Bc. Tereza Rehakova

Vedouci price (v pfipadé studentské prace): PhDr. Lenka Satrapovd, Ph.D.

Popis projektu: Cilem mé diplomové prace je potvrdit & vyvratit tvrzeni, Ze metoda Pilates pozitivng ovliviiuje HSS.
Hodnoceni budou lektofi Pilates, ktefi maji kurz ,,Instruktor metody Pilates” a pravideln& vedou lekce Pilates. Pro
zhodnoceni stavu HSS jsem si zvolila 7 testil, z nichZ se 3 provédi bilaterélng. Ve vysledku se tedy jedna o deset poloh.
Vybranymi testy jsou Flexe trupu dle Koldfe, Extenéni test dle Kolate, Test nitrobfiiniho tlaku dle Kolafe a Test polohy
na &tyfech dle Kolare. Dale test vychazejici z Australské §koly a to Test boéniho mostu (vhodné provést bilateralng) a
dvé polohy z Bunkie testu a to poloha posterior power line a anterior stabilising line (ob& polohy vhodné provést
bilateralng). Sougasti bude také kratky dotaznik zamé&Feny na nejéast&jsi divody, pro¢ se stali lektory Pilates a kde kurz
absolvovali. Metoda Pilates se stile vice vyuZivé v rehabilitaci. Dostupné literarni zdroje uvadgji, Ze tato metoda
priznivé ovliviiuje hluboky stabilizatni systém. Ogekdvanym pfinosem vyzkumu je v&decké ovéFeni &i vyvraceni
tvrzeni, ze metoda Pilates pfiznivé ovliviiuje hluboky stabiliza¢ni systém.

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: P praci s idastniky vyzkumu nebudou pouzity invazivni techniky.
Ucastnik bude pfed zacatkem konkrétniho testu vZdy zainstruovan co test obnési. V p¥ipadé nepfijemnych pocitd béhem
testovani (napf. bolest) budou castnici vyfazeni ze studie. Rizika provadéného testovéni nebudou vyssi neZ b&Zné
od&ekdvand rizika u tohoto typu testovéni.

Etické aspekty vyzkumu: Do vyzkumu budou zafazeni pouze zletil{ jedinci bez zdravotniho omezeni. Osobni data
budou anonymizovana a nebudou zvefejnénd a po ukonéeni vyzkumu budou smazana.

Ptipadné fotografie upravim tak, aby nebyla moZzn4 identifikace.

Ziskané data budou zpracovévéna a uchovana v anonymni podobé a publikovand v diplomové praci a v odbornych
Zasopisech ana konferencich, pfipadng budou vyuZita pfi dali vyzkumné prace na UK FTVS.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech tifastnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi
a osobni data Zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskeré preventivni opatieni. Odpov&dnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vidy na iéastnicich vyzkumu na strang feitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k tasti na vyzkumu.
V&ichni idastnici vjzkumu na strang Fesitele musi brét v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodn,

Potvrzuiji, %e tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméng projektu, zejména pouZitych metod,
za¥lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

Ny 7 <
V Praze dne:21. 11. 2016 Podpis pfedkladatele:’%é?’ﬂ
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: //f/ﬂ/é e

d.ne’/?’///'z{//é

Eticka komiss UK FTV'S zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
m ezinarodni sm&micemi pro provadéni vyzkumu zahrnujictho lidské igastniky.

UN wERznieﬁﬁm-’@'W“ splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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Priloha €. 2: Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

VézZeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji
a o zméné nekterych zakont, ve znéni pozdé€jsich predpisit a dal$imi obecné zdvaznymi pravnimi
predpisy (jakoZ jsou zejména Helsinska deklarace, pifijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim
v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a
podminkéch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti
ve vyzkumném projektu v rdmci diplomové prace s nazvem Vliv metody Pilates na funkci hlubokého
stabiliza¢niho systému u profesionalnich cviciteld.

Cilem diplomové prace je potvrdit ¢i vyvratit tvrzeni, Ze metoda Pilates pozitivné ovliviiuje HSS.
Hodnoceni budou zdravi lektoti Pilates, kteti maji kurz ,,Instruktor metody Pilates a pravidelné vedou
lekce Pilates. Pro zhodnoceni stavu HSS jsem si zvolila 7 testii, z nichz se 3 provadi bilateralné. Ve
vysledku Vas budu hodnotit v deseti polohach/testech. Vybranymi testy jsou Flexe trupu, Extenéni
test, Test nitrobfiSniho tlaku a Test polohy na ¢tyfech, vse dle Kolafe. Dale test vychazejici z
Australské Skoly a to Test bocniho mostu (hodnoceno bilaterdln€) a dvé polohy z Bunkie testu,
posterior power line a anterior stabilising line (hodnoceno bilateraln¢).

Testovani je neinvazivni, bude provddéno jednordzové a zabere 15 — 20 minut. Pfed zahdjenim
kazdého z testd Vas vzdy zainstruuji k jeho provedeni. V piipadé nepiijemnych pociti béhem
testovani (napf. bolest) budete vyfazen/a ze studie. Zvolené testy nejsou ¢asove narocné. Pro Vas, jako
lektora metody Pilates by neméli byt ani obtizné. Soucasti bude také kratky dotaznik zaméfeny na
nejCastéjsSi divody, pro¢ jste se stal/a lektorem Pilates a kde jste kurz absolvoval/a. Rizika
provadéného testovani nebudou vys$si nez bézné o¢ekavana rizika u tohoto typu testovani.

Vase osobni tdaje nebudu nikde zvefejnovat a ptipadné fotografie budou upraveny tak, aby nebyla
mozna identifikace osoby. Ziskand data a fotografie budou zpracovana a uchovana v anonymni
podobé a publikovana v diplomové praci a v odbornych ¢asopisech a na konferencich, ptipadné budou
vyuzitd pti dalsi vyzkumné prace na UK FTVS. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data
ani fotografie nebyla zneuzita. Ziskana data a fotografie z testovani budou prevedena do pocitace, po
ukonceni vyzkumu budou smazana.

Metoda Pilates se stale vice vyuziva v rehabilitaci. Dostupné literarni zdroje uvadeji, ze tato metoda
pfiznivé ovliviiuje hluboky stabiliza¢ni systém. Ocekavanym piinosem vyzkumu je tedy védecké
ovéfeni €i vyvraceni tvrzeni, ze metoda Pilates pfiznivé ovliviiuje hluboky stabilizacni systém.
Odménou za Vasi Gcast ve vyzkumu bude zhodnoceni vysledki VasSeho testovani. Zajemctum zaslu,
pfipadné pfedam ustni formou, dosazené bodové ohodnoceni s kratkym komentafem. V ptipadé zajmu
o plnou verzi diplomové prace Vam bude prace zaslana emailem po obhdjeni. Pro vice informaci mé
mizete kontaktovat na emailové adrese terka.ct@seznam.cz.


https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/redir.php?id=16b1e92b701d94c3b3b304108d18d1cf&tid=1&redir=detail&did=173482
https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/redir.php?id=16b1e92b701d94c3b3b304108d18d1cf&tid=1&redir=detail&did=173482
mailto:terka.ct@seznam.cz

Prohla$uji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s Gcasti
ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadn€ a v dostatecném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ti€asti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast
ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi
UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat predkladatele projektu.

Misto a datum: ......cccceveeeeeeieneeeeeeceeene

Jméno a prijmeni GCAStNIKA: .......c.cveveeveeiiriiieeieieeeeeceeeee e Podpis: .ccoeevieeiieieeieeeie
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Priloha €. 6: Anketa

Dotaznik k diplomové praci na téma Pilates

Dobry den,

jsem studentkou navazujiciho magisterského oboru fyzioterapie na UK FTVS v Praze. Obracim se na
Vas s zadosti o vyplnéni kratkého dotazniku (10 otazek).
Dotaznik je anonymni a slouZzi pro ucely zpracovani diplomové prace s nazvem: Vliv metody Pilates

na funkci hlubokého stabilizaéniho systému u profesionalnich cvicitelu.
Dékuji Vam za Vas Cas a spolupraci.

*Povinné pole

1. Jste lektor metody Pilates? *
Oznacte jen jednu odpovéd.

Ano

Ne

2. Kolik je Vam let? *

3. Jste muz ¢i zena? *
Oznacte jen jednu odpovéd.
Muz

Zena

4. Co Vas vedlo k rozhodnuti, stat se lektorem metody Pilates? *
Oznacte jen jednu odpoved.

Pilates mé pomohlo od zdravotnich komplikaci

Pilates mé bavi

Chtél/(a) jsem se vice dozvédét o Pilates

Byla to nutnost (vlastni studio, prace)

Rad/(a) pracuji s lidmi

Jiné:

5. Kde jste kurz ,,Lektor metody Pilates” absolvoval/(a)? (instituce, centrum, lektor) *




6. Jak dlouho kurz trval? (od prvni lekce po zavéreénou zkousku, pf. 7 mésict) *

7. Jak dlouho jiz pusobite jako lektor metody Pilates? *

8. Absolvoval/(a) jste néjaké dalsi vzdélavaci akce v oblasti Pilates? (seminare, workshopy) *
Oznacte jen jednu odpovéd.

Ano

Ne

9. Jak dlouho jste cvicil/(a) Pilates nez jste se stal/(a) lektorem? *

10. Délate i dalSi sportovni aktivity? Pokud ano, jaké? (Ize vybrat i vice odpovédi) *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Ne

Cyklistika

Béh

Plavani

Tanec

Micové sporty

Raketové sporty

Jiné:




