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Nazev diplomové prace:

Vliv metody Pilates na funkci hlubokého stabilizacniho systému u profesionalnich cviciteld

Cil prace:

Cilem prace bylo sestavit testovaci baterii k ohodnoceni aktivace HSSP u lektord metody Pilates a zjistit, zda
metoda Pilates pozitivné ovliviiuje HSSP. Dil¢imi Ukoly bylo zjistit, proc se rozhodli stat lektory Pilates a zmapovat
vyskyt Skolicich center.

1. Rozsah:
* stran textu 84
* |iterarnich pramen( (cizojazyCnych) 62 (z toho 43 cizojazycnych)
* tabulky, grafy, prilohy 7 obrazku, 44 tabulek, 13 grafu, 6 priloh
2. Narocnost tématu na: nadpruimerné prumerne podprumerne
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouzité metody | | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborne velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen spInéni cile prace X

Gile prace byly spinény, k analyze dat (napr. hodnoceni zavislosti) vsak nebylo vyuZito statistické zpracovani dat

hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu | | X

Autorka zpracovala na solidni urovni teoreticka vychodiska, je vsak skoda, ze se prills nezabyvala biomechanikou
aychani, kterd jak sama uvedla, je nedilnou soucasti funkce a HSSP. Podobné se diplomantka zmiriuje o
nedostatcich v popisu Pilates cviceni' v predchozich studiich. Sama uvadi pouze principy - napr. to Ze, se cviceni
sestdva ze 34 zakladnich cvikd je zminéno okrajové v diskuzi.

logickd stavba prace | | X

Stavba prace pine odpovida pozadavkdm na DP jak v teoreticke tak prakticke casti, Dilci hypotézy se vsak zdaji byt
samoucelné (napr. divody, které vedly k tomu se stat lektorem Pilates)

prace s literaturou véetné citaci | X | | |

Odpovida rozsahu DP.

adekvatnost pouzitych metod | | X | |

Neni zcela jasné jakym zpisobem byla bybrana baterie testd a zda jsou vsechny testy stejné citlivé. Hypotéza ¢. 1
byly stanovena aZ po vybéru testovaci baterie, coZ bylo jednim z cild prace.

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | | |

Prdce je zpracovana prehledné, vysledky znazormény v grafech a tabulkach.

stylisticka Uroven | X | | |

Prdce je psdna srozumitelné na velmi dobré odborné urovry,

4. Vyuzitelnost vysledkil prace v praxi: | nadprumerna | promerna | podprumerna |

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Diplomova préce piné odpovida poZadavkdm na ni kladenym.Autorka projevila peclivost pfi jejim zpracovani,
Otdzky: Jakym zplisobem jste vybirala testovaci baterii cviki?



Z jakého didvodu jste si stanovovala dilci hypotezy, které nesouvisi' s experimentem?

V kap. ... pouZivate pojem centrace kloubd, ktery neni nikde popsan, mohla byste ho, prosim, objasnit?
Jak byste si vysvétiila velké rozdily mezi hodnocenim jednotlivych testd HSSP (od 1 do 3) u témeér poloviny
probandd, pokud je stdle testovan HSSP?

Bylo probanddm vysvétleno, jak md vypadat spravné provedeni testu nebo neméli tuto informaci?

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO | NE |

7. Navrzeny klasifika¢ni stupen | velmi dobre |
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