Abstrakt

Nazev:  Vliv metody Pilates na funkci hlubokého stabilizacniho systému u profesionéalnich

cviditelu

Cile: Hlavnim cilem diplomové prace bylo sestavit testovaci baterii k ohodnoceni
aktivace HSSP u lektorih metody Pilates. Nasledné data ziskana testovanim
vyhodnotit a stanovit zavér, zda tvrzeni, Ze metoda Pilates pozitivné ovliviiuje
HSSP, je pravdivé. Jako dil¢i cile jsem si ur€ila zjistit, pro¢ se rozhodli stat se

lektory metody Pilates a zmapovat vyskyt Skolicich center této metody.

Metody: V praci bylo vyuzito praktické testovani dle testovaci baterie, sestavené pro ucely
této prace. Dale bylo vyuzito anketni Setfeni. Na zaklad¢ vlastnosti dat byl
k ovéteni pravdivosti vyzkumnych hypotéz vyuzit software Microsoft Excel verze
2010. Pti zpracovani dat z anketniho Setfeni byl kromé software Microsoft Excel verze
2010 vyuzit jeste¢ software Google Forms. Vysledky byly nésledné zpracovany do

tabulek a grafii. Prace ma prvky experimentalni studie.

Vysledky: Data ziskana z testovaci baterie prokazala, Ze metoda Pilates ma pozitivni vliv na
HSSP u lektor metody Pilates. Z dat z anketniho Setfeni vyplynulo, Ze lektory
vedlo k absolvovani kurzu ,,Instruktor metody Pilates* nej€astéji to, Ze je Pilates
bavi a také to, ze jim samotnym tato metoda pomohla od zdravotnich komplikaci.
K zévéru, kde se Skolici centra vyskytuji, byla vyuzita jak data z anketniho
Setfeni, tak informace ziskané z reSerSni Cinnosti. Zafizeni, jeZ poskytuji kurzy

ziskani statusu ,,lektor meto lates®, jsou koncentrovany prevazné v Praze.
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Klicova slova: metoda Pilates, HSSP, lektofi Pilates, core muscles



