6 PRILOHY

PFiloha A: Dotaznik ke kvalitativnimu $etfeni u lidovych vysokych $kol v zahrani&i (v CJ)
Legislativa

e Jak je vzdélavani dospélych ve vaSi zemi oSetfeno legislativné, existuje zakon
(popfipadé zakony) o vzdélavani dospélych?
o Které ministerstvo zastituje ginnost LVS?

e Je mozné ziskat v LVS né&jaky stuperi formalniho vzdélani?
Provozovani a financovani

¢ Je Skola provozovana statem, méstem nebo je to soukromé zafizeni?
e Zjakych zdrojl je LVS financovana?
e Spolupracuje LVS s néjakymi statem podporovanymi programy pro rozvoj

vzdélavani? (gramotnost/ jazykova vyuka/ studijni poukazky atd .)
Nabidka vzdélavacich a rozvojovych aktivit

e Jaky typ vzdélani dospélych LVS poskytuje? (formalni/neformalni — profesni,
zajmové a obcCanské)

e Kdo je typickym uéastnikem vzdélavani v LVS?

e Jaké ma LVS programové cile a poslanilvizi a jaky to méa vliv na skladbu kurz(?

e Jaké jsou vzdélavaci principy a pedagogicky pfistup, ktery LVS pouziva?

Ostatni

e Je LVS organizovana v n&jaké ,networking group “ slouzici k vyméné zkuSenosti a

vzajemné spolupraci?



Pfiloha B: Vystup online dotazniku pro némecké Volkshochschule

Dotazovany: Olivier Noelle

Organizace: Volkshochschule Kiel

Legislation

How is adult education in Germany covered by the legislation, is there any law(s)
dealing directly with adult education?
Each Bundesland has own law for adult education.

Which ministry covers issues of German VHS?

Ministerium fir Bildung und Wissenschaft des Landes Schleswig-Holstein

Is it possible to obtain any level of formal education in a Volkshochschule?

Yes, VHS offers programs, where you can formally finish level of education.

Erster allgemeinbildender Schulabschluss, Mittlerer Schulabschluss,
Sprachzertifikate, Zertifikate im Bereich Psychologie, Pé&dagogik. In allen
Bereichen wird nicht von der VHS selber gepriift. Es findet immer eine
Zusammenarbeit mit Ministerien, Schulamt oder Uni statt, die die Priifungen

abnehmen.

Operation and financing

Are Volkshochschulen operated by state, region/city or it is private business?

Das ist sehr unterschiedlich. In diesem Fall: stadtisch gehért zum Kulturamt.
In anderen Regionen durchaus private business oder gGmbh, profit center etc.

What are the financial resources?

Kurse finanzieren sich durch die Teilnehmenden

Do Volkshochschule cooperate with any state or EU financed programs for adult
education?
Momentan nicht, es ist ein Projekt mit Ddnemark geplant, beziiglich einiger

Sprachkurse.



Courses

What type of adult education does the VHS offer?
Usually 6 topics: Politics - Society — Environment, Health, Work — professional,
Culture, Languages, Basic Education — graduations

Nicht gesetzlich definiert. Ist durch die Stadt bzw. bestimmte Gremien so

festgeschrieben.

Who is a typical participant of courses in VHS?

Alle, die sich weiterbilden wollen, beruflich oder als Freizeitbeschéftigung.

What are objectives and vision of the VHS? What kind of social function does it
have?

Educational function, but also social function. It helps with the issues of integration,
multiculturalism and gives people opportunity to meet people and spend free time.

We also help to integrate people with physical handicap.

What are the educational principles in VHS? What kind of pedagogical approach
do you use?

http://www.foerde-vhs.de/daten-und-fakten/qualitaetszertifikat-und-

leitbild/? Fsize =/ 11\\1\11111AATITTAFVRTLTEARVLTLIARARRRTILAARRRRLTAARRATTAARRARTTRRRRARTARARA AR
ALAALLLAAAAAATIRARRAATTRRRR AR



http://www.foerde-vhs.de/daten-und-fakten/qualitaetszertifikat-und-leitbild/?Fsize=////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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Pfiloha C: Grafy k lidovym vysokym Skoldam v Dansku

Ucast muzii a Zen dle typu LVS ve $k.roce 2014
(dlouhodobé kurzy > 12 tydna)
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Graf 1: Usast muz( a Zen dle typu LVS — dlouhodobé kurzy
Zdroj: Statistics Denmark (2014)
Uéast muzli a Zen dle typu LVS ve $k.roce 2014
(kratkodobé kurzy < 12 tydnti)
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Graf 2: Uast muzi a Zen dle typu LVS — kratkodobé kurzy
Zdroj: Statistics Denmark (2014)
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Graf 3: Obecné a grundtvigovské LVS — udast dle vékové skupiny

Zdroj: Statistics Denmark (2014)




Pfiloha D: Grafy k lidovym vysokym Skolam v Némecku
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Graf 4: Zrizovatelé Volkshochschule

Zdroj: Volkshochschul-Statistik: 52. Folge, Arbeitsjahr 2013 (Huntemann, Reichart, 2014).
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Graf 5: Financovani Volkshochschule

Zdroj: Volkshochschul-Statistik: 52. Folge, Arbeitsjahr 2013 (Huntemann, Reichart, 2014).
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Graf 6: V&koveé rozloZeni ucastniku aktivit VHS
Zdroj: Volkshochschul-Statistik: 52. Folge, Arbeitsjahr 2013 (Huntemann, Reichart, 2014).
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Graf 7: Vékova struktura dle programovych oblasti
Zdroj: Volkshochschul-Statistik: 52. Folge, Arbeitsjahr 2013 (Huntemann, Reichart, 2014).
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Graf 8: Podil kurz(i dle programové oblasti
Zdroj: Volkshochschul-Statistik: 52. Folge, Arbeitsjahr 2013 (Huntemann, Reichart, 2014).
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Zdroj: Volkshochschul-Statistik: 52. Folge, Arbeitsjahr 2013 (Huntemann, Reichart, 2014).



Ptiloha E: Udaje o lidovych vysokych $kolach ve Viamské &asti Belgie

2ubsddies decroet

Obr. 1: Vyvoj prijma LVS
Zdroj: De Vormingplus-centra (2012)

Obr. 2: Vyvoj uéasti na aktivitach LVS
Zdroj: De Vormingplus-centra (2012)



Priloha F: Dotaznik ke kvantitativnimu Setfeni v Méstské knihovné v Praze

Pohlavi *
muz
zena

Vékova skupina *

C mén¢ nez 26 let
© 26-350kt

C 36 - 45 let

O 46 - 55 let

O 56 - 65 let

.

vice nez 65 let

Nejvyssi ukoncené vzdélani *

C zékladni

C vyuceni
stiedni s maturitou
vysokoskolské
doktorské a vyssi

Stav *

O student
zaméstnanec

C podnikatel

mateiska nebo rodi¢ovska dovolena
nezaméstnany

v dichodu

1. Miéte zajem o to, aby Méstska knihovna Praha (MKP) byla mistem, které nabizi vzdélavaci
a rozvojové kurzy pro dospélé? *

mam velky zajem . . . { ur¢ité nemam zajem

2. Sledujete aktualni vzdélavaci a kulturni aktivity MKP? *

C sleduji pravideln¢

O obecné mam piehled
C ziidka

I

vubec



3. Zucastnil/a jste se nékdy vzdélavacich a kulturnich aktivit MKP? *

O ucastnim se pravidelné
C nekdy
© sridka
' hikdy

4. Zxicastnil/a jste se v poslednim roce jakéhokoliv jiného vzdélavaciho kurzu, ktery neni
organizovan MKP ani Vasim zaméstnavatelem? *

~
I

ano

ne

4a. Pokud jste se zucastnil/a jakéhokoliv jiného vzdélavaciho kurzu, jakého typu bylo toto
vzdélavani? *
I_

-

profesni (kurzy vztahujici se k vykonavani vasi pracovni ¢innosti)

obcanské (témata z oboru politiky, aktualniho spole¢enského déni, multikulturality, financni

nebo medidlni gramotnosti)

zajmové (kurzy vychézejici z vaSich zalib - kurz vateni, kreativniho psani, malovani atd.)
-

-

jazykové

dokonéeni stupné Skolni dochazky v dospélosti

mam spiSe spiSe nemam
Téma kurzu velky mam nemam zdjem
zajem zdjem  zajem
Asertivita ve vztazich - naucte se
efektivné komunikovat v partnerském . . . .
vztahu
Vatime a peceme bez lepku - zjistéte vice " -~ o~ o~
o stravovani bez glutenu
Co mi muze pfinést dobrovolnictvi a jak " - - -
se aktivné zapojit ve svém okoli?
Fotografovani ve mésté — série vychazek
s profesionalnim fotografem, ktery vam - - - -

preda své tipy a zkuSenosti k
fotografovani v méstském prostiedi
Impresionisté — ziskejte prehled o

malifich tohoto jedine¢ného vytvarného C C . .
sméru a jejich vyznamnych dilech
Jak na Windows 8 — tipy a triky na - P P P
jednoduché pouzivani Windows 8
Jak predchazet bolestem zad — tipy a - P P P

jednoduché cviky pro vase zdrava zada



Téma kurzu

Kultura, zvyky a odlisnosti v evropské a
asijské kultufe — nahled do odliSnych
kultur asijskych zemi z pohledu
Evropana

Poznej sviij talent — workshop ktery
pomtiZe najit a rozvinout vas potencial
Zajimavi hosté o aktualnich politickych
tématech

Re¢ téla a nonverbalni komunikace

Tablet vs. ¢tecka e-knih? Jaké zatizeni a
aplikace vam umozni vychutnat si vaSe
oblibené knihy v elektronické verzi
Umeéleckée a kulturni dédictvi Prahy —
prochdzka po znamych i neznamych
prazskych pamatkach

Vyvoj ¢eského a svétového filmu v
prabehu 20.stoleti

Jak zvladat stres — techniky relaxace a
jednoduché tipy jak predchazet
stresovym situacimi

mam
velky
zajem

spise
mam
zajem

spise

nemam

nemam zajem

zajem



Pfiloha G: Vypocty pro hypotézy ke kvantitativnimu Setfeni

Vypocet hypotézy ¢. 1

Vétsina ¢tenart MKP ma zajem o knihovnu jako jako instituci poskytujici vzdélavaci a

rozvojové aktivity pro dospélé.

P O
Zajem 71 47,5
Nezajem 24 47,5

P-O  (P-O)2
235 552,25
23,5 552,25

(P-0)2/0
11,62632
11,62632
23,25263 testové kritérium
3,84 tabulkova hodnota
nulova hypotéza zamitnuta

Jako vyjadfeni zajmu je v pfipadé hypotézy ¢.1 chapana varianta odpovédi 1 a 2. Jako

nezajem pak odpovéd 3 a 4.

Vypocet hypotézy ¢. 2

Ctenafi MKP s vysokoskolskym vzdélanim maji vétsi zdjem o knihovnu jako instituci

poskytujici vzdélavaci a rozvojové aktivity pro dospéleé.

Tabulka pozorovanych &etnosti

Zakladni a vyuceni
Stfedni s maturitou
Vysokoskolské

Tabulka otekavanych Cetnosti
Zakladni a vyu€eni
Stfedni s maturitou

Vysokos8kolské

Chi-test
Zamitnuti nulové hypotézy

Z skore

ANO
12
28
31
71

15,69
23,17
32,14

0,022477817

2,102367415

2,433149864
0,539280682

NE

12 43
24 95

5,31
7,83
10,86

2,10236741
-2,4331499
0,53928068



Znaménkové schéma -

+ zakladni a vyuceni
stfedni s maturitou
0 vysokoskolské

Jako ANO je v pfipadé hypotézy €. 2 chapana varianta odpovédi ,mam velky zajem*“ a

»Spise mam zajem*. Jako NE pak odpovéd ,spiSe nemam zgjem* a ,nemam zajem".

Vypocet hypotézy ¢. 3

Zeny maji vétsi pfehled o soudasnych vzdélavacich a kulturnich aktivitich Méstské

knihovny v Praze.

Tabulka pozorovanych &etnosti

ANO
Zeny 25
Muzi 13

38

Tabulka o&ekavanych ¢etnosti
Zeny 19,6
Muzi 18,4
Chi-test 0,023639405
Zamitnuti nulové hypotézy
Z skore 2,262939722

NE
24 49
33 46
57 95
29,4
27,6

-2,262939722

2,262939722 2,262939722

Znaménkové schéma

- Zeny
+ muzi

Jako ANO je v pfipadé hypotézy €. 3 chapana varianta odpovédi ,sleduji pravidelné® a
,obecné mam prehled“. Jako NE pak odpovéd ,zfidka“ a ,vibec".

Vypocet hypotézy ¢. 4

Zeny se vice U&astni soucasnych vzdélavacich a kulturnich aktivit Méstské knihovny v

Praze.



Tabulka pozorovanych Cetnosti

ANO NE

Zeny 23 28 51
Muzi 13 31 44

36 59 95
Tabulka oCekavanych &etnosti
Zeny 19,3263 31,6737
Muzi 16,6737 27,3263
Chi-test 0,11921

Prijeti nulové hypotézy

Jako ANO je v pripadé hypotézy ¢. 4 chapana varianta odpovédi ,pravidelné“, ,nékdy" a
,Zfidka“. Jako NE pak odpovéd ,nikdy*.

Vypocet hypotézy ¢. 5

Lidé vys$siho véku maji vétsi prehled o soucasnych vzdélavacich a kulturnich aktivitach
Méstské knihovny v Praze.

Tabulka pozorovanych Cetnosti

ANO NE
<26 - 45 let 24 33 57
46 - 65+ let 14 24 38

38 57 95

Tabulka ocekavanych Cetnosti
<26 - 45 let 22,8 34,2
46 - 65+ let 15,2 22,8
Chi-test 0,60796

Prijeti nulové hypotézy

Jako ANO je v pfipadé hypotézy €. 5 chapana varianta odpovédi ,sleduji pravidelné® a
,obecné mam prehled®. Jako NE pak odpovéd ,zfidka“ a ,viibec".

Vypocet hypotézy ¢. 6

Tabulka pozorovanych Cetnosti

ANO NE
<26 - 45 let 22 35 57
46 - 65+ let 14 24 38



36 59 95
Tabulka oCekavanych Cetnosti

<26 - 45 let 21,6 35,4
46 - 65+ let 14,4 23,6
Chi-test 0,8629

Prijeti nulové hypotézy

Jako ANO je v pfipadé hypotézy €. 6 chapana varianta odpovédi ,pravidelné®, ,nékdy“ a
LZfidka“. Jako NE pak odpovéd ,nikdy"“.

Vypocet hypotézy ¢. 7
Zeny pozitivnéji hodnoti zajem o aktivity z programové oblasti zdravi a Zivotni styl.
Vafime a peCeme bez lepku

Tabulka pozorovanych &etnosti

ANO NE

Zeny 24 27 51
Muzi 8 36 44

32 63 95
Tabulka o&ekavanych ¢etnosti
Zeny 17,17894737 33,82105263
Muzi 14,82105263 29,17894737
Chi-test 0,002983061
Zamitnuti nulové hypotézy
Z skore 2,969478043 -2,969478043

2,969478043 2,969478043

Znaménkové schéma ++ -- Zeny
-- ++ muzi

Jak predchéazet bolestem zad — tipy a jednoduché cviky pro vase zdrava zada

Tabulka pozorovanych Cetnosti

ANO NE
Zeny 22 29 51
Muzi 28 16 44

50 45 95



Tabulka oéekavanych ¢etnosti

Zeny 26,84210526 24,15789474
Muzi 23,15789474  20,84210526
Chi-test 0,04600579

Zamitnuti nulové hypotézy

Z skore -1,995340185 1,995340185
1,995340185 -1,995340185

Znaménkové schéma - + zeny
+ - muzi

Jak zvladat stres — techniky relaxace a jednoduché tipy jak pfedchazet stresovym
situacim

Tabulka pozorovanych Cetnosti

ANO NE

Zeny 30 21 51
Muzi 23 21 44

53 42 95
Tabulka ocekavanych Cetnosti
Zeny 28,45263158 22,54736842
Muzi 24,54736842 19,45263158
Chi-test 0,521477514

Prijeti nulové hypotézy

Jako ANO je v pfipadé hypotéz €. 7 chapana varianta odpovédi ,mam velky zajem“ a

,SpiSe mam zajem"“. Jako NE pak odpovéd ,spiSe nemam zajem“ a ,nemam zajem".

Vypocet hypotézy ¢. 8

Ctenali MKP ktefi maji zajem o knihovnu jako instituci poskytujici vzdélavaci a rozvojové
aktivity pro dospélé se Castéji ucastni vzdélavacich kurzi (v poslednim roce), které nejsou

organizovany MKP nebo zaméstnavatelem.

Tabulka pozorovanych Cetnosti

Ugast Neugast
Zajem 42 29 71
Nezajem 8 16 24



50 45 95

Tabulka oCekavanych &etnosti

Zajem 37,3684 33,6316
Nezajem 12,6316 11,3684
Chi-test 0,02851

Zamitnuti nulové hypotézy

Z test 2,19022 -2,1902
-2,1902 2,19022

Tabulkové schéma + - zajem
- + nezajem

Jako ucast je v pfipadé hypotézy €. 8 chapana varianta odpovédi ,ano“ na otazku zda se
v poslednim roce respondent =zucastnil vzdélavaciho kurzu (mimo MKP a
zaméstnavatele). Jako neucast pak odpovéd ,ne“. Jako vyjadfeni zajmu je chapana
varianta odpovédi 1 a 2. Jako nezajem pak odpovéd 3 a 4.

Vypocet hypotézy ¢. 9
Stredoskolsky vzdélani ¢tenafi MKP vice ucastni vzdélavacich a kulturnich aktivit MKP.

Tabulka pozorovanych ¢etnosti

ANO NE

Zakladni a vyuc€eni 6 15 21
Stfedni s maturitou 9 22 31
Vysokos$kolské 21 22 43

36 59 95
Tabulka oéekavanych ¢etnosti
Zakladni a vyuc€eni 7,95789 13,0421
Stfedni s maturitou 11,7474 19,2526
Vysokoskolské 16,2947 26,7053
Chi-test 0,13548

Prijeti nulové hypotézy

Jako ANO je v pfipadé hypotézy €. 9 chapana varianta odpovédi ,pravidelné®, ,nékdy“ a
LZfidka“. Jako NE pak odpovéd ,nikdy"“.



Pfiloha H: Hodnoceni jednotlivych vzdélavacich a rozvojovych aktivit Ctenafi MKP

Asertivita ve vztazich - naucte se efektivhé komunikovat v partnerském vztahu

reHsO;;j;no dC::tiﬁ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%) Ku mgé?ggg ,: z;l) r;\tivn i
Mam velky zajem 15 15,8 15,8
SpiSe mam zajem 34 35,8 51,6
SpiSe nemam zajem 29 30,5 82,1
Nemam zajem 17 17,9 100,0

Vafime a pe¢eme bez lepku - zjistéte vice o stravovani bez glutenu

reHsosgr? dcee:tig Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost (%) Kumg(l;;igg{ (r;l) ?tivm’
Mam velky zajem 8 8,4 8,4
Spise mam zajem 24 25,3 33,7
SpiSe nemam zajem 21 22,1 55,8
Nemam zajem 42 44,2 100,0

Co mi muize prinést dobrovolnictvi a jak se aktivné zapojit ve svém okoli?

reHsosgr? dcee:tig Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%) Ku mg(l;;igg tl (r;l) r;ltivn i
Mam velky zajem 9 9,5 9,5
SpiSe mam zajem 32 33,7 43,2
SpiSe nemam zajem 33 34,7 77,9
Nemam zajem 21 22,1 100,0

Fotografovani ve mésté — série vychazek s profesionalnim fotografem, ktery vam preda
své tipy a zkuSenosti k fotografovani v méstském prostiredi

reHs(,)pd;no dC:‘r?[iﬁ Absolutni Eetnost | Relativni Cetnost (%) Ku mg(lj;t]igg tl (r;i a;tivn i
Mam velky zajem 15 15,8 15,8
Spise mam zajem 32 33,7 49,5
SpiSe nemam zajem 24 25,3 74,7
Nemam zajem 24 25,3 100,0

vyznamnych dilech

Impresionisté — ziskejte prehled o malifich tohoto jedineéného vytvarného sméru a jejich

reHs?p?;r? dceer%iﬁ Absolutni Eetnost | Relativni Cetnost (%) Kumgé?;c]i;g{ (rs/l ?tivm’
Mam velky zajem 9 9,5 9,5
Spise mam zajem 40 42,1 51,6
SpiSe nemam zajem 24 25,3 76,8
Nemam zajem 22 23,2 100,0




Jak na Windows 8 — tipy a triky na jednoduché pouzivani Windows 8

reHsO;;no dC::tiﬁ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%) Ku mgé?g;g ,l (r;l) ?tivn i
Mam velky zajem 12 12,6 12,6
SpiSe mam zajem 28 29,5 42,1
SpiSe nemam zajem 20 21,1 63,2
Nemam zajem 35 36,8 100,0

Jak predchazet bolestem zad - tipy a jednoduché cviky pro vase zdrava zada

reHsO;;j;no dC::tiﬁ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%) Ku mgé?ggg ,: z;l) r;\tivn i
Mam velky zajem 13 13,7 13,7
Spise mam zajem 37 38,9 52,6
SpiSe nemam zajem 19 20,0 72,6
Nemam zajem 26 27,4 100,0

Kultura, zvyky a odliSnosti v evropské a asijské kultuie — nahled do odliSnych kultur
asijskych zemi z pohledu Evropana

reHsosgr? dcee:tig Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%) Ku mg(l;;igg tl (r;l) r;ltivn i
Mam velky zajem 24 25,3 25,3
SpiSe mam zajem 38 40,0 65,3
SpiSe nemam zajem 25 26,3 91,6
Nemam zajem 8 8,4 100,0

Poznej sviij talent — workshop ktery pomuze najit a rozvinout vas potencial

reHs(,)pd;no dC:‘r?[iﬁ Absolutni Eetnost | Relativni Cetnost (%) Ku mg(lj;t]igg tl (r;i a;tivn i
Mam velky zajem 13 13,7 13,7
SpiSe mam zajem 38 40,0 53,7
SpiSe nemam zajem 22 23,2 76,8
Nemam zajem 22 23,2 100,0

Zajimavi hosté o aktualnich politickych tématech

reHs(,)pd;no dC:‘r?[iﬁ Absolutni Eetnost | Relativni Cetnost (%) Ku mg(lj;t]igg tl (r;i a;tivn i
Mam velky zajem 14 14,7 14,7
SpiSe mam zajem 27 28,4 43,2
SpiSe nemam zajem 27 28,4 71,6
Nemam zajem 27 28,4 100,0




Reé téla a nonverbalni komunikace

reHsos;r? dC::tiﬁ Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost (%) Kumg(l;:]iggi (r(t;l) a;tivm’
Mam velky zajem 19 20,0 20,0
SpiSe mam zajem 36 37,9 57,9
SpiSe nemam zajem 26 27,4 85,3
Nemam zajem 14 14,7 100,0

Tablet vs. ¢tecka e-knih? Jaké zafizeni a aplikace vam umozni vychutnat si vase oblibené
knihy v elektronické verzi

reHsO;;j;no dC::tiﬁ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%) Ku mgé?ggg ,: z;l) r;\tivn i
Mam velky zajem 13 13,7 13,7
SpiSe mam zajem 18 18,9 32,6
SpiSe nemam zajem 23 24,2 56,8
Nemam zajem 41 43,2 100,0

Umélecké a kulturni dédictvi Prahy — prochazka po znamych i neznamych prazskych

pamatkach

reHsopd;nodC:rr\lil‘] Absolutni Eetnost | Relativni Cetnost (%) Kumg(l::gg{ (r;l) ?tivni
Mam velky zajem 32 33,7 33,7
SpiSe mam zajem 35 36,8 70,5
SpiSe nemam zajem 18 18,9 89,5
Nemam zajem 10 10,5 100,0

Vyvoj ¢eského a svétového filmu v pribéhu 20.stoleti

reHs(,)pd;no dC:‘r?[iﬁ Absolutni Eetnost | Relativni Cetnost (%) Kumg(l;:gg{ Eoe/(ljtivni
Mam velky zajem 20 21,1 21,1
Spise mam zajem 34 35,8 56,8
SpiSe nemam zajem 29 30,5 87,4
Nemam zajem 12 12,6 100,0

Jak zvladat stres — techniky relaxace a jednoduché tipy jak predchazet stresovym situacim

reHs(,)pd;no dC:‘r?[iﬁ Absolutni Eetnost | Relativni Cetnost (%) Ku mg(lj;t]igg tl (r;i a;tivn i
Mam velky zajem 21 22,1 22,1
Spise mam zajem 32 33,7 55,8
SpiSe nemam zajem 17 17,9 73,7
Nemam zajem 25 26,3 100,0




