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Vliv tréninku na slackline na posturalni stabilizad
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Diplomova prace ®a za cil zjis¢ni, zda trénink na slackline ovlivni posturalnibsiaaci u
vzorku zdrave, sportoéraktivni populace vedku 21-26 let. Zminy posturalni stabilizace
byly vySetovany pomoci posturalniho provakého testu na definovannstabilni ploSe
Posturomed ihned po prvnim 30-ti minutovém tréninkuslackline, dale po dlouhodobém
trénovani 1mssic. DalSim cilem prace bylo zjistit, zda vlastriemi proband na
Posturomedu ovlivni tzv. efektem motorickéR@ni posturalni stabilizaci kontrolnich
proband, ktefi byli méieni ve stejnycltasovych intervalech, ale mezi jednotlivyméinimi
na slackline netrénovali.

Metoda néteni: Analyticko-komparativni studie secastnily dv skupiny proband, 8 v
experimentalni a 8 v komparativni skugivsichni byli vybrani ze zdrave, sportavaktivni
populace.

V diplomové préci popsala studentka vystiZsyvoj slackline i jeho fisobeni na hybny
systém. Dale se dosti podratrabyvala vysstlenim pojmu posturalni stabilizacéetns
moznosti jejiho réreni. Poté definovala nasledujici vyzkumné otazkpwlivni samotné
meieni na Posturomedu posturalni stabilizaci probarid Jaky vliv bude mit prvni trénink

na slackline na posturalni stabilizaci? 3. Jaky klide mit dlouhodobé trénovani na slackline
na posturalni stabilizaci? Krhto otazkam pradila ¥ hypotézy: H1: Fedpokladam, Ze se
posturalni stabilizace zlepSi pouhou vigeaci technikou i méeni na neuroorthopedické
pomicce Posturomed. H2i@&lpokladam, Zze pouze jednim tréninkem na slackingepseni
posturalni stabilizace nedojde. H3eBpokladam, Ze dlouhodobym trénovanim dojde k
vyraznému zlepSeni posturalni stabilizace.

Nasleduje podrobny popisdieni pomoci testu stand-step na instabilni ploSeuRowed a
podrobna analyza vysletlk

Studentka doSla k zé&nu, Ze @i porovnani tréninkové a kontrolni skupiny jederv(p)
trénink na slackline posturalni stabilizaci tréramitch jediné nezlepsil, protoze kontrolni
skupina dosla pouhym vlivem pr@beni na Posturomedu ke stejnému zlepSanpdPovnani
dlouhodobého efektu trénovani na slackline prokdialhodoby trénink vyznamny vliv na
zlepSeni posturdlni stabilizace.

Formalni kvalita diplomové prace sice trpi osobityyjadrovanim autorky a jigtby bylo
vhodné opravit &které vyrazgijSi gramatické chyby vioZzenym listem jako tzv. @&ra
(vyplyvat etc.). ProtoZe jsem klinicky pracovnik se zatato neurofyziologie a nikoliv
odbornik na statistické zpracovani dat, dovoluficinotit hlave tu skuténost, jak podrobh
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studentka analyzovala vysledkgfani kazdého jednotlivého probanda. Nova metoda tzv.
Posturalni somatooscilografie obsahuje 8 paranuiarakterizujicichizné vlastnosti
posturalniho chovani probaindv praci se nachazi podrobné srovnani jednotligatametit
vcetrg hodnoceni jejich signifikance.

V rozsahlé diskuzi jsou podrobdiskutovany vSechny 3 hypotézy i technika pttmaani
proband posturalnim provokmim testem, stefnjako jiné mozZnosti objektivizace vysledk
cviceni na slackline. V z&w je zdirazrem vyznam kontrolni skupiny v provedené praci a
charakterizovany hlavni rozdily obou skupin i maihaaazeni cuieni na slackline do
rehabilitace.

Praci hodnotim celkow jako velmi dobrou, pokud bude provedena errata.
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