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Awtor: Be. Martina Brozkova

Skolitel: MUDFr. Eugen Rafev Ph.D,
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somasooscilografie, které¢ bude provedeno pred zahdjenim mesiniho tréninku, po prvnim tréninkv a po
mésitaim tréninku na slackline. Slackiine je nylonovy popnsh ukotveny mezi dva pevné body tak, 2e na
ni mobou lidé balancovat. Ve vyzkumné Sisti price bude provedeno méfeni na posturomedu pfi
provokatnim posturdlnim testu, kdy pohyb posturomedu bude sniman pomoci akeelerometru
diagnostického systému MicroSwing a vyvhodnocen metodos Posturdinl somatooscilografie pomoci
peogramu Posturomed Commander.

V priibdhu méfeni nebudou pouzity Zadné invazivnl metody. Méteni bude probihat u probandd, ket
stvrdi svou dast informovanym souhfasem. Labilnd plodina posturomedu je opatfena zichrannym
zébradlim,
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Priloha €. 2- vzor informovaného souhlasu pacienta

V souladu se zakonem o péci a zdravi lidu (§ 23 odst. 2 zakona ¢. 20/1966 Sb.)
a Umluvou o lidskych pravech a biomedicing ¢. 96/2001, Vas 7zadam o souhlas s Géasti
ve vyzkumné studii. Dale Vas zadam o souhlas k uvefejnéni vysledki v ramci
diplomové prace na Fakulté¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.
Osobni data v této studii nebudou uvedena.

Nézev diplomové préace: Vliv tréninku na slackline na posturalni stabilizaci

Popis projektu: Podstatou studie je porovnani hodnot posturalni stabilizace z méteni

pomoci posturalni somatooscilografie, které bude provedeno pied zahdjenim mési¢niho
tréninku, po prvnim tréninku a po mési¢nim tréninku na slackline. Slackline
je nylonovy popruh ukotveny mezi dva pevné body tak, Ze na ni mohou lidé balancovat.
Meéfeni bude provedeno na Posturomedu pii provokacnim posturdlnim testu, kdy pohyb
Posturomedu bude snimdn pomoci akcelerometru diagnostického systému MicroSwing.

Dnesniho dne jsem byl/a studentkou navazujiciho magisterského studia
fyzioterapie sezndmen/a s podminkami ucasti na vyzkumu. Svym podpisem potvrzuji,
ze jsem byl/a dostacujicim zptisobem informovan/a o vyznamu a rozsahu vyzkumné
studie. VeSkeré informace jsem obdrZel/a a porozumél/a jsem jim. Prohlasuji,
ze souhlasim s provedenim vySetieni a s anonymnim uvefejnénim vysledkli v rdmci
studie.

Datum Jméno Podpis
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Priloha €. 6- rozhovor s Annou Kucharovou

1. Kdy si se zacala slackline vénovat a jak si se dostala ktomuto sportu?
Bylo to v Cechéach nebo v zahrani&i?

Poprvé jsem to zkousela uz v roce 2008 v zahrani¢i, s Cechami, ale tam mi to moc
neslo, protoze ta lajna (=slackline) byla pro zacate¢nika pfilis dlouha. Oficialné jsem
se ktomu pak dostala vroce 2010, bylo to v Cechach, kde jsem méla obrovskou
motivaci, a i kdyz jsem se to neucCila na spravné lajné pro zacateCniky, tak jsem
to ptesto n¢jak prekonala.

2. Jaké byly tvoje prvni dojmy z postaveni se na slackline a pocity z prvnich
kroku?

Prvni dojmy v roce 2008 byly, ze je to tézké- téz8i nez jsem si predstavovala,
ale ze to néjak pujde. Jelikoz byla ta lajna 12ti metrova, tedy pro zacatecnika ptilis
dlouh4, aby se to télo s tim dokazalo né¢jak rozumné vyrovnat, nedosla jsem k zadnému
uspéchu, takze mé to dost odradilo. No a pak v roce 2010 byla situace dost obdobna,
ale motivace byla vy$$i. Zlom pfichazi v momenté, kdy cloveék udéla dva, tii, Ctyfi
kroky v kuse a citi, Ze chvili se tam néjakou svoji schopnosti udrzel, ale do té doby
je to prosté totalni beznad¢j, potrad se to klepe a kazdému ptijde, Ze na to prosté nema
talent.

3. Co by si doporudila ostatnim, aby mély lepsi vysledky? Jaké jsou tvoje figle
na zdolani dalek a vySek, pokud nejsou tajné?

Tajné nejsou. Myslim si, ze dulezité je davkovat si to postupné, ze pro toho
napnutou, aby to télo si na to zaCalo postupné zvykat, ze je to stejny, jako ucit
se jakykoliv jiny pohyb. Clovék to nikdy piedtim nedélal a tomu t&lu chvili trva,
nez mozek ptijde na to, jak to ma vSechno zkoordinovat a diilezité je také ze zacatku
chodit asponn 2x nebo 3x tydné, protoze mi piijde, ze po tydnu uz to téla jakoby
zapomene, takze je dobry, kdyz jde ¢loveék poprvé, aby si dal den nebo dva pauzu,
aby se to trochu ulezelo a pak Sel znovu, protoze si to t€lo takhle na to mnohem rychle
zvykne.

4. A néjaky Casovy interval? Jak dlouho by takovy trénink mél trvat?

No, pravé u téch uplnych zacatecnikd... Ja tedy kdyz né¢koho uc¢im na slackline,
tak to nez udéla prvnich nékolik krokl v kuse, to trva 20 — 50 minut, ale tohle ¢islo
je proto, ze ja na ty lidi koukam a fikdm jim rovnou, co maji délat, takze kdyz n€kdo
se to uci Upln€é sam, tak si myslim, Ze ta doba bude dvojndsobnd nebo trojnésobnd,
ale urcité je potieba ze zacatku to potad zkouset a nedélat si hlavu ze $patnych pokusi,

wev s



7e ta stabilita neni v nohach nebo v rukach, ale je v téle a hlave, ze vlastné musi byt
zpevnéné télo a hlava tomu musi vétit. To jsou dvé zakladni véci, které jsou potieba
K tomu, aby se na tom ¢lovek udrzel.

5. Na co na highline myslis a co té motivuje?

Motivuje mé ten zazitek, protoze na highline tam najednou Cas trvd mnohem déle.
Kazda vtefina trva tieba pét vtefin. Clovék se musi hodné soustiedit a je to takové
exponované prostiedi, takze ja to vlastné¢ délam pro ty zazitky, které na tom zazivam,
ale nejkrasné;si zazitky mam pravé ve chvilich, kdy je to pro m¢ hodné tézké a to me
pravé nuti chodit pofad dal a vi§ a zkouSet pofad ty limity posouvat, protoze praveé
to posouvani limitii je na tom to nejzajimavej$i, Zze me to vybiCuje, abych
se na to opravdu sto procentné soustiedila a dala do toho tiplné vSechno.

6. Kam az saha historie ¢eského slackliningu? MiiZe§ jmenovat néjaké dilezité
mezniky a konkrétni jména?

Ano... ur¢ité¢ meznik je rok 2007, kdy byl prvni slacklinovy festival na Bisiku, ktery
zorganizoval Kolouch- Jifi Janousek se jmenuje. Oni k tomu vlastné piisli taky v roce
2007 a tak je to nadchlo, ze béhem 2 mésicti, co po lajn€ chodili, tak udélali festival,
kam se sjeli vSichni z republiky, co na slackline chodili a tim se propojili a od té doby
to nastartovalo hrozné pfijemny komunitni zivot slacklinert.

7. Byli tito zminéni lidé tehdy na svétové urovni?

Ne. Myslim si, ze v té dobé byli na tom nejlépe Némci, Ameri¢ani a asi Francouzi.
Nyni je to tak, e Némci, Ameriani a Francouzi stale fi¢i, ale pak pravé Cesi jsou
na tom opravdu dobie ve svétovém méfitku a piidali se tam pak jesté Spanélé... tieba
tricklining, ono totiz slacklining se déli na rizné discipliny, tak tfeba my jsme dobii
na longlining a highlining. Tricklining ten tady moc nefr¢i, ten zas hodné fir¢i v Brazilii
a Japonsku. Ty zemé jsou v tomhle takovy trochu rozd¢leny.

8. Pouzivali se nékdy v Cechach jiné slackline neZ jsou k dostani dnes?

Ano. V tomhle tom se slacklining nyni hrozné posouva- v materialech a tieba
napinacich systémech, dale ve védomostech, co se tyce bezpe€nosti a i tfeba ve stylu
napinani. PouZzivaji se stdle polyesterové lajny, protoze polyester je relativné levny
a pevny material, ale jinak pro ty hodné dlouhy lajny se potom pouzivaji hi-tech
materialy jako je tfeba dyneema a vektran. Ty jsou tfeba 6ti nasobné, 8mi nasobné
draz§i nez polyester, ale maji super vlastnosti no. V CR je trochu problém, Ze tady
se hodné chodi po téch téZkych lajnach, protoZe na to prosté nemame penize, protoze
kdyz je ta lajna 7mi ndsobné drazsi nez ta kratka a clovék toho potfebuje 600 m,
tak jsou to prosté strasny penize.



9. Acoslackline a zranéni? Jsou zaznamenana i néjaka umrti?

Ano, jsou zaznamenany 4 umrti. Z toho jedno je na highline a bylo zplsobené
Spatnym jisténim highlinera, protoze nemél to jistici lano, odsedka tomu fikdme, nemé¢l
tam provleCeny lajnou pevny kruh, ale mél tam karabinu zamkovou
a ta se rozSroubovala a vycvakla, protoze na téch lajnadch vznikaji... oni se hrozné
chvéji a vliibec tam neplati ty véci, které plati tfeba v lezeni, takze nemtize Clovek vetit
tém lezeckym vécem.

Dalsi 2 umrti jsou z trickliningu, pfiemz jedno je, ze vystielila ra¢na do Cloveka.
V druhém ptipadé selhalo kotveni, které bylo néjaky sloup na plazi, lajna se ptetrhla
a ten sloup spadl na hol¢icku, ktera byla vedle.

Posledni tumrti, které je taky takové trochu zbytecné nebo smutné je, Ze myslim
nékde v Americe napnuli lajnu a jel tam néjaky kluk na kole mimo cestu a nevSiml si,
7e tam ta lajna je a vjel do ni plnou rychlosti z kopce a na misté byl mrtvy.

To poukazuje na to, ze vlastné to nebezpeci slackline neni zas tak v tom sportu
samotném, jako v tom, co ¢loveék déla, ze by tfeba spadl z longline nebo se zranil tak,
ze umie, ale je to vtom, ze Clovék musi hodné prfemyslet o tom, Ze zabira relativné
velky prostor, Ze musi znat techniky kotveni a znat techniky napinani, aby to bylo
bezpecné.

10. Jak jsou celkové ¢esti slacklinefi hodnoceni v porovnani se svétem?

Urcité jsme jedna z nejslacklinovéjSich zemi na svété. Mame jedny z nejlepSich
vysledkti jedinct, ale i vynikajici vysledky plosné- Ze tu mame napt. 60 lidi, ktefi
piejdou 100 m dlouhou longline a spoustu dalSich takovyhle ¢isel, ale i pies to,
ze ta komunita je relativné velka, tak je hodné semknutd, coz je fajn.

11. Z jakého ditvodu si myslis, Ze jsou Cechy v tomto sportu tsp&$ni?

Myslim si, Ze je to kombinace n¢kolika faktorti. Zaprvé tady na to mame super
prostiedi, protoZe tieba v jiznim Spanélsku najit n&jaké dva pevné stromy je docela
problém, kdyzto tady ve stfedni Evrop¢ mame krasny parky, silné stromy a Vv podstaté¢
tady pro to mame takhle idealni prostiedi. Dale proto, Ze ten sport je zajimavou
kombinaci individualniho a kolektivniho sportu, protoze aby si ten ¢lovek lajnu napnul,
potiebuje pomoc né&jakého kolektivu, ale potom na té lajné je sam za sebe. Myslim si,
Ze je to pravé zajimavé v tom rozméru, ze se tim ¢loveék vzdélava, ze se musi hrozné
naucit o sobé, Ze je to n&jaky osobni rozvoj a to si myslim, ze tieba Cechy docela lika
aje to takové piijjemné zlepSovani, Ze ¢lovék vétSinou soutézi sdm se sebou,
ze prekonava sam sebe a nemusi zvitézit nad nékym jinym. Na longlinine a highline
nejsou soutéze a je to opravdu jen o tom, ze se ¢lovek snazi, aby piekonal to, co diive
piesel, aby se posunul nékam dal.



12. Plati stale pravidlo co slackliner to lezec?

Ne, to uz si myslim, Ze neplati. Samoziejmé ty slackline pochazeji z lezeckého
prostiedi a ted’ je to tak, Ze se k tomu dostavaji rizni lidé. U tricklinerd ani neni
dilezité, aby po té lajné uméli chodit, takze ty se rekrutuji spi§ z néjakych gymnastt
nebo parkuristi nebo dalSich lidi, co dé€laji triky, protoze je to prosté takové skakani
na trampoling, akorat ze je to pfimka. U longhlinerti a highlinert... tak longlinefi
ti vibec nemuseji byt lezci a highlinefi vétSinou kdyz k tomu pfijdou a zjisti,
7e je to bavi, tak se téma lezcem musi alespon trochu stat, protoze se budou pohybovat
ve vyskach.

13. Je potieba mit néjaky dopliikovy trénink proto, aby byl ¢lovék v tomto sportu
uspésny?

No, to se pravé zatim moc nevi. Ale co jsem mohla pozorovat... myslim si, Ze jsou
dulezité schopnosti soustiedéni, schopnost motivovat se a schopnost uklidnit
se v tu chvili, protoze ta lajna pfenasi jakékoliv napéti, co v ¢loveéku je. Takze tieba,
kdyz €loveék udéla chybu, nesmi myslet na to, Ze udélal chybu a musi pracovat s tim,
jak se ta lajna klepe. Myslim si, Zze super pfiprava je ulit se pracovat se svymi
mySlenkami a stim, jak télo uvolnit. Jinak to je i hodné fyzicky naro¢né, ackoliv
se to nezda, takze si v podstaté myslim, Ze n¢jaké béhani nebo aerobni trénink je super,
ale zase mluvim o longline a highline. Pro tricklinery je zase trénink tGpln¢ jiny.

14. Co si mysliS§ o tom, Ze je to tak dostupny sport? Je to spiSe vyhoda
nebo nevyhoda?

Mg piijde, Ze je to super, protoze si myslim, ze slackline dokazou, nebo vidim
to na té komunit¢, ze ty lidi se pod vlivem slackliningu ur¢itym zpiisobem méni. Méni
se v lidi, ktefi o sobé¢ védi mnohem vice a maji vétsi pochopeni pro ostatni, takze
pro mé je to super. Jediné co muze byt nebezpectné, je to, ze se musi délat osvéta,
aby lidi védéli o tom, Ze je potieba znat techniky napinani a musi pfemyslet nad mistem,
kde to napinaji. To je jediné nebezpeéi, které vidim, ale jinak tomu fandim a jsem rada,
7e je to znamé.

15. Jsi predsedkyné Ceské Asociace Slackline. MiZe$ mi Fict, kdy vznikla a jaké
jsou jeji hlavni cile?

Ceska asociace slackline vznikla vroce 2011 a hlavni cile byly, abychom méli
hlavné€ vyjedndvaci pozici pfi vyjednavani s mésty, protoZe v té dobg to viibec nebyl tak
znamy sport a v nékterych parcich to zakazovali, protoze méli strach, Ze to tfeba Spatné
plsobi na stromy, nebo Ze se to néjak zvrhne nebo nevim. KdyZ by na ufad clovek psal
sam za sebe, tak samoziejmé nema takovou vaznost, jako kdyz se na to zaloZzi asociace
a posle jim tfeba n¢jaky soubor pravidel, které jsme vytvoftili. Takze ze zacatku to bylo



takhle pro jedndni s riznymi mésty a pro osvétu pro veiejnost tohohle sportu. Nyni
se cile trochu méni- snazime se vytvofit n¢jakd pravidla a ptrehledné nase znalosti
prezentovat a vytvofit systém trenéri a i tieba néjaké kurzy pro bezpec¢né napinani
slackline, aby lidi, ktefi to cht&ji provozovat tfeba na taborech nebo ve skolach, tak aby
méli moznost se to nékde naucit.

16. Mekkou highline jsou Yosemity... Kdy Ceska vyprava vyrazila pravé tam?
Kdy stal prvni Cech na highline v Yosemitech?

U toho jsem teda byla. Byli jsme tam pouze jednou- ve 4 lidech. Bylo to na podzim
v roce 2013. Mekkou jsou Yosemity, protoze tam vznikly highline, jinak ted’ téch mist
je vlastné spousta. Yosemity jsou specifické v tom, Ze je to tam opravdu hrozné vysoké
a je to tam krasné a 1 to, Ze tam Clovek citi tu historii, ze to tam prosté k tomu mistu
patii. Takze to je super, ale jinak je ten zazitek z toho podobny jako na highline vSude
na svete.

V Praze
19. 2. 2015



Priloha €. 7- fotodokumentace vyzkumu

Obrazek 8: Chiize probihala naboso

Obrazek 7: Realizace méreni

Obrazek 9: Trik ,,kFiZ na jedné dolni
koncetiné*“ s dopomoci

Obrazek 10: Trik ditep (leva dolni koncetina
vpied) bez dopomoci



