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[Viiv tréninku na slackline na posturaini stabilizaci

Cil prace:

Cilem této prace bylo zjistit, zda trénink na slackline ovlivni posturalni stabilizaci u vzorku zdravé, sportovné aktivni
populace ve véku 21-26 let. Cilem bylo zjistit zmény v posturalni stabilizaci ihned po prvnim 30-ti minutovém tréninku
na slackline, dale po dlouhodobém trénovani na slackline. Dalsim cilem prace bylo zjistit, do jaké miry ovlivnilo samotné
méFeni na Posturomedu posturalni stabilizaci kontrolnich proband(, ktefi byli méfeni ve stejnych ¢asovych intervalech,
ale mezi jednotlivymi méFenimi na slackline netrénovali.
1. Rozsah:
* stran textu 93
* literarnich prament (cizojazycnych) 72 (27 cizojazy¢nych)
* tabulky, grafy, pfilohy 46 tabulek, 11 grafli, 10 obrazkd, 7 priloh
2. Narocnost tématu na: nadpridmérné prameérné podprimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouzité metody | | X |

stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovuijici
stupen splnéni cile prace X
Vzhledem k nedostatecné rozpracované metodice povaZuji cil prace za nespinéeny.
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu | | | X

7 vos

V teoretické Casti jsou prevazné citovany tuzemské zdroje, a to predevsim knify, prirucky a rozhovor,
PouZiti C/zoiazycnych zdrojid na dané téma je rozsahem nedostacujici.

logickd stavba prace | | | X

s vrs v.sr s

Text teoretické casti prdce je obtizné srozumitelny kvili mnohdy chybéjici logické provazanosti jednotlivych odstavci
a nespravné vétné stavbé, zejména v pripadé prekladd cizojazycnych citaci (napr. str. 23, 32, 33).
TaktéZ je nesrozumitelny text prvii hypotézy (H1) na str. 40.

prace s literaturou vcetné citaci | | | | X
Jak je jiZ uvedeno vyse, jsou citovany prevazné tuzemské zdroje veetne mnoha bakaldrskych a diplomovych pradi.
adekvatnost pouzitych metod | | | | X

Metodika préce je rozsahem i obsahem zcela nedostacujici. Stejné tak popis zpracovani ziskanych dat neodpovida
poZadavkidm kladenym na magisterskou diplomovou praci, Dale viz pripominky

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | | X |
Na vétsinu tabulek chybi odkazy v textu. Na obrazky pak chybi odkazy zcela, a to vcetné prilohy c. 7.
stylisticka uroven | | | X

Text obsahuje velke mnozstvi gramatickych chyb a prekiepd.

4. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi: | nadprémerna |  priméma |




5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Oceriuji zvolené téma, které je aktuaini a zajimave, ale bohuZel musim konstatovat, Ze préce je po strance obsahové
/ formaini nevyhovujici.

Ackoliv bylo naméreno velké mnoZstvi jisté kvalitnich dat, tak zcela chybi popis zpidsobu jejich zpracovani,

a to zejména pomoci Studentova t-testu. Neni stanoveno testovacdi kritérium, kriticka hodnota ani nulovd hypotéza.
Presto studentka opakované v praci uvadi, Ze vysledky jsou vice ¢i méené signifikantni,

Studentka na str. 51 napriklad popisuje, Ze porovnala t-testem tfi hodnoty urcitého parametru prvniho a druhého méren,

ale neuvady jaké konkrétné. Déle pak popisuje zpracovani dat zplisoby, které neodpovidaji Zadné standardni statistické
metodé. Zcela nedostacujici je také popis vyzkumného souboru.

V zapisu vysledki kontrolni skupiny chybi komentare a grafy, které jsou uvedeny u skupiny tréninkove,

V tabulce jednotlivych probandd je pak popsén median a primér t-testd. MiZete tyto pojmy vysvetlit?

TakteZ z vysledkd plyne, Ze probandi 2, 5, 7 byli méreni s rdznymi vychozimi polohami hornich koncetin

oproti ostatnim. Myslite si, Ze je mozné vysledky takto provedeného méreni porovnavat?

Nékteré formulace komentujici vysledky jsou pak témér nesrozumitelne, napr..

str. 68 ,,Statistika pro to, abych vysledek t-testu parametru P6 mohla povaZovat za vypovidajici, nemusi byt
dostatecna. "

str. 87 ,,Ziskala jsem tak informaci o tom, jak se celkové skupina zlepsila, nevim vsak o kolik."

str. 90 ,,Statistika také rika, Ze si nemdzeme byt jisti, Ze jsou tyto cisla rozdiing (p=0,775776)."

str. 95 ,,Mam tak informaci o tom, jak se jednotlivy probandi zlepsil, nevim vsak o kolik. Samoziejmé si uvédomuyi,

Ze jsem si timto pfistupem zredila informace a ¢ast informace tak ztratila, ale i timto zpldsobem by vysledky mély byt
citelné, coZ se mi potvrdilo.”

Jak jiZ bylo zminéno vyse, v praci se objevuji cetné prekiepy jako napr. na str. 102 ,,jednooborové postaveni”,

které zcela méni vyznam sdéleni, Dale pak jsou pouZity hovorové vyrazy jako napr. na str. 99,,... prvii

trénink na slackline naopak trénujiciho mirné rozhodil..." nebo ,,... clovék, ktery na slackline dlouho nestal

nebo na ni dokonce nikdy nestal, je s tohoto velmi nestabilniho a dynamického poprubu rozhozen... ",

TaktéZ se v textu objevuji novotvary jako napr. na str. 24 ,,patelostehenni skloubeni™.

V zavéru je uvedeno, Ze pouhé méreni na Posturomedu ma viiv na posturaini stabilizaci (predevsim pfi méreni

s krdtkym casovym odstupem). Myslite si tedy, Ze tato vysetrovaci metoda je vhodna k objektivizaci?

Navic na str. 41 tvrdite, Ze pro vylouceni viivu méreni na Posturomedu pouZivéte kontrolni skupinu, které ale provadi

bEZné cinnosti, MiiZete uvést, o které cinnosti se jedna?

Na str. 46 jsou pak popsany svaly, které byly pravideiné po tréninku protahovény. Proc byly vybrany pravé tyto svaly?

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO | NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | nevyhovujici |
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