Abstrakt

Nazev: Vliv tréninku na slackline na posturalni stabilizaci

Cile prace: Cilem této prace bylo zjistit, zda trénink na slackline ovlivni posturalni
stabilizaci u vzorku zdravé, sportovné aktivni populace ve véku 21-26 let. Cilem bylo
zjistit zmeény v posturalni stabilizaci ithned po prvnim 30 ti minutovém tréninku
na slackline, dale po dlouhodobém trénovani na slackline. Dalsim cilem prace bylo
zjistit, do jaké miry ovlivnilo samotné méfeni na Posturomedu posturalni stabilizaci
kontrolnich probandi, ktefi byli méfeni ve stejnych Casovych intervalech, ale mezi

jednotlivymi méfenimi na slackline netrénovali.

Metoda méreni: Studie se zucastnily dvé skupiny probandd o celkovém mnoZstvi
n=16, ktefi jsou vzorkem zdravé, sportovné aktivni, populace (8§ muzi, 8 Zen
Vv rovnomérném zastoupeni ve skupinach). Probandi tréninkové skupiny po dobu
1 mésice absolvovali 8 tréninki na slackline standardné natazené- Siroké 2,5 cm, dlouhé
11 m, natazené ve vySce 80 cm. Probandi kontrolni skupiny na slackline netrénovali,
pouze podstoupili méfeni ve stejnych ¢asovych intervalech. Kazdy se tcastnil 3 méfeni
(vzdy o 3 pokusech): pii zahdjeni vyzkumu, bezprostfedné¢ po absolvovani prvniho
tréninku (U kontrolni skupiny po 1 hodin€) a po ukonceni vyzkumu (u kontrolni skupiny
po 1 mésici), vZdy v dopolednich hodinach. K méfeni byl pouzit Posturalni provokacni
test ,,3 kroky- stoj na jedné noze* na definované instabilni ploSe Posturomed. Jeji pohyb
byl vyhodnocen metodou Posturalni Somatooscilografie. Zaznam méfeni akcelerometru
byl zpracovan v programu Microswing 6.0 od firmy Haider Bioswing a analyzovan
v programu Posturomed Commander 5.7. Data byla vyhodnocena v programu Microsoft

Excel 2007, kde byla statisticky zpracovana.

Vysledky: Pfi porovnani tréninkové a kontrolni skupiny jsem dosla k zavéru, ze jeden
(prvni) trénink na slackline posturdlni stabilizaci tréninkovych jedincl nezlepsil,
protoZze kontrolni skupina dosla pouhym vlivem méfeni na Posturomedu ke stejnému
zlepSeni (p=0,757319). Porovnani dlouhodobych efektt napti¢ skupinami je také
signifikantni- pfi porovnani dlouhodobého efektu trénovani na slackline s efektem

2 méfeni na Posturomedu s odstupem 1 mésic prokazal dlouhodoby trénink na slackline



nejvyznamnéjsi Vliv na zlepseni posturalni stabilizace (p= 0,009833). Porovnanim dvou
efektd uvnitt skupiny doslo také k pozoruhodnym vysledkim. Signifikantni rozdil
kratkodobého a dlouhodobého efektu trénovani na slackline také dokazuje vliv
dlouhodobého trénovani na slackline na posturalni stabilizaci (p=0,043786). Vyzkum
také prokazal, Ze pouhé méfeni na Posturomedu ma vliv na posturalni stabilizaci,
predevSim nasledkem méfeni s krat$im rozestupem. Signifikantni rozdil totiz ukazuje
porovnani méteni kontrolni skupiny, kdy pii efektu 2 méfeni s odstupem 1 hodinu doslo
K vyrazné vétSimu zlepSeni oproti efektu 2 méfeni s odstupem 1 mésic, kde bylo

zlepSeni minimalni (p= 0,036984).
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