Abstrakt

Prace se zabyva metodickymi postupy ve vyuce zakladnich plaveckych
dovednosti s détmi piedskolniho a mladsiho $kolniho véku na ZS a MS Zalany. Vyuce
plavani déti je vénovana teoretickd ¢ast. Zde je také popisovana charakteristika ditéte
predskolniho a mladsiho Skolniho véku s jeho specifiky. Zavér teoretické Casti prace je

zaméfen na vyuku plavani déti v CR dle platnych norem.

Prakticka &ast je zacilena na odborné zkoumani vlivu predplavecké piipravy v MS
Zalany ve srovnavacich testech s zaky 1. tiid Zakladni $koly Zalany. Hlavnimi metodami
vyzkumného Setieni jsou pozorovani, bodové hodnoceni urovné zakladnich plaveckych

dovednosti s ndslednym zpracovanim ziskanych dat.
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