
Abstrakt  

 

Práce se zabývá metodickými postupy ve výuce základních plaveckých 

dovedností s dětmi předškolního a mladšího školního věku na ZŠ a MŠ Žalany. Výuce 

plavání dětí je věnována teoretická část. Zde je také popisována charakteristika dítěte 

předškolního a mladšího školního věku s jeho specifiky. Závěr teoretické části práce je 

zaměřen na výuku plavání dětí v ČR dle platných norem. 

  

 Praktická část je zacílena na odborné zkoumání vlivu předplavecké přípravy v MŠ   

Žalany ve srovnávacích testech s žáky 1. tříd Základní školy Žalany. Hlavními metodami 

výzkumného šetření jsou pozorování, bodové hodnocení úrovně základních plaveckých 

dovedností s následným zpracováním získaných dat. 
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