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Autorka	 přináší	 velmi	 aktuální	 a	 v	 psychologické	 oblasti	 poměrně	 nové	
téma	patologického	nakupování.	Je	potřeba zdůraznit,	že	v	dané	oblasti	existuje		
poměrně	málé	množství dostupné	literatury	a	výzkum je	prakticky	v	počátcích.	O	
to	více	jsou	cenná	data,	která	tato	studie	přináší.

Komunikace	 vedoucí	 práce	 a	 studentky	 byla	 velmi	 dobrá	 a	 otevřená,	
Studentka	 konzultovala	 pravidelně	 a	 dokázala	 aktivně	 přistupovat	 k	 daným	
připomínkám	a	zapracovat	je	do	své	práce.

Předložená	studie je	rozdělena	na	teoretickou	a	praktickou	část,	seznam	
použité	 literatury	 a	 přílohy. Celkovým	 rozsahem	 a	 uspořádáním	 odpovídá
nárokům na	bakalářskou	práci.

Teoretická	 část se hned v	 úvodu zabývá vymezením	 problematiky	
patologického	nakupování.	Autorka zde	doplnila	české	autory	o	některé	zajímavé		
zahraniční	zdroje a	přehledně	nám	téma	přiblížila.		V	další	kapitole	se pak	věnuje	
tématice	závislosti	a	její	definici,	dále	pak	důsledkům	patologického	nakupování
a	 též	 jeho	 léčbě.	 Třetí	 kapitola	 teoretické	 části	 je	 zaměřena	 na	 problematiku	
psychologie	osobnosti,	sebepojetí	a	sebehodnocení.	

Témata	 teoretické	 práce	 jsou	 zdařilým	 úvodem	 pro	 praktickou	 studii,	
která	pak	propojuje	 tématitiku patologického	nakupování	a	sebepojetí.	Celkově	
je	teoretická	část přehledná	a	srozumitelná.	Autorka	ukazuje	schopnost	pracovat					
s	odbornou	literaturou	a	citacemi.

V	 praktické části	 popisuje	 kvantitativní	 studii	 provedenou	 na	 222	
studentech	 FHS	 UK.	 Autorka	 v	 úvodu	 přehledně	 vymezuje	 cíle	 výzkumu	 a	
výzkumné	otázky,	dále	popisuje	výzkumný	vzorek	a	použité	metody.	 V	kapitole	
popis	výzkumného	vzorku	 je	 trochu	zavádějící	uvedený	celkový	počet	studentů	
FHS	 a	 jeho	 charakteristiky,	 když	 pak	 pracuje	 jen	 s	 jeho	 částí,	 ale	 v	 dalších	
kapitolách	je	to	již	vysvětleno.

Získaná	 data jsou	 zde	 přehledně	 slovně	 i	 graficky	 zpracovány. autorka	
použila	 pro	 zpracování	 program	 SPSS.	 V	 kapitole	 diskuse	 se pak	 dokázala	
vyjádřit	k	 získaným	výsledkům,	vnímá	možná	omezení	dané	 studie	 i	použitých	
metod	a	dokázala	navrhnout	další	možnosti	rozpracování	daného	výzkumu.	



Považuji	práci	za	velmi	zdařilou	a	doporučuji	ji	k	obhajobě	s	hodnocením	
výborně.	Navrhuji	též,	aby	byla	ve	výtahu	publikována	v	některém	z	odborných	
psychologických	periodik.
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