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1 Uvod

Téma sni jsem si vybrala proto, ze mne zajimd fenomén, ktery je v moderni
psychologii zndm pod pojmem lucidni sny. S timto typem sni jsem se osobné setkala. Abych
vSak tuto oblast mohla fadn¢ védecky prozkoumat, predpoklddam, ze je nutné mit kvalitni
znalosti o snech obecn¢é. Podle mého nazoru je zmapovani prace Freuda a Junga piesné tim
podkladem, ktery pak budu moci vyuzit pro dalsi studium snd. Freud byl vlastné prvnim
védcem, ktery rehabilitoval pfedstavu, Ze sny maji néjaky smysl. A co vic, vypracoval na toto
téma ucelenou studii v podobé vé€decké publikace ,,Vyklad sni“. Jung, ktery byl jeho Zakem,
z Freudovy teorie vySel, vyhranil se proti ni, nékteré ¢asti dle svého nazoru poopravil, n¢které
rozs§itfil a nékteré ¢asti navrhl uplné vypustit a pohlizet na né¢ jako na nesmysIné. Pii tomto
vyhranovani se vici Freudove praci Jung nikdy neopomnél sviij nazor jasné vysvétlit, ¢imz
nam poskytl podrobnou a vystiznou kritiku Freudovy prace.

Jelikoz tato prace si klade za cil zb&Zn& nahlédnout do problematiky vykladu snd,
zacnu kapitolou o diilezitosti spanku, protoze spanek je predpokladem klasickych snt, tak jak
je zname. Dale pak ve druhé kapitole predstavim zakladni teorie o snech, tak aby Freudovo a
Jungovo dilo bylo zasazeno do kontextu dalSich autorti. Ve tieti a ¢tvrté kapitole se pokusim
podrobnéji popsat teorii o snech obou autord, nejdiive Freuda a potom Junga. A na zavér oba
autory 1 jejich dila porovnam. Pro lepSi pochopeni samotného vykladu v pfiloze navrhnu
vyklad nekolika snil s ohledem na znalosti ziskané a popsané v této praci.

Ve dvou uvodnich kapitolach cerpdm hlavné z knihy Aleny Plhdkové ,,.Spanek a
snéni““ a odbornych clankd. V hlavni ¢asti prace o Freudovi a Jungovi ¢erpdm piedevsim z
primarni literatury. Co se tyka Freuda, pracuji hlavné s knihou ,,Vyklad sni“ a z ,,Pfednasek k
uvodu do psychoanalyzy“. U Junga hlavné z knihy ,,Vybor z dila I“. A z Jungovych
prednasek, které vySly knizné jako ,,Analytickd psychologie, jeji teorie a praxe®. Dobrou
inspiraci je také dilo Anthonyho Stevense s nazvem ,Jung“ a déle Jungiv Zivotopis, na

kterém spolupracoval s Anielou Jaffé.

1 ,Lucidni snéni Ize definovat jako mentalni déj, v jehoZ priabéhu si spici uvédomi, Ze se mu praveé zda
néjaky sen. Vi tedy, e spi a Ze je Gc¢astnikem udalosti, které se odehravaji ve snovém prostredi.“ (PLHAKOVA,
Alena, Lucidni snéni in Spanek a snéni, Praha: Portal 2013, str. 167)



2 Obecné uvedeni do problematiky snu

Podle oxfordského slovniku britské anglitiny® méa podstatné jméno “sen" (ang. dream)
hned nékolik vyznamii. Zaprvé je sérii myslenek, obrazi a pociti, které se objevuji v lidském
mozku béhem spanku. Dale pak mlze oznacCovat stav mysli, kdy ¢loveék je nebo vypada, ze
nedava pozor, co se kolem n¢j déje ("Chodi kolem jako ve snach."; "Je zasnény."). Dale mtze
oznacovat tuzbu srdce, ambici ("Podivat se do Indie, bylo vzdy mym snem.") nebo ideal ("Jeji
novy piitel je snem kazdé zeny."). A poslednim vyznamem, ktery tento slovnik uvadi, je
pouziti slova "sen" ve vyznamu néceho nerealistického nebo sebe klamného ("Myslel jsem, ze
to dokdzu, ale byl to jen sen.").

VétSina praci na toto téma se zabyva snem z hlediska prvniho vyznamu. Popisuji sny v
souvislosti s lidskym spankem. V literatufe lze vSak nalézt i ptipady pouziti pojmu sen nebo
snéni v jiném vyznamu, nez v souvislosti se spankem.

Podle kognitivni teorie C. S. Halla je snéni myslenim, které probihéd ve spanku, jehoz
vysledkem jsou snové predstavy, jez jsou ztélesnénim mysSlenek. Kognitivni procesy jsou
pomoci predstav transformovany do podoby, v niz je 1ze vnimat a sdélovat. Zajimavé je, ze
prijemcem téchto sdéleni je snici sdm. Podobné procesy probihaji pii malifské, hudebni i jiné
umélecké tvorbé.® Toto specifické umeélecké snéni popisuje Gaston Bachelard ve své knize
Poetika snéni. Podle néj je snéni naprosto odlisné od nevédomého noc¢niho snu. Je védomou
¢innosti, ktera neprobihd v Case, nybrz je vytrzenim z Casu. Kdyz je ¢lovék Stastny, snéni
napliiuje svlij pravy osud a stava se basnickym snénim, skrze jez se vSechno stava krasnym.
Snivec se stava sniveem svéta. Otvira se ke svétu a svét se otvira k nému.”

Rekli jsme si, co by pojem sen ,,mohl“ znamenat, ted’ se podivejme, jak se ,,sen®
nejcastéji pouziva. V bézné mluve si vypravime sny a vSichni vime, o ¢em mluvime. Kdyz se
zeptame: ,,Co se ti zdalo?* nebudeme vypravét o nasich uméleckych sklonech. V této praci
budu pouzivat pojmu sen zasadn€ ve vyznamu série myslenek, obrazl a pociti, které vytvari
mozek béhem spanku.

Zminky o snech najdeme jiz v nejstarsi a ¢asto posvatné literatuie jako je Bible, Epos

o Gilgamesovi, Koran.” Déle pak v dilech filozofii od Recka po souasnost. Ve Freudové

OXFORD DICTIONARIES, Language metters, British and world English.

HALL, C.S. in PLHAKOVA, A., Spanek a snénfi
BACHELARD, G., Poetika snéni, Praha: Melvern 2010, str. 16-20.

PLHAKOVA, A., Spanek a snéni, str. 132.
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Vykladu sni je prvnich padesat strdnek vénovano ohromné plejadé autorti zabyvajicich se
touto problematikou. V soucasné dobé sny zkouma psychologie a neurobiologie. Vyuzivajice
jak starych textd, tak nejmodernéjSich pfistroji. Dalsi kapitola se tedy bude vénovat

problematice snti z hlediska psychologického zkoumani.

2.1 Spanek a sny v soucasné psychologii

Sny jsou neoddélitelné od spanku a naopak spanek je neodd¢litelny od sni. Vyzkumy
provadéné pomoci EKG pfistroji dokazuji, ze kazdému cClovéku se kazdou noc zdaji sny.
Potfeba spanku je pro ¢lovéka i pro zvifata nutkavd. A to i1 pfes to, ze lidské Ja si tuto
skutec¢nost vétSinou nechce piiznat. Védomi toho, ze tietinu zivota prospime, je pro vétSinu
lidi minimaln¢ zvlastni. Nicméné z vyzkumil jasné vyplyva, ze spanek je pro fyzické i
duSevni zdravi naprosto nezbytny. Zvitata, kterym ve védeckych laboratotich upfou spanek
po dobu pfiblizn¢ dvou tydnt, uhynou. Lidé, ktefi trpi spankovou deprivaci, citi silnou
potiebu ,,si jit lehnout*. Pii del§im upirani spanku dochézi k poruchdm védomi.

Nejznaméjsi spankovy experiment provedl newyorsky DJ Peter Tripp. Aby ziskal
penize pro charitativni organizaci podporujici matky s détmi, zustal vzhiru po dobu 201
hodiny. Jiz po patém dnu zacal mit Peter halucinace, jeho fe¢ byla Spatné artikulovana a
projevovaly se u n¢j znamky paranoie.6 Tento ptiklad dobfte ilustruje, jak je pro lidské dusevni
zdravi spanek dulezity. Pro neoddélitelnost spanku od snd prvni kapitola o soucasné
psychologii proto bude vénovana pravé spanku. Vyzkumy spanku oziejmuji nekteré aspekty

vyzkumu snti. Jako naptiklad zjiSténi ve které fazi spanku sny probihaji.

6 POLLAK, Ch. P.; THORPY, M. J.; YARGE, J., The encyklopedia of sleep and sleep disorders. New York:
Facts on file, 2010, str. 209.



3 Spanek
3.1 Biologickeé rytmy

Spanek a bdéni patfi mezi biologické rytmy a to rytmy cirkadidnni. Cirkadidnni (téz
diurnalni) rytmy maji periodu kolem 24 hodin. Kromé¢ cirkadiannich rytmt zname jesté rytmy
ultradianni s periodou krat$i nez 24 hodin (90 minutové fize REM a non REM spanku) a
nakonec infradianni s periodou delsi nez 24 hodin, jako je naptiklad menstruacni cyklus u
zen.

Diky biologickym rytmiim se citime vice ospali v noci a aktivngjsi ve dne. Tyto rytmy
lze pozorovat i na kolisani t€lesné teploty, hladiny cukru v krvi, tepové frekvence, tlaku krve
a na dalSich fyziologickych zménéach. Za normélnich okolnosti jsou vnitini cirkadianni rytmy
sladény s vné&jSimi podminkami. Klicovym synchronizatorem je svétlo. Kdyz se zacne
stmivat, epifyza zac¢ne vylucovat hormon melatonin a ten zplsobuje ospalost. Tvorbu
melatoninu nemusi ovlivilovat jen slune¢ni svétlo, ale mohou jej ovlivnit naptiklad i Zarovky,
zativky, svétlo z televize atd.®

Kazdy jedinec ma své ,vnitini hodiny” nastaveny jinak. Je zde fe¢ o ,rannich
ptacatech® nebo ,,skiivancich* a ,,sovach* podle toho, jak jsou béhem dne aktivni. Skiivanci
nemaji problém vstavat brzy rano, jejich vykonnost vrcholi v dopolednich hodinach a chodi
brzy spat. Naproti tomu sovy vstavaji pozd¢ji, nejaktivnéjsi jsou pozd¢é odpoledne a vecer a

chodi spét v noci.’

3.2 Vyzkum spanku

Vyzkum spanku ma dlouhou a zajimavou historii. Od italského I¢kate Luigiho
Galvaniho (1737-1798), ktery zjistil, Ze se Zabi stehynka po zasahu statické energie stahuji,
ptes objev EEG (elektroencefalografie), az k objeveni REM faze spanku. REM faze je pro nas
dillezita, protoZze pravé v ni probiha vétSina sni. K jejimu objeveni doslo ve spankové

laboratoti Chicagské university zaloZené Nathanielem Kleitmanem, ktery se velice zajimal o

7 PLHAKOVA, A., Spanek a snéni, str. 15.
8 Tamtéz, str. 19.
9 Tamtéz, str. 25.
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vykyvy lidské télesné a mentalni aktivity. Spolu se svym studentem Eugenem Aserinskym
(1921-1998) zkoumali o¢ni pohyby technikou elektrookulografie (EOG) a kombinovali ji s
EEG. V roce 1952 se ¢lenem Kleitmanova tymu stal W. C. Dement a spolu v padesatych
letech zkoumali spankovou architekturu, tj. stiidani jednotlivych stadii spanku.

V soucasné dob¢ se spanek zkouma pomoci polysomnografie, nejcastéji ve spankové
laboratoti. Zjistuje se elektricka aktivitu mozku pomoci EEG, o¢ni pohyby pomoci EOG a

svalové napé&ti sleduje elektromyograf (EMG).™°

3.3 Bdéni, spanek a jejich faze

Pomoci vyse zminénych piistroji miizeme zkoumat dvé faze bdéni a pét fazi spanku.
Prvni fazi bdélosti oznacujeme jako cila bdé€lost (ang. alert wakefulness), ve které se ¢lovék
nachazi, pokud je pln¢ probuzeny a dusevné, ¢i télesn¢ aktivni. Na EEG mizeme sledovat
nepravidelné beta viny s nizkou amplitudou, kterd je vyssi nez 13 hertzii. Druha faze je
oznacovana jako relaxovana bd¢lost (ang. relaxed wakefulness), kterd vznika pii relaxaci,
pohodIném sezeni, ¢i lezeni, ale i pfi cviceni jogy. Na EEG pozorujeme alfa viny, které maji
niz8i frekvenci nez beta viny (8 - 13 Hz). Relaxovana bd¢lost miize ptejit k fazi ospalosti, kdy
se alfa viny snizuji z 10 Hz na 8,5 Hz a postupné mizi. "t

Spanek ma, jak uz jsme zminili, n€kolik stadii. Obecné jej vSak lze rozd¢lit na dvé
faze a to NREM a REM. Dalsi déleni spanku na stadia je podle toho, jak jdou za sebou. Prvni
stadium spanku provazeji velké télesné pohyby, pak se prohlubuje dychéni a poklesa svalova
aktivita. N¢kdy se také objevuji vyrazné svalové kieCe, provazené Skubnutim celého téla. Na
EEG pozorujeme nepravidelné théta viny s frekvenci 3 - 7 Hz a nizkou amplitudou. Toto
stadium trva kratce piiblizn¢ 5 - 10 minut. Druhé stadium trva asi 20 minut. Vyskytuji se zde
théta viny s nizkou a stfedni amplitudou, ktera pferuSuje periodicky vyskyt spankovych vieten
a K - komplexii. Stadium 3 a 4 je oznacovano jako pomaloviny spanek. Piiblizn€ po dvaceti
minutach od usnuti se na EEG za¢nou objevovat delta viny s frekvenci mensi nez 2 Hz. Ve
tietim stadiu spanku jsou delta viny zastoupeny ve 20 - 50% a postupné jich pfibyva. Ve
ctvrtém stadiu jich je vic nez 50%. Tato Ctyfi stadia spanku oznacujeme jako NREM a trvaji

ptiblizné€ 70 - 90 minut. Po skonceni delta spanku se ¢lovék znovu vraci do druhého stadia a

10 PLHAKOVA, A., Spanek a snéni, str. 32-33.
11 Tamtéz, str. 38-39.
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pak teprve nastava etapa REM spanku, nékterymi autory oznac¢ovana jako paté stadium. REM
faze je charakteristickd rychlymi pohyby oc¢i. Béhem jedné noci projde jedinec vétSinou
Styfmi cykly. REM faze se postupné prodluzuji a NREM zkracuji.*?

Pro vyzkum snti je objev rtiznych fazi spanku klicovy. Obvzlasté pak REM faze, ve
které probihaji sny. V NREM fazi se nam také zda néco jako sny, vyskytuji se vsak jen
ziidkakdy,"? jsou prokazatelng kratsi, obsahuji méné vizualnich prvkd a nejsou tak Zivé jako
sny v REM fazi."*

Zaverecnou cast kapitoly o spanku tedy vénuji pfimo charakteristice REM faze
spanku. A v dalSich kapitolach o spanku (spankova deprivace a funkce spanku) se po obecné

charakteristice zaméfim pravé na REM fazi.

3.4 Spankova deprivace

Spankova deprivace nastavd, pokud se clovéku nedaii uspokojit jeho ptevazné
vrozenou potiebu spanku.

Plhakova uvadi nékolik typd spankové deprivace. A to spankovou deprivaci v REM
fazi (snova deprivace) a v NREM fazi (ang. SWS deprivation). Dale uvadi vyzkumy aplné
(téz akutni) spankové deprivace, kterda je dusledkem toho, ze jedinec nékolik dni po sobé
vitbec nespal. Uplna spankova deprivace je v pfirozenych podminkach méné &asta, vétsinou
se vyskytuje pfi povodnich, valecnych konfliktech nebo jinych krizovych situacich. A
nakonec jsou zde vyzkumy chronické spankové deprivace, ozna¢ované také jako spankovy
dluh, ktery vznikd pifi dlouhodobém omezeni spanku na krat$i dobu, nez jakou jedinec
potifebuje. Chronickd spankova deprivace se v zapadni spoleCnosti bézné vyskytuje. Je
zpusobena tendenci k no¢nimu zivotu. DéEti 1 dospéli vecer sleduji televizi, sedi u pocitace a
nebo chodi za zabavou, pficemZ musi rano brzy vstavat. Déle spankovy dluh vznikd v
disledku nespavosti, ktera je nejcast&ji zpiisobena stresem.™

Spankovy dluh pfi dennim vykonu je obecné zndmy a asociovany S Vyznamnymi
socialnimi, finanénimi a lidskymi ztratami. Diky nedostatku spanku vice dochazi k mikro-

spankim, zachvatim narkolepsie a porucham vnimani. Vyzkumy spankové deprivace

12 PLHAKOVA, A., Spanek a snéni, str. 39-40.

13 ,KdyZ byli dobrovolnici probuzeni z NREM fazi spanku, uvedli sny jen ve 20ti procentech.”
(CERNOUSEK, M., Sen a snéni, Praha: Horizont, 1988, str. 40)

14 Tamtéz.

15 PLHAKOVA, A., Spanek a snéni, str. 65.
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opakované dokazuji negativni dopad nedostatku spanku na naladu, kognitivni a motoricke
funkce. ™

V ¢lanku ,,Hodnota odpocinku a spanku* E. A. Grosscup dokonce mluvi o pravu na
spanek: ,,Pravo pro vSechny dospé€lé na klidny odpocinek v plném bezvédomi kazdou noc by

melo byt stejné nezcizitelné jako pravo na existenci.“’

3.5 Funkce spanku

Z ptedeslé kapitoly je ziejmé, Ze spankova deprivace je problémem. Co vSak jasné
nenti, je to, pro¢ vlastn¢ spime.

NREM f4zi spanku jsou pfisuzovany tfi hlavni funkce, které jsou vyjadieny v n¢kolika
existujicich teoriich, a to funkce obnovy, uchovani a znovunabyti energie. Nejvice
nasledovnikl pak ma teorie o konsolidaci pamét'ovych stop, ktera souvisi s REM fazi spanku.

Teorii obnovy navrhl v 60. letech 20. st. lan Oswald (1929-2012). Podle n& ma
spanek revitalizujici funkci. Obnovuje rezervy télesné energie, regeneruje svaly, podporuje
rist, umoznuje doplnéni mozkovych neurotransmitertl.’® Na druhou stranu neni jasné, proc k
odpoc¢inku je nutna tak radikdlni zména védomi, kdyZz by k tomu v podstaté¢ mohlo stacit jen
sniZzeni aktivity.

Dalsi teorii zabyvajici se funkci spanku je evolu¢ni neboli ekologicka teorie, ktera
vychazi z toho, ze chovani jednotlivych ZivociSnych druhti je pfizplsobeno jejich Zivotnimu
prostiedi. VétSina ptakitl a savedl spi v noci, kdy neni vidét a je pomérné zima. Naopak
nékterym zivolisnym druhim poskytuje tma utoCité pied pFirozenymi neprateli. V ramci
ekologické teorie W. B. Webb navrhl adaptivni teorii spanku. Podle néj jsou rizné zivocisné
druhy pasivni v obdobi, kdy je ziskavani potravy neefektivni, a nebo kdyz hrozi velké
nebezpeci napadeni jinymi druhy. Spanek také brani zbyte¢nému plytvani energii. Dobrym
piikladem Setieni energie je napf. zimni spanek nékterych Zivogichi.™

Tyto teorie bohuZel nevysvétluji neptiznivé télesné a psychické dasledky pii spankové

deprivaci, ani rozdéleni lidského spanku na NREM a REM fézi. Nejvét§sim argumentem proti

16 DURMER, J. S.; DINGES D. F., Neurocognitive Consequences of Sleep Deprivation. Seminars in
neurology/volume 25, number 1,2005, str. 117.

17 GROSSCUP, E. A. in POLLAK, Ch. P.; THORPY, M. J.; YARGE, J., The encyklopedia of sleep and sleep
disorders, str. 44.

18 HILL, G. in PLHAKOVA, A., Spanek a snéni, str. 80.

19 WEBB, W. B. in PLHAKOVA, A., Spanek a snéni, str. 85-86.
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témto teoriim je spanek moiskych savcil, ktery nepomaha k adaptaci na okolni prosttedi,
jelikoZ se v ndm musi neustale pohybovat a sledovat ho.?

Na dalsi problémy ve vyzkumech funkce spanku upozorniuje Hall. Podle vyse
zminénych teorii by spanek m¢él slouzit k odpocinku a znovunabyti sil. Z vyzkumt vsSak
vyplyva, ze nedostatek spanku nijak zvlast neomezuje schopnost fyzicky cvicit. Pii
nedostatku spanku se neobjevuje bézna ,,stresova reakce”. Je tedy nasnadé¢ predpokladat, ze
spanek neni uréen k obnové téla, ale spiSe k obnové mozku. To se také projevuje tim, ze
nevyspaly Clovék miva vétSinou Spatnou néladu. Tuto domnénku dale podporuji vyzkumy
proudéni krve v mozku. Pti delta spanku dramaticky poklesne proudéni krve v mozku a navic
centra, ktera byla nejaktivnéj$i v bd€lém stavu, jsou nejméné aktivni ve spanku. Coz
naznacuje, Ze tato mista ve spanku odpo¢ivaji.?

Nejvetsim predmétem spekulaci se ovSem stala REM féze. Richard Hall tika, Zze REM
faze spanku je pro ¢lovéka velice dilezita a ze existuji minimalné tii dikazy, které toto
tvrzeni podporuji. Zaprvé, pokud n¢kdo trpi spankovou deprivaci, objevi se ,,rebound
fenomén®. Coz znamend, ze pokud si jedinec nemulze nahradit cely zameSkany spanek,
nahradi alespoit REM fazi. Druhy dikaz o dulezitosti REM faze spanku pochazi z vyzkumu
spankové deprivace ve stadiu REM a NREM faze. Pokud budite jedince pii REM fazi a
porovnate je s jedinci buzenymi pti NREM fazi, prvni skupina ma vétsi problémy pfi plnéni
kognitivnich ukold. A tfetim dikazem je, ze REM stadium spanku procentualné vzrista v
obdobi intenzivni mentalni aktivity, naptiklad pti zkouskovém obdobi.?

REM faze spanku se vyskytuje pouze u ptakii a savcii. Podle Hobsona se jedna o
zivoCichy, ktefi umi feSit problémy a dorozumivat se, k ¢emuz by mohla ptispivat REM faze
spanku. REM faze spanku dominuje u plodu v poslednim trimestru téhotenstvi a u
novorozencl kratce po narozeni. Z ¢ehoz Hobson usuzuje, Ze pravé REM faze ma zasadni roli
pii vyvoji mozku.?

Hobsonova teorie podporuje Hallovu teorii o dilezitosti REM faze pro mozek. Naproti

tomu podle Frederika Snydera NREM spanek slouzi k uchovani energie a REM stadium vede

20 PLHAKOVA, A., Spanek a snéni, str. 87.

21 HALL, R. H., Functions of sleep, 1998.

22 Tamtéz.

23 HOBSON, J. A., REM sleep and dreaming: Towards a theory of protoconsciousness. Nature rewiev,

Neuroscience, 10, 2009.
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k pravidelnému neuplnému probuzeni, kdy se organizmus pfipravuje na rychly utok nebo
Gtek. To znamena, e REM faze plni strazni funkci.?

Dalsi dulezitou teorii o funkci, spanku zaméfujici se opét na mozek, je teorie o
konsolidaci pamétovych stop, coz je proces premény prchavych obsahi kratkodobé paméti do
podoby trvalych pamétovych zaznamti.

Zatim nebyla vymyslena zadnéd zaStitujici teorie, kterd by podrobné funkci spanku
popsala. Je zfejmé, ze védecké spory o toto téma pietrvaji i nadale. Podle Karla Pstruziny je to
zpusobeno piedevs§im tim, ze vyzkumy zakladajici fakta se tykaji pfedev§im subjektivni
zkuSenosti, kterou Ize méfit jen obtizné. A tak jsou védci zabyvajici se problémem spanku

oy . : C 1 . y N 25
nuceni spise se opirat o koherenci ve svych usudcich nez o méfitelna fakta.

24 PLHAKOVA, A., Spanek a snéni, str. 88.
25 PSTRUZINA, Karel. Spory o funkci fize REM spanku. Vesmir 80, ¢erven 2001.
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4 Sny

To, Ze potfebujeme spanek, je kazdému jasné, ale potiebujeme ve spanku prozivat
sny? Sni i zvifata? Maji sny smysl? Jak se obsah snli vztahuje k nasi osobnosti? Miizeme ze
snll néco zjistit nebo jsou jen ndhodnym spojenim obrazi? Existuje nepieberné mnozstvi
védci, ktefi se na tyto i dalsi otazky snazi odpoveédét. V nasledujici kapitole uvadim lehky
nastin existujicich teorii, které poskytnou potiebny kontext k vykladu Freudovy a Jungovy
teorie.

Nas historicky diskurz do riznych teorii o snech zacneme u Freuda, jehoz dilo o snech
je jednim z prvnich ucelenych védeckych publikaci na toto téma. Michal Cernousek ve své
knize ,,Sen a snéni“ sice tika, ze ,,procitdme-li pozorn¢ hlavni dila o snech ve dvacatém
stoleti, dochazime k nevyhnutelnému zavéru, ze pouze rozpracovavaji - tvofivym a
originalnim zptsobem - velké vhledy mysliteld minulého stoleti do podstaty sni.“?® Aviak
cilem této kapitoly neni podat podrobny vyklad historie badani nad sny, ale zasadit Freuda a
Junga do kontextu ostatnich autorl, zabyvajicich se timto tématem z psychologického
hlediska. VSichni uvadéni autofi vychazeji z dila Sigmunda Freuda. Prvni dva s nim souhlasi,
jen jeho teorii rozvadi. V dalsi kapitole se vénuji jeho spolupracovnikiim, kteti se od Freuda
odtrhli a vici jeho teorii vymezili. Ve tieti kapitole je popsdna skupina autori, kterd aplikuje
myslenky Heideggera a oste Freuda kritizuje. A nakonec posledni kapitola o Gestalt terapii,
jejiz zakladatel byl vySkolen v psychoterapii, ale distancuje se od ni. Kromé Freuda je spise

ovlivnén Jungem.

4.1 Teorie snéni vychdzejici z dila Sigmunda Freuda

Ve 20. letech minulého stoleti zacali néktefi psychoanalytici interpretovat sny z
hlediska Freudova strukturdlniho modelu lidské psychiky. Jadrem tohoto modelu jsou tfi
hypotetické oblasti a to ID (ono), EGO (ja) a SUPEREGO (nadja). Leon Altman uvadi, ze v
bdélém stavu je ego schopné mezi témito ttemi slozkami psychiky udrZzovat rovnovéahu, ve
snu je vsak jeho vliv oslaben a pudy maji vetsi Sanci se prosadit. Z hlediska tohoto modelu 1ze
dobte vykladat izkostné sny a no¢ni miry, které obvykle nelze pokladat za projev snahy 0

ochranu spanku nebo za splnéni pudového piani.

26 CERNOUSEK, M., Sen a snéni, str. 150.
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Id se ve snech projevuje jako rozmanitd agresivni nebo sexudlni piani. Ego se snazi ve
snu udrzet ad a logiku. Obranné mechanismy ega ¢eli pudovym impulziim a modifikuji jejich
vyjadieni. Superego nas ve snech tresta za zakdzana infantilni pfani a projevuje se ve formé
viny a litosti nebo jako schvaleni mravniho jednani. Superego vyznamné pfispiva k tvorbé
uzkosti.

Sen podle Altmana je jakymsi kompromisem mezi témito tfemi slozkami psychiky.
Dale se v ném prolina minulost se soucasnosti a protiklady jako aktivita a pasivita, muzskost a
7enskost atd.”’

Wilfred Bion (1897-1979) zasadné piepracoval star$i psychoanalytické modely
vychazejici z prace Sigmunda Freuda. Pravé o Biona se opira soucasna psychoanalyza. Bion
zavedl termin alfa funkce k oznaCeni souboru mentalnich operaci, které transformuji
senzorické imprese (tvz. beta elementy) na zkuSenost. Alfa elementy se hodi pro duSevni
¢innost, jakou je snéni, mysleni, uceni atd. Naproti tomu beta elementy jsou nestravitelng,
proto se jich jedinec snazi zbavit prostfednictvim projekce na blizkou osobu, pfimocarym
vybitim nevédomych emocnich impulzii v chovani, a nebo prostfednictvim tvorby
chorobnych symptomt. Prvni zazitky ditéte maji pravé podobu téchto beta elementl, které
jeho matka na zdéklad€é svych Zzivotnich zkuSenosti transformuje na alfa elementy. Tuto
transformaci lze definovat jako prepracovani nestravitelnych psychickych obsahii ve
stravitelné. Pokud z n&jakého divodu v tomto ohledu matka selze, u ditéte se mohou

vyskytnout zdvazné psychické obtize.?®

4.2 Odpadlici psychoanalytického hnuti

Na zacatku dvacatého stoleti se kolem Freuda shromézdilo nemalé mnoZstvi
vynikajicich myslitelli. Spole¢né zalozili psychoanalytické hnuti, které vSak bylo jiZ od
pocatku plné rozdilnych ndzort. Nékolik z Freudovych nejlepSich zakli bylo nuceno hnuti
opustit, a nebo se tak rozhodlo samo a zalozilo vlastni Skoly. Tito ,,odpadlici® vétSinou
vychdzeli z teoretického konceptu nevédomi, ale chépali jej jinak nez Freud. Patfili k nim

Alfred Adler, Otto Rank, Erich Fromm a Carl Gustav Jung.?®

27 PLHAKOVA, A., Spének a snéni, str. 186-187.
28 Tamtéz, str. 188.
29 PLHAKOVA, A., Spének a snéni, str. 191-192.
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Alfred Adler byl blizkym Freudovym spolupracovnikem a také prezidentem Videnské
psychoanalytické spolecnosti (stejné tak jako jeden Cas Jung). Kolem roku 1911 vSak mezi
nimi doslo k roztrzce a Adler byl nakonec z psychoanalytické spolecnosti vyloucen. Zalozil
pak svoji vlastni skolu, kterou pojmenoval individualni psychologie.30

Podle Adlera jsou sny ucelové a cilesmérné psychické procesy. Jsou integralni
soucasti mysleni a zobrazuji zivotni styl jedince. Oproti Freudovi Adler nezdlraznoval
determinaci naSich ¢ini zazitky z minulosti, naopak clovéka chépal jako tvora, ktery se
neustale pripravuje na nadchazejici ¢iny. A sen by mél byt chapan v podobné perspektive.
Vzpominky se ve snu vzdy kombinuji s cilesmérnou, do budoucna zaméienou Cinnosti. Pokud
vykladame sen, podle Adlera nikdy nesmime zapomenout na jednotu osobnosti. Kazdy sen je
vytvorem sniciho jedince a odrazi to, co mizeme oznacit jako zéklad jeho osobnosti. Kdyz
hodnotime sen, mlizeme ziskat vhled do toho, jak se snici vztahuje k Zivotu, ziskame néhled
do jeho vasni, pfedsudki, omyli, jeho aspiraci a cild. Sen ndm miZe poslouzit jako zdroj
rozpoznani motivace sniciho.®

Otto Rank (1884-1931) byl oddanym stoupencem psychoanalytického hnuti i
Sigmunda Freuda. V roce 1924 vydal své nejslavnéjsi dilo ,,Trauma zrozeni®, které¢ Freud
ostfe kritizoval, coz Ranka hluboce ranilo, ale souc¢asné ptfimélo k tomu, aby zacal hledat
vlastni cestu.

Podle Ranka pobyt v matciné lin¢ ptfedstavuje rajskou situaci bezpodminecného pfijeti
a snadné uspokojovani vSech potieb. Tento slastny stav je ukonCen porodnim traumatem, kde
Cloveka zranuje hlavné odlouceni od matky. Dlikazem toho, ze ani normalni jedinci nejsou
porodni trauma schopni ptekonat je, Ze lidé travi téméf polovinu svého Zivota ve stavu
podobném nitrod€élozni existenci - totiz ve spanku. Sny pak podle Ranka nejriznéjSimi
zpusoby vyjadiuji zakladni lidskou touhu vratit se do matc¢ina ltna.*

Vyznamny predstavitel kulturni analyzy Erich Fromm (1900-1980) cerpal z dila jak
Freuda, tak i Junga.®® Svoji préci piedstavil v publikaci ,,Mytus, sen a ritudl.“ V této knize
uvadi, Ze se podstaté¢ snu ,naucil rozumét pomoci Freudova dila a na zaklad¢ vlastni

v P rr v o 34 . v ’ . v ’
zkuSenosti jako sniciho a vykladace sni“.”™ Podle Fromma neexistuje zadny projev duSevni

30 PLHAKOVA, A., Spanek a snénf , str. 192.

31 CERNOUSEK, M., Sen a snéni, str. 164-165.

32 PLHAKOVA, A., Spének a snéni, str. 193-194.

33 Tamtéz, str. 198.

34 FROMM, E., Mytus, sen a ritudl a jejich zapomenuty jazyk, Praha: Aurora 1999, str. 30.
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¢innosti, ktery by se neprojevil ve snu, a proto jeho definice snu zni: ,,Snéni je smysluplny a
vyznamuplny projev kterékoliv duevni innosti ve stavu spanku.®

Fromm striktné rozliSuje spanek a bdéni jako dva naprosto rozdilné podly lidské
existence. V bdéni se ke svétu vztahujeme praktickym zptsobem, tak abychom ptezili. Ve
spanku jsme vSak bezmocni, zato mnohem svobodnéjsi, jelikoZ jsme osvobozeni od biemene
prace. Sen ma tedy naprosto jinou logiku nez stav bdéni. Z toho plyne i ponékud jiné pojeti
védomi a nevédomi. Fromm fik4, ze nevédomi neni ani Jungovou mytickou fi$i zdédénych
zkusenosti, ani Freudovym sidlem iracionalnich libidoznich sil. Védomi je dusevni Cinnost, ve
které se zabyvame vné&jSim svétem, a nevédomi je tedy ta duSevni ¢innost, kdy jsme
komunikaci s vnéjsim svétem prerusili. Nevédomi je tedy néco, co nezapada do ramce mysli,
ktery existuje, kdyz jsme Cinni. Stejn¢ tak kdyz spime, je pro néas svét dne pravé tak

nevédomy, jako je pro nas nevédomy svét noci, kdyZ jsme bdeli.*®

4.3 Daseinsanalyza

Daseinsanalyza nebo také existencidlni analyza je smér, jehoz autofi (Ludwig
Binswanger, Medard Boss, Gion Condrau aj.) se pokusili aplikovat mySlenky némeckého
filozofa Martina Heideggera na oblast psychoterapie. Tento smér se v praxi orientuje podle
tvz. existencidll, coz jsou zékladni kotvy lidského byti ve svété (dasein). Patii k nim
prostorovost, ¢asovost, té€lesnost, rozpoloZeni (vyladénost), spolubyti, déjinnost a smrtelnost.
Daseinsanalyza chépe v§echny nemoci vetné dusevnich jako nedostatecny zpiisob existence.
V psychoterapii je jejim cilem dosdhnout otevienosti vic¢i riznym zplisobim existence.
Condrau uvadi: ,,...daseinanalyza ve smyslu vlastniho fenomenologického zaméfeni spatiuje
sviyj cil v tom, aby nemocné rovnéz motivovala k bezpfedsudkovému vnimani jejich Zivotniho
osudu, pomohla jim pfevzit vlastni odpovédnost a dala vice prostoru svobodé¢, ktera jim byla
dana.«®

Vyklad snti se od Freudova a Jungova li§i hlavné tim, Ze nehledd symbolické

vyznamy. Tento zasadni rozdil ukdzi na stru¢ném Condrauové piikladu:

35 FROMM, E., Mytus, sen a ritual, str. 30

36 Tamtéz, str. 31 — 34.

37 PLHAKOVA, A., Spéanek a sny, str. 200.

38 CONDRAU, G . Daseinsanalyticka teorie neurdz a psychoterapie. Triton: 1998 str. 270.
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Sen:
Mladé zené se zddlo, Ze spi pri otevienéem okné. Oknem viétl do mistnosti obusek a dopadl
na podlahu. Posléze se proménil v hada, ktery Zené viezl pod prikryvku. Zena se probudila

vydesenda.

Condrau uvadi, ze pro freudidny by obusek a had byly jasné falické symboly, které
poukazuji na sexualni touhy Zeny. Pro jungiany by had symbolizoval vynofeni mytologému
% coz znamena zadatek individuace.® Daseinsanalyzu nic takového nezajima, obusek ziistane
klackem a had ztistane zivo¢ichem, ktery je instinktivni, nevypocitatelny, pohyblivy, vazany
na zemi a vodu a ktery pro ¢lov€ka znamena animalni kreaturnost. Mnozi lidé maji k této
zivoCi$nosti obranny vztah, zatizeny uzkosti a hnusem. Daseinsanalyza objasiiuje vécny
obsah, v tomto ptipadé strach ze zivociSnosti. Daseinsanalyza tedy vykladé4 jen ten obsah,
ktery analytickd psychologie oznacuje jako manifestni a nebere zfetel ani na asociace, které
by mohly napadnout snici Zzenu. **

Sen se vzdy vztahuje k bdélé existenci daného jedince a mohou se v ném projevovat

trvalejsi rysy jeho byti, takzvané existencidly. Toto plati zejména o utkvélych snech, které

. , v v el e . v~ 42
jsou vyzvou ke zméné urcité oblasti jedincova Zivota.

4.4 Gestalt terapie

Zakladatel gestalt terapie Frederic Perls (1893-1970) byl vySkolen v psychoanalyze,
ale kriticky se od ni distancoval. Byl ovlivnén Jungovou analytickou psychologii.

Hlavnim cilem gestalt terapie je dosaZeni integrity osobnosti. Tato integrita byva
narusena napfiklad tehdy, ztotoZnime-li se s né&jakou dominantni spolecenskou roli, kvili
které¢ zanedbavame své psychicke i1 fyzické potieby, nebo si ze strachu z odmitnuti druhych

lidi sami diktujeme riznd omezeni. Jedinec si ¢asto neuvédomuje, ze se ocitl ve slepé ulicce.

39 Vysvétleni pojmu mytologém viz. kapitola 6.6. Malé a velké sny.

40 Individuace je uskutec¢néni vlastniho bytostného Ja. Jung jako jeden z mala psychologt véfil, Ze vyvoj
se neomezuje na détstvi a mladi, ale pokracuje i ve stfednim véku a ve stafi. Pro tento celoZivotni vyvojovy
proces razil termin individuace a véfil, Ze ji Ize nejlépe dosdhnout spolupraci a konfrontaci s nevédomim.
(STEVENS, A., Jung, Praha: Argo 1996, str. 39)

41 CONDRAU, G., Daseinsanalyticka teorie neurdz a psychoterapie, str. 260 — 261.

42 PLHAKOVA, A., Spéanek a sny, str. 200-201.
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Sny jsou podle Pearlse kralovskou cestou k integraci osobnosti a jejich pomoci se mizeme
Z této slepé ulicky dostat.

Sen se sklada z riznych slozek osobnosti sniciho. Mohou to byt ty slozky, které snici
nepfijima, ty pak jsou zobrazovany ve snech monstry, nebezpeCnymi zvitfaty atd. a jejich
cilem je, aby se snici s nimi ztotoznil a ptijal je. Dalsi takovouto sloZkou osobnosti, kterou sen
ukazuje, mohou byt velmi dualezitd témata nebo osoby ze zivota sniciho. V terapii se pak lze
zaméfit na zlepSeni kontaktu s t€émito osobami.

Préce se sny v gestalt terapii je velice specificka a velmi se 1i8i od klasickych piistupti
ke snu, které sny vesmés néjak vykladaji. Pti terapii snici vypravi sen v pfitomném case, coz
je v souladu s orientaci gestalt terapie na tady a ted. Tento postup snicimu usnadnuje
znovuproziti snu. Dal§im krokem byva postupné ztotoznéni se s Castmi snu. A nakonec
nedokonéeny sen je mozné rozvinout nebo dokoncit v pfedstavé, a nebo toto dokonceni
dokonce aktivné piehrat. Gestalt terapie se vyhyba jakékoliv interpretaci snil. Prace se sny je

tedy jen vychodiskem pro novy zazitek.*?

43 PLHAKOVA, A., Spéanek a sny, str. 201-202.
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5 Sigmund Freud
5.1 O Freudovi — zivot a dilo

V této kapitole zminim pfedevsim ty ohledy Freudova zivota, které souvisi s objevem
psychoanalyzy a néasledn¢ techniky vykladu snti.

Sigmund Freud se narodil r. 1856 v Ptibote (Freibergu) na Moravé v némecky mluvici
zidovské rodin€. Jeho otec byl obchodnik s vinou. R. 1859 se celd rodina odstéhovala do
Lipska a kratce na to (1860) do Vidn¢. Zde zacal r. 1873 studovat medicinu a toto své studium
uspesné zakoncil r. 1881 obhajobou disertacni prace (,,O mise nizsich druhti ryb*). R. 1885 se
stal soukromym docentem na Videniské univerzité.

Vliv na Freudtv Zivot, a do jisté miry i na jeho dilo, m¢l nepochybné jeho zidovsky
puvod. Ackoliv reformy v Sedesatych letech devatenactého stoleti zidy osvobodily od
povinnosti zit v ghettu a dovolovaly jim navs§tévovat gymnazia a university, zistavali nadale
spoleCenskymi vydédénci a nemohli vykondvat fadu zaméstnani ani zastavat vysoké vefejné
ufady. Spolu s dobovym antisemitismem poznamenal Freudiv Zivot nedostatek penéz. Aby se
mohl ozenit se svou snoubenkou (1886), potfeboval nejdiive penize na uziveni rodiny.
Rozhodl se tedy pro zalozeni soukromé I1ékatrské praxe. ZkuSenosti potiebné pro soukromou
praxi ziskaval ve Videniské vSeobecné nemocnici, kde se zabyval neurofyziologickymi
problémy.

Dalsi vyvoj ve Freudové kariéfe podnitilo ptatelstvi s Josefem Breuerem. Béhem
Freudova piisobeni ve Videnské nemocnici spolu diskutovali rizné piipady, z nichz jej
nejvice ovlivnil pfipad takzvané Anny O., ktera trpéla hysterii. Breuer se tuto Zenu pokousel
1é¢it pomoci hypndzy a zaznamenal uspéchy, bohuzel vSak jen kratkodobé. Navzdory tomu se
Freud s Breuerem zabyvali fadou ptipadt hysterickych pacientti a v roce 1893 publikovali
studii o hysterii.

Freudova cesta vedla od neurofyziologie ptes uziti hypnoterapie v ptipadech hysterie
az k objevu psychoanalyzy. Tento vyvoj byl ovlivnén tehdejsi spolecenskou situaci a stavem
védeckého poznani, ale 1ze ho chépat i jako podminény Freudovou reflexi vlastnich osobnich
problém, diky kterym byl citlivéjsi k problémim druhych.

Pti léceni baronky Fanny Moserové ulinil Freud prvni kricek k objevu
psychoanalyzy. Baronka jej Zadala, aby se ji stale neptal na jadro jejiho problému a nechal ji

fici to, "co fici musi". Poté, co ji nechal volné hovofit o vS§em mozném, leccos vySlo najevo.
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Diky tomu dospél k vyuziti dalezit¢ lécebné 1 vyzkumné techniky "volnych asociaci".

DalSimi prvky psychoanalytické terapie, na které v priibéhu vyzkumu pfisel, jsou fenomén
prenosu a dale pak vyuziti sni pii analyze.*®

Pravé kniha Vyklad snti, ktera poprvé vysla v roce 1899, je nejznaméjsim Freudovym
dilem a zakladnim kamenem psychoanalyzy. Je nejcitovanéjSim dilem v oblasti psychologie a
psychiatrie ve dvacatém stoleti. Freud sam mél k Vykladu sni velice osobni vztah. Podle jeho
slov jej k napsani vedly tfi divody. Zaprvé ho jiz od détstvi sny zajimaly a chtél jim
porozumet, dale jeho pacienti také touzili pochopit své sny a nakonec Vyklad snti je néco jako
vyraz jeho osobni psychoanalyzy. V této knize na sebe Freud prozrazuje mnohé ze svého
vlastniho védomi i nevédomi. Dilo o snech vzniklo jako tviiréi odpovéd’ na bolestnou udalost
ve Freudové Zivoté — amrti jeho otce Jakoba.*®

Freud ve svém uvodu k Vykladu snt uvedl 115 odkazl na diivéjsi pojednéani o snech.
V nich se vSak vétSina autor na sny divala jako na nesmyslné nebo zkroucené myslenky,
které pochazeji spiSe z fyzického procesu snéni nez z psychiky jedince. Freud se jako prvni
zabyval sny jakozto symbolickym vyjadienim naSeho nevédomi. Dokonce interpretaci snd
pozdéji nazval "kralovskou cestou k poznani nevédomi v duSevnim Zivoté". Sny podle jeho
hypotézy spliuji naSe pfani a tim ndm umoziuji souvisly spanek. Nékteré sny napliuji jen
télesné potieby (napf. mam-li zizen, zda se mi, ze piji a nemusim se kvili tomu probudit). V
mnoha snech ma vSak splnéni touhy daleko jemné&j$i a zastfenéj$i podobu. Podle Freuda
nevédoma mysl, aby ochrénila spanek, rusivé elementy — napf. naSe "nepfipustnd" prani —
maskuje, a proto se sen zda byt zahadny. Ale z toho, co si zapamatujeme ze snu, mizeme
volnymi asociacemi zjistit redlny obsah, ktery se ve snu skryva, a tak nahlédnout do naseho
nevédomi.

Freud k tomuto nazoru dospél, kdyZ premyslel nad vlastnim snem, ktery se mu zdal v
cervenci 1895. Zdalo se mu o byvalé pacientce Irmé, ktera ma fyzické obtize. Freud se ve snu
domniva, Ze za to miliZe on, protoze pii jeji lécbé nekvalitfikované prehlédl néjaké symptomy.
Posléze ve snu zjistuje, Ze za jeji stav muze jeho ptitel Otto, ktery ji dal injekci s necistou
jehlou, coz je diivodem pacient¢inych potizi. Pfi nésledné analyze tohoto snu si Freud

vzpomnél, ze ptedchozi den potkal svého pfitele Ottu, ktery se zminil v hovoru o Irmé: "Je ji

44 Pouzivame-li techniku volnych asociaci, chceme po analyzandovi, aby nam fikal vSe, co mu jde hlavou,
co ho napada. Chceme po ném, aby se oprostil od riznych omezujicich projevd, jako je strach, stud, pocit
nepatfic¢nosti, banalnosti i zbytecnosti myslenek. Ma si dovolit pfimo transformovat své myslenky do slov.
(KOCOUREK, J., Horizonty psychoanalyzy, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi 1992)

45 HUNT, Morton, Déjiny psychlogie, Praha: Portal 2000, str. 166-170.

46 CERNOUSEK, M., Sen a snéni, str. 150 — 151.
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Iépe, ale ne zcela dobfe." Tuto vétu bral Freud jako skrytou kritiku jeho 1écby. Sen tak
kompenzoval Freudovo skryté ptani tak, ze jej zprostil viny za Irmin stav a zaroven nabidl
moznost odplaty za vytku pfitele Otta. Diky této poctivosti pfi analyze Freud rozlustil smysl

snu a zaroven objevil techniku jedine¢ného V}'/znamu.47

5.2 Freud a problémy s prezentaci vyzkumu sni

Klicovym dilem k pochopeni metody analyzy snil je vySe zmiftovanad Freudova kniha
Vyklad snii, ze které budu v této casti pievazné Cerpat. Dalsi diillezitou publikaci jsou
Freudovy Prednasky k uvodu do psychoanalyzy, které nejsou tak obsahlé jako kniha Vyklad
sntl, ale strucné a vysvétlujici.

Freud svou patou piednasku z ,,Pfednasek k tvodu do psychoanalyzy* uvadi slovy:
»Damy a panové! Jednoho dne bylo objeveno, Ze chorobné symptomy jistych neurotikii maji
uréity smysl. Na tom byla zaloZena psychoanalytickd 1é€ebnd metoda. Pii této 1écbe se pak
stavalo, ze pacienti hovofili nejen o svych symptomech, ale také o svych snech. Tak vznikla
domnénka, Ze i tyto sny maji n&jaky smysl.«*®

Dale vysvétluje, Ze snem se chce zabyvat, jelikoz je to dobrd priprava pro studium
neurdz, pficemz je sen neurotickym symptomem, ktery je nedocenitelny pravé proto, ze se
vyskytuje 1 u zdravych jedinct. Zna¢nou ¢ast prvni prednasky vénuje dal$im vysvétlenim,
pro¢ by toto téma nemélo byt opomijeno. Poukazuje napiiklad na to, ze v§echny davné narody
ptikladaly snlim velky vyznam nebo Ze velké véci se mohou projevit malymi naznaky, jako je
tomu u chybnych ukont.

Vyzkum chybnych ukonii byl védou pouze opomijen jako néco méné dulezitého, ale
ne uplné odsuzovéano. Naproti tomu studium sntl ,,sebou nese 6dium nevédeckosti a vzbuzuje
podezieni z osobniho sklonu z mysticismu* *°. Proto byl Freud tolik opatrny, aby bylo jasné,
7e jeho vyzkum sni1 ,,;neprekrocil okruh neuropatologickych zajmi,> jak uvéadi v Gvodu ke
své knize Vyklad snt.

Dal§im problémem s uvedenim vyzkumu sni je, Ze jediné ptiklady, které Freud mutze

uvést, jsou bud’ jeho vlastni sny, a nebo sny jeho pacientii. Sny pacientli jsou nevhodné,

47 HUNT, M. Déjiny psychologie, str. 174-175.

48 FREUD, Sigmund. Pfedndasky k uvodu do psychoanalyzy. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1997
str. 71.

49 Tamtéz.

50 FREUD, S., Vyklad snu. Pelhfimov: Nova tiskarna 2005, str. 5.
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jelikoz jejich snové pochody komplikuji neurotické vlivy. Tudiz je Freud nucen pouzit svych
vlastnich snd, coz mu p¥ipada , trapné, ale nevyhnutelné“.>*
I ptes nepochopeni kolegli a osobni nejistotu, Freud o snech prednési a vydava stézejni

dilo Vyklad sni.

5.3 Metoda vykladu snii

Freud zastava nadzor, ze sny se daji vykladat, coz je podle jeho vlastnich slov v rozporu
téméei se vSemi souCasnymi teoriemi o snu. Pro vétSinu jeho souCasnikli neni sen duSevnim
ukonem, ale jen télesnym pochodem. Naproti tomu laikové vSech dob se shoduji, Ze sen se
vykladat da a také se o to odjakziva pokouseji. Laikové vykladaji vétSinou sny bud’to
symbolicky (napt. Biblicky Josef, ktery vykladal faraonliv sen), a nebo Sifrovaci metodou,
uzivajice snafa.

Freud o obou laickych metodach tvrdi, Ze jsou nesmysIné, ale Ze sen presto vykladat
l1ze. Chce sen vysetfovat jako pfiznak a pouzit stejnou metodu jako pouziva na vySetfovani
ptiznakd. Abychom mohli sen vyloZit, usilujeme o zvySeni pozornosti k psychickym vjemim
a k vylouceni jakékoliv kritiky. Dilezité je v§imat si vSeho, co pfijde na mysl, nic neni méné
dilezité.

Stav ¢lovéka, ktery premysli a toho, ktery pozoruje své psychické ptihody, je podle
Freuda velice rozdilny. Pro metodu vykladu snii je dilezity druhy stav, kdy €lovek necha
mySlenky voln€ plynout, bez kritiky nebo cenzury. Stav je podobny stavu pied usnutim a
stavu hypnotickému a podoba se basnické tvofivosti. Freud to ilustruje citaci Schillera:
,,Odvolavame straze od bran rozumu. >

Dalsi dulezitou pomtckou, kterou Freud pouziva ptfi vykladu snu, je sen nevykladat
jako celek, ale rozkouskovat ho. Freud uvadi, Ze pokud se zeptd nepouceného pacienta, co ho
ke snu napada, pacient vétSinou nevi, zepta-li se ho vSak, co ho napada k jednotlivym ¢astem
snu, ma pak pacient vétSinou spoustu napadi. Timto se Freudova metoda 1i$i od myticky
populérni metody symbolického vykladu snti a blizi se spiSe k metod¢ Sifrovaci. Podstatny

rozdil mezi Sifrovaci metodou pouzivanou laiky a Freudovou analytickou metodou je, ze

51 FREUD, S., Vyklad snd, str. 5.
52 SCHILLER in FREUD, S., Vyklad sn, str. 65.
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Freud neuziva obecného klice k pochopeni jednotlivych Casti snti (napt. snafe), ale metody

. .. ’1. s v 1z . r1.. ~ 53
naprosto individualni a u kazdého pacienta rozdilné.

5.4 Hledani smyslu ve snech

Nasim nejzakladnéj$im a nejznaméjsSim zpusobem, jak porozumét aktivitam lidi — at’
uz svym vlastnim nebo cizim — je interpretovat je jako akce, které¢ vychazeji z motivi, vcetné
viry a touhy. Podle Jamese Hopkinse je toto zakladni druh psychologického mysleni. A podle
n¢j Freud tento postup pouziva k vysvétleni snii a symptomu. Vysvétluje je tak, ze je spoji s
motivy nebo souborem motivii.

Zakladnim vysvétlenim jaky mé sen smysl je to, Ze plni pféni. Zacneme
nejjednodussim Freudovym piikladem o splnéném piani ve snu. Freud si vS§iml, Ze pokazdé,
kdyz vecer ji anCovicky nebo né&jaké jiné hodné slané jidlo, zdd se mu, Ze pije vynikajici
studenou vodu. Kdyz se posléze probudi, zjisti, ze ma velikou zizen. Zde je jasné spojeni mezi
Freudovym snem a jeho motivy.>* Motivem k tomuto prostému snu je Zizefi. Z tohoto pocitu
prameni pfani pit a toto pfani se Freudovi ve snu ukazuje jako splnéné. Aby nebyl narusen
spanek, sen nahrazuje jednani a tim oddaluje nutnost se probudit a jit se napit. Je to tedy sen z
pohodInosti.>

Sen vsak jen oddali nutnost splnit pfani doopravdy. Takze Cinnost, ktera vede ke
splnéni pfani je racionalni, pouha snova imaginace plnéni pfani je iracionalni. Podle Hopkinse
na plnéni pfani mizeme nahlizet dvéma zplisoby. Za prvé jako na marginalni druh satisfakce,
ve kterych je motivu dovoleno byt uspokojen jen imaginarné. A za druhé jako na druh
frustrace, ve které tato forma vyjadieni vlastné zabraituje motivu, aby ovlivnil chovani pfimo.
Toto Hobsonovo vysvétleni ukazuje, jaky je rozdil mezi pfanimi (ang. wishes) a tuzbami
(ang. desires). Mluvime-li o pfani, pfejeme si napiiklad byt mladsi, mit jiné rodice, ale vime,
Ze tato prani nejsou mozna. Oproti tomu, kdyZ mluvime o touhéch, o tom, Ze néco chceme
(ang. wish vs. want), je zde moznost, Ze toho mizeme dosdhnout néjakou akci. Jelikoz
ukolem piani (ang. wishes) neni produkovat akci, ale spiSe korespondovat s pfedstavami,

tudiz neocekdvame, Ze by pfani byla rozumnd, praktickd nebo konzistentni. A pravé proto

53 FREUD, S., Vyklad sn, str. 65.

54 HOPKINS, James, The interpretation of dream, Cambridge Companions Online © Cambridge University
Press, 2006, str. 96-97.

55 FREUD, S., Vyklad snd, str. 79.
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mohou byt takova ptani velice poucna. Jsou totiz odvozena od motivll a vyjadiuji je, ale
nejsou omezena realitou. Freud mozna nebude pit sviij vysnény napoj — studenou a ¢irou vodu
—, protoze az se ziznivy probudi, sdhne po prvnim néapoji, ktery mu pfijde pod ruku. Tento sen
vSak prozrazuje, jaky napoj by Freud doopravdy chtél, kdyby nebyl svazan realitou. U tohoto
snu se to jevi jako banalni, ale u komplexné&jSich snit ma to, co si ¢loveék ve snu pieje, velky
vyznam pro poznani jeho motivi.>®

Dalsi sny, které Freud uvadi jako dobry ptiklad, jsou sny déti, které jsou velice
jednoduché na pochopeni a je v nich jasn¢ vidét splnéni prani. Naptiklad jeho dcerka, kdyz
poprvé jela lodi, nebyla spokojena s délkou vyletu a v noci se ji zdalo, ze opét jezdi na lodi.
Dalsi dcerka nesméla cely den jist kviili zvraceni a ze spani pak vyktikovala: Anna Freudova,
jahody, cervené jahody, vajicka, papani.“ Svého jména pouzivala, pokud si chtéla néco
pfivlastnit a na seznamu byla jeji oblibena jidla. Dvakrat uvedené jahody byly ptiznakem
toho, Ze chiiva vysvétlila jeji indispozici tim, Ze mal4 sn&dla moc jahod.’

Z predeslého textu vyplyva, ze splnéni pifani mize byt smyslem minimalné
jednoduchych sni, jako jsou sny déti nebo sny o splnéni zakladnich lidskych potieb. Je vSak

splnéni piani smyslem kazdého snu?

5.5 Latentni obsah a manifestni obsah snu

Freud si je védom, Ze interpretace vSech snl jako splnénych pfani mizZe byt chapana
jako ,,neopravnéné zevSeobecnéni®, a pocita s tim, Ze mu ostatni budou odporovat. Naptiklad
mohou argumentovat, Ze existuji sny, které maji velice trapny obsah a rozhodné se nezabyvaji
tim, Ze by plnily pfani sniciho. Riizni pozorovatelé uvadéji, ze nelibost je ve snu Castéjsi nez
libost (Sholtz, VVolkeln atd.). Déale zde mame dokonce sny Uzkostné, ze kterych jsme nakonec
nuceni procitnout.*®

Freud si je vSech téchto ndmitek védom a vysvétluje, Ze neni piili§ t€zké je vyvratit.
Staci jen fici, ze jeho nauka o vykladu snl se nezabyva zjevnym obsahem snu, ale obsahem
latentnim. Je samoziejmé pravda, ze existuji sny, jejichz obsah je velice trapny, ale po
vykladu jejich latentniho (skrytého) obsahu vyjde najevo, ze piece jen spliuji prani. Otazkou

tedy za prvé je: Jak mohou trapné a zkostné sny spliiovat pfani a za druhé proc¢ sny, u nichz

56 HOPKINS, J., The interpretation of dreams, str. 97.
57 FREUD, S., Vyklad snd, str. 82.
58 Tamtéz, str. 85.
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se da prokazat, ze splituji néjaké prani, neukazuji tento svlij smysl nezahalen¢? Odpovédi na
tyto otazky je fenomén, ktery Freud ve Vykladu sni nazval ,,snové zkresleni, a nebo také
jako ,.snova cenzura“.®® Obsah snu, ktery si snici pamatuje, je zjevnym obsahem snu a
material, ktery ho k danému snu napadne a je s nim asocia¢né propojen, je obsah latentni.
Freudova interpretace snu porovnava manifestni (zjevny) a latentni obsah snu, kde manifestni
obsah prezentuje jako transformaci latentniho. Freud o takovéto transformaci mluvi jako o
vysledku ,,snové prace®, ktera kombinuje latentni elementy a poskytuje jejich reprezentaci v
manifestni forms.%

Nejlépe si tuto teorii vysvétlime na piikladu. Pouziji zde ptiklad, ktery Freud uvadi ve
Vykladu snti.

Uvodni zprava:

Freud se dozvida, ze dva profesofi jeho univerzity navrhli, aby byl jmenovan
mimotadnym profesorem. Zprava jej piekvapila a potcsila, ale zaroven si tekl, ze nebude
radéji doufat, Ze to ministerstvo schvali, jelikoz v posledni dobé se podobnych navrhii moc
nedbalo a n¢kolik Freudovych kolegii marné na jmenovani ¢eka. Den pfed rozebiranym snem
jej navstivil jeden z kolegtl, ktery také marné ¢ekal na jmenovani. Vypravél Freudovi, Ze se
byl zeptat, jak si se jmenovanim stoji, a zjistil, Ze je mozné, Ze jeho odklad je zavinén
nabozenskymi zieteli. Toto jen posililo Freudovy obavy, jelikoZ se toto hledisko dalo pouzit i

na néj. Dalsi noci se mu zdal tento sen.

Sen:

,Pritel R. je mym strycem. — Pocit'uji k nému velikou néZnost.

Vidim pfed sebou jeho tvaf, ponékud pozménénou. Je jaksi protaZzena do délky, zvlast’ jasné

vynika Zluty vous, ktery ji vroubi.«®*

59 FREUD, S., Vyklad snd, str. 85-86.
60 HOPKINS, J., The interpretation of dreams, str. 111.
61 FREUD, S., Vyklad snd, str. 87.
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Vyklad snu:

Freud m¢l ve skute¢nosti jen jednoho stryce. Tento stryc provedl kdysi hloupost, za
coz byl odsouzen a uvéznén. Freudiv otec o ném fikal, Ze neni zly, ale ze je omezenec. Prvni
zaver je, ze je-li R. ve snu Freudovym strycem, Freud si o kolegovi R. musi tedy myslet, Ze je
omezenec.

Stryc i R. maji skute¢né zluty plnovous. Tvaf, kterou Freud ve snu vidi, je jakousi
kombinaci tvare kolegy R. a tvafe jeho stryce. Neni pochyb o tom, ze Freud ztotoznuje kolegu
R. se svym strycem, i kdyZ si o ném ve skutecnosti rozhodné nemysli, ze by byl omezencem.
Tak pro¢ sen kolegu R. ztotoznuje se strycem?

Pak si Freud vzpomene jesté na jednu ptihodu, a to, ze druhého kolegu navrZzeného na
profesora potkal nedavno na ulici. Kolega N. mu blahopteje. Freud mu vsak tika, aby si jej
nedobiral, ze sdm moc dobfe vi, jaké to jmenovani ma cenu. N. mu odpovidd, Ze to nemize
védét, jelikoZ proti nému bylo vzneseno obvinéni, i kdyz kfivé a nyni ma zdznam v trestnim
rejstiiku, a proto ho moznd nejmenovali.

Freudiv snovy stryc mu ukazuje jednoho kolegu jako zloCince a druhého jako
omezence. Coz jsou ve snu duvody, pro¢ jim post profesora nebyl pfidélen. Toto spliuje
Freudovo pfani, aby diivodem k odloZeni jmenovani nebyly ndbozenské divody (o kterych
mu povedél predeslého dne kolega R.), ale jiné diivody, které se Freuda netykaji.

Cast snu, ve které Freud citi k R. néZnost, ukazuje, Ze zkresleni je zamémé a je
prostiedkem pietvarky. Freudovy snové myslenky obsahuji urdzku R., a aby si toho nevsiml,
projevuje se ve snu opak — nézny cit.

Freudovi se tento piiklad, jak sam popisuje, nechtélo analyzovat. Nakonec si
uvédomil, Ze kdyby za nim pfiSel pacient se stejnou neochotou k analyze, pravdépodobné by
mu vytkl, Ze se za snem skryva né¢jaky neptijemny ptibch a ze chce byt uSeten toho vzit jej na
védomi. A vskutku pfi analyze vySlo najevo, ze Freud si nechce pfipustit, Ze by o kolezich
smyslel jako o omezenci a zlo€inci. A prave toto je divodem pro snové zkresleni. V podobné
situaci se ocitd politicky spisovatel, ktery ma fikat nepfijemné véci. Obava se cenzury nebo
problémi, a tak svllj projev zmirni, a nebo upln¢ zastfe. Stejné tak to déla nase psychika. Jsou

Jo 4

zde dvé psychické sily, které plisobi proti sob€. Jedna z nich vytvari ptani projevené snem a

druha toto pfani cenzuruje, a tim vytvari zkresleni.”

62 FREUD, S., Vyklad snd, str. 87.
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Snova cenzura je tedy systematicky proces prekrucovani a zkreslovani véci, které jsou
bolestivé nebo jinak nepfijatelné pro sniciho. Charakteristické jsou motivy, které probouzeji
velké vasn€, jako naptiklad ty, které jsou pro jednani nebezpecné a iraciondlni. Mezi
namifena proti rodicim. Tyto pocity jsou vyjmuty z bézného denniho piemysleni a zafazeny
do jin¢ho systému, do nevédomi. Odkud ptichdzeji zpét do snli v pozmeénéné podobé, ktera je
neukazuje piimo.*®

Podle Freuda se tedy vétSina snti da i pres to, Ze jsou trapné nebo tzkostné, nakonec
vylozit jako splnénd piani. Aby to bylo mozné, vyklada¢ musi pocitat s tim, ze ,,sen je
(zahalenym) splnénim (potladeného, zapuzeného) piani“.** Cilem snové prace je obsah snu
zkroutit, pozménit, zasttit. Z predeslého vykladu zatim vyplyva, ze snova deformace, ktera
nam brani v porozuméni snu, je vysledkem cenzury namifené proti nepfijatelnym,
nevédomym hnutim a pfanim. Cenzura vSak neni jedinym faktorem, ktery plisobi na snovou
deformaci. V centru naseho dal$iho zajmu proto bude objev symboli ve snech, které jsou
druhym nejdtlezitéjSim divodem, pro¢ se sen jevi jako zkresleny a jeho manifestni obsah

neodpovida latentnimu.®®

5.6 Symboly ve snu

Tento dalsi faktor, ktery piisobi na snovou deformaci, Freud objevil, kdyZ soustiedil
pozornost na jednu mezeru v technice vyklddani snd. Dost casto se totiz stava, ze
analyzovaného zprvu k danému snu nic nenapadéd a az posléze néco vymysli. AvSak nadéle
zbyvaji piipady, kde asociace selhavaji, a nebo jsou-li k nim pacienti pfinuceni, neposkytnou
to, co se od nich ¢ekd. V takovémto ptipad¢ je analyzujici v pokuSeni sen néjak vylozit sdm.
Zkoumanim dlouhé tady sni Freud v té€chto piipadech nalezl fadu prvka, které mayji
konstantni pteklad, tzn. u kazdého pacienta stejny. Tyto prvky oznacujeme jako symboly

nevédomé snoveé my§,lenky.66

63 HOPKINS, J., The interpretation of dreams, str. 113.
64 FREUD, S., Vyklad snd, str. 99.

65 FREUD, S., Pfednasky k dvodu do psychoanalyzy

66 Tamtéz.
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Freud si déale povsiml, Ze sny bézn¢ pouzivaji symbolismus, obzvlasté pro znazornéni
sexualnich motivi. Jelikoz struéné piiklady, které zatim byly uvedeny, sexuélni motiv

neobsahuji, dovolim si ptiklad, ktery uvadi v knize ,,The interpretation of dreams* Hopkins.

Uvodni zprava:

Do domu muze, ktery tento sen vypravi, se pravé pristéhovala mlada divka. Muzi se

libi a on citi, Ze kdyby se ji pokusil svést, nebrénila by se. Sen se mu zd4 hned tu noc.

Sen:

. Za dvema nadhernymi palaci stoji maly domecek se zavienymi dvermi. Jeho Zena ho
vede ulici k domecku a dvere otevie. Muz vklouzne rychle a tise na mirné se svazujici

dvorek. “

Ptiklad jasn¢ ukazuje, Ze domeckem je mySlena ona divka. Coz snici jesté dale rozvadi
a potvrzuje tim, 7e domedek byl z mista, odkud divka pochazi.®” Dva paléce pak symbolizuiji
muze a jeho manzelku. Manzelka jej k domecku—divce odvede a otevie mu dvete, tzn. svoli
ke styku. Sen spliiuje sniciho pfani milovat se s divkou a zaroven fe$i moralni dilema, jelikoz
mu styk manZelka sama ve snu dovoli.

Nejzajimavéjsi je, Ze snici disponuji symbolickym vyjadfovacim jazykem, ktery v
béZném stavu neznaji a ani nevédi, Ze by ho byli ve snu schopni pouZzit. Symbolicky jazyk
vychdzi z nevédomi. Kde se vSak v nevédomi bere, je pro Freuda otazkou. Vime, Ze téze
symboliky uzivaji 1 myty a pohadky, obecny jazykovy Gizus a béasnickéd fantazie, najdeme je
také v lidovych pfislovich a pisnich. Symbolismus v téchto Utvarech neni jen sexudlni, jako je
tomu prevazné ve snech. Vysvétlenim by podle Freuda mohla byt teorie jazykovédce H.
Sperbera, ktery dosel k zavéru, Ze sexudlni potfeby mély na vzniku feci rozhodujici podil.
Naptiklad jedno slovo oznacovalo jak pohlavni akt, tak i pracovni ¢innost. Symbolicky vztah

by podle této teorie byl pozistatkem staré slovni totoznosti.?® Sam uz pak déle otazku, kde se

67 HOPKINS, J., The interpretation of dreams, str. 114.
68 FREUD, S., Pfednasky k ivodu do psychoanalyzy, str. 143.
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tento ,,univerzalni“ symbolicky jazyk vlastné vzal, nerozvadi, spiSe rozvadi jednotlivé
ptiklady a vyklada, co symboly se kterymi se setkal, znamenaji. Tématem symboll ve snech
se pozdéji podrobné zabyva jeho zak C. G. Jung, o kterém bude fe¢ pozdéji.

Mame tedy dvé techniky vykladu snti, které by se podle Freuda mély vzijemné
doplnovat. Prvni z nich je prace s volnymi asociacemi a druha prace se symboly. Dohromady
by mély vést k rozlusténi latentniho obsahu snu a zjistit motivy, které k takovému snu vedly.*®

Cinnost, kterd ma za cil dospét od zjevného snu k latentnimu, je vykladové prace. A
naopak ¢innost, jejimz vysledkem je pievod latentniho snu v sen zjevny, Freud nazyva snova
prace. Tento termin jsem jiz zevrubné uvedla a doufam, ze kazdy z piedeslého vykladu vi, co
snova prace je. Co jsem vsak zatim jasné neuvedla je, jak se snova prace podili na tvoireni

zjevneho obsahu.

5.7 Snova prace

Prvnim poc¢inem snové prace je zhuSténi. To znamena, Ze zjevny sen ma mensi obsah
nez sen latentni. Dochdzi k tomu tak, Ze nékteré prvky snu latentniho jsou bud’ vynechany
nebo je z nich ponechéna jen ¢ast a nakonec nckteré prvky, které maji néco spolecného,
splyvaji v jedno. Posledni piipad zhusténi je uveden v piikladu o Freudové piipadném
povyseni — ve snu vidi muze, jehoZ tvar je kombinaci tvéfe stryce a jeho kolegy R.

Druhym vykonem snové prace je piesun, ktery je veskrze dilem cenzury. Pfesun ma
dvé podoby, za prvé néjaky latentni prvek neni nahrazen svou soucésti, ale nécim
vzdalenéjSim a za druhé, Ze se psychicky diiraz piesouva ze zavazného prvku na n&jaky jiny
nezavazny prvek.

Tteti vykon snové prace je prevod mySlenek na vizuédlni obrazy. Netyka se vSech
snovych obrazi, nékteré sny jsou ve form& myslenek, pociti nebo védeéni (vypadal jako miyj
otec, ale védéla jsem, Ze je to muj ptitel). Abychom si predstavili, k jakému zkresleni dochazi
pii pfevodu myslenek na obrazy, predstavme si, ze chceme néjakou vétu napsat do novin, ale
jen s pouzitim obrazi, ne slov. NejvEtsi nesndz je se zndzornénim abstraktnich slov a vSech
slovnich druhd, které oznacuji mySlenkové vztahy jako spojky a jiné castice. Nejjednodussi

metodou, jak toho dosahnout, je nahradit abstraktni slova konkrétnimi. Napiiklad, kdyz néco

69 FREUD, S., Vyklad snd, str. 217.
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vlastnim, zobrazim to jako fyzickou drzbu, a to obrazem rukou. Stejn¢ tak, kdyz se sen snazi
znazornit n¢jaky zasadni zlom, zobrazi to zlomenou nohou a podobné.

Je jasné, ze ,,nesmyslnost” snti ma svij urcity a jasny smysl. I kdyz se obcas zda, ze
sen micha prvky ndhodné a bez souvislosti. Freud dokézal tyto smichaniny analyzovat a
vysvétlit, pro€ se ve snu stavi takto a ne jinak. Jedno z nejptekvapivejSich zjisténi je, jak
snova prace zachézi s protiklady ve snu. Vime jiz, Ze shody v latentnim snu byvaji ve
zjevném snu nahrazeny zhusSténim. Zvlastni je, ze s protiklady se zachazi stejn¢ jako se
shodami. Analogii k tomuto déni snu najdeme ve vyvoji jazyka. Napiiklad ve staroegyptsting
slovo ,,ken“ znamenalo ptivodné silny i slaby. Nebo napiiklad v latin¢ slovo ,,clamare® —
kticet a slovo ,,clam® — tiSe. Dalsi pozorovanou skutec¢nosti v jazycich je, ze hlaskovy sled
slov byl pfi zachovani stejného smyslu pfevracen. Napft. latina s némcinou: ,,capere” —
»packen® (chytit) nebo angli¢tina s némcinou: ,,wait“ — ,tauwen* (cekat). K podobnému
ptevraceni dochédzi ve snu podobnym zplsobem. Miize se prevratit smysl nebo byt nahrazen
opakem nebo se pfevrati snova situace, vztah mezi dvéma osobami (zajic stfili na myslivce).
Tyto rysy snové prace Freud oznacuje jako archaické.

Freud k4, ze ,,jako sen nemiize byt oznaceno nic jiné¢ho nez vysledek snové prace, tj.
tedy tvar, ve ktery byly latentni myslenky pievedeny snovou praci.“’® Snova prace je zcela
ojedin€ly proces, ktery se da vysvétlit jen spolupraci s dalSimi obory, podle Freuda zvlasté
pak vyzkumem v oblasti fe¢i a mysleni.”

Z rozboru toho, jak snova prace funguje, je jasné, ze mozek ve spanku vytvaii pro
snicitho obrazy, které se fidi svoji vlastni logikou. Tato logika neni soucasnému clovéku
intuitivné pfistupna a zda se, jakoby sen Zadnou logiku ani nemé¢l. Vyzkumy vyvoje jazyka a
mozku ukazuji, ze ve vlastni historii mizeme nalézt jasné analogie a klice, které ukazuji, ze

sen svoji logiku ma, a pokud ji porozumime, nabizi zajimavé informace o lidské psychice.

70 FREUD, S., Pfednasky k ivodu do psychoanalyzy, str. 155.
71 Tamtéz.
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6 Carl Gustav Jung
6.1 O Jungovi — Zivot a dilo

Jung ve svych tfiaosmdesati spolecné s Anielou Jaffé piSe vlastni Zivotopis, ktery byl
vydan pod nazvem Vzpominky, sny, myslenky. Tim, Ze se Jung sdm na tomto zivotopise
aktivné podili, vznikd unikéatni a neobvyklé Zivotopisné dilo. Neni jen popisem okolnosti
Jungova Zivota a vysvétlenim jeho dila, ale je mnohem vice osobni. Jung v uvodu k této knize
pise, Ze ,jeho Zivot je piib&hem sebeuskutectiovani nevédomi“.” Vie co je v nevédomi se
chce stat skutecnosti a osobnost se chce rozvinout ze svych nevédomych podminek a prozit se
jako celost. Vznikd publikace, ktera vysvétluje vznik jeho vé&deckych teorii a prace v
souvislosti s jeho vnitinim Zivotem, ktery by z pouhého vnéjSiho popisu udélosti nebylo
mozné postihnout.

Jung totiz vice nez kterykoliv jiny psycholog odvozuje chépani psychologie od
chapani sebe samého. Jung byl velmi introvertnim ¢lovékem, ktery vice vnimal udalosti ve
svém vnitinim zZivoté, nez ve vnéj$im svéte. Od utlého détstvi mél nadédni pro introspekei a tak
byl schopen vnimat udéalosti na prahu védomi, ke kterym vétsina lidi bézné¢ nema pfistup.
Podle Stevanse tento jeho dar alespon ¢aste¢né vyplynul z okolnosti, do kterych se Jung
narodil a v nichz byl vychovan.

Jung se narodil 26. &ervence 1875 ve visce Kesswil ve Svycarsku. Byl jedinym synem
vesnického pastora Paula A. Junga a Emilie Jungové. Jungiiv dédecek byl vazenym Iékaiem a
posléze 1 rektorem Basilejské university a velmistrem Svycarské 16ze svobodnych zednaia ™.
Jeho druhy dédecek Samuel Preiswerk z matiny strany, byl zndmym teologem s pon¢kud
vysttednimi nazory. M¢l vize a hovofil s mrtvymi. Tato smésice lékarstvi, teologie a
spiritualismu ovlivnila Jungiv intelektudlni i duchovni vyvoj.”™

Jung byl v détstvi velice osamély a izolovany od ostatnich, jak od rodicu, tak od

vrstevnikt. KdyZ Jungovi byly tfi roky, jeho matka se nervové zhroutila a musela delSi dobu

72 JAFFE, Aniela, Vzpominky, sny, myslenky, Brno: Atlantis 1998, str. 13
73 Svobodné zednafstvi je zasvécovaci fad, zaloZzeny na bratrském principu. Cilem jeho ¢innosti je moralni

a intelektudini zdokonaleni lidstva prostfednictvim aktivni prace ¢lentd na rozvoji své osobnosti. Samo o sobé
neni Zadnou doktrinou, Zddnym ucenim nebo filosofickym smérem, které by své adepty vzdélavalo formou
definic a poucek. Jeho tkolem je naucit zednare nalézt si sv{j vlastni nazor, vybudovat si svoji vlastni Zivotni
filosofii, kterd se mGze odliSovat ode vsech existujicich ,filosofii“. (http://www.svobodnizednari.cz/svobodne-

zednarstvi.htm)
74 STEVENS, A., Jung, str. 10-11.
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pobyvat v nemocnici. To v Jungovi zanechalo pocit osaméni a nedtivéru k lasce. Zeny v ném,
po této udalosti, asociovaly pfirozenou nespolehlivost. Jeho otec ztratil viru, ale nadale
vykonaval z finan¢nich divodii povolani pastora, coz z n¢j udé€lalo hastetivého hypochondra,
kterého mlady Carl jiz nedokézal respektovat a obdivovat. Ani ve Skole Carl nemél nikoho,
kdo by mu byl blizky. Kdyz jej ucitel nepravem obvinil z podvodu, spoluzéci se postavili na
ucitelovu stranu. Proto se uzaviral do sebe a budoval si neobycejné pestry vnitini Zivot. Jeho
détské fantazie a ritudly zasadné ovlivnily jeho pozdé¢jsi praci a dilo. Napiiklad jako maly
hraval hru, diky niZ pochopil vyznam slova projekce v psychologii. Sed¢l na kameni a
zanotoval: ,,Sedim na tomto kameni, j& jsem nahofe a on je dole. Kamen mu na to odpovidal:
,Lezim tu na strani a on sedi na mé&*. Pak se chlapec ptal sdm sebe: ,,Jsem ten, kdo sedi na
kameni nebo jsem ten na kom sedi on?*"

Carl si ve svych fantaziich pfedstavoval, ze bydli na ostrové v opevnéné vézi, kam za

1.7% Také u sebe

nim nikdo nemuze. V dospélosti si opravdu postavil véz, ve které pracova
zpozoroval, ze ma dvé osobnosti, nazval je ,,0sobnost Cislo 1 a ,,0sobnost ¢islo 2. Prvni z
osobnosti byl syn rodi¢i, ktery chodil do skoly a snazil se vypotadat s problémy vSedniho
zivota. Osobnost ¢islo dvé byla svétu vzdalena, jaksi starsi, blizsi pfirod¢, zvifatim, snim a
Bohu. Pozdéji zjistil, Ze tyto dvé osobnosti jsou v kazdém clovEku. Jung si je vSak byl
schopen vice uvédomovat a hlavni roli pro n¢j hrala osobnost Cislo dvé. Pozdé&ji je
piejmenoval na ja (ego) a bytostné ja (das Selbst). Zakladni dynamiku vyvoje osobnosti
postavil na jejich vzdjemném vztahu. Dalsi dllezitou inspiraci pro n&j byl naptiklad Goetheho
Faust, ve kterém objevil svoji osobnost &islo dvé.”’

Dalsim dilezitym ovlivnénim jeho prace, krom¢ jiz zminénych aspektd rodiny a
silného vnitiniho Zivota, byla samoziejmé Skola a jeho kariéra.

V roce 1985 se zapsal na Basilejskou univerzitu. Rozhodl se studovat pfirodni védy a
medicinu, pro n&j piiznaéné, Ze ne na zakladé racionalniho usudku, ale na zakladé snu. Skola
a predCasnd smrt otce na n¢j mela osvobozujici vliv. Vystoupil ze své uzavienosti a stal se

¢lenem spolku Svycarskych studentd. Brzy v sobé objevil schopnost ovlivitiovat druhé svymi

75 STEVENS, A., Jung, str. 12-13.

76 Véz, kterou Jung postavil v Bollingenu byla vyjadifenim jeho nejvnitfnéjsich myslenek a jeho védéni, na
jehoz zaznamenani byl papir nedostatecny. Roku 1922 koupil pozemek, ktery byl chrdmovou pidou, dfive
patfici klasteru Sv. Gallen. Plvodné planoval postavit jakési primitivni obydli s ohnistém uprostfed na styl
africké chaty. Tento plan vsak zahy zménil na kulaty dvojpodlazni dim, ktery postavil v roce 1923. Postupem let
k vézi pridaval dalsi stavby, az vznikl komplex, ktery Jung popisuje jako symbol psychické Uplnosti. Véz pro
Junga byla jakymsi ,,matefskym l&inem*, spojenim s p¥irodou, predky i osobnosti &islo dvé. (JAFFE, 1998.
Vzpominky, sny, myslenky.)

77 STEVENS, A., Jung, str. 14-15.
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neobvyklymi myslenkami. Zacal prednaset a nadSené se vénoval studiu. Skolu dokonéil v
nejkrat§im mozném case. Doktorat obh4jil praci ,,O psychologii a patologii okultnich jevi“.
Jeho napsani pfedchdzely dva roky prace s jeho sestienici Helenou, ktera dokazala vidét
duchy a mluvit s nimi stejn¢ jako s zivymi lidmi. Tato prace vyrazné ovlivnila Jungovo dalsi
studium.”®

Stat se psychiatrem se Jung rozhodl po pfecteni Krafft-Ebingovy ucebnice psychiatrie.
V psychiatrii vidél ptilezitost spojit své dva zajmy v jedno. Spojit studium duse se studiem
piirodnich véd. Po promoci v roce 1900 byl piijat na psychiatrickou kliniku Burgholzi, jako
asistent Eugena Bleurea. Pravé Bleuer zadal Jungovi praci na slovnich asociacich, ktera mu
pfinesla zna¢ny véhlas a také znamenala zacatek pratelstvi s Freudem. Vztah s Freudem byl
dal§i kli¢ovou udalosti v Jungové Zivoté a zasadn& ovlivnil jeho praci.”® Pro nase téma je
dilezité, ze Junga velice ovlivnil, co se tyka analyzy sni.

Prostor, ktery médm zde vyhrazen ke struénému uvedeni okolnosti, jez vedly k
vytvoreni rozsahlého Jungova dila, mi nedovoluje pokracovat ve vykladu a predvést vSechny
zivotni udalosti, které Junga provazely. Tento stru¢ny uvod by mél slouzit k tomu, aby ¢tenar
pochopil, jaky Jung vlastné byl, odkud pochazel, jaké mél rodinné zdzemi a nakonec co jej
ovlivnilo. At uz to byly véci z venci jako vybér univerzity a kariéry nebo jeho typicka
introverze a velmi bohaty vnitini Zivot. V dalsi kapitole se podivame na okolnosti, jez vedly

ptimo k rozpracovani teorie snul.

6.2 Sny —Jung se inspiruje Freudem

Jung ke sntim pfistupuje jako k nedélitelné soucasti analyzy. Ve svych prednaskach o
analytické psychologii se na jedné strané zabyvé strukturami nevédomi a jeho obsahy a na
druhé strané¢ metodami uzivanymi pfi zkoumani téchto obsaht. Tremi zdkladnimi metodami
pro zkoumani téchto obsahli podle né€j jsou: metoda slovnich asociaci, metoda aktivni

imaginace a analyza sni.%°

78 STEVENS, A., Jung, str. 17.
79 Tamtéz, str. 20.
80 JUNG, Carl Gustav, Analyticka psychologie; Jeji teorie a praxe. Praha: Academia 1993, str. 16.
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Jungiiv pfistup ke sniim byl hluboce ovlivnén Freudem. Zprvu byly Freudovy
poznatky pro Junga modelem, jak postupovat pii praktické terapii, posléze se proti nim zacal
vymezovat, modifikovat je a rozgitovat.®*

Freudovu teorii jsem nastinila v predesl¢ kapitole ,,Freud. Nyni se zamé&iim na dilo C.
G. Junga, pfiCemz vyuziji jeho vlastni texty nebo sekundarni literaturu, ktera se jeho dilem
zabyva. Freuda budu zminovat pouze v ptipadé, kdy se k nému ve svych textech vztahuje sam
Jung. Az nastinim Jungiv nahled na sny, piedstavim ¢tenafi srovnani obou badateld, pfi¢emz

se pokusim ukazat, v ¢em Jung z Freuda vychdzel, s ¢im souhlasil, co upravil nebo pozménil,

a v ¢em je s nim v rozporu.

6.3 Nevédomi

K tomu abychom mohli vykladat sny, nutn¢ musime pracovat s pojmem nevédomi. V
Jungové dob¢, nebyl tento pojem jeSté jasné ustdleny a uzndvany odbornou vetejnosti.
Analyza snu podle Junga vSak na hypotéze nevédomi stoji a pada. Ve Vyboru z dila 1. Jung
pise: ,,Nasim tématem se nemizeme zabyvat, aniz bychom uznali nevédomi, nebot’ zfejmym
ucelem analyzy snu neni néjaké procvicovani naseho mysleni, ale odhaleni a uvédoméni
dosud nevédomych obsahil, které pokladdme za dilezité pro objasnéni nebo léceni
neur(')zy.“82 Otazkou tedy je, co je nevédomi? Jaky mé vztah k védomi? A nakonec, jak se
projevuje ve snech?

Psychologie je v prvni fadé¢ védou o védomi a hned na druhém mist¢ védou o
produktech toho, co nazyvame nevédoma psyché. Nevédomi nemizeme zkoumat piimo,
muizeme se pouze zabyvat védomymi produkty, o kterych pfedpokladdme, Ze maji ptivod v
nevédomi. To, co mizeme fict o nevédomi, je vzdy jen to, co o ném dokéze fici védomi.
Podstatnd ¢ast naseho Zivota je vSak stravena ve stavu nevédomi, nase détstvi, kazdodenni
spanek, obcas i stafi. Védomi je jenom povrch na rozlehlé oblasti nevédomi.

Jung zastava nazor, Ze lidska psyché neni tabula rasa a Ze nase védomi se vyviji z
nevédomi. Také nesouhlasi s tvrzenim, ,,Ze neni ve védomi, co diive nebylo ve smyslech®.

Jung dé€li nevédomi na dve¢ tfidy. Prvni z nich obsahuje materidl jednozna¢né osobniho
charakteru, tyto obsahy jsou produkty instinktivnich procesii, které vytvaii osobnost jako

celek. Déle jsou zde zapomenuté nebo potlacené obsahy a také obsahy tvofivé. U nékterych

81 STEVENS, A., Jung, str. 106.
82 JUNG, C. G., , Prakticka pouZitelnost analyzy snu“, in: Vybor z dila ., str. 80.
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lidi mohou byt tyto obsahy védomé a neni na nich nic zvlaStniho. Jung tuto tfidu nazyva
podvédomou psyché nebo osobnim nevédomim.

Druhou tfidou obsahti nevédomi, neznamého pivodu, kterd neni utvarena
individualnimi osobnimi prvky, Jung nazyva kolektivnim nevédomim. Jeho zvlastnosti je
mytologicky charakter, ktery je vlastni ne jedinci, ale lidstvu obecné. Mytologické motivy se
objevuji v poha&dkach, mytech, legendéach, folkloru a snech. Nejzajimavéjsi na téchto
motivech je jejich kolektivni povaha spolecnd celému lidstvu bez ohledu na lokalitu, vék,
rasu, pohlavi. Tyto kolektivni vzory Jung nazyva Archetypy®®. Archetyp znamend urité
seskupeni archaického charakteru, které obsahuje mytologické motivy. Znamé motivy jsou
napfiklad: postavy hrdiny, vykupitele nebo draka.

V ¢lanku Schizofrenie uvadi Jung objev archetypti do souvislosti se svymi vyzkumy
problematiky této duSevni nemoci: ,,Casty regres k archaickym asociaénim formam a
utvarim, ktery u schizofrenie pozorujeme, mne dokonce poprvé piivedl na myslenku, ze
nevédomi se nesklada jen ze ztracenych (zapomenutych), ptivodné védomych obsaht, nybrz
do jisté¢ miry z hlubsi vrstvy, jez m& podobn¢ univerzalni raz jako mytické motivy, které jsou
pro lidskou fantazii charakteristické. Tyto motivy nejsou v zadném piipadé vymyslené, ale
spiSe pfedem dané jako typické formy, vystupujici nezavisle na tradici spontdnné a viceméné
univerzalné v mytech, pohadkach, fantaziich, snech, vizich a bludnych utvarech. Jejich blizsi
zkoumani dokazuje, ze jde o typické postoje, zplisoby jednani, druhy predstav a impulsd,
které je tfeba povaZovat za typicky lidské instinktivni chovani. K tomu G€elu mnou zvoleny
termin archetyp se tedy shoduje s pojmem znadmym v biologii jako ,,pattern of behaviour*
(vzorec chovani). Viibec se zde nejedna o zdédéné predstavy, ale o zdédéné instinktivni
popudy a formy, jaké 1ze pozorovat u vSech zivych tvord.«®*

Kolektivni nevédomi je nejhlubsi vrstvou lidské psyché, kam miiZeme pii zkoumani
nevédomi dosdhnout. V této vrstvé Clovek jiz neni rozliSeny individudlni jedinec. Vrstva
kolektivniho nevédomi je u vSech lidi stejna, stejné jako télo ¢lovéka ma stejné anatomicke
prvky — dvé o€i, dvé nohy, jedno srdce, jen s drobnymi individualnimi rozdily. Tato
kolektivni vrstva psyché je dobie viditelnd u primitivl, ktefi proZivaji stav jednoty a
nerozliSenosti. V tomto stavu neni ziejmeé, jestli se néco piihodilo vdm nebo mné, vSichni jsou

jedno, jeden celek.®

83 Jung pouzil terminu sv. Augustina.
84 JUNG, C. G., ,Schizofrenie”, in: Vybor z dila I., str. 234.
85 JUNG, C. G., Analyticka psychologie, str. 53-54.
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V ptedeslém je nastin toho, jak Jung chdpe nevédomi. Nyni se zamétfime, jak

nevédomi souvisi se sny. Co ndm sny o nevédomi fikaji.

6.4 Vztah nevédomi a snu

Sny se Casto jevi jako nesmyslné a pokroucené, pro¢ by se tedy jimi mél ¢lovek
zabyvat? Jung ¥iké, Ze sen je ,,bezprostiednim vyrazem nevédomé duSevni skutecnosti«.®® V
Jungové dobé¢ se vSak vedly spory i o to, jestli by se psychologie méla zabyvat nevédomim.
Nikdo nepochybuje o vyznamu védomého prozivani, pro¢ by se tedy mélo pochybovat o
vyznamu nevédomi? Nevédomi je vyznamnou soucasti naSeho zivota a nemélo by byt
opomijeno. Sny jsou cestou k nevédomi, ukazuji nam to, co se ve védomi projevi jen jako
neurotické symptomy. Mizeme je 1éCit jen ve védomi, ale vzdy se zfetelem na nevédomé
procesy. Podle Junga k vylé&eni pacienta mize dojit dalekosahlou asimilaci®’ nevédomych
obsahti do védomi.

Toto Jungovo uceni o asimilaci bylo predmétem kritiky, pry podkopava kulturu a
vydava nejvysSi hodnoty vSanc primitivnosti. Nektefi kritici podle Junga pohlizeji na
nevédomi jako na jakousi ,,temnou obludu®. Nevédomi je vSak pfirodni skute¢nosti, kterd je
piirozena. Nevédomi nas mize ohrozit jen tehdy, pokud je nas postoj k nému nespravny. Cim
vice je nevédomi vytésiiovano, tim je nebezpecnéjsi.

Nevédomi podle Junga kompenzuje védomy stav. A tato kompenzace se projevi ve
snu. ,,Pfili§ malo na jedné strané¢ ma za nasledek piili§ mnoho na strané druhé.«®® Podobné
kompenzacni je i vztah mezi védomim a nevédomim. VSe, co si védomi odmita pfipustit, se
uskladiiuje v nevédomi. Vykladame-li sen, zakladni otazkou by mélo byt: ,Jaky védomy
postoj sen kompenzuje?* Z toho plyne, Ze bez znalosti védomého postoje nelze sen vykladat.
Sen vlibec totiZ neni oddélen od naSeho denniho Zivota, naopak s nim Uzce souvisi. Mezi
védomim a snem existuje kauzalni vztah.®®

Ptedeslé teoretické vysvétleni Jung ukazuje na ptikladu, ktery bych zde také chtéla

prezentovat.

86 JUNG, C. G., Vybor z dila I., str. 80.

87 Asimilaci zde Jung rozumi vzdjemné pronikani védomych a nevédomych obsahd.
88 JUNG in STEVENS, A., Jung, str. 110.
89 STEVENS, A., Jung, str. 110.
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Sen mladého muze:

,Mtjj otec odjizdi z domova ve svém novém auté. Ridi velice nesikovné a mne jeho
zjevna hloupost rozciluje. Jezdi kiizem krdzem, zpateckou, dostava auto do nebezpecné
situace, nakonec vrazi do zdi a auto je té€Zce poSkozeno. Hrozné se rozlitim a k¥i¢im na néj,

aby se choval rozumné¢. Otec se tomu sméje a ja vidim, ze je uplné opil}'l.“90

Sen se viibec neopird o skutecnost. Mladikliv otec by se tak nechoval ani v opilosti.
Mladik sdm je svédomity fidi€. A ke vSemu s otcem ma kladny vztah a dokonce otce
obdivuje. Tento sen vSak jasné ukazuje mladikova otce ve velmi Spatném svétle. Tak pro¢ ma
mladik takovyto sen? Co nas prvni napadne je, Ze vztah mezi nimi je dobry jen zdanlivée.
Jenze to ocividné neni pravda. Tak pro¢ sen vytvofil tento ptibeh, aby otce zdiskreditoval?
Zeptame se tedy jinak, ne pro¢, ale na¢ ma mladik tento sen. Co mladikovo nevédomi
kompenzuje, kdyZ ukazuje vlastniho otce v tak Spatném svétle? A dojdeme k zavéru, zZe
nevédomi kompenzuje vztah, ktery je az piili§ dobry. Mladik je takzvany tatinkiiv mazanek a
nema jeSté vlastni zivot. Sen diskredituje otce, aby se mlady muz mohl osamostatnit a
vymezit se viii otei. ™t

Tento ptiklad jasné ukazuje, Ze k vykladu snu je nutni znalost védomé situace. Pro
asimilaci z nevédomi je dilezité, aby nebyla poSkozena nebo dokonce znicena zaddna védoma

v <. % e e ;s . v ’ 92
hodnota, protoZe asimilace nevédomi je uc¢innd jen potud, pokud spolupracuje s védomim.

6.5 Pravidla a metody vykladu sni

Prvnim pravidlem, které Jung pfi praci se sny pouZiva, je netvofit si vlastni pfedstavy
o tom, co asi sen znamena. Nebyt piedpojaty. Cim vic toho &lovék vi, tim by se mél vice
snazit, aby nevédél, neptedjimal, dal pacientovi Sanci pfijit se svym vlastnim materialem.”
Naptiklad ve freudovské skole existuji ustalené sexualni symboly. Jung vSak symboliim, at’ uz

sexualnim nebo jinym, vzdy pfisuzuje neurcity obsah. Nebere je dogmaticky. Vzdy symbol

90 JUNG, C. G., Vybor z dila I., str. 92.

91 Tamtéz, str. 92-93.

92 Tamtéz, str. 93.

93 JUNG, C. G., Analyticka psychologie, str. 89.
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radéji vztahuje k pacientovu védomi, nez k teoretickému archetypalnimu vykladu. Zachazi s
nimi rad&ji tak, jako by nemély ustaleny vyznam.*

Dalsi Jungovou zakladni metodou pfi vykladu snu, je metoda amplifikace. Jung totiz
pii vykladu snu nepouzivéa techniku volné asociace.”® Volné asociace podle n¢j pfirozené
vedou k naSim komplextim. Jung vSak nechce znat komplexy pacienta, chce védét, jak
pacientovo nevédomi s komplexy naklada. Na co se pacient v nevédomi pfipravuje. Nechce
znat komplexy, chce védét, co je sen. Komplexy by mohl prozkoumat i metodou, ze by
pacienta nechal meditovat s pouzitim volnych asociaci, naptiklad nad napisem: ,,Cesta tam a
tam®. A proto se snem zachazi, jako by to byl text, kterému poradné nerozumi, napiiklad
latinsky nebo sanskrtsky. Je piesvédCen, ze sen, stejn¢ tak jako napis v cizim jazyce nic
neskryva, jen je mu prosté nesrozumitelny. Postupuje jako filolog, pouzivajic metody
amplifikace, coz je vlastn¢ hledani paralel.96 Pouzivanim amplifikace se snazime vstoupit do
atmosféry snu, navodit jeho néladu vcetné detailt jeho obrazii a symboll tak, abychom jej
amplifikovali (tj. rozsifili, podrobn& rozvedli).”” Tyto detaily a paralely hledame jednoduchou
asociacni metodou. Pokud se pacientovi naptiklad zdd o domé, zepta se jej, co vSechno jej k
tomuto domu napada. Kazdy ma totiz specifické asociace.”®

Tteti zdsadni pomiickou pii vykladu, je roz¢lenéni snu na tseky. A¢ se sny na prvni
pohled nékdy jevi jako nesmysIné, podle Junga Casto vykazuji jasnou strukturu podobnou
struktufe dramatu. Pro lepSi pochopeni a jednodussi vyklad snu, Jung sen rozd¢lil na Ctyti
casti. Prvni je takzvana expozice, kterd nis uvadi do pfibéhu snu. Sen zacind mistem,
napiiklad: ,,Jsem na ulici a jdu smérem k mofii.“ Ddle se ve snu Casto pfedstavuji osoby a
jejich jednani, napt.: ,,Jdu tam s ptitelem X.*“ Obcas se objevi 1 udani Casu, to vSak neni tak
casté. Napftiklad: ,,Je slunny den, néco kolem poledne.“ Druhou fazi je zapletka: ,,Jdu po ulici
s pritelem X, v dali se objevi automobil, ktery se rychle blizi.“ Ve tfeti fazi pfichazi
kulminace nebo peripetie. V této Casti se néco zvrati. Napft.: ,,To jedouci auto se fiti a my
nemizeme uhnout.” Ctvrta a posledni faze je lysis, feSeni nebo vysledek napi.: ,,Auto srazi
mého pfitele. Tato dramaticka struktura snu se vyskytuje velice ¢asto.

Ctvrtou dulezitou slozkou jungovské prace se sny je kontinuita a kontext. Jung se vzdy

snazi ur€it souslednost snu. Kazdy sen ma svou historii a i svou budoucnost. Sny jsou soucasti

94 JUNG, C. G., Vybor z dila I., str. 93-94.

95 Tuto techniku pouziva Freud.

96 JUNG, C. G., Analytickd psychologie, str. 93-94.

97 STEVENS, A., Jung, str. 113.

98 Napriklad, kdyZ zadate kol vymyslet asociaci na slovo voda, prvni tdzany fekne zelena a druhy rfekne
H20.

41



psychického tkaniva, které maji svoji kontinuitu. Sen je spojen jak s kontinuitou védomého
Zivota, tak i s kontinuitou ostatnich snt.” Ze stejného diivodu Jung radgji vzdy pracuje se
sérii snd, neZ jen se snem jedinym.'® PFi praci se sny se Jung snaZi od sebe oddélit tii
kontexty. Kontext osobni, aby bylo mozné porozumét osobnimu vyznamu snu. Déle kontext
kulturni, protoze sen se vzdy vztahuje k Casu 1 prostfedi, v nichz se zdal. A nakonec kontext
archetypalni, aby sen bylo mozné zasadit do celku lidského zivota. Neni to prace jednoducha,
jelikoz vechny tyto slozky se vzajemng prolinaji a piisobi na sebe.'®

V tom, Ze se obsah snli bere z osobnich vzpominek, bez ohledu na to, jestli jsou
nedavné nebo napt. z détstvi, Jung souhlasi s Freudem. RozliSuje pouze na Cisté osobni a
kulturni. Kde vsak teorii snli zdsadné rozSifuje, je rovina archetypalni, které se hodlam

podrobné&ji vénovat v dalsi kapitole.'%

6.6 Malé a velké sny

Jung zjistil, ze jiz primitivové rozlisuji takzvané¢ ,malé a velké sny*“. Zapadni
spole¢nost by je spiSe nazvala vyznamné a nevyznamné sny. Malé sny jsou bézné uryvky
nocnich fantazii, které pochazi z osobni sféry a vztahuji se k subjektivnimu béznému Zivotu.
Tyto bé&zné sny Cloveék jednoduse zapomina. Oproti tomu ,,velké sny*“ jsou nékdy v paméti
uchovany po desitky let. Tyto sny se od ,,béznych sni* li§i tim, Ze obsahuji prvky, které se
vyskytuji v duchovni historii lidstva. Vyskytuji se ve snech bez ohledu na to, jestli snici o
téchto prvcich vi. Nachazeji se v nich prvky mytologického charakteru, ptipadné
mytologémy, které Jung oznaCuje jako archetypy. Archetypy souvisi s kolektivnim
nevédomim, které bylo vysvétleno v kapitole 5.4 ,,Vztah nevédomi a snu®. Archetypalni sny
samy o sobé& jsou jednoduse rozpoznatelné, jelikoz na Clovéka silné pusobi. Jsou velmi

plastické a maji basnicky charakter.

99 JUNG, C. G., Analytickd psychologie, str. 97.
100 JUNG, C. G., Vybor z dila I.

101 STEVENS, A., Jung, str. 115.

102 Tamtéz
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Velké sny jsou podle Junga soucasti individuagniho procesu.'® Vétsinou prichézeji v
osudovych zivotnich tsecich, jako je rané détstvi, puberta, polovina zivota (od Sestatficeti do
Ctyficeti let) a v blizkosti smrti.

Jejich vyklad je problematicky hlavné proto, Ze zde nelze u¢inné pouzit metoda
amplifikace. Snici totiz nedokdze ke snu doplnit zadné¢ podstatné informace, jelikoz sen

nevychdzi z jeho osobni zkuSenosti, ale z jeho archetypalni ptirozenosti.

K ukazce jak s témito sny nakladat op€t nejlépe poslouzi priklad.

Sen:

., Mladikovi se zdad o velkém hadovi, ktery v néjakém podzemnim klenutém sklepeni strezi

zlatou ¢7si .10

Zeptame-li se vSak mladika, co podle n&j znamena tento had, odpovi, ze nic, velkého
hada vidél jen jednou v zoologické zahrad¢ a nic pro néj toto setkani neznamenalo. Snici neni
tedy schopen poskytnout jakykoliv rozsifujici material. Sen je vSak velice zivy a barvity, tudiz
vyznam snu neni zcela lhostejny. V takovém piipadé se musime vratit k mytologému, kde had
nebo drak spolu s pokladem a jeskyni ptedstavuji zkousku, v niz se mé osvédcit hrdintiv Zivot.
Pak nam bude jasné, Ze jde o kolektivni archetypalni zkuSenost, kterd je osobni az
sekundarng. Tyto sny ukazuji skutecnost, kterd je vécna, nekonecné se opakujici a vSem lidem
spolecna a tudiZ neni jen né&jakou poruchou osobni rovnovahy. A proto je jejich podoba

formovana jako mytologém.'%

103 Individuace je uskutec¢néni vlastniho bytostného Ja. Jako jeden z méla psychologt 20. stoleti Jung
predpokladal, Ze k vyvoji osobnosti nedochazi jen v détstvi a mladi, ale i ve stfednim a pozdnim véku. Pro tento
celozivotni proces vybral termin individuace a véfil, Ze ¢lovék je ji nejlépe schopen dosahnout konfrontaci s
nevédomim. (STEVENS, A., Jung, str. 39.)

104 JUNG, C. G., Vybor z dila I., str. 143.

105 JUNG, C. G., Vybor z dila I., str. 143-144.
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Tyto sny pouzivaji mytologému, které ukazuji zivot hrdiny, tedy onoho vétSiho
Cloveka, jakéhosi poloboha. Jsou tu nebezpecna dobrodruzstvi, v kterych se ¢lovék musi
osv&deit, stejné tak jako tomu je pii iniciacich.’® Vyskytuji se zde postavy jako drak, moudry
stafec, kouzelny strom, jeskyné, zahrada obehnana zdi atd. Je tomu tak, protoze zde jde o

uskutecnéni té ¢asti osobnosti ¢loveka, které jesté neexistuje, teprve se chysta uskute¢nit.%’

106 Iniciacni obrad ,je zasvéceni jedince u pfilezitosti jeho uvadéni do nového spolecenského postaveni Ci
nové role. Z antropologického hlediska se fadi mezi obfady prechodu, protoze oddéluje dvé Zivotni obdobi a
pripravuje ¢lovéka na novou Zivotni Ulohu nebo ho zacleriuje do jiné socidlni skupiny, nez do které dosud pattil.
V mnoha ptipadech plati oboji. Iniciace je provadéna spolecnosti, spolecenskou skupinou (napftiklad
naboZenskou sektou) v okamzZiku zpUsobilosti pfislusné osoby stat se jejim pravoplatnym ¢lenem. Snad vSechny
spolecnosti oslavuji prechod z détského véku do svéta dospélych.” (MALINA A KOLEKTIV. Antropologicky
slovnik. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2009).

107 JUNG, C. G., Vybor z dila I., str. 144-145.
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7 Freud a Jung srovnani
7.1 Vztah Freuda a Junga

Jung se poprvé s Freudem setkal v bfeznu roku 1907. Jeho navstévu podnitila
Freudova nadSend reakce na Jungovu knihu ,,Studie ke slovnim asociacim®, ktera védecky
potvrzovala Freudovu teorii vytésnéni. Pii této prvni navstéveé v sobé oba muzi nasli takové
zalibeni, Ze spolu hovoftili neptetrzité 13 hodin.*®

Freud byl okouzlen Jungovou energii a entuziazmem. A co vic, vidél v ném svého
nastupce v psychoanalytickém hnuti. I kdyz Freudovi bylo teprve padesat, trpél predstavou, ze
uz mu zbyva jen 12 let Zivota. Vidél v Jungovi idealniho dédice a pokracovatele, nejen pro
jeho inteligenci a znalosti v oboru, ale 1 pro jeho dobré postaveni na jedné z nejuznavangjSich
psychiatrickych klinik a také proto, ze Jung nebyl zid. Freud se totiz bal, Ze jeho teorie budou
zavrhnuty castecné také kvuli panujicimu antisemitismu. Jung, ktery byl Svycarskym
kfestanem a uznavanym psychiatrem, byl idealni postavou, kterd by mohla Freudovy
mySlenky roz$ifit. Krom¢ tohoto skvélého zdzemi byl Jung dokonce schopen vyznamné
prispét k psychoanalytické teorii a praxi. Pfi asociacnich experimentech pfinesl dikazy o sile
nevédomych komplexi a jeho prace se schizofreniky rozsifovala psychoanalytické pojmy za
Freudiiv okruh pisobnosti. %

Jung si pratelstvi s Freudem vazil z divodl profesnich i osobnich. Freud byl
Jungovym ucitelem a zaroven jej vnimal jako otce. Otce, ktery byl odvaznéj$i nez jeho
vlastni, vécné pochybujici ‘[eolog.110 Kratce po prvni navstéveé Jung Freudovi piSe: ,,Dovolte
mi, abych se téSil z naSeho pratelstvi jako ze vztahu otce a syna spiSe nez vztahu dvou
kolegl." Freud na to reagoval pozdéji, kdyz Junga oznacil za svého ,syna a dédice” a

,korunniho prince®. Freud potteboval takového syna, ktery by se podrobil jeho autorité a beze

108 STEVENS, A., Jung, str. 23.

109 Freud byl totiz vystudovany neurolog a s klinickou psychiatrii nemél tolik zkusenosti jako Jung, ani
potfebnou praxi. (STEVENS, A., Jung, str. 24.)
110 Srv. Jungovu vzpominku na gymnazidlni [éta: ,Obracel jsem se [...] se svymi potifebami na otce, ale tam

jsem se setkaval s jakousi pro mé nepochopitelnou netrpélivosti a Uzkostnym odmitanim. Teprve o nékolik let
pozdéji jsem pochopil, Ze mij ubohy otec nesmél myslet, nebot byl rozervan vnitfnimi pochybnostmi. Byl na
utéku pred sebou a setrvaval proto Uporné na slepé vire, kterou si musel vybojovavat a kterou si chtél vynutit
krecovitym usilim. Proto ji nebyl s to pfijmout jako milost.” (Jaffé, A., Vzpominky, sny, myslenky, str. 74.)
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zmény zachovaval zasady jeho uceni. Jung potieboval postavu otce, pod jejimz vedenim by
piekonal pochybnosti mladi a nasel vlastni autoritu.™*

I kdyz Junga té&Silo, Ze si jej nékdo jako Freud vazi natolik, Ze o ném mluvi jako o
svém néstupci, védél, ze nemize zcela pfijmout viechny Freudovy myslenky. Ze nemize
bezmyslenkovité opakovat dogmatické uceni tak, jak to d¢lal jeho otec. Presto vyhovél
Freudovi a stal se prezidentem Mezinarodni psychoanalytické spolecnosti a $éfredaktorem
prvniho psychoanalytického periodika: Rocenka pro psychoanalytické a psychopatologické

vyzkumy (Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschungen).*?

Pro Junga bylo stale t&ézsi skryvat své odlisné nazory pted Freudem. Nesouhlasil s tim,
ze lidska motivace je vyhradné sexudlni a ze nevédomi je zcela osobni a charakteristické pro
jedince. Kdykoliv se vSak pokousel sviij nazor Freudovi vysvétlit, bylo mu feceno, ze je
vysledkem mladické nezkuSenosti nebo odporu. Freud Junga varoval, aby se od n¢j
neodchyloval piili§ daleko, jestli jej nechce proti sobé postvat. Bylo jasné, Ze mezi nimi musi
dojit k roztrzce. Jeji predzvesti bylo vydéani prvni ¢asti Jungovy knihy ,,Promény a symboly
libida®“. Po této publikaci se Jung vici Freudovym teoriim dale vymezuje. Napiiklad tika, ze
libido je pojem mnohem §irsi nez jak je chape Freud. ™

Zvetejnéni téchto nazort vedlo roku 1913 k rozepfti a jejich ptatelstvi bylo formalné
ukonceno. Jung se vzdal funkce prezidenta v Psychoanalytické spolecnosti a funkce
Séfredaktora Rocenky a ptestal se angazovat v psychoanalytickém hnuti. "

Jungovym smyslem zivota bylo uskutecnit vlastni potencial a stat se celou osobnosti.
Tento proces pozd¢ji nazval individuace. Jestlize chtél zachovat vérnost sobé¢ samému, musel
kracet svoji cestou a ne tou, kterou mu vytycil Freud. Freud na druhou stranu byl hluboce
piesvédcen o své pravde a jakékoliv jiné ndzory nesl velice nelibé. Byl néco jako autokrat —
masochista. Potfeboval ve svém Zivoté postavu pfitele 1 nepfitele. A vétSinou tomu bylo tak,
ze jeden ¢lovek plnil nejdiive prvni roli a pak druhou. Jung byl jednim z po€etného mnoZstvi
Freudovych ptatel, z kterych si Freud posléze udélal nepratele. N&kteti méli po ukonceni
pratelstvi s Freudem vazné problémy a dva dokonce spachali sebevrazdu.'*® Pro Junga byly

disledky podobné hrozné. Upadl do stavu dezorientace, ktery obcas hranicil s psychézou.116

111 STEVENS, A., Jung, str. 24.
112 Tamtéz, str. 25.
113 Tamtéz, str. 25.
114 Tamtéz, str. 27.
115 Silberer a Tausk.
116 STEVENS, A., Jung, str. 28.
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Rozdilnost Jungovych a Freudovych teorii nakonec vedla ke konfrontaci a rozpadu
jejich pratelstvi. Hlavni odlisnosti, které vedly k tomuto zdvaznému kroku, jako je ukonceni
pratelstvi, jsem uvedla v ptedeslé kapitole. Nyni bych se chtéla zaméfit pfimo na teorii sni a

ukazat, v ¢em se shoduji a v ¢em lisi.

7.2 K ¢emu jsou sny?

Oba autofi se shoduji, Ze sen neni jen fyziologickym déjem, ale vztahuje se také k
psychické Cinnosti. Oba piedpokladaji, Zze sen ma smysl. Freud fika, ze sen jako cenzor
zahaluje to, co snici nechce vidét, co si nechce pfiznat. Smyslem snu je tedy zakryt
nepiijemné pravdy, ochranit sniciho pied jeho nevédomim. Sen je tu od toho, aby chrénil
spanek. Oproti tomu Jung fikd, Ze smyslem snu je odhalit to, co je pro nas dilezité. Ukazat
nam cestu.

Toto je patrné v jejich teoriich o funkci snu. Freud tvrdi, Ze sny jsou splnénimi
vytésnénych prani. Jung tikd, ze takové sny sice existuji, ale to nedokazuje, ze vSechny sny
plni pféni, stejné jako to ne€ini vSechny myslenky védomého duSevniho Zivota. Teorii o
snech, které jsou splnénymi pfanimi, zahrnuje do $irsi teorie a fikd, Ze sny plni kompenzacni

, ¥ y . < NPT ] . ‘s L 117
ulohu. Ze nevédomi obecné vyvazuje védomi a ve snech je to obzvlast’ patrné.

7.3 Rozdily v metod¢ vykladu snii

| co se ty¢e metody a postupt pii vykladu snu se Jung od Freuda postupné odlisil.
Freud pouziva metodu volné asociace, kterd Jungovi piijde minimalné nedostate¢na. Jung
vysvétluje, ze metoda volné asociace vede pouze k naSim komplexim. On v8ak nechce znat
komplexy pacienta, ale to, jak pacientovo nevédomi s komplexy pracuje. Jung nehleda ve snu
jeho manifestni a latentni obsah, ale spise se snem pracuje jako s textem v cizim jazyce, ktery
nic neskryva, jen mu prosté lovek nerozumi.*®

Jung se s Freudem shoduje v tom, ze by se sen mél rozdélit na ¢asti a ty pak postupné

rozebirat. Misto toho, aby nechal pacienta formou volnych asociaci nad jednotlivostmi snu

117 JUNG, C. G., Vybor z dila I., str. 138.
118 JUNG, C. G., Analyticka psychologie, str. 93-94.
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119

meditovat a fikat vSe, co ho napadne, snazi se spiSe najit kontext.” Dokonce tuto metodu

rozkouskovani snu rozsifuje a déli sen na 4 logické ¢asti — expozici, zapletku, peripetii a
vysledek, aby se dalo v materialu lépe orientovat.'?°

A naposled Jung se pfi vykladu snu snazi byt co nejpokornéjsi, dat pacientovi Sanci,
aby sam pfisel se svym materialem. Neuznava ustalené symboly, rad¢ji s nimi vzdy pracuje,
jako by to byly prosté neznamé ve snu. Freudiv dogmaticky sexudlni symbolismus mu
pfipada zkostnatély a Gastokrat zavadgjici.'?! Jung ve své knize o analytické psychologii pise:
»dtereotypni vyklad snovych motivl je tfeba odmitnout; opravnény je jediné specificky
vyklad, k némuz dojdeme peclivym ziskavanim kontextu. I kdyz mame na tomto poli velkou
zkusenost, musime znovu a znovu pied kazdym snem pfipustit, Ze nic nevime, a zfici se vSech

predpojatych myslenek, abychom se pfipravili na n&co zcela neekaného.“*%

7.4 Sexualni symboly vs. archetypy

Freud zastdval nazor, ze zakazana ptani zpusobuji produkci snli pfevazné sexualni
povahy. Podle Junga je vSak nutné plivod snli chdpat mnohem §ifeji. Podle n&j se sny dotykaji

zékladnich otazek lidské existence.*?®

Toto tvrzeni dokazuji sny archetypalni povahy, jejichz
symboly se vyskytuji ve snech lidi po celém svété nezavisle na véku, pohlavi nebo barvé ktize
a dokonce je mozné je nalézt v pohadkach, mytech a folkloru.

Teorii o archetypech Jung znacné rozsifuje Freudovu teorii o tom, jaky maji snové
prvky piivod. Stevans uvadi, Ze ,,...hypotéza kolektivniho nevédomi se stala nejpodstatnéjSim
odchylenim od Freudova ucéeni a nejvyznamnéj$im z jeho ptispévki v oblasti psychologie.“124

Freud tika, ze prvky ve snech se berou vylucné z osobnich zkuSenosti, ze vzpominek
jedince, které mohou byt nedavné, ale i velmi vzdalené, napt. z détstvi. To Jung nepopira, ale
tvrdi, ze sny se tvoii nejen z osobnich zkuSenosti, ale také z kulturniho kontextu a z
archetypalnich prvki. Clovék ma svoje osobni nevédomi a vedle n&j je§té nevédomi

kolektivni. Velké mnozstvi snli se opravdu zabyva pouze obycejnymi kazdodennimi vSednimi

situacemi, ale n€které sny maji archetypalni podobu, protoZe poukazuji na situace v lidském

119 Kontext Jung déli na osobni, kulturni a archetypalni viz. Kapitola o Jungovi.
120 Viz. Kapitola 6.5. Pravidla a metody vykladu sn(.

121 JUNG, C. G., Analyticka psychologie, str. 75.

122 JUNG, C. G., Vybor z dila I., str. 139.

123 STEVENS, A., Jung, str. 107.

124 Tamtéz, str. 48.
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zivote, které jsou po tisice let neménné a vSem lidem spolecné. K t€émto sniim dochézi hlavné
v ptelomovych zivotnich okamzicich, jako je naptiklad rané détstvi, puberta, polovina Zivota
nebo situace, ve kterych je ¢lovek blizko smrti.

Pro ilustraci rozdilnosti Freudova a Jungova pfistupu vzhledem k archetypiim stru¢né
uvedu priklad snu z knihy Anthonyho Stevense. Je to sen, ktery se zdal Jungovi a Freud se mu

jej pokusil vylozit.

Sen:

Jung se ve snu nachazi v druhém patre dobre zarizeného domu. Divi se, Ze takovy krasny
dum je jeho, ale ma z toho radost. Potom jej napadne, Ze vitbec nevi, jak vypada dolni patro.
V prizemi je vSe starsi, mistnosti jsou zaiizené jako ve stredovéku. Rekl si, Ze diim musi
prozkoumat cely. Nasel poklop, ktery vedl dolii do sklepeni pod zemi. Sesel dovniti a ocitl se v
jeskyni vytesané do skaly. Byly tam kosti a rozbité kameninové nadoby, pozistatky primitivni

kultury. NasSel tam dvé lidské lebky, staré a rozpadlé. Poté se probudil.

Freuda zajimala pouze totoznost lebek. Chtél po Jungovi, aby mu fekl, komu patfi,
jelikoz se domnival, Ze lebky symbolizuji Jungovu touhu po smrti néjakych zatim neznamych
lidi. Jung citil, Ze Freudova otazka nejde k podstaté snu (nechal si to samoziejmé pro sebe).
Pro Junga byl diim obrazem duSe. Pokoj v prvnim patfe odpovidal jeho védomi, pifizemi
predstavovalo prvni hladinu nevédomi, kterou pozdéji nazval osobni nevédomi a sklepeni pro
néj bylo kolektivnim nevédomim. Lebky neznamenaly touhu, aby né€kdo zemfel, ale pattily

nasim lidskym ptedkiim, ktefi utvafeli nase spole¢né duchovni dédictvi.'?

125 STEVENS, A., Jung, str. 47-48.
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8 Zavér

Jung jednoznaéné uznava Freudiv ptfinos. Z Freuda vychazi a hodné se jim inspiruje.
Piivodné sny vykladal ¢isté podle Freudovy metody. Postupem casu zjistil, ze vyklad podle
této metody obcas nedava smysl a nedochazi ke spontannimu souhlasu pacienta. Zacal tedy
metodu revidovat podle svych zkuSenosti, az se v nékterych zakladnich myslenkach od
Freuda tplné odklonil nebo je o hodné rozsifil. Zname-li dobfe Jungovu metodu, mizeme
sami sny vykladat. K samotnému vykladu neni ani zapotfebi znat praci Freuda, protoze je
obsazena v praci Jungoveé. Znalost Freudovy teorie nam vsak poskytuje hlubsi nahled do
Jungova, ktery ve svych knihach i pfednasSkach automaticky predpoklada, ze jsme s
Freudovou praci obeznameni a rovnou ji reviduje a vymezuje se vici ni.

V prtiloze uvadim ptiklady vykladu snii, které jsem sesbirala a vyloZzila podle znalosti
metod obou psychoanalytikti. Tato ptiloha by méla slouzit k lepS§imu pochopeni metody

vykladu snil a porovnani metod obou autord v praxi.

50



9 Priloha

V pftiloze vylozim nékolik snii, abych v praxi ukazala techniky obou autort, tak jak
jsem je pochopila. Prvni sen je muj vlastni. Dalsi tii sny, jsou sny mych pftatel, s jejichz

svolenim jsem je zde mohla uvetejnit.

9.1 Senl

Tento sen je ponckud dlouhy, ale krasné ilustruje, ze ne vSechny sny musi byt

splnénymi pianimi.

Sen 1:

., JJsme v néjakém byté v Praze. Ja, muyj pritel a néjaka bezvyrazné holka. Je to asi jeji byt.
Rozbijeme sklenice s vinem, které jsou moji kamaradky Zuzany, jsou ohromné a drahé, na
jejich dné je zrcadlo. Pak se z niceho nic dozvim, Ze mé s tou holkou, u které jsme, muij pritel
podvadi. Chvili délam jako Ze nic. Pritel pak jde cekat na chodbu, Ze uz pujdeme. My s holkou
jesté uklizime stiepy. Rikam ji, Ze uz nevydrzim micet a zeptam se, jestli s nim spi. Priznad se.
Chytnu ji za nohy a prastim s ni o zem, dvakrat. Pak uplné chladné rikam, Ze uz to staci a
odchazim. Jdu za pritelem na chodbu a kricim na néj, Ze mé podvddi. Priznd to, uplné
bezvyrazné. Vybiham na ulici, on jde za mnou. Placu. Ptam se ho, jak mi to mohl udélat. On
Jje zdrzenlivy jako vidy, jako by ho to ani nezajimalo. Klekam si na ulici a placu nahlas. Prijde
ke mé a utésuje me. Zeptam se, jestli mé miize jeste jednou polibit. Udéla to. Porad placu a
ptam se ho na vSechny nase plany a jeho sliby a snazim se predstavit, Ze je realizuji bez néj.
Nedovedu si to predstavit. Popojdeme, ale on se ode mé drzi par metrii. Ptam se ho, jestli se
se mnou rozchadzi a rikam mu, Ze se se mnou jesté nikdy nikdo nerozesel. Prikyvne a odchazi.

Volam ho, aby mé obejmul. Ale unika mi. Jsem sama a placu, on odesel za ni. Probudim se. *

Rozebrani jednotlivych ¢asti snu:

(Nerozebiram vse, jen to co je podstatné pro vyklad.)
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Sklenice jsou podle Freuda symbolem Zenstvi jako kazdy kalich. Zrcadlo, které¢ maji
na dn¢, odrazi muj oblicej, znamenaji tedy moje zenstvi. Byla jsem vychovavana jako kluk a
vyrUstala jsem mezi dvéma bratry. Symbol pohéru je poukazem na to, Zze mam problémy s
vlastnim Zenstvim a citim se 1épe v muzskych rolich. Pohary patii Zuzan¢€, protoze zrovna
bydlim v jejim novém velkém dom¢ a jesté témei zadarmo.

Jsem velice zarliva. Pritel zase ma problémy se sebevédomim a diky tomu si mé
nevsima tolik, jak bych chtéla. Kdyby mé podvedl, nesla bych to velice Spatn¢, hlavné kvili
tomu, Ze mam neustale pocit, Ze mi vénuje malo pozornosti. To se projevuje dal ve snu, kdy
jsem naprosto zoufald a on reaguje chladné, kdyz je situace nejvypjatéjsi, ud€la, co chci, ale

jenom proto, Ze jsem naléhala. Toto déla i v bézném zivot¢ a vadi mi to na ném.

Vyklad:

Kdyz vime, co jednotlivé prvky snu znamenaji, prejdeme k samotnému vykladu.
Kdybych to brala z Freudova pohledu, sen by mél plnit néjaké mé zasttené prani. Prvni, co se
nabizi je, Ze chci, aby se se mnou rozesel, abych to nemusela ud¢lat ja. Opravdu jsem n¢kdy
uvazovala o tom, Ze se s nim rozejdu, kvili jeho netecnosti, kterd se tak jasn¢ ukazuje ve snu.
Ale nikdy bych nechtéla, aby se rozeSel on se mnou, to by snad bylo jesté horsi, nez kdyby mée
podvedl. Kdyby mél nas vztah skoncit, tak jen z mého popudu. Freudova technika se zde zda
nepiimeérena.

Proto se zamyslim nad Jungovou pouckou, kterad fika, ze sny se kompenzaci védomé
¢innosti. Celé posledni dva tydny mi pfitel ,lezl na nervy*, az se ke mé vplizila stard
pochybnost, jestli s nim chci byt. Hloupé je, ze témto dvéma tydnim piedchazel mésic
naprosté shody a harmonie a poprvé za 3,5 roku, co s nim jsem, mohla jsem s Cistym
svédomim fici, Ze na§ vztah je naprosto skvély. Pak pfiSly dva tydny, kdy byl bez prace a
nesnesitelny. Sen se mi zdal veCer pred tim, nez mél jit opét do prace. Védomé neustale
pochybuji, jestli s nim chci byt a sen mi ukazuje, co by se stalo, kdyby on nechtél byt se
mnou. Jak bych se citila, kdyby on ud¢lal to, o ¢em j& neustéle premyslim. Ve snu se mi vraci
moje vlastni Zarlivost a myslenky na ukonceni vztahu.

Tento ptiklad ilustruje mysSlenku, Ze Jung Freudovu teorii sni zdsadné poupravil a
rozsifil. Freudova metoda vykladu zaloZzend na tom, Ze sny plni pfédni, je pouzitelna jen na
urCity typ snl. Pokud vSak pouzijeme Jungovu metodu, dochazi ke spontannimu souhlasu
sniciho a nasledné ptfehodnoceni vlastni situace. Nékteré sny, jak tvrdil Jung, opravdu mohou

ukazovat cestu.
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9.2 Sen?2

Na dalsi sen naopak Freudova teorie jde pouzit bez problému. Snici s vykladem

spontann¢ souhlasila.

Sen 2:

. Jsem v malém kramku a vyrabim borivkovou zmrzlinu. Jdu do lednicky pro borivky, ale
z lednicky vyskoci dinosaurus — vypada stejné jako ti dinosauri z filmu Jursky park. Ve filmu
bylo, zZe kdyz se objevi jeden, nasleduji vétsinou dalsi. Zaviram tedy lednicku a kramek a

¢

prcham pryc.

Rozebrani jednotlivych ¢asti snu:

Kramek mi patfi. Zmrzliny vyrabim hodné, to znamena, Ze pro vice lidi. Asi ji chci
prodavat. Dinosaufi jsou presné ti z filmu Jursky park, nic jiného. Bojim se ho a bojim se
dalsich, ktefi vzdy pfijdou jako v tom filmu, proto rychle utikam pry¢. Dinosaury zavirdm

uvnitf.

Vyklad:

Zuzana pravé koupila prostory, ve kterych chce zbudovat ¢ajovnu a sama v ni
pracovat. Kramek symbolizuje tento podnik a vyroba zmrzliny praci v ném. Vyrabi ji totiZ pro
ostatni, pro zakazniky. Dinosaurus je problém, ktery se mize objevit a s jednim problémem
jdou ruku v ruce dalsi, stejn¢ tak jako jeden dinosaurus v Jurském parku znacil ptichod
dalsich. To, ze Zuzana dinosaury v kramku zavie a utece pfed nimi, je splnéni jejiho skrytého
prani pred nastavajicimi problémy rad¢ji utéct. Zuzana je nejistd a boji se, ze tento
podnikatelsky zamér bude velice obtizny. Utéct hned pii prvnim naznaku problému, je
splnénym pianim, které muize zlistat jen ve snech, jelikoz jeji podnik je jiz v chodu a chce jej

dotahnout do konce.
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9.3 Sen3

Tteti sen lze vylozit podle Jungovy metody.

Sen 3:

., Jsem v budove skoly, kterou jsem navstévovala. Mam skladat néco jako maturitu. Jsem
na chodbe a snazim se se svym pracovnim stolkem vejit na urcené misto, tak abych
neprekazela ve vstupu do vedlejsi mistnosti. Je problém se tam vejit. Mam vytvorit néjaky
krasny vyrobek. Neustale odbihdm do néjakého ciziho domu, kde jsou zvirata o které je
potieba se postarat, aby nezemrela. Snazim se o né starat, ale nejde mi to. Zvirata v mé péci
tézce stradaji a kdyz o né pecuji, tak umrou. Po tom, co je necham na pokoji, znovu

obzZivnou. “

Rozebrani jednotlivych ¢asti snu:

Maturita je jen v pozadi déni. Vyrobek se mi libi, bavi mé ho vyrabét. Jsem
nespokojena s malym pracovnim prostorem. Uprostied prace si vzdy vzpomenu, ze se musim
starat o zvitata, to mé stresuje a bézim za nimi. Zvifata nejsou moje a ani nevim, jak bych se o

n¢ méla starat. Nakonec nezvladnu oboji, ani svoji préci, ani péci o zvifata.

Vyklad:

Klara nikdy neméla prostor pro své véci (bydlela v malém byté, v jednom pokoji s
mamou a bratrem) a ani dnes nema dostatek vlastniho pracovniho prostoru. Tato skute¢nost se
ve snu zobrazuje tim, Ze ji nékdo urcil, kde sviij stiil musi mit, navic jde o velice maly prostor
a jesté kolem tohoto stolu neustale chodi spoustu lidi.

Nema ani dostatek prostoru délat co chce a ma rada, jelikoz mé neustale pocit, Ze by
meéla fesit néco jiného. V tomto piipadé fesi zaleZitosti svého pfitele, které samoziejmée vytesit
nemuze, jelikoz stejné tak jako zvifata ze snu nejsou tyto starosti jeji, a vlastné ani nevi, jak je

fesit. Nakonec nevytesi ani svoje véci ani veéci svého pfitele.
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Sen je jasnym ukazanim cesty. Klara by si méla vytvofit prostor pro vlastni aktivity a
prestat fesit veci, které ji neptislusi. Jung tvrdi, ze nékteré sny jsou casto pravé takovymto

ukazatelem smeéru.

9.4 Sen4

Prvni ¢ast posledniho snu, Ize vykladat podle Freudova konceptu, druha ¢ast snu pak

podle Jungova.

Sen 4:

,,Jsem na trhu, ktery je podobny tomu, na jaky jsme jezdili s mym otcem, kdyz jsem byl
maly. Jsem tam ja i otec a kazdy prodavame ve svém stanku. Otec prosperuje jako vidy. Ja
prodam za cely den pouze jednu zmrzlinu, kterda ani neni moje. Jsem z toho rozcileny a
odjizdim autem pryc. Cestou se ztratim. Auto ve snu vystrida létajici koberec, ktery vsak

3

neleti, pouze pomalu jede po zemi.

Rozebrani jednotlivych ¢asti snu:

Vadi mi, Ze otci prodej jde a mé ne, 1 kdyZ nechci dé€lat tu samou praci jako on. On mé
vlastn€ ani nezajima, spi§ mi vadi mij vlastni netspéch. Odjizdim pravé proto, ze se mi
nedafi. Ale nedafi se mi ani najit cestu pry€. Létajici koberec taky nefunguje, jak ma. Jsem z

toho rozc€ileny, ve snu se mi nedafi viibec nic.

Vyklad:

Josef zdédil po otci pomérné nemalou ¢astku penéz, takZe je dobfe zaopatien, ale sam
jesté podle vlastnich slov nic nedokézal. Rozhodné nechce byt jako otec. Jedinou otcovou
dobrou vlastnosti podle Josefa bylo, ze byl GspéSny v praci. Josefovi vadi, ze 1 pies to, ze
nechce byt jako on, tak se otci nedokaze vyrovnat ani v této jediné jeho dobré vlastnosti. Sen
plni jeho prani distancovat se od kariéry otce, nemuset d€lat to co on. Na druhou stranu vSak
ukazuje, ze Josef nema jasno ve své vlastni cesté. Bloudi. A ani kdyZ zméni vozidlo na lepsi

(letajici koberec), tak to nefunguje tak, jak ma.
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Po tom, co Josef zdédil penize, rozhodl se, ze bude pracovat, spiSe kvili svému
vlastnimu pocitu nez kvili penéziim, které momentaln¢ nepotiebuje. Cesta autem a na
1étajicim koberci symbolizuje jeho dvé posledni profesni kariéry. Z prvni préce jej vyhodili.
Druhou kariérou, o kterou se zrovna pokousi, je prace policisty, ktera byla vzdy jeho snem.
Snazi se nastoupit do 1étajiciho koberce — do prace policisty, ale boji se, ze ten také nepoleti,
tak jak ma. Josef se védom¢ velmi snazi byt v praci uspésny. Bloudéni v auté a nefungujici

1étajici koberec jsou kompenzaci jeho védomého postoje ke kariéte.
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11 Summary

This work is a brief introduction to dream issue. It consists of five main parts. The first
one deals with sleep as prerequisite to dreaming and dreams. Second part continues with
introduction of a few psychological concepts of dreams. The aim of this part is to put Freud
and Jung in connection to other authors and show us a wider perspective. The next two parts
of this work are based on Freuds and Jungs works about dreams. The aim of these two
chapters is to present basic Freuds and Jungs concepts of dream interpretation. The last part

compares Jungs thesis with Freuds thesis.
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