Posudek bakalarské prace Zderiky Uhlifové ,,Syndrom vyhoreni u ucitelii zakladni

$koly“

Bakalatska prace Z. Uhlifové je v€novéana zajimavému a stale aktudlnimu problému
syndromu vyhoteni, vyskytujicimu se v riznych oblastech spole¢enské praxe, konkrétné u

profesni skupiny uciteltl zakladnich skol.

Bakalatska prace byla pfedlozena k posouzeni a obhajob€ v rozsahu 54 str. textu a 3 str.
soupisu pouzité literatury, obsahuje 10 tabulek a 1 obrazek a v pfiloze je uveden pouzity
dotaznik. Prace je tradi¢né ¢lenéna na teoretickou (31 str.) a vyzkumnou (23 str.) ¢ast.
Teoretickou ¢ast prace tvoii dvé hlavni kapitoly, bohaté vnitin¢ ¢lenéné do fady podkapitol,
predkladajici veelku zasvéceny pohled autorky na problematiku vyhoteni, jeho podstatu,
hlavni symptomy, historii jeho vyzkumu, moznosti diagnostiky, terapie a prevence a ptiblizuji

téz specifické naroky spojené s profesi ucitele.

Vyzkumna ¢ast prace predstavuje vysledky terénniho dotaznikového Setfeni, realizovaného
u pomérné rozsadhlého souboru 254 uciteli zakladnich skol, z toho bylo 153 ucitelil ze statnich
Skol a 101 uciteli ze soukromych $kol, celkem se jednalo 0 214 Zen a 40 muZzi. Autorka
ovétila odpovédi na 4 zékladni vyzkumné otazky, z nichZ n€které vysly zhruba dle ocekavani,

nekteré vsak byly prekvapujici.

Prace je sepsana prehledné a srozumitelné, dobrou a kultivovanou ¢estinou a az na vyjimky,
uvedené dale na velmi dobré odborné trovni. Autorka vychazi z relativné rozsahlého a
relevantniho souboru doméci i zahrani¢ni odborné literatury, s informacemi pracuje
s respektem, ale pfiméfené kriticky. Empiricka ¢ast prace piinasi zajimavé a podnétné

poznatky, které interpretuje pfimétené vzhledem k limitim vyzkumu a vlastnim moZznostem.
K praci mam nasledujici pfipominky:

- po vysvétleni, Ze autorka bude pouzivat v textu jak anglického terminu ,,burnout
syndrome*, tak jeho C¢eskych ekvivalentl (str. 10) se v dalSim textu zbyte¢né opakuji
formulace typu ,,syndrom vyhoteni neboli burnout™ a chybi v nich ptesnost
vyjadfovani (vyhoteni = burnout, syndrom vyhoteni = burnout syndrome);

- str. 11 — opakuji se dvakrat vnéjsi symptomy vyhoteni dle M. Rushe, takze se nabizi

otazka, které jsou vnitini?



- str. 22 —rozdéleni eustresu a distresu podle J. Kiivohlavého je poné¢kud
zjednodusujici;

-k préaci ve verzi z 25. 6. 2015 jsem mél jesté nékolik dalSich pfipominek, které, jak
predpokladam autorka akceptovala a realizovala ve finalni verzi prace, kterou jsem

nevidél.

Zavér:

Autorka prokazala schopnost samostatné formulovat vyzkumny problém a empiricky jej
ov¢tit. Prace Zdenky Uhlifové spliiuje pozadavky kladené na tento typ praci, proto ji
doporucuji k obhajobé¢ a navrhuji hodnoceni mezi velmi dobte a vyborn¢ podle pritbéhu a

vysledku obhajoby.

V Praze dne 25. 8. 2015 prof. PhDr. Vladimir Kebza, CSc.






