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Anotace

Bakalatska prace pojednéava o vzdélavani a terapii seniorti v Praze. V prvni kapitole
teoretické ¢asti se vénuji zakladnim pojmiam (Senior, stati, vzdélavani, terapie apod.). Druha
kapitola je zaméfena na tieti vék, neboli rané stafi, kdy jsou stafi lidé jesté sobéstacni. Dale
treti kapitola se tyka seniorti étvrtého véku, ktery je obdobim pravého staii. Ctvrta kapitola
pojednava o univerzité tietiho veku, kde se vénuji predevsim pozitivnim vliviim a bariéram,
se kterymi se mohou seniofi setkat, kdyz se rozhodnou studovat. V paté kapitole jsou

popsany vybrané terapie (reminiscenc¢ni terapie, arteterpie, muzikoterapie, trénink paméti).

V praktické Casti se vénuji vybranym zafizenim a to univerzité celozivotniho
vzdélavani a domovu pro seniory Samova 7 v Praze. Provedla jsem rozhovor se seniorem,
ktery je studentem univerzity téetiho véku. Rozhovor je zaméten na to, co ke studiu seniora
vedlo a co mu piineslo. Déle jsem ve vybraném zafizeni pro seniory vedla terapii se
zaméfenim na reminiscenci a trénink paméti, poté popisuji prab¢h terapie, naslednou reflexi

a uvadim popis prostorti, kde terapie probihaji.

Klicova slova: senior, tfeti vék a Ctvrty ve€k, vzdélani, univerzita tietiho veku, terapie,

reminiscence, trénink pameti



Annotation

My Bachelor Thesis deals with the education and therapy of seniors in Prague. |
dedicate the first chapter to the basic terms (such as senior, old age, education, therapy etc.).
The second chapter focuses on the third age, or early old age, when old people are still
independent. The third chapter is about seniors of fourth age, which is the period of real old
age. The fourth chapter treats the University of the Third Age. Here | deal mainly with
positive influences and barriers which seniors might encounter, when they decide to study.
In the fifth chapter I describe selected therapies (Reminiscence Therapy, Art Therapy, Music
Therapy, memory training...). In the practical part of my thesis | write about chosen
institutions, that is The University of Lifelong Education and the old people’s home in 7,
Samova, Prague. | interviewed a senior who goes to the University of the Third Age. The
interview is focused on his motivation to study and on the benefits he got from his studies.
Further, | have carried out a therapy focused on reminiscence and memory training in the
chosen old people’s home. I will describe the course of the therapy, the following reflection

and 1 will also describe the premises where the therapy is carried out.

Key words: senior, third and fourth age, education, the University of the Third Age, therapy,

reminiscence, memory training
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Uvob

Inspiraci pro vybér tématu této prace byl muj dédecek, ktery se cely zivot vénoval
zahradniCeni, a proto se v seniorském véku rozhodl pro studium na univerzité tretiho véku
na Zeméd¢lské univerzité v Praze. Zaujal me elan, s jaky se vrhl do vysokoskolského studia,
s kterym do té doby nemél zkusenost a vyborng prospival. Zivé vypravél o probirané latce
a nesel si nové pratele. Dosla jsme k poznani, Ze na studium neni nikdy pozdé, nybrz je tfeba
dale se rozvijet, ucit se novym vécem a udrzovat se v télesné a dusevni formé&. Proto jsem se
rozhodla zpracovat toto téma a zmapovat vzdélavani a terapie v Praze, kde i se svou rodinou
Ziji cely Zivot. VétSina seniorli méa beze sporu mnoho volného c¢asu, ktery mohou travit
aktivné a produktivné. Jak studiem na univerzité tietiho véku, tak v pobytovych i
nepobytovych zafizenich pro seniory, které nabizeji Sirokou Skélu terapii a vzdélavani.

Piidanou hodnotu vidim v moznosti navazani socialniho kontaktu.

Prvni kapitola pojednava o zakladnich pojmech senior, vzdélani a terapie, jeZ jsou
popsany jako slovnikova hesla. Dalsi kapitola je zaméfena na vzdélavani seniort
a univerzitu tietiho véku, kde se vénuji specifikiim vzdeélavani, ale také bariéram a osobnosti
lektora. V nasledujici kapitole piSi o vybranych terapiich (reminiscence, ergoterapie,
muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, trénink paméti, mezigenera¢ni solidarita

a zooterapie zamétfend na canisterapii).



1 TEORETICKA CAST

1. 1 Zakladni Pojmy

1. 1.1 Senior

Ondrakova a kol uvadi, ze definice slova senior, neni jednoducha, jak by se mohlo
na prvni pohled zdat. V Ceské republice se &asto setkavame s pojmy ,,diichodce®, ,,senior®,

“! nebo také ,familiarni terminy* ,babicka“, ,,dédecek*? i v ptipadech, kdy se

»geront
nejedna o nase ptibuzné. Stejné tak se lze setkat s terminy ,,stafenka™ a ,,stafecek®. ,,Pod
vSemi uvedenymi pojmy, které jsou vyuzivany nejen béznymi lidmi, ale i médii, si relativné
dovedeme ptedstavit danou cilovou skupinu resp. typického ptedstavitele této cilové
skupiny. Ri¢an (2006), ktery sice nehovoii primarné o pojmu ,.senior”, ale 0 pojmu
»Hsenium“(stafi), tvrdi, ze pravé pojem ,senium“(a tedy i pojem ,senior”) vystupuje

Vv nejmensi pejorativni konotaci k dané cilové skuping. Na rozdil od pojmu geront.*®

Se slovem senior je mozné se setkat také pfi nazvu zaméstnani naptiklad senior
ucetni nebo senior manager apod. V tomto kontextu piekladame senior jako zkuSeny,
zkusen¢jsi. Slovo geront se pouziva piedev§im v odborné terminologii gerontologie.
Ondrakova a kol.* zmiiiuji dileZitost toho, jak a na kolik se ¢lovék citi, jak je sobéstaény
a jaky je jeho zdravotni stav. Obecné je vSak ve spole€nosti vymezen vzdy néjaky urcity
veék, od kdy mizeme oznacit ¢loveéka za seniora. Je to predevsim odchod do dichodu.

V Ceské Republice je to vek 65 let. Odchodem do diichodu dochézi v Zivotd jedince

1]. Ondrakova, V. Tauchmanov4, K. Jani§ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzd&lavani seniorti a jeho
specifika, s. 12
2 Ondrékova, V. Tauchmanovd, K. Jani§ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzd&lavani seniorti a jeho
specifika, s. 12
3 Ondrakova, V. Tauchmanova, K. Jani§ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzdélavani senioril a jeho specifika,
s. 11
4 Ondréakova, V. Tauchmanova, K. Jani§ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzdélavani seniorti a jeho specifika,
2012
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K ur¢itym duSevnim zménam. Dalsi zmény jsou fyziologické, napi. ubytek kolagenu- vrasky,
vice Cetnost nemoci neboli polymorbidita, piibyvani chronickych onemocnéni neboli

multimorbidita a Sedivéni vlasu.

Neni to vSak jen o tom, jestli jedinec pobira starobni diichod nebo ne. Ondrakova
a kol.®> uvadi zajimavy ptiklad devadesatilet¢ho &lovéka, ktery si o starobni diichod

nezazadal, a tudiz nebyl veden jako dichodce.

1. 1.2 Socialni vyznam stari

Vseobecné by se dalo fici, ze spolecnost se ke Stari stavi spiSe negativné. Staii lidé
byvaji negativné hodnoceni jako spoleCensky nepfinosni, nebo jsou podcenovani.
,Hodnotovy systém soucasné spole¢nosti, ktery klade diiraz na zachovani vsech, predev§im
biologicky podminénych kompetenci mladi (mladistvého vzhledu, vykonu, atd.), staré lidi
siln& znevyhodiiuje.*“® Zaroven se nachazime v dobég, kdy maji velké slovo média, kterd nAm
podsouvaji dokonalost v§eho, i mladi. Jakoby stafi a seniofi bylo néco $patného, nebo viubec
neexistovalo. Z toho vyplyva pojem ageismus ,,postoj, ktery vyjadiuje obecné sdilené

piesvédéeni o nizké hodnoté a nekompetentnosti staf.«’

1. 1.3 Vzdélavani / vzdélani

Dle ped. slovniku® se o tomto pojmu stale debatuje a jedna a neni zcela ,,ujasnény*.
Problém je pfedevsim v ,.Ceské pedagogické terminologii®, kde se $patné,, zaménuji vyrazy

vzdélavani a vzdelani“. Vyraz je zde rozveden do Ctyt hlavnich pojeti.

5> Ondrakova, V. Tauchmanova, K. Jani§ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzd&lavani seniort a jeho specifika,
2012
6 M. Vagnerova, Vyvojova psychologie II., Dospélost a staii , 2007
7M. Vagnerova, Vyvojova psychologie II., Dospélost a staii , 2007
8 J. Priicha, E. Walterova, J. Mares, Pedagogicky slovnik, 2009, s.361
10



Osobnostni pojeti

Vzdélani se chape jako soucast socializace jedince. Vzdélani je pak ta slozka
kognitivni vybavenosti osobnosti (osvojené védomosti, dovednosti, postoje,
hodnoty, normy), ktera se zformovala prostfednictvim vzdélavacich procesu.
Obsahové pojeti

Vzdélavani je zkonstruovany systém informaci a ¢innosti, které jsou planovany

Vv kurikulu raznych skol a vyuc€ovacich pfedméta a realizovany ve vyuce. Souhrnné
jsou tyto informace a ¢innosti chapany jakozto vzdélavaci cile. I v tomto pojeti 1ze
vzdélani nebo jako vzdélavaci cile. I v tomto pojeti 1ze vzdélani piesné popsat
pomoci kurikuldrnich analyz.

Institucionalni pojeti

Vzdélani je spolecensky organizovana ¢innost zabezpecovana instituci Skolstvi,
formalniho vzdélavani, celoZivotniho uceni/ vzdélavani aj. Vzdélani jakozto
instituce je ve spolecnosti bohaté diferencovano prostiednictvim urovni vzdélani,
stupiiti a druhti aj. BéZné se tak rozliSuje zdkladni vzdé€lani, sttedoskolské vzdélani,
vysokoskolské vzdélani.

Socioekonomické pojeti

Vzdélani je chapano jako jedna z kategorii, které charakterizuji populaci (skupiny
obyvatelstva, spole¢nost). Je to vlastnost populace determinovana socialnimi
faktory a ekonomickymi faktory. Pfitom kvalita vzdélani ovliviuje kvalifikaéni
strukturu obyvatelstva a tim 1 ekonomicky a kulturni potencial spolecnosti.
Procesualni pojeti

Vzdélani, presnéji vzdeélavani je proces, jimz se realizuji stavy jedince a spole¢nosti

ve smyslu pojeti.

Pedagogicky slovnik dale uvadi dalsi rozdéleni vzdélavani

11



1) ,, Formalni vzd¢lavani, které se realizuje ve vzdélavacich institucich (8kolach),
jejichz funkce, cile, obsah, prostiedky a zpisoby hodnoceni jsou definovany a
legislativné vymezeny. Reflektuje politické, ekonomické, socialni a kulturni potfeby
spoleCnosti a vzdélavaci tradici. Probihd ve stanoveném case a formach. Zahrnuje
navazujici vzd€lavaci stupné a typy, které jsou urceny celé populaci nebo urcitym

skupindm populace.*®

2) ,neformalni vzd¢lavani je organizované vzdélavani, realizované mimo formalni
vzdélavaci systém. Poskytuje vzdélavani pro dospélé i mladez s riznym obsahovym
zaméfenim a s riznymi naroky na u¢eni vzdélavajicich se subjektii. Je organizovano riznymi
institucemi (napf. podniky, vzdélavacimi agenturami, nadacemi, kulturnimi a sportovnimi
zafizenimi, kluby i Skolami). Zahrnuje napt. profesni vzdélavani v podnicich, kurzy cizich

jazykd....«10

1. 1.4 Terapie

Slovnik socialni prace uvadi, Ze toto slovo je ,,obvykle pouzivano ve smyslu 1écba,
1écebny program, jehoZ cilem je zmirnéni odstranéni nezadouciho stavu jednotlivce nebo
rodiny. V piivodnim vyznamu znamena podporu. Recké slovo therapeia obsahuje kofen
dher (podporovat) a souvisi s dharma, coz je sanskrtsky vyraz pro zvyklost a také pro nosice.
Terapeut je ten, kdo nejen poskytuje sluzbu, ale bere na sebe tihu péce (fec. theraps,
therapon). Je tim, na koho je moZzné se spolehnout, kdo klienta podpoti. V pomahajicich
oborech m4 terapie obvykle tfi znaky: 1. terapeuticky vztah (nebo vztahy) mezi klientem a
pomahajicim (pomahajicimi); 2. PouZivani psychologickych nebo socidlné terapeutickych

metod ovlivnéni klienta; 3. zvla§tni opatfent, jeZ musi mit ten, kdo terapii provadi.“**

9]. Priicha, E. Walterova, J. Mares, Pedagogicky slovnik, 2009, s. 79
10]. Prticha, E. Walterova, J. Mare$, Pedagogicky slovnik, 2009, s. 170
11 0. Matousek, Slovnik socialni prace, 2003, s. 240-241
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3) ,, Informalni vzdélavani je celozivotni proces ziskavani znalosti, osvojovani dovednosti,
a postoji z kazdodennich zkuSenosti, z prostfedi a kontaktli s jinymi lidmi, Probihé v roding,
mezi vrstevniky, v praci, ve volném case, pfi cestovani, ¢teni knih a casopist, pfi poslechu
rozhlasu, sledovéani televize, pii navstévé vystav, divadel a kin. Je neorganizované,
nesystematické a institucionalné¢ nekoordinované. Je soucasti celozivotniho vzdélavani lidi

véetné téch, kteif dosahli vysokého stupné formalniho vzdélani. 2

1.2 Zmény zpiisobené odchodem do diichodu

Tab.c.1%®
Pied diichodem Po odchodu do diichodu
staly nedostatek Casu dostatek, ba nadbytek volného casu

napln Casu mi stanovy né€kdo jiny

(nadfizeny) to, co budu délat, si stanovuji sam

nemam cas pro sebe mam dost ¢asu pro sebe

umeéni fungovat (jako kolecko ve stroji) | uméni zit

Spéch Uvolnéni

stres a distres eustres, (pfijemné vnitini napéti)
Zazitky Klid

Uspéch osobni dozravani

horizintala zivota vertikdla Zivota

absolutni sebevydani jit do sebe

pfipoutani k zaméstnani odpoutéani od prace

12 7. Priicha, E. Walterova, J. Mares, Pedagogicky slovnik, 2009, s. 104
13 J. Ondrékovd, V. Tauchmanovd, K. Jani§ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzdé&lavani seniori a jeho
specifika, s. 17
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ponoieni se do prace

ponoieni do sebe

Seberealizace

Sebepoznavani

zéajem ziskat a mit

zajem nekym byt

dusevni stradani

dusevni napliovani

vnitini chudoba

vnitfni obohacovani

vnéjsi bohatstvi

vnitifni bohatstvi

hektické udalosti

klidné&jsi plynuti ¢asu

vnitini nepokoj

ustalovani vnitiniho pokoje

staly beh a shon

Uvolnéni

uzkost a strach, jak to dopadne

klidné o¢ekavani

Hyperaktivita

Klid

1. 3 Stari z hlediska vyvojové psychologie

1. 3. 1 Obdobi raného stari

Podle Véagnerové!* miizeme Zivot seniora rozdglit na obdobi raného stafi a pravého
stafi. Stafi je podle autorky ,,posledni etapou Zivota, fazi, ktera byva oznaCovana jako
postvyvojova, protoze jiz byly realizovany vSechny latentni schopnosti rozvoje. Ptinasi
nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale také ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti
sméfujici k jejimu konci. Je obdobim relativni svobody, ale 1 dobou kumulace
nevyhnutelnych ztrat ve vSech oblastech. Rané stari resp. treti veék, je obdobim zivota,

vV némz sice dochdzi k evidentnim zménam danym starnutim, které ale nemusi byt jeste tak

14 M. Véagnerova, Vyvojova psychologie II., Dospélost a stafi , 2007
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velké, aby star§imu ¢lovéku znemoznily aktivni Zivot.“!® Tzn. piijmout svijj Zivot jako celek.
VeEdét, ze jeho zivot mél néjaky smysl. ,,Stary ¢lovek potiebuje sviij Zivot hodnotit pozitivng,

jako ukoné&ené dilo, aby mohl pfijmout jeho konec.*1®

Clovék by mél ptijmout svou minulost i to, Ze stirne. Tedy piitomnost a budoucnost sebe
samého. Vagneroval’ to popisuje jako pravdivost k sobé samému, dale smifeni a kontinuitu.
(Kontinuita — dosazeni integrity vede k pochopeni vlastniho zivota jako nedilné soucasti
generaéni posloupnosti.)*® Stafi lidé diky svym pfedchozim Zivotnim zkuSenostem nebo
vzdélani a vzdélavani mohou dal piedat informace pro dalsi generace. Podle Vagnerové!®

muzeme tento jev nazvat transformovanou generativitou.

Dalo by se shrnout, Ze obdobi staii nastupuje okolo 60 let véku. Souvisi predev§im
s odchodem do dichodu a zménou zevnéjsku. Pravé staii by mélo prichazet zhruba kolem
75 let a vice. V tomto obdobi Zivota pfibyvaji nemoci, umiraji lidé stejné generace a hrozi
vysoké riziko vzniku demence, Alzheimerovy choroby aj. V tomto véku lidé potiebuji vic

nez kdy jindy pocit bezpeci a jistoty.

Psychologickych hledisek existuje n€kolik. Napft. ,,podle teorie psychosocialniho
vyvoje E. H. Eriksona, je hlavnim vyvojovym ukolem stafi dosahnout integrity v pojeti
vlastniho Zivota. Dle Junga ma stafi znacny smysl, pfedstavuje vrchol osobnostniho

rozvoje.“?

15 M. Vagnerova, Vyvojova psychologie II., Dospé&lost a stati , 2007, s. 299

16 M. Vagnerova, Vyvojova psychologie II., Dospé&lost a stati , 2007, s. 299

17 M. Vagnerova, Vyvojova psychologie 1I., Dospélost a staii , 2007

18 M. Véagnerova, Vyvojova psychologie II., Dospélost a stafi , 2007

M. Véagnerova, Vyvojova psychologie II., Dospélost a stafi , 2007

20 M. Vagnerova, Vyvojova psychologie 1., Dospélost a stafi , 2007, s. 299
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1. 3. 2 Obdobi pravého stari

Podle Vagnerové zacina toto obdobi po 75. roce a dosazenim 80. roka dosahuje
senior ,,tzv. étvrtého véku.“?* Na Zivu je jen polovina jeho generace. V tomto obdobi dochazi
K nardstu problémd, které jsou dany mentalnim a fyzickym upadkem. ZvySuje se riziko ,,
vzniku a kumulace riiznych zatézovych situaci, které kladou znaéné naroky na adaptaci.*??
Pro staré lidi mohou byt tyto zatéze Spatn¢ zvladatelné. Do jaké miry je zatéz pro seniora
zévazna €1 zvladnutelna zavisi na jeho Zivotnich zkuSenostech a na jeho osobnosti nebo také
V jakém je ,,aktudlnim psychickém a somatickém stavu.“?® Velka skupina seniortl v tomto
obdobi zivota je poznamenano psychickym a somatickym upadkem (nasledky nemoci, které

mohly napt.ovlivnit CNS, nebo cely organismus) na strané¢ druhé vSak existuji seniofi

s nadhledem a moudrosti. 2*

Obdobi pravého stafi nejcastéji doprovazi zatézové situace jako je nemoc ¢i umrti
partnera, zhorSeni zdravotniho stavu a ztrata jistoty soukromi (pii casté hospitalizaci, nebo
premisténi do ustavni péce). Pro zvladani a feSeni situaci se méni i strategie jejich zvladani,
| pfizptisobeni ma jiny charakter, nez kdyz byli mladi. Jelikoz je ¢tvrty vék provazen ¢etnymi
ztrdtami a nemocemi seniofi tak maji méné ditvodi k prozivani radosti. Jak bylo vySe
zminéno podle Eriksona kolem raného stafi, je dosaZeni integrity ve smyslu pojeti vlastniho

zivota a byva splnén. 2

U starych lidi se také mizeme setkat s ,,negativismem*?®, kterym reaguji na to, Ze
nemohou o sobé a svém Zivoté rozhodovat jako v mlad$im véku. Autorka uvadi pojem ,,
gerotranscendence , ktery znamena ptesah na vyssi troven, celkovy posun od vazanosti na

realny svét a raciondlni postoj k jinym dimenzim, které jsou zatéZovany upadkem tcla

21 M. Véagnerova, Vyvojova psychologie 1., Dospélost a stafi , 2007, s. 398
22 M. Véagnerova, Vyvojova psychologie 1., Dospé&lost a stafi , 2007, s. 398
2 M. Véagnerova, Vyvojova psychologie I1., Dospélost a stati , 2007, s. 399
24 M. Vagnerova, Vyvojova psychologie I1., Dospé&lost a stati , 2007

5 M. Véagnerova, Vyvojova psychologie I1., Dospélost a stafi , 2007
2 M. Vagnerova, Vyvojova psychologie I1., Dospélost a stafi , 2007, s. 401
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védomim blizkosti smrti.“?’Gerotranscendence se miize projevit zménou vztahti k lidem a
spole¢nosti nebo zménou chapani zivota a sebe sama. V disledku toho dochazi k uvolnéni
nejruznéjsich tlakt a ziskani vétsi zivotni spokojenosti kterd se da oznacit jako ,, klid

mysli.«?8

1.4 Vzdélavani senioru

Védni obor zabyvajici se edukaci seniorii se jmenuje gerontagogika. ,Jedna se
o disciplinu, ktera se postupné vy¢lenuje z andragogiky. V gerontagogice rozlisujeme edukaci

seniort a edukaci kmeta!«.%

Cilova skupina seniorti je specifickd. Seniofi Casto kladou vétsi naroky na lektora.
Lektor téméf ve vSech ptipadech netusi, jakou osobu vzdélava, a to ve smyslu klientova
dosavadniho vzdé¢lani, znalosti a zkusenosti. Miize si tedy udélat pouhou domnénku podle
toho, jakou si klient napf. vybral uroven ¢i typ kurzu. Slozitou otazkou je, do jaké miry se
da spoléhat na uroven klientova dosaZzen¢ho vzdélani predev§im u osob, které studovaly
v dobach rezimu byvalého Ceskoslovenska (maji napf. vysokoskolsky titul z marxismu
leninismu, nebo naopak z politickych divodid nemohli studovat). Dale také osob, které
zasadnim zpusobem postihla 2. svétova valka. Proto by to lektor i instituce méli brat v potaz

a tyto kurzy vzdélavani vnimat predevsim jako volnocasovou dobrovolnou aktivitu seniort.

Vyznam vzdélavani nepochybné zlepSuje hodnoty Zivota a posiluje del§i zachovani
intelektu. Ondrdkova a kol*® ve své knize uvadi funkce edukace pro seniory,

a to preventivni, anticipacni, rehabilitatni a posilovaci. ,, Edukacni aktivity jsou casto

2 M. Véagnerova, Vyvojova psychologie 1., Dospé&lost a stafi , 2007, s. 401
28 M. Véagnerova, Vyvojova psychologie 1., Dospé&lost a stafi , 2007, s. 410
29 J. Ondrakova, V. Tauchmanova, K. Jani$ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzdélavani senioril a jeho
specifika, s. 33
30 J. Ondrakova, V. Tauchmanova, K. Jani§ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzd&lavani seniori a jeho
specifika, 2012
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zamé&feny na prevenci hrozicich deficitd, piip. na jejich odstranéni a kompenzaci, hlavnim
cilem tohoto plsobeni je udrzeni télesnych a intelektualnich sil. Vyznamnou roli hraje
i snaha o zajisténi kvalitn&jSiho a dtistojnéjsiho zivota. Podpora relativni nabidky vzdélavani
pro seniory by méla byt integralni soucasti ptistupu vyspé€lé spolecnosti, od niz o¢ekavame,
ze svym ¢lentim zajisti bezpec¢né a dustojné starnuti a umozni jim plnopravné se zapojit do

v§ech obcanskych aktivit.*3!

Pedagogicky slovnik uvadi tuto definici: “Vzdélavani seniorii je soucasti
celozivotniho vzdélavani se zaméeteni na edukaci lidi v ekonomicky postproduktivnim veéku.
Cilem je poskytovat seniorské populaci rtizné formy vzdélavani, které by respektovaly jejich
specifické zajmy, a zaroven byl pfizpiisobeny zvlastnostem uceni v tomto tseku zivotni
drédhy. Mezi formami vzdé€lavéani seniord jsou jak kurzy osvétové a popularné naucné, tak

ucelené cykly prednasek. 32

1. 4.1 Specifika

,,Stejné jako v jakékoliv jiné oblasti vzdélavani, narazime i v této, na rizné podoby

prekazek a omezeni, at’ jiz ze strany subjektd ¢i objektl vzdélavani. 33

Autof1 zminuji prekdZky a omezeni, zptisobené hlavné involuci seniora.

1) ,,Star$im lidem zabere vice ¢asu osvojeni novych poznatkd.
2) Logicky nestrukturované informace si seniofi osvojuji obtizng.
3) Nedostate¢né zvladnuta strategie uc¢eni piedstavuje velky problém.

4) Jestlize se latka vyklada rychleji, odrazi se na kvalité i kvantité uc¢eného.

31]J. Ondrakova, V. Tauchmanova, K. Jani§ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzdélavani senioril a jeho
specifika, 2012, s.35

32 J. Pricha, E. Walterova, J. Mares, Pedagogicky slovnik, 2009, s.371

33 J. Ondrakova, V. Tauchmanova, K. Jani§ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzd&lavani seniori a jeho
specifika, 2012, .37
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5) U mladych lidi delsi piestavky béhem procvicovani vedou k lepSim vykontm,
U seniord je to naopak.

6) Dulezitou roli hraji fyzicky a psychicky stav jedince nebo ruzna zdravotni omezeni.

7) Velkou roli hraje také motivace a stupen aktivity.

8) Vykladana latka by méla mit intencionalni charakter.«3*

Podle vyse zminénych bodu, je na lektorovi, aby se snazil napf. vybérem tématu
eliminovat n¢které z vySe zminovanych bodii. Jednd se predevSim o psychické zmény

U seniorti. Samoziejme je nelze eliminovat Gplné.

1. 4. 2 Bariéry

Jednd se v podstat¢ o soubor redlnych piekazek, pod ktery fadime napf.
bezbariérovost MHD, instituci poskytujicich vzdélavani nebo napft. velikost informacnich
tabuli v souvislosti z kulturnimi akcemi, které autorky povazuji také za vzdélavani. Dale
také rozdéluji bariéry na ¢asové, mistni a finanéni. Casovou bariérou miize byt prednaska
V pozdnich ve€ernich v zimé. Pro seniory se tak sniZuje bezpecnost. Mistnimi bariérami je
myslena dostupnost vzdélavani v okoli, existence univerzit v seniorové okoli a také ochota
mistnich stfednich a zdkladnich kol atd. To, jak jsou diichody u nas v Ceské republice velmi
nizké, na to jak vysoké jsou najmy bytu, jak drahé jsou 1éky a potraviny, neni potieba dale
rozvadét, co znamena vyraz financni bariéra. Nékteré prekazky, které objektivné existuji,
jsou odstranitelné ve své podstaté s nulovou financni naro¢nosti. Na druhé stran¢ vSak

zGstava otazkou, jak zménit stereotypni mysleni lidi.3®

3#J. Ondrakova, V. Tauchmanova, K. Jani$ ml., S. Pavlikova, V. Jehlicka., Vzd€lavani
seniortl a jeho specifika, 2012, s. 38-39
33 J. Ondrakova, V. Tauchmanova, K. Jani$s ml., S. Pavlikova, V. Jehlicka., Vzd¢lavani
seniorl a jeho specifika, 2012, s. 40
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1. 4. 3 Osobnost lektora

Jak jiz bylo zminéno, seniofi kladou velké naroky na lektora. Podle Ondrakové a kol.
je pro seniory hlavni (jak vyplyva vyzkumu), aby lektor mluvil nahlas, byl mily, mél by mit
Siroky vSeobecny piehled a odborné znalosti na vysoké trovni. Jisté nesmi chybét trpélivost

a empatie. Znamena to tedy, ze ucitelem seniorti nemize byt kazdy.

1. 4. 4 Kompetence lektora

Ondrakova a kol. uvadéji tyto klicové kompetence:

1) ,,Pfedmétové (oborové predmétové)

2) Didaktické a psychodidaktické

3) Pedagogické (obecné pedagogické)

4) Diagnostické a intervenéni

5) Socialni, psychosocialni a komunikativni
6) Manazerské a normativni

7) Profesné a osobnostné kultivujici

8) Poradenské konzultativni*=®

V Ceské republice nemusi mit lektor, pedagogické vzdélani. Z toho plyne, Ze stat na né

neklade velké naroky.

3% J. Ondrakova, V. Tauchmanova, K. Jani$s ml., S. Pavlikova, V. Jehlicka., Vzd¢lavani
senioril a jeho specifika, 2012, s. 41
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1. 5 Univerzita tiretiho véku

1.7, podle zpravy z Ceského statistického tadu se pojem

Jak uvadi Ondrékova a ko
senior nefadi do kategorie mezi pravni a statistickou, ale do kategorie sociologické. Nelze
ptehlédnout pocet lidi dozivajici se seniorského véku, ktery se stale zvysuje, a s tim i pocet
senioril. Pfistup seniort k zivotu a jejich potieby se v dnesni dobé 1isi od potieb a piistupt,
které méli jejich vrstevnici pied padesati lety. Je dobfe, Ze svétu neni tato skupina populace
lhostejna. Dokazuje to i ,,rezoluce OSN &. 46 z rokul991“%, kde jejim hlavnim smyslem
bylo zlepseni postaveni seniori ve spole¢nosti, aby mohli byt vice nezavisli, dale zlepsit
jejich socialni integraci, aby se mohli vice seberealizovat a zachovali svou dustojnost.

S moznosti dalSitho vzdélavani souvisi pravé vyse zminénd duastojnost
a seberealizace. V poslednich tficeti letech se celozivotni vzdélavani stalo realitou. Jedna se
o velky pocet seniort, kteti o dals$i vzdélavani jevi zajem, a jejich pocet roste. Da se tedy
vyvodit, ze s dal§im vzdélanim budou mit seniofi vétsi sebevédomi a budou vice aktivni
a Cinorodi. Autofi ve své publikaci uvadéji motto J. A. Condorceta z r. 1791: ,,Musime
dohlédnout na to, aby vzdélavani neopustilo jedince v okamziku, kdy opousti Skolu, musi jej
obklopovat v kazdém véku, viude tam kde je potiebné a mozné se u¢it.“*® Podle Ondrakové
akol. je pravdépodobné, ze toto motto souvisi se zrodem univerzit tfetiho véku. A vSak prvni
kdo pfisel s myslenkou Univerzit tfetiho véku (dale jako U3V) byl az v r. 1973 francouzsky
sociolog Pierre Vellas z univerzity v Toulse. Na této univerzité byla Letni $kola, kde byli
poprvé pofddané kurzy malifstvi. Myslenka U3V se rozsifila i na dalSi francouzské
univerzity. Netrvalo dlouho a o0 U3V m¢li zajem zem¢ i mimo Francii. Byl tedy vytvofen
podnét pro zalozeni mezinarodnich sdruzeni AUITA (Association Internationale des

Universités du Troisiéme Age, International Association of Uversities of the Third Age)

37J. Ondrakova, V. Tauchmanova, K. Jani§ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzdélavani senioril a jeho
specifika, 2012
38 Ondrakovd, V. Tauchmanova, K. Jani§ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzdélavani senior( a jeho
specifika, 2012, s. 51
3 Ondréakovd, V. Tauchmanova, K. Jani§ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzd&lavani seniort a jeho specifika,
2012,s.51
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a pozd¢jsi EFOS. Tato sdruzeni se zabyvaji nejen podporou U3V, ale i obecnymi otazkami
zivotnich podminek seniort. Dle Ondrékové a kol.*° terminem tieti vék oznacujeme aktivni
seniory v dichodovém véku. Dale je tento vyraz spojovan s U3V. Zatimco seniofi, ktefi jsou
velmi stafi a nejsou, aktivni fadime do tzv.* ¢tvrtého véku®, o kterém se zminuji nize.

U3V jsou v dnesni dobé mezinarodnim fenoménem, ptesto ze ,,jednotlivé asociace
jsou na narodni i mezinarodni irovni nezavislymi organizacemi.“*! Kazdé dva roky potada
vySe uvedena AUITA konferenci. Autofi uvadi, ze mame dvé U3V, které Ize diferencovat
do dvou hlavnich forem. V prvni formé je ,,U3V integralni ¢asti mistni univerzity*, ktera se
prevazné vyskytuje na kontinentalni Evropé. Druhou formou typickou pro Velkou Britanii
jsou U3V zcela nezavislé dobrovolnické organizace. Tyto dvé formy nejsou jediné, napf.
v USA funguje Institut pro profesionaly v dichodu (Institute for Retiret Profesionals),
a v Némecku, kde maji lidové vyssi Skoly pro seniory.

Jak Ondrakova a kol dale uvadgji. ,,vyznam studia na U3V pro seniory spociva
zejména v tom, Ze jim umoziuje udrzet si uréity kontakt se studiem, prohloubeni védomosti
a nezaostavani ve svém oboru. Dal§im diivodem miiZe byt snaha studovat problematiku, na
niz diive v zivoté nezbyl Cas, potieba socidlnich kontaktti ¢i urcitého zivotniho programu,
potieba seberealizace ¢i snaha neztratit kontakt s mladou generaci. V neposledni fadé mize
byt diivodem 1 snaha o ziskéni nejnovéjSich informaci z oblasti mediciny, zdravotni péce ¢i
geriatrie.<4?

V Ceské republice jsou také U3V hodn& rozsifené. Jsou zde zahrnuty do
tzv. neformélniho vzdélavani.“*® Autofi zmifuji Ze, co se tyka vzdélavani seniortl, byly az
do poloviny 80. let pofadany osvétové a specializované prednasky v klubech a domovech

pro seniory. Poté se v Cechach zaéinaji objevovat ,tzv. Akademie tietiho véku, jakoZto

40 Ondrakova, V. Tauchmanova, K. Jani§ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzdélavani seniord a jeho specifika,
2012

41 Ondrakova, V. Tauchmanova, K. Jani§ ml., S. Pavlikova, V. Jehlicka., Vzd€lavani senior a jeho specifika,
2012,s.52

42 Ondrakova, V. Tauchmanova, K. Jani§ ml., S. Pavlikova, V. Jehlicka., Vzd&lavani seniori a jeho specifika,
2012,s. 53

4 Ondrakova, V. Tauchmanova, K. Jani$ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzdélavani seniort a jeho specifika,
2012,s. 54
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dlouhodobéjsi nékolikamésiéni cykly.“** Prvni myslenku zalozit U3V r. 1986 uskuteénila
Univerzita Palackého v Olomouci. Rok poté nasledovala Univerzita Karlova v Praze

s podobnym programem. Nasledovaly je postupné i dalsi vysoké skoly.

Timto studiem nelze ziskat ucelené vysokoskolské vzdélani. Studenti dostavaji pouze
potvrzeni o absolvovani kurzl, které si sami zvolili. Tato potvrzeni se piedavaji ve
slavnostnim ceremonidlu, kdy jsou pfitomni zastupci vedeni univerzity a jednotlivych fakult.
Na U3V se mohou ptihlasit osoby starsi 55 let. Nékteré univerzity maji kurzy i pro mladsi
zdjemce. Ojedindle se mizeme v CR setkat s tim, Ze si univerzita vyzada doklad
0 dokon&eném stfedoskolském vzdélani. Délka studia na U3V v CR trva jeden az 3 roky.
Vyuka je ve stavajicich univerzitach a ma klasické semestry. Kurzy jsou zamétené podle

toho, jaka fakulta je zastit'uje.

1. 6 Vybrané terapie

1. 6. 1 Reminiscen¢ni terapie

Dle Janeckové a Vackové® je reminiscence neboli reminiscenéni terapie prace se
vzpominkami. Pro ¢lovéka jsou vzpominky a vzpominani pfirozenou vnitini ¢innosti.
Bé&hem celého Zivota se ndm vybavuji urcité pamétové stopy, které jsou zédkladem nasi
identity. Soucasti predstavy clovéka o sobé samém, spojitosti jeho zivota, sebeucty a jeho
védomého ja jsou: kde Zil, s kym se pratelil, jaka byla jeho rodina a jeji zvyky, ptib¢hy, co
dokazal a kdo ho m¢l tfeba rad. Soucasti této predstavy je samoziejmé 1 sebehodnoceni
jedince. V zivot¢ se stale néco meni, ale ve star§im veéku potkavaji cloveka také velké ztraty

(amrti piatel, rodinnych pftislusniki...). Pravé vzpominky jsou tim, co drzi identitu

4% Ondrakova, V. Tauchmanova, K. Jani$ ml., S. Pavlikova, V. Jehli¢ka., Vzdélavani seniort a jeho specifika,
2012,s.54
4 H. Janeckova, M. Vackova, Reminiscence, Vyuziti vzpominek pfi praci se seniory, 2010
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pohromadé. Lidé, ktefi jsou piemisténi, do instituce vlastné opusti své dosavadni Ziti
a nemaji se ani komu svétit nebo si povypravet. Pak tito lidé ¢asto fikaji: ,,nikdo o mé nema

zdjem, vzpominky nejsou, zistaly tam a jiné.

Ze zkuSenosti vyplyva, Ze aby stary ¢loveék zacal vypraveét, staci malo. V tuto chvilku
se mohou objevit v mysli seniora baje¢né piib&éhy a biografie. Kazdym nasim krokem nas
provazeji vzpominky V riznych podobach téméi vSude. Piikladem miize byt autobiografie,
sledovani dokumentarnich potadd v televizi o dobach minulych, vytvafeni fotoalb, nebo
zazitky z cestovani. Ukladame si rizné pfredméty ke kterym mame vztah tzv. do ,tajnych
skiingk“4’, aby se k nim dalo vratit kdykoli je potfeba a mame né&jaky splin, &i si chceme jen
tak zavzpominat. Kolikrat staci seslost s prateli, zndma ving, piseil....a vzpominky se samy
vynofi. Svou identitu si kazdy zamérné ¢i nezamérné potvrzujeme a to neustale. Pouze
nékolik malo lidi na to sta¢i samo. Je K tom potieba jista interakce s druhymi lidmi, ,, Zit ve
vztazich*® Pée orientovand na ¢lovéka, validujici péce, zalozenid na respektu
k ¢lovéku, neustale sméfovana k podpore lidské distojnosti, musi byt zalozena na
budovani vztahu®. Jakékoliv vzpominky, pamétové stopy, svétlé chvilky jsou pro
pecovatele velmi cenné informace, zvIaste u lidi s demenci. Vzpominky jsou jakymsi
nastrojem kontaktu a to bud’ se sebou ¢i s okolim. Vzpominky stvrzuji kontinuitu
Zivota. Vzpominky ndm umoziuji vyrovnat se s tim, CO jsme zazili a patii sem i rizné
konflikt a kiivdy. ,, Skrz své vzpominky bilancuje svij Zivotni piibéh, aby jej nakonec

mohl pfijmout, smifit se a dosdhnout Zivotni zralosti a naplnéni.**4®

K zékladnim vlastnostem lidské psychiky patii schopnost aktivné si vybavit
vzpominky. Kdyz vzpominame, tak pamét'ové stopy vstupuji do naseho védomi. Pak
je mozné znovu prozit udélosti ze svého zivota, znovu je prehodnotit a vracet zpét

,,do svého zivotniho ptibéhu a do obrazu sebe sama®. Jedna se o ,,0zivovani minulosti

46 H. Jane¢kova, M. Vackova, Reminiscence, Vyuziti vzpominek pii praci se seniory, 2010, s. 11

47 H. Janeckova, M. Vackova, Reminiscence, Vyuziti vzpominek pfi praci se seniory, 2010, s. 11

48 H. Janeckova, M. Vackova, Reminiscence, Vyuziti vzpominek pfi praci se seniory, 2010, s. 12

4 H. Janeckova, M. Vackova, Reminiscence, Vyuziti vzpominek pfi praci se seniory, 2010, s. 12
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v predstavach®.®® Senior pievypravi piib&h, nebo vytvaii néjakou kreativni &innost,
jde 0 osobni interpretaci svych vlastnich minulych zkuSenosti nebo zkuSenosti
druhych lidi. Také sem patii historické udalosti a osobni zazitky. Na které seniofi
Casto vzpominaji. Po duSevni strdnce Clovéka ma vzpomindni své nezastupitelné

misto. V zavére¢né fazi Zivota plni dlileZitou funkci pti vytvateni duSevni rovnovahy.

,»Pochopeni kontextu vzpominani, které se vyrazné¢ Castéji objevuje ve vysSim
veéku, je dulezité z hlediska jeho terapeutického vyuziti. Jde o riizné pfistupy a
teoreticka vychodiska snazici se pochopit stafi jako vyznamnou a plnohodnotnou
zivotni etapu v protikladu k predstavam, ze jde o tpadek a konec Zivota, nehodny

z4jmu nejen nejblizsiho okoli, ale i §irsi spolecnosti.* °!

Janeckova a Vackova zminuji E. Eriksona (1902-1994), vyvojového
psychologa, ktery byl orientovan psychoanalyticky, ,,piipsal zavéreéné fazi zivota‘“>
dalezity tkol, o némz pise ve svém vyznamném dile Détstvi a spole¢nost.>® Tuto fazi
oznacuje jako stadium Zzivotni integrity a moudrosti. V protikladu dosazeni Zivotni
integrity stoji beznad&j, zoufalstvi, ztrata Zzivotniho smyslu, rozpad osobnosti,
zklamani & odmitani Zivota. ,,Clovék se musi naudit realizovat své vlastni ja
,dokoncit“ vyvoj sebe sama jako jedine¢né bytosti a vytvofit si novou Siroce
zalozenou identitu. Vzpominky a jejich pfehodnoceni mohou piispét k novému
zaramovani zivota, ke skute¢nému sebe pfijeti, k rozvoji osobni identity a k udrzeni
kontaktu se sebou samym i s okolnim svétem, aZz do samotného konce Zivota.“>*

Jestlize dojde k potlaceni nevyfeSenych vztaht, konfliktt nebo néjaké kiivdy mohou

se objevit pocity, ,,ze ¢as je piiliz kratky“na to, aby zkusil odli$ny zivot a zkusil jinou
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cestu vedouci K integrité. Jestlize se tak déje mohou se dostavit pocity jako je uzkost,
zoufalstvi ¢i beznadéj. Vzdyt' k tomu, aby se ¢lovék vlibec dozil tohoto véku, musi
prozit casovy tusek 80-90 let a byla by velka skoda neocenit jej a nepracovat s nim, ¢i

dokonce s nim plytvat.

Pochopenim smyslu Zivota a naplnéni zivotniho smyslu je projevem integrity.
,,Je spjata s pocitem vdé&nosti viréi lidem, ktefi mu dali smyslL.*“*® Je to vlastné spojeni
hlubokého porozuméni sob¢, druhym a moudrosti. Jane¢kova a Vackova uvadi ve své
publikaci Eriksonovo pojeti stafi jako zivotni etapu, ve které mame moznost piipravy
na smrt a umfit s dobrym pocitem z toho, co jsme ve svém zivot¢ dokazali. Pak lze
navzdory prohram a neuspéchiim umirat se sebetictou. Autorky déle ve své publikaci
ve své publikaci uvadi, Ze vzpominky starych lidi mohou byt uzite¢né mladsi generaci
I pro komunitu, ve které se nachazeji. Role starSich lidi ve spoleCnosti je
nezastupitelnd a postoje ke staii dosahuji pozitivnich rozmérti. Vysledky nékterych
studii dokazuji, Ze podle aktuédlnich Zivotnich postojlii seniora maji dopad nato, jak
Casto a usilovné vzpomind. JestliZze v téchto postojich ptevazuji ,, nuda, piiprava na
smrt, hled4ni identity, pfekonavéani hotkosti“®® dochézi k ¢ast&j$imu vzpominani. Z
klinického hlediska mtize velmi Casté vzpominani byt signalem negativniho stavu
duse, nebo zndmkou, ze Cloveék zédpasi s zivotnim smyslem. Na vzpominky lze
nahlizet i z hlediska jejich adapta¢ni hodnoty. Funkce vzpominani mtize napomoci
pii zvladani naro¢nych situacich. JaneCkova a Vackova zminuji, ze nékteti autofi

navrhuji funkce reminiscence, které mtize plnit. Jsou to:
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1) ,,Intrapersonalni“,®" kdy vzpominani poméaha udrzovat védomi sebe sama a
vnitini emoc¢ni rovnovahu, dale ma velkou roli pfi hledani smyslu Zivota, Zivotni

koherence a pocitu identity.

2) ,,Interpersonalni* kdy se vzpominani odehrava v konverzaci s jinymi lidmi,
vzpominky davaji podnéty impulsy pro socialni interakci v ptatelském slova smyslu
napt. pratelsky rozhovor intimni vzpominky, které nejsou sdilené s druhymi lidmi,

plni tuto funkci jestlize udrzuji ,,kontakt s blizkymi, ktefi jiz nejsou‘>®

3) Poznavaci, informacni a vyukovou.” V této kategorii pomahaji vzpominky
u feSeni problému, poskytuji diivejsi zkuSenost, predavaji informace o minulosti,
patfi sem také proziti historickych udélosti, které jsou soucasti role seniora,
,pfirozené autority, ucitele.“*® Prostfednictvim vzpominek si mohou stafi lidé
ptizplsobit nové Zivotni zkuSenosti, které jsou spojené s pocitem Zivotni prazdnoty,
ztraty spoleCenské role a hledanim smyslu své osobni existence. Sklony ke
vzpominani jsou spjaty se snahou porozumét sam sobé. Vzpominani pro ¢lovéka ve
vy$$im veéku je podminkou k pokraCovani psychologického zrani a kreativniho
sebevyjadieni. Z vySe uvedenych informaci je patrné, Ze vzpomindni nabird ve
vys$§im véku intenzitu. Vedou k tomu i promény v mozkové tkani, ke kterym v tomto
obdobi zivota dochézi. ,, Mozek dozrava k lepsi integraci ¢innosti levé a pravé
hemisféry.“®® Moderni neurovédy nam pfinasi stale nové poznatky napf. o zmé&nach
v mozkovych castech, kdy vrcholi jejich vyvoj, a které zpracovavaji diivé;si
zkuSenosti a tim kompenzuji ztraty, které jsou zpusobeny snizujici se schopnosti
zpracovavat o své informace. Asymetrie obou hemisfér mozku se snizuje. Tudiz od

predchoziho Zivota, kdy dominovala levd hemisféra, jsou obé hemisféry uzivany
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soucasné. Vytvaii se tak nové vnitini psychologické klima kvili pfehodnoceni
zivotnich zkusSenosti. Podminkou pro lidsky rozvoj je tato nova dimenze mozkové
aktivity, ktera stavi na pamétovych stopach, jejich tfidéni, hodnoceni a pteskupeni.
Zékladem existencni potieby pro zdravy duSevni Zivot v pozdnim véku je vybavovani

vzpominek a hodnoceni prozitého Zivota.5!

1. 6. 1. 1 Definice reminiscence

Slovnik socialni prace uvadi tuto definici: ,,Metoda prace se starymi lidmi, pfi niz se
vyvolavaji vzpominky na udélosti, které maji pro daného clovéka hodnotu. Preferuji se pfi
tom vzpominky pozitivné emocné zabarvené, i kdyz se nemusi tykat udalosti vitanych.
Reminiscence se d4 uzivat pti individudlni i skupinové préaci. Neni tieba jim vyhrazovat
zvlastni ¢as a misto a délat z nich ,,program®. Zejména individualni reminiscence se daji
navazat na oSetfovatelské a jiné tkony (myti, oblékani, podavani jidla), pfi nichZ pracovnik
klient vede otazkami, které maji jak vztah k aktualni ¢innosti, tak pfesah do minulosti (Ktera
jidla jste mél rad jako dit€? Co, jste rada nosila v 1ét&, kdyZz bylo horko?). Reminiscence
zlepsuji informovanost pracovnikii o klientech, zkvalitiuji vztahy pracovnikil a klientd,
umoziuji istavnim prostiedi klientim navazovat nova pratelstvi; senior miva zalibu v roli

vypravéde, vypravénim dava svému zivotnimu ptibéhu smysl a pfedava ho dalsim lidem.*6?

JaneCkova a Vackova uvadégji ve své publikaci jednu z nej€astéji uvadénych citaci
od britského geriatra Roberta Woodse a jeho spolupracovniki. ,, reminiscenci definuje jako
hlasit¢ nebo tiché (skryté, vnitini) vybavovani udalosti ze Zivota clovéka, které se

uskute¢iiuje bud’ o samot&, nebo spolu s jinou osobou ¢i skupinou lidi* %3
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Jak bylo vySe zmin€no, reminiscencni terapii mizeme oznacit za rozhovor
terapeuta a starSiho ¢loveka (¢i skupiny seniorll) o prozitych udalostech, jeho dosavadnim
zivot¢, aktivitach, kterym se vénoval a zkuSenostech. Mnohdy se vyuzivaji vhodné pomucky
(,,staré fotografie, staré¢ predméty, nastroje a pomicky uzivané v domacnostech, staré
piistroje a pracovni nafadi, modni dopliiky , lidova nebo tane¢ni hudba, filmy apod.*4
Aktivita mize byt vice ¢i mén¢ organizovana, spontanni nebo neorganizovana. Pricemz
terapeuticky aspekt mize n¢kdy vystupovat méné a nékdy vice do popredi. Velmi vhodné
vyuziti najde reminiscenéni terapie u osob trpicich demenci. U téchto osob je vyuziti
praktické pii1 oziveni pfedevsim pozitivnich zkusSenosti z jejich minulosti a téch, které jsou
pro né n¢jakym zpusobem vyznamné. Autorky dale uvadéji, ze pti praci se skupinou mohou
byt vyuzity umeélecké projevy, zpév, kresleni, dramatizace i1 s kostymy, pantomima apod.,
vSe co pusobi jako impuls pro vyvolani vzpominek. Navozeni vhodnych podminek, dobrého
pocitu, sebeuspokojeni, kognici stimulace ale i radosti, to vSe je zakladnim terapeutickym
prvkem vSech reminiscen¢nich pfistupii. Mnoho lidi méa potifebu se béhem reminiscence
vyrovnavat traumaty z osobniho zivota ¢i valky. Nelze to podcenit. V téchto ptipadech

nabira reminiscenéni setkani charakter opravdového ,, psychoterapeutického procesu*®®

Reminiscenc¢ni terapie a psychoterapie maji spolecné prvky. U obou piipadli osoba
odhaluje svou minulost. Pro lep$i pochopeni minulosti a pfitomnosti. Rozdil je v tom, Ze
u psychoterapie jde o vybavovani vzpominek na détstvi a na podstatné Zivotni udalosti. Také
je cilené¢ veden odbornym psychoterapeutem, ,ktery musi profesiondlné oSetfit
znovuprozivana traumata.“®®Psychoterapeut musi byt profesionalné vyskolen a musi
prochazet supervizi. U reminiscence se jedna o doprovod Zivotni rekapitulace, byva vétSinou
spontanni, aniz by si to néktefi jedinci uvédomovali. Je dilezité, aby ten, kdo reminiscenci
provadi, neptekro€il svou roli reminiscen¢niho asistenta do role psychoterapeuta. O
vale¢nych dramatech a tézkych zivotnich situacich, by se s klienty m¢l bavit pouze v piipadé,

ze sami chtéji a mél by chépat jejich diileZitost a dokazat na tyto situace reagovat. Déle jak
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uvadi Janedkova a Vackova®’ reminiscenéni asistent by mél byt pouden o terapeutickych
ucincich reminiscenéni terapie. Stejné jako psychoterapeut by mél i reminiscen¢ni terapeut
moznost supervize. Autorky ve své publikaci uvadi kli¢ovou osobnost Pam Schweitzerovou.
Byla zakladatelkou a koordinatorkou Evropské reminiscenéni sit¢ (Europen Reminiscence
Network) a feditelkou reminiscen¢niho centra v Londyné. Pam Schweitzerova se snazi
reminiscencni ptistup nebo aktivitu nespojovat se slovem terapie. ,, Zapojeni reminiscence
povazuje za piiklad psychosocialni intervence, ktera vyuziva néc¢eho, co zna a déla vétSinou
rad kazdy z nés. Je to vzpominani o to, jak se dfiv zilo, jaci lidé byli pro nés dileziti a jaky
byl svét kolem nas.“%® Publikace dale pojednava o rozliseni reminiscenénich skupin do ti

funké&nich urovni.®®

1) Oddechova- zde je cil aktivovat staré lidi ve volném Case;

2) Podpirna- ve které je cilem obnova sebetcty, posilit vlastni identitu, nastolit psychické

pochody seniort;

3) Terapeuticka- kdy je reminiscence prostiedek k Zivotni rekapitulaci, vyrovnat se vlastnim

zivotem a blizici se smrti.

1. 6. 1.2 Pristupy reminiscen¢ni terapie

1. 6.1. 2.1 Narativni pristup

Jak uvadi Janeckova a Vackova’® slovo narativni pochézi z latinského nazvu narro,
v piekladu vypravét, liCit, podat zpravu, vykladat. Narativni pfistup funguje na zakladé

vypravénych vzpominek. Autorky popisuji piiklad nestrukturovaného vypravéni Clent
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ey e

Norris. Zakladem je spontannost. Reminiscence miize probihat ve skupiné ¢i dvojici a jde
0 tiché nebo psané vzpominky, knihy zivota a autobiografie. Jde predevSim o vypraveéné
ptibéhy ze Zivota. Méla by se odehravat v uvolnéné atmosféie a bezpecném prostiedi,
nejlépe za podpory asistenta (,,facilititora)’t, kdy se zapoji cela skupina. Piedavaji se
zkuSenosti a hodnoti se historické udélosti. Jedna se predevsim 0 setkani lidi. Takto narativné
zalozena skupina muze pfipominat setkani piatel ¢i rodiny, kdy se spolecné vypravi, sméje
a kazdy mtize nécim piispét. Téma rozhovoru nesmi byt ptedem zvoleno. Vstupem fec¢nika
nebo reakci na jiz zminéné reminiscenéni podnéty (fotografie, staré predméty
apod.)ptichazeji vzpominky samy. Hlavnim smyslem je, aby bylo vzpominani pfijemné a
cilem je zapojit vSechny a pobavit se. ,,Do poptedi vstupuje tzv. prosocialni (interpersonalni)
funkce vzpomindni. V zadném ptipad¢ se piibéhy nehodnoti. Hodnoceni by mohlo vést
k ohroZeni bezpecnosti pfitomnych. Ukolem vzpominani je odhaleni nitra a kontrola, co
mohou ze svych vzpominek pfedat ostatnim. Asistenti a facilitatofi projdou tréninkem, ktery
obsahuje kratké zaSkoleni, kde se klade diiraz na sebezkuSenost s vybavovanim vlastnich
vzpominek a reflexi pocitii vyvolanych vzpominanim.“’? Tréninkem se nauéi kontrolovat a
ovladat zaklady vedeni diskuze, seznami se S metodami a technikami reminiscence.
Facilitdtor musi umét motivovat k rozhovoru. Mél by byt schopen naslouchat a neskéakat do

feci, podpofit vypravéni, kontrolovat, aby se zapojili vSichni a ptedchazet konfliktim.

Nekteti autofi tento narativni pfistup pfili§ neuzndvaji. Domnivaji se, Ze jde o pouhou
zébavu a aktivizaci seniort. Kritizuji nedostateCnou ptipravu vedoucich reminiscencnich
skupin. Oponuji tim, Ze nejsou dostatecné vyskoleni pro praci s traumaty, ktera si soucasni

seniofi zazili.

»Kvalitativni metody (pozorovani, rozhovory s ucastniky i s facilitatory, analyzy
videonahravek) ukazuji, Ze ucastnici narativné zamétenych skupinovych setkani si tuto

aktivitu uzivaji, reaguji na podnéty, dochazi ke zménam v jejich chovani- zacinaji se
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spontanné obracet jeden k druhému, misto aby komunikovali pouze s personalem.*"

Zjisténi, ze Clenové skupiny maji spolecné ¢i podobné osudy ma na seniory pozitivni vliv.

Dokonce dochazi k poklesu negativnich emoci.

1. 6. 1. 2. 2 Reflektujici pristupy

K témto pristupim patii predevSim zivotni rekapitulace (life review) Roberta
Butlera. Je povazovana za specialni formu reminiscence a byla definovana jako proces
prozkoumavani, organizovani a hodnoceni celkového obrazu Zivota jednotlivce. M4 blizko
k psychoterapii, i kdyz navazuje na zcela spontanni procesy vyplyvajici z potieby starych
lidi urovnat si svij Zivot. Jde o vybavovani vzpominek v rozhovoru, ktery probiha tvafi v tvar
mezi terapeutem a jednim ucastnikem nebo malou skupinou osob za ucelem celkové reflexe
a porozuméni zivotu i se vSemi obtizemi, konflikty a traumaty, hledani smyslu zivota a jeho
kone¢ného pfijeti takového jaky byl.“’* Vzpominky maji pozitivni vliv a nejsou znamkou
zmatenosti ani ztratou schopnost obstat v soucasném svéte. ,, Proces Zivotniho bilancovani
muze probihat i v naprostém soukromi, jako monolog. Je to proces nckdy hodné

rozporuplny, nabity emocemi, ironii, momenty tismévnymi i tragickymi.*

Reflektujici pfistupy mohou pomoci starym lidem k ziskani sebeucty, spokojenosti
a psychologické rovnovahy. Dale napomahaji i k urovnani vztahd seniori s prateli nebo
rodinou. Tyto pfistupy by mély byt zatazeny v kazdé instituci pro seniory i v rodinach. Napf.
je mozné¢ se setkat s timto pfistupem i v hospicovém zafizeni, kde jsou stafi lidé ptfipravovani

na svou cestu zemfit.
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JaneCkova a Vackova uvadéji Philippa Cappelieze, ktery vychazi ze zminovaného
pfistupu a vyvinul vlasti model ,, kognitivné-reminiscenéni terapie.“’® Ta je urdena
predevSim pro osoby trpici depresemi a poruchami kognitivnich funkci. Postup je
strukturovany. Jedna se o malou skupinu lidi ( 4-6) a schazi se jednou tydn€. Doba sezeni je
cca 60-90 min. po dobu 6-12 tydni. Skupinu vede jeden nebo dva terapeuti a méla by byt
jednotna ve stupni deprese €i postizeni kognitivnich funkei. Kazdy zicastnény dostane sviij
vyhrazeny Cas a prostor pro mluveni o svém zivoté. Aby se Ucastnici mohli duSevné
ptipravit, témata jsou urcena doptedu (mohou se napsat na papirek). K tématim patii zivotni
uspéchy a prohry, ptibéhy z rodinného ¢i z pracovniho prostredi, hlavni Zivotni mezniky,
cile a odkazy mladsi generaci. Cilem je piehodnoceni postoji a myslenek, systematické
zkouméni vzpominek. Vysledkem by mélo byt pozitivni vnimani sebe sama. Zakladnim
rysem je posileni ,,integrativnich a instrumentalnich vzpominek.*"Integrativni vzpominky
jsou spojeny s piechodnocenim ztrat, nedostatki a problému. Jde o ziskani orientace
Vv hodnotach a zivotnich cilech. Instrumentalni vzpominky jsou piedevsim ty, kde si klienti
pfipominaji vlastni Gspéchy, t€zké zivotni situace spojené s pozitivni adaptaci. Skrze tyto
vzpominky je umoznéna reflexe minulych i soucasnych cild a posouzeni jejich adekvatnosti.
Znovu aktivuji pocity ,,spojené s vlastni kompetenci.“’® Terapeut klade oteviené otazky,
podporuje a zaroven je direktivni. Ke slovu se béhem sezeni dostanou 2-3 ucastnici.
V zavéru sezeni je shrnuti, jak v realném zivoté pracovat s negativnimi myslenkami a

vzpominkami.

9

Je statistiky dokazano’®, ze efekt vyse popsaného postupu ma pozitivni vliv na

v komunitach nebo v domovech pro seniory. Jakmile lidé dostanou prostor pro vyjadreni

svych utrob, vznikd davéra, vztah pochopeni a dostanu zpétnou vazbu v bezpeéném
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prostiedi, kde jim né€kdo nasloucha. Teprve poté muze dojit k ulevé redukci, deprese

k zlepseni kvality zivota nebo i ke snizeni 1éka.

Reminiscence uplatiiovand jako jedna z technik validace se da zatadit mezi hodnotici
pfistupy. Mezi valida¢ni techniky patii pohlazeni, blizky o¢ni kontakt, dotek, pokladani
jednoduchych otazek, opakovani, parafraze a zrcadleni nebo také hlubsi tichy hlas a;.
»Validace znamend pfijeti reality druhého, je to zplisob komunikace sméfujici ke
vzajemnému sbliZzeni. Validacni terapie bere ¢lovéka vazné, piijima ho 1 s jeho demenci
a vSemi zvlastnostmi. Uznava, Ze vse, co tento cloveék tikd a de€la, e pro n¢ho skutecné,
pravdivé, hodnotné a validni. Kdyz stafi lidé pfechazeji po mistnosti, do né¢eho busi, kiici,
pleskaji se, utikaji ¢i Gtoci, validujici peovatel (terapeut) si tyto projevy spoji s jednou ze
tii zékladnich potfeb: byt milovan, opecovavan; byt uzitecny (pii projevech spojenych

Z praci; vyjadiovat bolestivé, dosud nezhojené emoce. 8

1. 6.1.2.3 Expresivni pristup

Janetkova a Vackova® uvadéji, ze tuto metodu popsal psycholog James
Pennebaker. Jedna se o praci na odkryvani slozitych témat a praci s t¢Zkymi vzpominkami,
které v sob¢ ¢lovek nosi dlouho nebo zapii¢inéné udalostmi z davnych dob. ,, Je to ptirozena
lidska reakce, ktera pfinasi ulevu a promitne se i do zlepseni zdravotniho stavu.“%2Zapojeni
druhych lidi, kdy n€kdo nasloucha a reaguje, poskytne radu, soucit a pochopenti je socialnim
adaptatnim mechanizmem emocni exprese. Zbavi tak jedince béZznych povinnosti.
Promluveni o traumatech mize jedinci zménit ndhled na situaci a ulevit mu nebo ho dokonce

uzdravi, zmizi napf. Gzkost, stres apod., které bylo zplsobeno potlacenim. Janeckova a

Vackova se zminuji o Pennebakrovi a jeho kolezich, kteti prokazali vyznamné zisky ve

80 H. Janeckova, M. Vackova, Reminiscence, Vyuziti vzpominek pfi praci se seniory, 2010, s 29

81 H. Janeckova, M. Vackova, Reminiscence, Vyuziti vzpominek pfi praci se seniory, 2010,

82 H. Janeckova, M. Vackova, Reminiscence, Vyuziti vzpominek pfi praci se seniory, 2010, s. 29
34



svych studiich, plynouci z odkryti dlouho ukrytych vzpominek. U expresivnich piistupt je

kladen diiraz na pfitomnost a budoucnost.

1. 6. 1. 2. 4 Informa¢ni pristup

,Informativni reminiscence podle gerontologa Petra Colemana klade diraz na
predavani poznatk, zkusenosti a postoji.“®Jedna se predevsim 0 vyuziti auto biografickych
metod, ve kterych lidé vypravéji sviij Zivotni pribéh v kontextu historickych udalosti. Tito
lidé maji vlastni interpretace téchto historickych udalosti a ptinadSeji tak pouceni pro mladou

«“84_ 7e reminiscence plni vyznamnou roli ve

generaci. ,,Ma dulezitou interpersondlni funkci
spole¢nosti. Pro seniory, ktefi ztratili svou spolecenskou roli odchodem do dichodu je to
prilezitost, jak se uspéSné adaptovat na staii. ,, Reminiscencni programy by proto mély
zahrnovat 1 prednaSky pamétnikli, debatni krouzky, vzdélavaci potady, setkdni generaci,
retrospektivni vystavy, tvorbu reminiscenénich beden aj.“%, v nichz se mohou seniofi

uplatnit napf. v roli uciteli. Informaéni funkce reminiscence je pouzivana v Ustni historii

a kulturni antropologii.

Me¢fit efekt reminiscencni terapie je slozité, i z toho divodu, Ze nikde neni jednoznaéné
definovan, jak pisi Janeckova a Vackova. Jen to, ze napf. nékdo nékoho informuje
0 historické udalosti ze svého pohledu, nema piimy vliv na zdravi, ale funkce vzpominani
vztahujici se k 0sobnimu ,,ja* naopak vliv maji. Efekt reminiscence je dlouhodobé& pozitivni

pro duSevni zdravi.

8 H. Janeckova, M. Vackova, Reminiscence, Vyuziti vzpominek pfi praci se seniory, 2010, s. 30

8 H, Janeckova, M. Vackova, Reminiscence, Vyuziti vzpominek pfi praci se seniory, 2010, s. 30
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1. 6.2 Ergoterapie

Holczerova a Dvoiackova®® uvadgji ze, ergo terapie si v Ceské republice dlouho
hledala své misto i nazev. Dlouhou dobu se povazovala za nepottebnou. Z pocatku nasla
ergo terapie své uplatnéni ve zdravotnictvi. Do roku 1992 spadla pod fyzioterapii, pouze
jako vyssi odborné studium v Ostravé, az v roce 1994 byl tento obor otevien jako bakalaiské
studium v Praze na 1. Lékaiské fakulté Univerzity Karlovy. Holczerova a Dvorackova se
dale ve své publikaci zminuji, ze ve svété 1 u nas je ergoterapie uznavanou samostatnou
disciplinou. Tato disciplina ma své specifické diagnostické a 1é¢ebné postupy. Da se
popiipade vyuzit u ¢innosti rehabilitace rizného typu postiZeni a jsou trvale nebo docasné
smyslové, mentalné ¢i fyzicky postiZeni a to jakémkoli véku. Zakladnim cilem ergoterapie
je, aby klienti byli co nejvice sob&stacni a nezavisli. Mohou to byt klienti v domacim,
pracovnim nebo socialnim prostiedi. Autorky se zmifuji, ze v Ceské republice se ergoterapie

ouuziva predevsim jako ,,16¢ba praci*®’, ktera funguje pti zaclenovani zpét do zaméstnani.
2

Do ergoterapeutickych aktivit v oblasti geriatrie patii ,, hodnoceni funk¢ni zdatnosti
seniorti v rozsahu aktivit kazdodenniho Zivota pomoci testu zakladnich v§ednich dovednosti
podle Barthelové (ADL) a testu instrumentalnich vSednich ¢innosti (IADL) i vykonnych
testl.“88, K ergoterapeutickym aktivitam dale patii ,,ndcvik viednich ¢innosti v rozsahu ADL
a AIDL“%, kdy se disledné pfihlizi k pfirozenému prostiedi klienta. Patfi sem ,,vybér,
testovani, nacvik pouZivani a oveéfovani ucelnosti kompenzacnich pomicek s moZnosti

vyuziti jejich denniho pouziti“®®(Holczerova , v Klientové piirozeném prostiedi (doma, tam

kde Zije).

8 V. Holczerova, D. Dvorackova, Volno¢asové aktivity pro seniory, 2013

8 V. Holczerova, D. Dvorackova, Volnocasové aktivity pro seniory, 2013, s. 36
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Ergoterapie jak uvadi Holczerova a Dvoraékova ma své vyuziti zejména s klienty
trpici ,,syndromem demence.“®! Je velmi uZite¢né v pobytovych zaiizenich a komunitnich
centrech. Holczerova a Dvoiackova dale uvadéji ergoterapeutické aktivity, které jsou
zamérn¢ mifeny na ,,pohybovou koordinaci i jemnou motoriku, provadéni kognitivni
rehabilitace, stimulovani, podminovani, mozkového tréninku a rehabilitace faktickych
poruch, véetné vyuziti poéitatovych programi.“®? Je zjevné, e se ergoterapeuté snazi

vyuzivat nové technologie, postupy i praci s pocitaci.

Jakakoli smysluplna ¢innost nebo zaméstnavani, které vede k obnovée postizenych
funkci je hlavnim terapeutickym prostiedkem ergoterapie. Cinnosti, které jsou zvoleny pro
konkrétniho klienta, musi brat v potaz jaky je jeho aktudlni funk¢ni stav, pohlavi, veék

a podminky prostredi, ve kterém Zzije.

Zakladni cile ergoterapie podle Ceské asociace ergoterapeutii, které uvadi Holczerova

a Dvotackova jsou:

1) ma podporovat zdravi a dusevni pohodu jedince pomoci smysluplnych aktivit nebo

zameéstnavani.

2) Pomahat zlepSovat schopnosti, které klient potfebuje pro zvladani béznych dennich

¢innosti.
3) Umoznit jedinci naplnit jeho sociélni role.
4) Napomahat k maximalnimu zapojeni klienta do jeho socialniho prostfedi nebo komunity.

5) ,, Usilovani o zachovani ptilezitosti ucastnit se aktivit kazdodenniho Zivota vS§em osobam

bez ohledu na jejich zdravotni postizeni ¢i znevyhodnéni. %

91V. Holczerova, D. Dvotackova, VolnoCasové aktivity pro seniory, 2013, s. 36
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Autorky ve své publikaci uvadéji dilezitost cileného planovani ergoterapie
Vv zafizenich pro seniory, ktera se ¢asto prolind s reminiscenci, muzikoterapii ¢i aromaterapii
(aromalampy, vonné svi¢ky). Napiiklad kdyz probihaji ru¢ni prace. Ergo terapie by se mé¢la

prolinat S co nejvice metodami a ¢innostmi, jako je uvedeno ve vyse zminéném piikladu.

1. 6. 3 Muzikoterapie

Holczerova a Dvotackova zatazuji muzikoterapii pod oblast ,, tzv. expresivnich
terapii.“%* Jedna se tedy O terapii, kterd pracuje s uméleckymi vyrazovymi prosttedky.
Muziko terapie se da prelozit jako 1écba hudbou. Jiz delsi dobu jsou vSeobecné zndmé
pozitivni u¢inky hudby pfedevsim na lidskou psychiku (hudba mize ovlivnit napt. atmosféru
¢i nas$i naladu). Muzikoterapie je formou zvukové terapie, ktera vyuziva rytmus k navozeni
komunikace, pohybu, ale i relaxaci ¢i hojeni apod.. Formy muzikoterapie: poslech hudby,
zp&v, tvorba hudby, pohyb na hudbu, hudebni a imaginarni cvi¢eni. Muzikoterapie ma Siroké
vyuziti (v nemocnicich, na psychiatrickych klinikach, v domovech dichodct, v centrech
duSevniho zdravi, v 1é€ebnach pro narkomany...) Muzikoterapie umi zpiijemnit volny €as
a dokaze odvést pozornost od stavajicich potizi. Vyznamnou roli hraje pfi praci s pacienty

trpici parkinsonovou chorobou.

Je mnoho teorii, které se snazi vysvétlit, jak mize hudba ovliviiovat nase télo. Podle
Holczerové a Dvorackové® jedna z teorii tvrdi, 7e zvukové impulzy mohou spustit
uvolnovani endorfinl, které mohou zmirnit bolest a navodit dobrou naladu. V nékterych
situacich staci, ze hudba vyvola pekné vzpominky, ty pak vytvaii pozitivni emoce a navozuji

pocit pohody.

9V. Holczerova, D. Dvotackova, VolnoCasové aktivity pro seniory, 2013, s. 40
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K tomu, ze muzikoterapie existuje, prispéli ve 20. stoleti 1ékafi, ktefi dé€lali pokusy
na dobrovolnicich. Ve bylo méfeno a zkouméano dostupnymi nejmodernéjSimi pfistroji.
Naptiklad v USA se osvéd¢ila hudba jako prostfedek proti sebevrazdam vojaka (poéty

sebevrazd byly vysoké) za druhé svétové valky.%
Muzikoterapii mizeme podle autorek rozdélit podle mnozstvi Gi¢astnicich se klientu.

1) Individudlni- muzikoterapeut provadi terapii jen S jednim klientem, je pro klienty ktefti
tento individudlni piistup vyzaduji, je mozné ji propojit i s kolektivni a parovou

muzikoterapii;

2) Parova- muzikoterapeut provadi terapii se dvéma klienty zaroven, pofad se jedna
0 individudlni pfistup a pfi dvou klientech je mozné individualitu zachovat, je indikovana

hlavné pfii feSeni problému se vztahy (rodinna terapie...).

3) Skupinova- muzikoterapeut vede skupinu klientd, Velikost skupiny zavisi na konkrétni

fesené problematice.®’

1. 6.4 Arteterapie

Arteterapie je vytvarnym uménim, kterym lze vyjadfit osobni pocity v rédmci
komunikace. Nejde o to, jak je kdo nadany, neposuzuje se esteticka stranka a je dostupna
pro vSechny. ,,Tento druh Cinnosti ziskal nazev ,,arteterapie” zejména proto, Ze se nejvice
rozvinul a rozviji v oblasti dusevniho zdravi.“®® Velkym p¥inosem pro dusevné nemocné

pacienty je, ze arteterapii stale dochazi K jejich rozvoji. Ma vsak jeden postranni negativni

% V. Holczerova, D. Dvorackova, VolnoGasové aktivity pro seniory, 2013
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efekt a to Ze, ,,ostatni skupiny lidi tuto ¢innost ignoruji, jelikoz sebe nebo své klienty

nepovazuji za nemocné.“%

Soucast vytvarného uméni je vytvaret vizudlni formy. V arteterapii se uménim
rozumi nejen vysledek, ale i samotny proces tvorby. Pfi arteterapii se vyuzivaji rizné
techniky a prostiedky, bud’ se daji vyuzit jednotlivé, nebo kombinovan¢. Pracuje se

v prostoru (modelovani, keramika.) nebo plosné (malby, grafiky, kresby).

Jiz od pradavna se lidstvo vénuje vytvarné Cinnosti, coz dokazuji riizné jeskynni
malby po celém svété. Aniz bychom si to uvédomovali, kazdy z nds se denné se vénujeme
,n&jaké tvofivé vizualni ¢innosti“®(napi., jak se oblékame, zdobime si domov,
usporadavame zahradky...). I v takovych béznych ¢innostech mizeme vyuzit vytvarnych

prostiedku (barva, forma, struktura, kompozice).

Avrteterapie a jeji cile, které si klade souvisi ptfedevsim z jaké teoretické pozice
vychazi, a na situaci, véku a potiebach klientii. Arteterapie ma individudlni a sociélni cile.
Mezi individudlni cile patii ,, uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani, vizualni a verbalni
organizace (uspofadani) zazitkd, poznani vlastnich moznosti, pfimefené sebehodnocenti, rist
osobni svobody a motivace, svoboda pro experimentovani pii hledani vyrazi pociti, emoci
nebo konfliktd, rozvoj fantazie, nadhled, celkovy rozvoj osobnosti.“** K socialnim ciltim
patii pfijeti a vnimani druhych lidi, uznat jejich hodnoty, ocenit je, navazat kontakty, zapojit
se do skupiny a spolupracovat, komunikovat, spoleéné fesit problémy...a jiné. Arteterapii

Ize provadét skupinové ¢i individualng. 102

Vytvarnou tvorbu vSeobecné vniméame, jako odpocinkovou tvir¢i Cinnost, kterd
néjakym zpuisobem obohacuje nase Zivoty. Stejnou roli hraje ve vSech zafizeni, ve kterych
se pouziva (véznice, psychiatricka zatizeni, domovy pro seniory...). Tviréim procesem lze

odvést pozornost od trapeni, bolesti ¢i destruktivniho chovani. Poméha tak ptekonat rizné

9V. Holczerova, D. Dvorackova, Volnocasové aktivity pro seniory, 2013, s. 51
10V, Holczerova, D. Dvorackova, Volnogasové aktivity pro seniory, 2013, s. 51
101V, Holczerova, D. Dvotackova, Volnogasové aktivity pro seniory, 2013, s. 51
102V, Holczerova, D. Dvotackova, Volnocasové aktivity pro seniory, 2013
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psychické obtize. ,,Podobné jako jsou klasickou psychoanalyzou vykladany sny, jsou
spontdnné vytvafené obrazy ¢asto povazovany za odraz procesti v nasi mysli.“'% Vytvarna
tvorba muze u strasich lidi vést ke zlepSeni pohybovych schopnosti. Postupy, které se u nich

pouzivaji, musi byt upraveny, kviili jejich obtizim, bolestem atd..1%*

1. 6.5 Dramaterapie

Drama terapie pouziva dramatické postupy k tomu, aby mohlo dojit vyjadieni sebe
sama, pochopeni mezilidskych vztaht &i sebepoznani.’®® Dramaterapie provadéna se seniory
ma sva specifika, ta ,,vyplyvaji z involuénich zakonitosti, jez Erikson ve své kategorizaci
osmi veku zivota charakterizuje jako zralost dosazenou maturitou ega, V niz je integrita ega
konfrontovana s beznad&ji- jen skutecné zraly jedinec se netrapi pocitem nenaplnénosti
a promarnénosti zivota.“1°® Hlavnim tkolem dramaterapie Se seniory je nejen smysluplné

vyuziti volného &asu nebo ,,snahy o reedukaci psychosocidlnich funkci “%

, které byly
zasazeny involuci (pfirozené starnuti) nejvice, ale také o snahu posilit integritu ega spojenou
s pocitem zadostiu¢inéni na vyrovnani se S minulosti (schopnost ohlédnout se zpét do své
osobni minulosti). Je nutné, aby byl dramaterapeut ,,poucen v oblasti gerontopsychologie
a mél by mit pifimou zkuSenost se zvlastnostmi osobni struktury starého ¢lovéka.“1%®Pro
seniory s nevyfeSenymi neurotickymi konflikty, mize byt do psychoterapie zafazena
dramaterapie, kterd miZze mit dobry vliv na vyfeSeni jejich konfliktd a skrytych traumat. To,

co klienti nezvladaji sdé€lit verbalnim zplsobem, mohou pravé sdélit prostfednictvim

dramatické hry.

103V, Holczerova, D. Dvotackova, Volnocasové aktivity pro seniory, 2013, s. 52
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1. 6.6 Trénovani paméti

,» Termin pamét’ je obecnym nazvem pro fadu systémi, které za normalnich okolnosti
uzce spolupracuji. Stejna udalost mize mit jak sémanticky, tak epizodicky obsah a vétSina
informaci, které si vstépujeme, ma jak proceduralni, tak sémantickou podobu. Kazda
vzpominka probouzi ¢innost v ¢etnych oblastech mozku, které zpracovavaji rizné pohledy
na svét. Tyto oblasti tvoii doasnou nebo trvalou sit’, vV niz je ulozena vzpominka jako
celek.“!% Holczerova a Dvotackova se ve své publikaci zmifiuji, e zapomindni je skoro

stejné podstatné jako pamatovani. ProtoZe zapominani je nasi kazdodenni soucasti zivota.

Autorky!? dale uvadéji, ze pamét je pfili§ obecny termin, a proto by se mélo mluvit
spiSe o jejich druzich (dlouhodoba a kratkodoba pamét’). Dlouhodobé pamét’ funguje tak, ze
vSe potiebné si vybavujeme po nékolika minutach, hodinach ¢i letech. Kratkodoba funguje
na okamzitém vyuziti informaci a vjemil. Autorky dale uvadi, Ze pamét’ se da rozdélit

i Z ¢asového hlediska na tii stadia: ,,okamzita, (senzorickd), kratkodoba a dlouhodoba. 1!

Senzorickd pamét si miize udrZet novou informaci v ¢asovém rozmezi 0,1- 20
sekundami. Senzorickd pamét’ také chrani na§ mozek, aby se do néj neukladaly nepodstatné
informace, se kterymi se denné setkavame. Pokud ale mozek vyhodnoti, ze je néjaka
informace dtilezitd, pak ji ulozi do kratkodobé paméti a déle ji zpracovava. ,, Pisné vzato je
senzorickd pamét biologickd a Castecné podvédoma funkce, kterou lze téZko trénovat.

Mnoho koncentraénich cvigeni ale posiluje i tuto pamét’.«112

Kratkodoba pamét- podle autorek ma kratkodoba pamét’ omezenou kapacitu.( napt. pii ¢teni
¢1 poslechu si nepamatujeme do podrobna upln¢ vse). ,, Mnozstvi informaci, které jsme si

Jo 4

schopni zapamatovat, se nazyva rozsah paméti“.!*3Co se tyka stafi a kratkodobé paméti

199V, Holczerova, D. Dvotackova, Volnocasové aktivity pro seniory, 2013, s. 56
110V, Holczerova, D. Dvorackova, Volnogasové aktivity pro seniory, 2013
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publikace uvadi, ze mnoho vyzkumu, které se opiraji o test kapacity, (test ve kterém senior
opakuje co experimentator ukazuje nebo fikd) prokazuji ze dochédzi u starych lidi ke

zhorSeni.

Do dlouhodobé paméti se ukladaji informace, které si chceme zapamatovat trvale. Je nutné,
aby se tyto informace pfevedly ze senzorické ¢i kratkodobé do dlouhodobé paméti, jinak by
se neulozily. Ne vzdy, se ale podafi jiz uloZené informace najit, protoze byly pfirozené

zapomenuty nebo nebylo nalezeno spravné heslo k jejich nalezeni. D4 se tomu predejit

propojovanim ziskanych informaci, neustalym opakovanim a fazenim do kategorii.'!*

Trénovani paméti v praxi lze podle autorek provadét né€kolika zplsoby. Nejen

roMr

pomoci fizenych aktivit, ale také v bézném dennim zivoté. S nékterymi seniory se provadi
stimulace v ramci péce o vlastni 0sobu, kdy si maji klienti zapamatovat konkrétni tikony
(hygiena po ranu, ustlani postele,...). Co se tyka bézné komunikace posiluje se ¢asova

orientace (datum, den, roéni obdobi...)!®

Déle se jsou vhodné i pamétové hry. Autorky uvadéji tzv ,,Kimovy hry“!® V téchto
hrach se daji vyuzit béZné predméty vyskytujici se v dosahu. Predméty se na urcity
casovy usek vystavi zraku klientd. Pak se pfedméty zakryji a klienti maji za ukol
vyjmenovat co nejvice predmétl, které byli vystaveny. Variant je mnoho. Publikace
dale zminuje, ze velmi oblibené jsou hry, kdy maji klienti zavazané o¢i a ochutnava;ji
potraviny a napoje prostfednictvim chutovych a ¢ichovych bunék rozpoznavaji
zdroje téchto vjemu. Dale se daji vyuzit staré pfedméty, které byly soucdsti
domacnosti do rukou a pomoci hmatu rozpoznat o ktery predmét jde. Mohou to byt

ale 1 spolecenské hry, které jak autorky uvadi, jsou také velmi oblibené napt. Mate

14V, Holczerova, D. Dvotackova, Volnocasové aktivity pro seniory, 2013
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radi Cesko?,pexeso karty... Spoledenské hry pomahaji nejen trénovat pamét, ale

pomahaji i k vzdjemné komunikaci.**’

Zvoleni techniky je velmi dilezité, terapeut musi védét, jaké maji klienti
schopnosti a moZnosti a podle toho zvolit vhodnou techniku. Pro skupinu mohou byt
vhodné rGzné slovni hry napt. dopliiovani slov, cizi slova, riizné kvizy, promitani
starych filmi... Vhodné jsou také ktizovky, které mohou klienti vyplhovat sami,

nebo jim miiZe pomoci persondl.

1. 6.7 Mezigeneracni solidarita

»Rok 2012 wvyhlasila Evropska komise za Evropsky rok aktivniho starnuti
a mezigeneracni solidarity. Je to plynuld reakce na demografické zmény ve spole¢nosti, které
predpokladaji nardst poctu starSich lidi ve véku 68 a vice let kolem roku 2060 na 30%
populace. Tato aktivita je soucasti tzv. mainstreamingu starnuti, jakési strategie a snahy
vyvijené na to, aby problematika starnuti byla zaflenéna do vSech oblasti a Urovni
politiky.“!'8Cilem by mélo byt dosazeni spravedlivéjsi spoleénosti pro vsechny vékové

skupiny. Hlavni vyznam by méla mit podpora aktivniho a zdravého starnuti pro evropské

obcany.

Nejen sami stafi lidé ale také ob€ané a politici a vefejni Cinitelé by méli mit za cil
zachovani sobéstacnosti a nezavislosti seniorti.'?® || Clovék starne ve své spolednosti, se
svymi prateli, sousedy, rodinnymi piislusniky.“?° Pro aktivni starnuti jsou mezigeneraéni

vztahy a vztahy vzéjemné soudruznosti dillezitymi prvky. Kvalita Zivota nezavisi pouze na

117V, Holczerova, D. Dvorackova, Volno¢asové aktivity pro seniory, 2013
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tom, jak Cloveék prozil sviij Zivot a vyrovnal se s riziky a vyuzil pfilezitosti, ale
I mezigeneracni vztahy mizeme zafadit jako podstatny prvek aktivniho starnuti. ,, Strategie
aktivniho starnuti a stafi je vysledkem konsenzu mnoha odborniki a tyto strategie by se méli

stat vychodiskem pro seniorskou politiku obci, regiont i celé zemé.* 12

Autorky uvadi piiklad mezigenera¢ni solidarity v praxi z domova pro seniory
v Kaplici. V tomto zafizeni se snazi zprostfedkovavat kontakt se spoleCenskym prostiedim.
Nejvice je zde podporovan kontakt s nejmladsi generaci, ktery se béhem casu osvedcil.
Vétsinou jsou klienti rodici, prarodi¢i nebo dokonce praprarodi¢i a na navstévy se velmi tesi.
Jsou tedy v mezigenera¢nim kontaktu. Ale nékteti klienti Zadné rodiny nemaji, nebo s nimi
nejsou v kontaktu. Tato Zivotni role jim chybi. Na zakladé téchto skute¢nosti, navazali
v Kaplici kontakty s matetskymi a zakladnimi S§kolami. Nasledné navstévy potvrdily pozitiva
a dualezitost mezigenera¢niho kontaktu. Podafilo se rozpovidat, a rozveselit nékteré
uzaviengjsi klienty détskou spontannosti. Nejprve se zde praktikovalo, ze déti pfijedou
a predvedou pfipravené vystoupeni pro seniory. Pozd¢ji se tyto role obratily a podafilo se
seniory motivovat, aby opustili znamé a stereotypni prostiedi domova a ud¢lali si vylet za
détmi do okolnich Skolek a Skol. Autorky dokonce pisi a projektu kdy se zrealizovalo
spolecné soutéZni dopoledne, kde déti a seniofi spole¢né plnily rizné tkoly. Doslo tak
obohaceni obou generaci. Dé&ti a klienti si vzdy vyménuji drobné darecky a to je motivaci
k rukod€lnym ¢innostem. Seniofi si tak ptipadaji uzite¢ni a stale si mohou uvédomovat své

vlastni schopnosti a navic procvi¢uji jemnou motoriku. 22

Holczerova a Dvotackova zminuji jesté jeden velmi zajimavy mezigeneracni projekt
z Kaplice ,, Srdce na dlani.“'?® Projekt trval 7 mésict. Slo o piirozené navazani
mezigeneracnich vztahil. Zakladni myslenka byla, aby se seniofi a déti citili dobte a proziti
spole¢nych chvil probihalo pozitivné. Dalsimi cili, Které se v pribéhu naplnovaly, bylo:

«124

rozvijet prosocidlni chovani, ,interiorizace zivotniho kolob&hu“*“", rozvoj nonverbalni

121V, Holczerova, D. Dvotagkova, Volnoasové aktivity pro seniory, 2013, s 70
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a verbalni komunikace. Akce se konala jednou mési¢né a ¢innosti se uskutectovaly

v riznych formach, (sdileni spole¢nych oslav, slavnosti a tradic...) v pozitivni a ptijemné

atmosféte. DéEti si se seniory povidaly a ucily se naslouchat, a tim dochazelo k vytvareni

ptirozeného respektu ke starym lidem. Pro velky uspéch se instituce dohodly na dalsi

spolupraci.

1.

6. 8 Zooterapie

,Zooterapie (zvifaty podporovana terapie) je souhrnny termin pro rehabilitaéni

metody a metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zalozeny na vyuzit vzajemného

pozitivniho piisobeni pii kontaktu mezi ¢lovékem a zviretem.

zvirat.

«125

Podle autorek délime zooterapii podle vyuzivané metody nebo druhti vyuzivanych

Dle vyuzivané metody:

1) ,,Aktivity za pomoci zvifat (Animal Assisted Activitties —~AAA)
- Pfirozeny kontakt ¢lov€ka a zvifete zaméfeny na zlepSeni kvality Zivota
klienta nebo ptirozeny rozvoj jeho socidlnich dovednosti.
2) Terapie za pomoci zvifat ( Animal Assisted Therapy —~AAT)
- Cileny kontakt ¢lovéka a zvifete, zaméfeny na zlepSeni psychického nebo
fyzického stavu klienta/ pacienta.
3) Vzdélavani za pomoci zvitat ( Animal Assisted Education)
- Pfirozeny nebo cileny kontakt ¢lov€ka a zvifete zaméfeny na rozsifeni nebo
zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socidlnich dovednosti klienta.

4) Krizova intervence za pomoci zvifat (Animal Assisted Crisis AACR)

125V, Holczerova, D. Dvorackova, VolnoCasové aktivity pro seniory, 2013, s. 85
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- Pfirozeny nebo cileny kontakt zvifete a ¢loveéka, ktery se ocitl v krizovém
prostfedi, zaméfeny na odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychického

stavu klienta. VSechny jmenované metody 1ze kombinovat.«?®

1. 6. 8. 1 Canisterapie

V domovech pro seniory je nevice vyuzivana canisterapie. V Ceské republice ji
poprvé zavedla v roce 1993 Jifina Lacinova. Tento termin se zde ujal a pozdé€ji se zacal
pouzivat i ve svété. Je to terapie, ktera vyuziva pozitivnich vlivl psa na zdravi jedince. Da
se provadét ve skupiné nebo individualné. Canisterapie je zamétena piedevsim na rozvoj
hrubé i jemné motoriky, dale se snazi podnécovat k verbalni a nonverbalni komunikaci,
orientaci v prostoru a motivuje klienty podilet se na svém vlastim lécebném
procesu...V nékterych piipadech miize pomoci se snizeni agresivity nékterych klientt.?’

Pfi paci se seniory je v canisterapii kladen diiraz na psychologické a socialné
integrac¢nich problémt. Tyka se to hlavné seniord, ktefi maji problémy s komunikaci, jsou
emocidlné poskozeni, trpi depresemi, maji zménéné smyslové vnimdni nebo maji
diagnostikované psychické poruchy. Da se uplatnit pii rehabilitaci a v socioterapii nebo pii

GipIné apatii a dlouhodobé& nemocnych. Je soucasti komplexni terapie v geriatrii.*?®

1. 6. 8. 2 Priibéh canisterapie

Pti terapii je vzdy pfitomen canisterapeut, ktery spolupracuje se zaméstnanci
zatizeni. Jak jiz bylo vySe zminéno, urci se, zda terapie bude probihat ve skuping, nebo
individualné. Pro seniory je to predevs§im piijemné zpestieni vSednich dni. Seniofi, ktefi maji

problém s béznou komunikaci, ¢asto vzpominaji na své mazlicky, a tim se rozpovidaji. Pes

126 v Holczerova, D. Dvorackova, VolnoCasové aktivity pro seniory, 2013, s. 85
127y, Holczerova, D. Dvorackova, Volnogasové aktivity pro seniory, 2013
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muze mit pozitivni vliv na seniory pro svou roli spolecnika a pftitele. Udrzuje seniora

v aktivité a dava pocit bezpeéi. I fyzicky kontakt, ke kterému dochézi, je velmi dilezity.'?°

2 PRAKTICKA CAST

2.1 Domov pro seniory Samova ulice, Praha 10

Dim spokojeného Ziti Sdmova je domovem pro seniory zvlastniho urceni. Nabizi
klidné proziti stafi, oSetrovatelskou sluzbu, terapie a komfortni bydleni. Byty jsou pro
seniory, kterym hrozi socialni vylou€eni nebo jsou zdravotné postizeni, nemocni nebo maji
vysoky veék. Je fizen méstskou ¢asti Prahy 10, které je zaregistrovano na Magistratu hl.m.

Prahy. Sluzby jsou poskytovany v souladu se zdkonem 108/ 6 Sb., o socidlnich sluzbach.

J A

Je pro seniory, ktefi se o sebe nedokdzi postarat. K dispozici maji terapeutické
prostory, keramickou dilnu, t€locvicnu a spolecenskou mistnost. V terapeutické mistnosti
je k dispozici, radio, televize, $ici stroj a pomicky na vyrobu kreativnich vyrobka. Dale je
zde jidelna to vSe se nachazi v piizemi. Dale jsou zde k dispozici dva vétsi byty pro
manzelsky pdr, jinak jsou to malé garsoniéry pro jednotlivce. Cely objekt je bezbariérovy.

Kapacita je 46 mist. ZaFizeni poskytuje i odlehéovaci sluzbu.t®

129V, Holczerova, D. Dvotackova, Volnocasové aktivity pro seniory, 2013
130 Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci, [online, webova stanka]; [cit. 15. 5. 2015]
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2.1. 1 Vedeni terapeutické skupiny se zamérenim na reminiscenci

a trénink paméti

Prubéh terapie:

1. Nejprve jsem se nahlas pfedstavila a sdélila jsem, Ze studuji Husitskou teologickou
fakultu Univerzity Karlovy, obor socialni pedagogika a piSi bakalafskou praci na
téma Vzdélavani a terapie pro seniory v Praze.

2. Sezeni se zucastnilo 6 klientd a dvé klientky dorazily pozdéji. Pét klientd bylo
upoutano na invalidnim vozicku. Vétsina z trpi demenci nebo uziva silné 1éky. Muz
zde byl jen jeden, také na voziCku. Reakce byly smiSené. Nekteti mné pftilis
nevnimali nebo Spatné slySeli a zbytek se usmival.

3. Poté mn¢ terapeutka nechala vést sezeni podle mého ptipraveného programu.

4. Pro orientaci klientll v Case jsme zacali probirat, co je za den, jaké je datum a kdo
ma svatek (den védéli 4 klienti, s datem méli n¢ktefi klienti problém jedna klientka
misto 12.6 méla 24. 6. ,, a tvrdila, ze ma zdvojeny kalendar, jinak to védéla polovina,
a svatek védeli dvé klientky, ale klient to nevéd¢l, 1 kdyZ to byl den, kdy mél svatek).

5. Dale jsme procvicili nasobilku (napt: 3 x 9, 6 x 7,...). Jelikoz jsem klienty neznala,
ptala jsem se postupné, aby se dostalo na kazdého. V této ¢asti odpovédeli vSichni
a spravng.

6. Dalsi pamétovy trénink byl zaméten na zemépis. Byl to zemé&pisny kviz tykajici se
Ceské republiky. Zde jsem &etla otazky viem nahlas a odpovidal, kdo chtél a védal
odpovéd’. Otazky byly napt.: Jaka je nejvyssi hora CR a kolik ma metri? Kde se
narodil Antonin Dvotak? Jak se jmenuje severozapadni mésto proslavené vyrobou

piva? atd. Vétsina klientl spolupracovala a hodné otazek védéla.
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7. Jakmile jsme dod¢lali kviz, mé¢la jsem pfipravené cvi¢eni na homonyma. Ze zacatku
klientim trvalo, nez pochopili zadani, ale béhem chvile se klienti zorientovali a §lo
jim to velmi dobte. Bylo vidét, Ze jsou na tato cviceni zvykli.

8. Dadle jsme procvicili cizi slova, opét jsem se vSech ptala postupné. Byli to napft.: Co
je to leporelo? Klientka si nemohla vzpomenut, tak jsme ji s terapeutkou pripomnély,
ze to ur¢it¢ méla doma, kdyz byly jeji déti malé. To pomohlo a klientka si
vzpomnéla. Dalsi slova byla kamelot, defenziva, imunita, poezie...Kdyz klienti
neveédeli, dala jsem prostor ostatnim, aby mohli odpovédét na to, co ten druhy nevi.

9. Ke konci jsem opét zapojila zemépisny kviz, na cizi mésta a zemée. Jakmile jsem se
zeptala na Krétu, bylo mi spravné odpovézeno, e patii k Recku. Tim se zacala
rozvijet debata na téma uprchlici a valka. Ctyfi klienti se zapojili s tim, Ze nesouhlasi
s prilivem a kvotami na uprchliky, ktefi k nam maji dorazit. Zaznél nazor, Ze za
druhé svétové valky ndm také nepomohli, a Ze nas stait ma dost svych problémi.
Jedna z klientek dokonce zavzpominala a oteviené promluvila o tom, co se délo jeji
roding. Jako desetiletd byla dvakrat odlou€ena od rodi¢ti na par dni kvilli vySetfovani
ohledn¢ atentatu na Heydricha. VSichni z okoli byli pfevezeni na vyslech a déti
cekaly zaviené v jakési mistnosti. Dale vzpominala, jak jim vSechno vzali, i pefiny.
Bylo to dojemné a doSlo i na slzy. Rad¢ji jsme piesli na jiné téma, aby se klientka
ptili§ nerozrusila. Ptala jsem se klientd, jestli byli nékdy naproti v parku Groebovka.
Jedna z klientek, kterd v Sdmovce vyuzivala odlehCovaci sluzbu, vypravéla, jak zde
stravila mladi a do parku chodila s détmi, jelikoz je z VrSovic. Dokonce se ptidala
dalsi klientka, ktera také bydlela ve VrSovicich, a klientky zjistily, Ze se znaji. Ptala
jsem se, jestli byly nékdy na néjakém zapase Bohemians 1905 a obé odpoveédély ano
a jedna z klientek dokonce odpovédéla, Ze ji fotbal bavi sledovat. Vzpominali jsme
1 na legendarniho fotbalistu Antonina Panenku. Jediny muz, ktery byl ve skupiné
pfitomen, skupinu opustil dfiv, protoZe byl unaveny a mél hlad a odjel na voziku do

jidelny. Chvili po ném musela opustit ze zdravotnich diivodu 1 jedna klientka.
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10. Ke konci jsme procvicili ptislovi, ktera védéli vSichni klienti. Toto cviceni probihalo
tak, ze jsem ftekla zacatek piislovi a klienti dokoncCili napf. Kdo druhému...,
Réano...,Tak dlouho se chodi...

11. Na zavér jsem vSem podékovala a poprosila, zda by byl né¢kdo ochotny po obédé

udélat se mnou rozhovor.

2.1. 2 Vybaveni terapeutického prostoru

Byly zde tfi mistnosti nachdzejici se v pfizemi tii patrové budovy. Prvni mistnost
byla vybavena stolkem, kde byl k dispozici ¢aj, kdva ¢i voda se $tavou. Dale se zde
nachdzela knihovna se starymi knihami, staré¢ fotografie na zdech a riizné staré¢ predméty.
Mistnost byla plna kvétin. Také zde byl ze tii vétsich stolit udélany jeden velky, aby mohli
v§ichni sedét spolu v jednom kolektivu. Zidle jsou po stran& a ten kdo nema vozik, tomu se
zidle ptisune. Ve druhé mistnosti se nachazel Sici stroj, vétsi stiil a vybaveni na kreativni
¢innost a opét kvétiny a fotky. Treti mistnost slouzi jako kuchytika na pfipravu kavy a caje,
je zde také mycka, kterd ulehci praci terapeutiim a socialnim pracovnikim. Cely prostor na

m¢ pusobil pfijemné a Gtulné.

2. 1. 3 Reflexe terapie

Terapie probihala bez problémi. Terapeutka mi nechala dostate¢ny prostor na
vedeni celé terapie a byla velmi ochotnd, laskavd a o vSem, na co jsem se zeptala, mi
poskytla informace. Je potfeba byt vlidny, pratelsky, respektovat stav klientl a mluvit nahlas
nebo pockat nez si klienti vzpomenou ¢i vybavi véci, na které se Clovék pta. Jediny muz

spiSe pospaval, ale kdyz jsem se ho ptala, védél i véci, které nikdo ze skupiny nevédél. Byl
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to byvaly vysokoskolsky profesor. Také jsme ho musely hlidat, aby nesnédl cukr, ktery byl
k dispozici na stole, protoze klient by byl schopny ho v§echen snist. Jinak vSichni zucastnéni
spolupracovali. Nejvice spolupracovala klientka z odlehcovaci sluzby, bylo vidét, Zze denné
komunikuje s rodinou doma a byla vice oteviend. Nekteti klienti méli asistenty, jelikoz
nebyli schopni se na voziku pohybovat sami. Terapie probihala hodinu a ptl a na vétSiné
klientt byla vidét unava a uz se ani tolik nesoustfedili. Rekla bych, i po diskuzi
s terapeutkou, Ze by byla z téchto diivod vhodné;jsi spiSe jedna hodina. Pro klienty jsou tato
sezeni velmi uzitecna, mohou diky nim byt mezi lidmi, popovidat si, zavzpominat a jeste si
procvi¢i pamét. Takto strdvend dopoledne by se dala nazvat aktivizaci seniori
s reminiscenéni terapii dohromady. Nejde pouze o reminiscenci, ale také o procvicovani
paméti. Po terapii jsem chtéla udélat se seniory rozhovor i pfesto, Ze jsem byla od terapeutky
doptfedu upozornéna na moznou unavu a Spatny psychicky stav klientd. Klienty jsem

oslovila s zadosti o poskytnuti rozhovoru, ale nikdo se neptihlasil.

2. 2 Centrum celozivotniho vzdélavani (CCV)

Slouzi pro seniory, ktefi si chtéji rozsitit obzor socidlni kontakt s vrstevniky, ktefi
jsou stejné motivovani. Centrum je pro starobni a invalidni dichodce ale také pro matky na
matefské dovolené nebo nezaméstnané lidi v produktivnim veéku. Tudiz dochazi
k mezigenera¢nimu propojeni. Plati se symbolické zapisné na 300 K¢&. Na jeden semestr.
Centrum nabizi prednésky, kulturni akce, vyménné pobyty do ciziny. CCV také nove nabizi
projekt Experimentalni Univerzita pro prarodice a vnoucata. Dale také prednasky tykajici se

zdravy, psychologie, dg&jin...*%!

131 Centrum celozivotniho vzdélavani (CCV), [online, webova stanka]; [cit. 15. 5. 2015].
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2. 2. 1 Rozhovor se studentkou Univerzity celoZivotniho vzdélavani

Respondentce je 87 let, je ve vyborné psychické kondici a je sobésta¢na. Cilem
rozhovoru je zjistit jaka byla jeji motivace, co ji studium pfineslo a pro¢ se rozhodla v tomto

pokrocilém véku vénovat studiu na Univerzité celozivotniho vzdélavani.

Rozhovor

1) Jaké mate dokoncené vzdelani?

Gymnazium a obchodni akademie.

2) Co vas motivovalo ke studiu na Univerzité celozivotniho vzdélavani?

Vyplnit volny ¢as, dozvédét se nové véci a studovat to, o co méla vzdy zajem ( d&jiny- antika,

Egypt..) Najit nové ptatelé a predevSim nezakrnét.
3) Od koho jste se 0 Univerzité celozivotniho vzdélavani dovédéla?
Na doporuceni od byvalé kolegyné z prace, kterd univerzitu také navstévuje.

vvvvv

Rozsiteni obzoru, kvalita prednasek. Jelikoz se sedi v parté u stolu, navazuji se stale nové

kontakty.
5) Jaké stinné stranky pro vas studium ma?

Kromé¢ toho, ze se univerzita piest¢hovala z Kulturniho domu Vltavska na Ladvi, kde je
Spatné vétratelny prostor, Spatna dostupnost na WC a dlouhé schody, zadna negativa nevidi,

spiSe naopak.
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6) Co na to fika vase rodina?

Rodina je bez vyjimek rada a studium schvaluje.

7) Podporuji vas vasi blizci?

Ano podporuji, kdyZ je ¢as, rodina pomiize s dopravenim na prednasku.

8) Jak dlouho na Univerzitu celozivotniho vzdélavani dochazite?

6 let.

2. 2. 2 Reflexe rozhovoru

Respondentka mé pfijala vlidng. Nema problémy se sluchem ani zrakem a téméf
nenosi bryle. Jelikoz ma nemocné kycle a zéda je jeji pohyblivost omezena. Dusevné je
¢ila a je rada v socialnim kontaktu. Jak uvadi v rozhovoru, za dilezity pozitivni aspekt
studia povazuje pravé setkavani s lidmi. Na vysoké Skole doposud nestudovala, takze vita
| moznost rozsitit si obzor. Za jediné negativum povazuje nedostate¢nou budovy pro

hendikepované lidi. Rodina respondentku ve studiu podporuje.
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ZAVER

Primérny pocet seniord v nasi populaci dlouhodobé¢ nartista. Stale se vyvijejici
1ékatska 1 socialni péCe poskytuje moznost delsiho Zivota i lidem s niz$im socialnim
statutem. Problémem muze byt imobilita potencialnich studentd univerzit tietiho véku
a uzivateld sluzeb terapeutii dale také finan¢ni naro¢nost. Vzdé€lavani i terapie mohou
Vv seniorském véku ¢lovéku pomoci k bohatSimu socidlnimu zivotu, zvysit kvalitu Zivota
seniorl, pomoci jim se dale rozvijet, miiZze byt tréninkem paméti a socialnich dovednosti.
Seniorsky veék se déli do dvou zékladnich etap, podle kterych jsou strukturovany terapie.

Studium na univerzité tfetitho v€ku je naro¢néjsi z hlediska kompetenci seniora.

Odchodem do diichodu se méni ¢asové rozlozeni dne ¢lovéka. Nahle clovek
ziskdva mnoho volného Casu, ktery €asto nevi, nebo neumi vyplnit. V tuto chvili ptichazi
¢as, kdy by v idedlnim ptipadé, méla pomoci rodina, blizké okoli ¢i socialni pracovnik
pomoci seniorovi v orientaci a nabidce vzdélavani a terapii, které ma ve svém socialnim
poli k dispozici. Vzdélavani a terapii seniort je u nas i ve svété vénovano stale vice

pozornosti.

V hlavnim mésté Ceské republiky Praze je seniortim k dispozici §iroké spektrum
vzdélavani i druht terapii. Terapie jsou rozdéleny podle schopnosti a moznosti seniorti.
Hranice mezi vzdélavanim a terapii je tenkd, protoZe 1 pfi terapii se senior muze ucit
novym vécem, technikdm a dozvédét se noveé informace stejné jako pii vzdélavani. Plati to
i naopak, kdy pro seniora napft. trpiciho ve vSednim zivoté samotou ¢i uzkosti, depresemi

nebo bolestmi, mize v jistém slova smyslu studium fungovat jako terapie pro jeho dusi.
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