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 Bakalářská práce pojednává o vzdělávání a terapii seniorů v Praze. V první kapitole 

teoretické části se věnuji základním pojmům (senior, stáří, vzdělávání, terapie apod.). Druhá 

kapitola je zaměřena na třetí věk, neboli rané stáří, kdy jsou staří lidé ještě soběstační.  Dále 

třetí kapitola se týká seniorů čtvrtého věku, který je obdobím pravého stáří. Čtvrtá kapitola 

pojednává o univerzitě třetího věku, kde se věnuji především pozitivním vlivům a bariérám, se 

kterými se mohou senioři setkat, když se rozhodnou studovat. V páté kapitole jsou popsány 

vybrané terapie (reminiscenční terapie, arteterpie, muzikoterapie, trénink paměti).  

V praktické části se věnuji vybraným zařízením a to univerzitě celoživotního vzdělávání 

a domovu pro seniory Sámova 7 v Praze. Provedla jsem rozhovor se seniorem, který je 

studentem univerzity třetího věku. Rozhovor je zaměřen na to, co ke studiu seniora vedlo a co 

mu přineslo. Dále jsem ve vybraném zařízení pro seniory vedla terapii se zaměřením na 

reminiscenci a trénink paměti, poté popisuji průběh terapie, následnou reflexi a uvádím popis 

prostorů, kde terapie probíhají. 

  

Klíčová slova: senior, třetí věk a čtvrtý věk, vzdělání, univerzita třetího věku, terapie, 

reminiscence, trénink paměti 

  



 


