Anotace

Bakalatiska prace pojednava o vzdélavani a terapii seniorti v Praze. V prvni kapitole
teoretické Casti se vénuji zakladnim pojmum (Senior, stafi, vzdélavani, terapie apod.). Druha
kapitola je zamétena na tieti vék, neboli rané stafi, kdy jsou stafi lidé jesté sobésta¢ni. Dale
tieti kapitola se tyka seniorti Gtvrtého véku, ktery je obdobim pravého staii. Ctvrta kapitola
pojednéva o univerzité ttetiho veéku, kde se vénuji predevsim pozitivnim vliviim a bariéram, se
kterymi se mohou seniofi setkat, kdyz se rozhodnou studovat. V paté kapitole jsou popsany

vybrané terapie (reminiscencéni terapie, arteterpie, muzikoterapie, trénink paméti).

V praktické ¢asti se vénuji vybranym zafizenim a to univerzité celozivotniho vzdélavani
a domovu pro seniory Samova 7 v Praze. Provedla jsem rozhovor se seniorem, ktery je
studentem univerzity tietiho véku. Rozhovor je zaméfen na to, co ke studiu seniora vedlo a co
mu piineslo. Ddle jsem ve vybraném zafizeni pro seniory vedla terapii se zamécfenim na
reminiscenci a trénink paméti, poté popisuji prubéh terapie, naslednou reflexi a uvadim popis

prostord, kde terapie probihaji.
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