Je mnoho ddvod( pro¢ se vénovat tématu zdravi a zdravy Zivotni styl ze
sociologického hlediska a tak pro pfehlednost uvedu jen ty, které povazuji za
stézejni.

Kazdy z nas byl aspon jednou v Zivoté nemocny, toto téma se tedy tyka celé

lidské populace a na$ zdravotni stav ma vliv na veskeré slozky naSeho Zivota.
Vzhledem k demografickému starnuti populace v nasi zemi se stéle vice

jejich obyvatel doziva stale vyssiho véku. Pro kazdy stéat je ale dllezité nejen pouze
to, aby se jeho obCané dozivali vysokého véku, ale aby tento dlouhy Zivot byl po
zdravotni strance kvalitni. Stafi sebou ovSem nese zdravotni problémy, jejichz 1é¢ba
nevyhnutelné zvySuje ekonomickou z4téz statu.



