Abstrakt

Uzivéani riznych potravnich doplikd v rdmei péstovani zdravého Zivotniho stylu je
v posledni dob& velmi popularni. Piestoze se vétSinou jednd o pfirodni produkty, jejich
konzumace ve velkych davkach nemusi byt vzdy zdravi prospéna.

Potravni dopliiky jsou velmi casto flavonoidniho charakteru. Flavonoidni
slouceniny se nachéazeji v rostlindch a prokazateln¢ ptiznivé plisobi na lidské zdravi. Pro
své antioxida¢ni, antialergenni a chemopreventivni uU¢inky jsou Siroce studované.
V poslednich letech se byly dokumentovany i negativni vlivy flavonoidi, ¢asto zptisobené
jejich nadmérnou konzumaci. Byla mimo jiné prokdzéna jejich interakce s cytochromy
P450, které hraji dilezitou roli pfi biotransformaci xenobiotik. Zmény v metabolismu
cizorodych latek (at’ uz 1éciv ¢i karcinogentil) mizou zpusobit vazné poskozeni organismu,
véetné nadorového bujeni. Dal§im z moznych bodli zdsahu potravnich doplikl je i
cytochrom bs (resp. NADH:cytochrom bs reduktasa), ktery katalyticky cyklus cytochromt
P450 vyznamné ovliviiyje.

Potencialné nebezpecné jsou i interakce potravnich doplikd pifi vylucovani
cizorodych latek z organismu. Tohoto procesu se Gcastni slozity systém transportérl, mezi
nimiz hraje velmi dilezitou roli P-glykoprotein. Jejich hlavnim tkolem je efluxni
transmembranovy prenos xenobiotik, ¢imz zabrafiuji hromadéni cizorodych latek
v bunééné cytoplazmé. Existuji vSak inhibitory téchto pfenaSeci (mezi nimi i nckteré
flavonoidy), které znemozuji eliminaci Skodlivych latek a mohou tak zplisobit vazné
zdravotni komplikace.

Tato bakalarska prace se zabyva vlivem vybranych flavonoidnich sloucenin na
lidsky organismus se zamétenim na jejich chemopreventivni vlastnosti. Dale se pojednava
o vlivu flavonoidi na reakéni cyklus cytochromt P450, funkci cytochromu bs (a

cytochrom bs reduktasy) a transport xenobiotik P-glykoproteiny.
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