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1. Uvod

Biologie je védou o Zivych organismech a strukturach. VSechna dosazitelna
fakta prokazuji, Ze soucasny ¢&lovek (Homo sapiens sapiens) je v dosavadnim
biologickém vyvoji fadu primatli vrcholovym ¢lankem. V souvislosti se svou
zruénosti, inteligenci a schopnosti abstraktniho mys$leni je na rozdil od vSech
ostatnich biologickych druht schopen provadét védomé zasahy do pfirody a
mnohostranné vylepSovat své Zivotni podminky. Na druhou stranu ¢lovék stale vice
pouziva rlzné technické vymoZenosti, které se projevuji zhor§enim Zivotniho
prostfedi nasi planety, a tim v budoucnosti ohrozenim existence Zivota. Této hrozbé
podleha samoziejmé i samotny c¢lovek. Proto je nutna na jeho ochranu, pro
porozumeéni a lé¢bu rdznych typdl onemocnéni, také znalost télesné stavby a funkce
v8ech organll (souborem vSech disciplin studujicich Clovéka se zabyva ,biologie
Clovéka").

Na zdravi a kvalitu Zivota ma vliv kazdy z nas a také za to neseme svijj dil
Zivota. Podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO 1980) zdravi neni
pouha nepfitomnost nemoci, ale stav ,celkového blaha télesného, dusevniho a
socialniho*.

Jednotlivec pfispiva kvalité Zivota tim, ze své zdravi védomé nepos$kozuje,
rodina tim, Ze ve svych €lenech péstuje potiebu zdravého zplsobu zivota, $kola tim,
Ze vychovava k ucté a odpovédnosti viigi zdravi, cela spoleénost a jeji pfedstavitelé
tim, Ze respektuji hodnotu lidského Zivota a zdravi pfi kazdém rozhodovani
(Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky 1994).

Vychova ke zdravi je nejefektivnéjsi, je — li cilené a soustavné provadéna od
prvnich dn(i- Zivota ditéte. Zacina tak jako kazda vychova vrodiné, pokracuje
V pfedskolnich zafizenich a posléze i v dobé Skolni dochazky. V soucasné dobé je

Vychova ke zdravi na $kolach jednim z kli¢ovych pfedpoklad( G¢inné podpory zdravi.

Z téchto dlivodd jsem se rozhodla pfedlozit diplomovou praci, ktera se bude
Zabyvat pravé otazkami biologie ¢lovéka (zejména kapitola ,Srdce"), otazkami zdravi
a zdravého zivotniho stylu (prevence kardiovaskularnich chorob) a v neposledni fadé
otazkami vhodné volby vyuky biologie ¢lovéka spolu s analyzou souéasnych ugebnic

Pro zakladni $koly a gymnazia.



Po peclivém prostudovani ucebnic pfirodopisu a biologie, které se bézné
pouzivaji pro vyuku biologie Clovéka na zakladnich Skolach a gymnaziich jsem totiz
zZjistila, Zze vychova ke zdravi je oblasti velmi opomijenou. U&ebnice pfirodopisu pro
zakladni skoly a gymnazia obsahuji zbyte¢né mnozstvi pojml, jsou psany pfili§
slozité, vychova ke zdravi mnohdy chybi Uplné. Biologie ¢lovéka se pak stava mezi
Zaky predmétem naro¢nym, i kdyz (jak fada uditelll uvadi) stale zajimavym.

BohuzZel i pro samotné ucitele je jednodusSi zvolit zabéhlé stereotypy, které
byly bézné v minulych letech, a které stale nuti zaky ucit se tzv. encyklopedickym
zptsobem. Casto ve svém okoli posloucham, jak ugitelé neumi latku vysvétlit, Ze to
Zzaky nebavi, protoze se musi ucit véci, které je nezajimaji, a kterym nerozumi.
V minulych letech byl béZny tzv.encyklopedicky zplsob uceni, ktery bohuzel na
fadach skol trva, coz mohu konstatovat i ze své vlastni zkugenosti.

KdyZz jsem v ramci své praxe navstivila svou byvalou zakladni $kolu, zjistila
jsem, Ze Skola, kterou jsem kdysi opustila, nezaznamenala takika zadné zmény. A
témi zménami myslim zmény ve vSech smérech, jak ve vychovné vzdélavacich
tendencich, tak i v prostiedi. Uvédomila jsem si, Zze i kdyZ se zmény mohly dit, tak se
nedély. Pfi¢ina je asi vtom, Ze néktefi ucitelé maji stale nejistotu a nedlvéru
k vécem, které by zkratka byly nové. Podfidit se a pfijmout zab&hlé stereotypy by
bylo pro absolventy sice velmi jednoduché, ale kde je nase chut a nad$eni, které
mulze vést k jinému pfistupu ke vzdélani, ke zlepseni vztahl mezi zaky a ugditeli &i
mezi zaky samotnymi?

Na druhou stranu nase spole¢nost se v mnohém zménila a neustale jde
kupfedu. Na Zaky jsou kladeny mnohem vét$i pozadavky nez tomu bylo jesté pied
par lety. Myslim tim napf. znalost sveétovych jazykl, ktera je v dne$ni spole¢nosti
nezbytna. Cizi jazyk je predpokladem komunikace ve v8ech oblastech naseho Zivota
a schopnost-dorozumivat se v kontextu Evropské unie a globalni spole¢nosti viibec
Skolstvi musi umét reagovat na zmény, které si dne$ni doba Zada.

V soucasnosti existuje fada metod, ktere jsou jist€ pro Zaky mnohem
atraktivngjs§i a zabavnéjsi neZ jiz zmifovany encyklopedicky styl. Nejenom, Ze
Umozni pruzné reagovat na celou fadu naro¢nych probléma, které se mohou v ramci
Vyuky objevit, ale hlavné zvyS$i pozornost a zajem zaki. Zaméfila jsem se na jednu z
nich, tedy na metodu, ktera mé zaujala ze v8ech nejvice, a to na projektové

Vyucovani.



Diplomova prace je rozdélena na dvé €asti — na teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoreticka Cast je rozdélena na devét kapitol. V prvni kapitole se vénuji vyuce
prirodopisu na zakladni $kole podle vzdélavaciho programu Zakladni $kola (1996) a
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (2005) . V druhé
kapitole se zabyvame vyukou biologie na gymnaziu a charakteristikou Ramcového
vzdélavaciho programu pro gymnazia (2006). Tieti kapitolu jsem vénovala
charakteristice vybranych organizacnich metod a forem vyuky. Ve &tvrté kapitole
charakterizuji vyuCovaci metody a v patou kapitolu vénuji podrobnému popisu
Skolniho projektu (znaky, vyznam, déleni, pfiprava, pribéeh). V dal$i Sesté kapitole
priblizuji charakteristiku ucebnic spolu s analyzou jednotlivych publikaci, zabyvajici
se touto problematikou. V praktické Casti v sedmé kapitole nalezneme teoretické
poznatky k projektu na téma ,Srdce“. V osmé kapitole popisujeme samotny navrh
projektu spolu s pfipravenymi pracovnimi listy pro jednotlivé skupiny zakul, ktefi se
projektu aktivné ucastni. Devata kapitola popisuje pfipravu a realizaci zavéreéného
dotazniku spolu s jeho vyhodnocovanim jednotlivych ¢asti.

Cilem této diplomové prace je vytvofeni kvalitniho teoretického zakladu
pro tvorbu projektového vyuCovani, nasledna prakticka ukazka projektového
vyudovani pro 8. tfidu ZS s hlavnim tématem ,Srdce", analyza sou¢asnych uéebnic a
vyhodnoceni dotazniku s nazvem ,Problémy spojené s vyukou biologie ¢lovéka na
zakladnich a stfednich Skolach®.

Vérim, Ze se projekt se stane inspiraci nejen pro Zaky, ale i pro jejich uditele.



2. Cile diplomové prace

- Podat zakladni pfehled o vyuce pfirodopisu a biologie na zakladni $kole a
gymnaziu z pohledu vzdélavaciho programu Zakladni $kola (1996),
Ramcového vzdélavaciho programu zakladni vzdélavani (2005) a

Ramcoveého vzdélavaciho programu pro gymnazia (2006).

- Predstavit vybrané vyucovaci didaktické formy a metody vyuky vyuZivané

v pfirodopisu a biologii.

- Vytvorit teoreticky zaklad projektového vyucovani.

- Sestavit seznam ucebnic biologie ¢lovéka pouZivanych na zakladnich $kolach

a gymnaziich.

- Porovnat jednotlivé ucebnice; odhalit jejich nedostatky a pokusit navrhnout

doplnéni.

- Vytvoiit 8kolni projekt ,Srdce” pro vyuku na zakladni $kole.

- Pripravit podklady pro dotaznikové Setfeni u ucitelll vénované problematice

spojené s vyukou biologie na zakladnich 8kolach a gymnaziich.

- Zjistit a analyzovat nejcastéji problémy spojené s vyukou pfirodopisu a
biologie na zakladnich Skolach a gymnaziich na podkladé dotaznikového

Setieni.



TEORETICKA CAST

3. Vyuka prirodopisu na zakladni Skole

3. 1. Charakteristika vzdélavaciho programu Zakladni Skola

Vzdélavaci program Zakladni skola (schvalilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky 1996) usiluje o to, aby Z4ci v priibéhu devitileté Skolni
dochéazky ziskali kvalitni zaklady moderniho v§eobecného vzdélani. Odpovida na
otazku, co by méli Zaci poznat z hlavnich oblasti lidské kultury a jakymi dovednostmi
by méli byt vybaveni, aby mohli dale pokracovat ve svém vzdélavani, dorozumivat se

s lidmi a uplatnit se v Zivoté.

Vzdélavaci program chape obsah zakladniho vzdélani jako prostiedek rozvoje
osobnosti zaka, jako nastroj jeho orientace v kulturnich a civilizagnich vytvorech i

jako kli¢ k pochopeni spoleenskych a technickych pfemén sougasnosti.

Zahrnuje v pfiméfené rovnovaze poznatky a Cinnosti vztahujici se ke véem
vzdélavacim oblastem a oborim Standardu zakladniho vzdélavani (1999).
Kritériem pro vybér a zpracovani obsahu je jeho vyznamnost, vyuZitelnost
a primérenost.

Vzdélavaci program inovuje obsah vzdelavani zejména v oblasti mravni
vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a k ochrané Zivotniho prostfedi.

Program zdUraziiuje pevné osvojeni podstatnych poznatkd v jejich tésném
Spojeni s funkénimi dovednostmi a se schopnosti aplikovat je pfii feSeni ukold,
ucebnich i béZnych Zivotnich situaci. Jde o zpisobilosti (kompetence), které si zak
trvale osvoji a je piipraven je uplatiiovat v dalSim vzdélavani i v Zivoté mimo $kolu.

Program klade daraz na ¢innostni pojeti vyucovani, v némz maji zaci dostatek
Prilezitosti aktivné se podilet na vlastnim vzdélavani, samostatné se projevovat,
ziskavat nové védomosti vliastni &innosti, fesit tkoly, navozené situace i pfirozené
Situace ze Zivota mimo $kolu. Se zietelem k témto zamérim podporuje program
Uplatiiovani postupl a forem prace, které umoziuji zakdm vyuZivat maximalné
Vlastnich zkugenosti, provadét jednoduché demonstrace a pokusy, diskutovat,
argumentovat, vyvozovat zavéry. Cinnostni pojeti vyucovani, na néz vzdélavaci

Program klade ddraz, pfedpoklada soustavné navozovani ucCebnich situaci, které



oteviraji Siroké spektrum prilezitosti pro napliovani jak poznavacich, tak
hodnotovych cilli vyu€ovani.

Vzdélavaci program svym pojetim a zplsobem zpracovani pocita s tim, ze si
Skoly budou dotvaret jeho podobu podle svych vlastnich zamérli a podminek a

vychazet pfitom jak z nazord a prani rodicl, tak z moZnosti, potfeb a zajmG zaka.

Zaci se poprvé setkavaji s touto tématikou v pfedmétu prvouka, ato v 1. az
3. roéniku zakladni Skoly, kde se seznamuji se zakladnimi poznatky o pfirodé a
spole€nosti. V programu Zakladni skola (1996) navazuje pfirodovéda na prvouku,
ktera je chapana jako synteticky pfedmét, ktery se zaméfuje na aktivni poznavani
prirody a ¢lovéka. Je to komplexni ucebni pfedmét ve 4. az 5. roéniku a obsahuje
didakticky upravené ucivo v§ech vyznamnych pfirodnich véd a jejich obor(. Tvofi
pfechod mezi prvoukou a pfirodovédnymi pfedméty na 2. stupni zakladni $koly, a to

pfirodopisem, fyzikou a chemii.

Vzdélavaci cile programu Zakladni $kola (1996) jsou rozélenény:
- nacile poznavaci a s nimi spjaté dovednosti a kompetence zaki,

- na cile hodnotové, orientované k formovani osobnostnich rysi a mravnich

vlastnosti zaku.

Spojenim uceni se zkuSenostmi a dovednostmi ziskavanymi pfi pozorovani a
srovnavani soucasti pfirody i pfi provadéni vlastnich pokust jsou vytvareny potrfebné

predpoklady a podminky pro to, aby v pribé&hu vzdélavani zaci:

- ziskali pfehled o vzniku a vyvoji Zemé a Zivota, o podminéném pfizplisobovani
organism( vnéj$im podminkam a o jejich vzajemnych vztazich,

- ziskali zakladni poznatky o stavbé tél a Zivoté vybranych organism( véetné
¢lovéka, o nerostech, horninach, vesmiru a Zemi,

- uvédomili si dulezitost citlivého vztahu k okolnimu prostfedi, odpovédnost
¢lovéka za zachovani zivota na Zemi i svého zdravi a v souvislosti s tim i

vyznam biologickych véd,
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- osvojili si takové poznatky, dovednosti a metody pozorovani zivé a nezivé
prirody, jichz by mohli vyuzivat jak ve svém dalsim vzdélavani, tak ve svém

praktickém dennim zivoté.
K dosazeni téchto cill je tfeba aby (si) Zaci:

- vytvofili dovednosti pozorovat lupou i mikroskopem, vyuzivat dostupné
literatury a ze ziskanych poznatk( vyvozovat zavéry,

- pracovali aktivné s pfirodninami, vSimali si podminek jejich existence a
respektovali je,

- hodnotili kriticky jednani své i jinych lidi ve vztahu k Zivotnimu prostfedi jako
celku ik druhym lidem a naugili se odstrafovat negativni vlivy ohrozujici

zdravy télesny i duSevni vyvoj lidi.

Pfirodni védy, =zvlasté pak biologické obory zaznamenavaji a stale
Zaznamenavat budou dynamicky rozvoj. To ma pochopitelné vliv na koncepci a

Obsah vyucovani.

vvvvvv

¢i doplnily. V minulych letech v pfirodovédném kurikulu chybéla nazornost, ugivo
nebylo pfiméfeno véku zakii a mélo spiSe encyklopedicky charakter. To se
V poslednich dvou desetileti nastésti zménilo a nyni vstupuji do vyuky ve stale vétsi
Mife mezipfedmétova témata, uplatiuji se rizné formy wvyuky, blokové vyuky,
integrovani pfedmétll a zafazovani samostatnych modultl. Tento pozadavek bude
naplnén zavedenim do vyuky Ramcového vzdélavaciho programu zakladniho
vzdélavani (2005) a Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia (2006),
ktery je v sougasné dobé ovéfovan na nékolika pilotnich gymnaziich.

Osnovy jsou pro ucitele zavaznym dokumentem, ovSem v dnesni dobé je
MoZnost Gpravy do 30%. Tim se zohlediiuji specifické podminky kol a zaroven
tvar&i prace ugiteltl. Tradi&nim pojetim vyuky pfirodopisu je pojeti systematické, které
klade diraz na tiidéni organizm@ do jednotlivych skupin. Alternativnim pojetim je
Pojeti ekologické, které naopak zohlednuje vztahy a souvislosti, vychazi se

Z osobnich zkugenosti Zakl a respektuje se vlastni nazor.
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Pfirodopis je zafazen v ulebnim planu na zakladni Skole mezi predméty
povinneé, poskytujici vSeobecné vzdélani.

Vyuka pfirodopisu na zakladni Skole vyuZiva nejriznéjSich organizacnich
forem — vyu€ovaci hodinu, laboratorni praci, exkurzi, ale také projektové vyu€ovani

s velkym podilem samostatné a tvaréi prace zakd (Svecova 2005).

3. 2. Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

(2005) v systému kurikularnich dokumentu

Systém kurikularnich dokumentt

Oznaceni kurikulum je v pedagogice novy termin, ktery se objevuje na pocatku
90. let a jeho vyklad neni jednotny. Pfijatelny vyklad pro moderni pedagogiku je
Zlejmé ten, ktery se objevuje ve vyzkumu kurikula (curriculum research) a je chapan
jako obsah vzdélavani (content of education), tedy ve smyslu konstruovani a analyzy
konkrétnich kurikul a jejich vyuZiti v realnych edukaénich procesech. Jak uvadi
Pricha (in Svecova 2005) jde o pfistup, ktery vytvaii podminky pro tvorbu rtiznych
kutikularnich dokumentt, které by mohly byt na Skolach dale pouzivany a s nimiz by

Se pracovalo.

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v
zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy38im odborném a
jiném vzdélavani (8kolsky zakon), se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém

kurikularnich dokumentt pro vzdélavani zak( od 3 do 19 let.

Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich — statni a Skolni (viz
Graf &.1).

Statni urovenn v systému kurikuldrnich dokumentt predstavuji Narodni
Program vzdélavani a Ramcové vzdélavaci programy.

Narodni program vzdélavani vymezuje pocateCni vzdelavani jako celek.
Ramcoveé vzdslavaci programy vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho
jednotlive etapy — predskolni, zakladni a stfedni vzdélavani. Skolni Uroven
Dfedstavuji Skolni vzdélavaci programy, podle nichZ se uskutecfuje vzdélavani na
Jednotlivych Skolach. PFi tvorbé vlastnich Skolnich vzdélavacich programd mohou

Skoly vyuzit specifika 2ak(, zaméry a podminky Skoly i regionu (viz Graf. €. 1)
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Narodni program vzdélavani, Ramcové vzdélavaci programy i Skolni
vzdélavaci programy jsou vefejné dokumenty pfistupné pro pedagogickou i
nepedagogickou vefejnost (Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani
2005).

Graf ¢. 1 Systém kurikularnich dokumentd

.....................................................................................................................................................

Legenda:
RVP pV - Ramcovy vzdélavaci program pro pfedSkolni vzdélavani;
RVP zv - Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani;
RVP GV - Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazialni vzdélavani;
RVP sov - Ramcovy vzdélavaci program (programy) pro stfedni odborné
vzdélavani.

Ostatni RVP - ramcové vzdélavaci programy, které kromé vySe uvedenych
Vymezuje $kolsky zakon - Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké
Vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové vzdélavani, pfipadné dalsi.

(Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani 2005.)
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Ramcové vzdélavaci programy:

vychazeji z nové strategie vzdélani, ktera zdUraziuje klicové kompetence,
jejich provazanost se vzdélavacim obsahem uplatnéni ziskanych védomosti
dovednosti v praktickém zivoté;

vychazeji z koncepce celozivotniho vzdélavani;

formuluji o€ekdvanou Uroven vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy
jednotlivych etap vzdélani;

podporuji pedagogickou autonomii $kol a profesni odpovédnost uditelll za

vysledky vzdélavani.

Zéakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvafet a postupné rozvijet kliové

kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad véeobecného vzdélani orientovaného

zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani.

V zakladnim vzdélani se proto usiluje o naplhovani téchto cilu:

umoznit Zakum osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uéeni,
podnécovat Zaky k tvofivému mySleni, logickému uvazovani a k feSeni
problémd,

vést zaky k vSestranné, u€inné a oteviené komunikaci,

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych,

pfipravovat Zzaky ktomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a naplfiovali své povinnosti,
vytvaret u Zzakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a
v prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy klidem,
prostfedi i k pfirodé,

ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické,duSevni a socialni zdravi a byt za né
zodpovédny,

vést Zzaky ktoleranci a kohleduplnosti kjinym lidem, jejich kulturam a

duchovnim hodnotam, uéit je Zit spoleéné s ostatnimi lidmi,
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- pomahat zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti souladu s realnymi
mozZnostmi a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci.

Kli¢ové kompetence pfedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoju a hodnot dllezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti.

Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné pfijimanych ve spole¢nosti a
zobecné sdilenych pfedstav otom, které kompetence jedince pfispivaji kjeho
vzdélavani, spokojenému a UspéSnému Zivotu a k posilovani funkci obcéanské
spoleénosti.

Dale rozliSujeme kompetence k uleni; kifeSeni problém(; komunikativni;

socialni a personalni; ob&anské; pracovni.

Soucasti Ramcoveého vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
jsou vyznamna z pohledu integrace tzv. prirezova témata, k nimz patfi: Osobnostni
a socialni vychova, Vychova demokratického obcéana, Vychova k mysleni
Vevropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Enviromentalni
vychova a Medialni vychova. Tato prifezova témata mohou byt v konkrétnich
Skolnich vzdé&lavacich programech realizovana jako samostatné vzdélavaci oblasti,
nebo jako soucast vzdélavacich oblasti, které vymezuje Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani nasledovné: Jazyk a jazykova komunikace,
Matematika a jeji aplikace, Informacni technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a jeho
spolecnost, Clovék a pfiroda, Uméni a kultura, Clovéka a zdravi a Clovék a svét

prace (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani 2005.).
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3. 3. Charakteristika vzdélavaci oblasti clovék a priroda

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje okruh problém( spojenych se
zkoumanim pfirody. Poskytuje Zakim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni
pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro lepsi
pochopeni a vyuZivani sou€asnych technologii a pomaha jim lépe se orientovat
vbé&Zném Zivoté. Zaci dostavaji prileZitost poznavat pfirodu jako systém, jehoZ
soucasti jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviiuji se. Vzdélavaci oblast
také vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim

nazortim), kritického mysleni a logického uvazZovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika,
Chemie, Prirodopis a Zemépis, svym ¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky
umoZzfiuji Zakim hloubéji porozumét zakonitostem pfirodnich proces(, a tim si
uvedomovat i uZite€nost prirodovédnych poznatkl a jejich aplikaci v praktickém
Zivoté. Zvlasté vyznamné je, Ze pfii studiu pfirody specifickymi poznavacimi
metodami si Zaci osvojuji i dllezZité dovednosti. Jedna se predev§im o rozvijeni
dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit,
vytvafet a ovérovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich jevl, analyzovat
vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak u&i zkoumat pfiginy
Prirodnich procesu, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Proé? Co se
stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit
Poznavaci nebo praktické problémy, vyuZivat poznani zakonitosti pfirodnich procesl
pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a
Jeho svét, ktera na elementarni Grovni pfiblizuje pfirodovédné poznavani zakim
1. stupné zakladniho vzdélavani, a kooperuje piedevsim se vzdélavacimi oblastmi
Matematika a jeji aplikace, Clovék a spolecnost, Clovék a zdravi a Clovék a svét

Prace a pfirozené i s dal§imi vzdélavacimi oblastmi.

16



Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti Clovék a priroda sméfuje k utvareni a rozvijeni

klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

- zkoumani pfirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuZitim riznych empirickych
metod poznavani (pozorovani, méfeni, experiment) i rlznych metod
racionalniho uvazovani,

- potiebé klast si otdzky o prlibéhu a pfi¢inach rliznych pfirodnich procest,
spravné tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi,

- zplsobu mysleni, které vyZaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o

pfirodnich faktech vice nezavislymi zpUsoby,

- posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat

o

pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz &i zavérl,
- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim,
ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi,
- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho
prostiedi,

- uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroji energie

vvvvv

slune€niho zareni, vétru, vody a biomasy,

- utvafeni dovednosti vhodné se chovat pfii kontaktu s objekty ¢&i situacemi
potencialné ¢&i aktualné ohrozZujicimi Zzivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni

prostredi lidi.
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4. Vyuka biologie nha gymnaziu

Biologie (fecky bios — Zivot, logos — véda) je véda o zivé pfirodé. Zkouma
formy, viastnosti a vnitini procesy Zivych soustav, jejich vzajemné vztahy a vztahy
k nezivému prostiedi (Jelinek, Zichacek 1999).

Zakladem je véda o stavbé a Cinnosti burky, ktera je zakladnim stavebnim
kamenem v8ech organism(. Zakladni chemické procesy, tzv. biochemické procesy
Vv bunkach i v celém organismu probihaji na zakladé chemickych reakci, pfedevsim
na slozZitych organickych slou€eninach uhliku, vodiku, kysliku, dusiku, siry, fosforu a

dalsich prvkd prevazné ve vodnim prostiedi.

Konvencéné se biologie déli na botaniku a zoologii, jejiz soucasti je i biologie
Clovéka, na kterou navazuje medicina. V posledni dob& v8ak vstupuji do popredi
védy jako je genetika, molekularni biologie ¢i vyvojova biologie. Rozvoj téchto
hrani¢nich disciplin vyznamné ovliviiuje aplikované obory (napf. Iékafstvi), sou¢asné
se musi fesit otazka v souvislosti se zneuZitim pfi aplikaci na lidskou populaci (napf.
klonovani). Klitovym problémem ovdem zlstava otazka preziti lidstva na nasi
planeté, ktera je spojena s problematikou udrzitelnosti Zivota.

Dynamika rozvoje biologie jako védy pak vede k tomu, ze vyucovany predmét
biologie (pfirodopis) na $kolach 2. a 3. stupné svym obsahem zaostava za biologii
jako védou. Jinymi slovy vznika propast mezi biologii oborem a biologii u¢ebnim
pfedmétem vyudovanym na stfednich $kolach se veobecnym i odbornym
Zameéfenim (Svecova 2005).

Ve vyuce biologie je dllezita navaznost u€iva ze zakladni Skoly na udivo
Stfedni $koly. Dale se musi zohlednit aktualni situace dané $koly, jeji
Materialové a pristrojové vybaveni, ziskané informace o novych poznatcich,

ale i Groveri znalosti uciteltl s naslednou schopnosti interpretace pfi vyuce.
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Podle Rychnovského (2001) ma predmét biologie oproti dalsim vyu€ovacim

pfedmétim radu odli$nosti :

- Je =zalozena na funkéni integraci poznatkli z biologickych a dal8ich
pfirodovédnych oborl (chemie, fyzika) s cilem vytvorit synteticky a ekologicky
pfistup v chapani prirody, ¢lovéka a jejich vztahu.

- Maé vysoky stupen naroCnosti na kvalitu a kvantitu prostfedkll vyuky pfi
respektovani didaktické zasady nazornosti spojené s praxi.

- Vyuka biologie je ovlivihiovana sezonnim principem — stavem vyvoje pfirody,
ktery rozhoduje o opatfovani zZivych originalnich objektll pro potfeby vyuky
nebo zafazeni exkurzi.

- Uplathuje znacné regionalni princip — ziskavani pracovniho materialu,

organizace exkurzi.

Osnovy podle Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia (2006)
maji pouze ramcovy charakter a jejich konkretizace zlstava na ugiteli, ktery je
Zodpovédny za sestaveni tématického planu pro celé studium na niz8im i vy$§im
gymnaziu.

Jak uvadi Svecova (2005) ramcové osnovy pro vyuku biologie na gymnaziu
UmoZniuiji:

- konstruktivni pfistup k tvorbé Skolniho kurikula uCitelem,

- aktualizaci ug¢iva a flexibilni reakce na menici se potfeby spolecnosti,

- volbu praktickych cvieni ve vztahu pristrojovéemu a materialnimu vybaveni
Skoly, véetné respektovani regionalnich aspektl pfi prezentaci a vyuZiti
pfirodnin,

- zafazeni aktivizujicich metod a forem prace (pozorovani, pokus, prace

s literaturou, projektova vyuka apod.).
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4. 1. Charakteristika Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia (2006)

Gymnazialni vzdélavani ma zaky vybavit klicovymi kompetencemi a
v§eobecnym rozhledem na uUrovni stfedoskolsky vzdélaného ¢lovéka a tim je pfipravit
predev§im pro vysokoskolské vzdélavani a dalsi typy terciarniho vzdélavani, profesni
specializaci i pro ob&ansky zivot. Gymnazium ma proto zakim vytvaiet dostatek
prilezitosti, aby si vpribéhu gymnazidlniho vzdélavani stanovené klicové
kompetence osvaijili, tj. uméli vhodné zachazet se svymi védomostmi, dovednostmi a
schopnostmi. V pojeti gymnazialniho vzdélavani tak pfestavaji hrat hlavni roli pouze
védomosti, ale ziskavaji na dllezitosti dovednosti, jak védomosti uplatnit a vyuzivat,
jak rozvijet poznavaci schopnosti a schopnost celoZivotniho ugeni.

Gymnazialni vzdélavani pfitom rozviji a prohlubuje klicové kompetence a
Navazuje na ocekavané vystupy vzdélavacich oborl zakladniho vzdélavani
vV Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani a usiluje o kvalitativné

VysSi stuperi rozvoje osobnosti zaka.

Gymnazium ma usilovat o to, aby napliiovalo tyto cile:

- utvafet a rozvijet klicové kompetence zak(, vytvaret u zakd predpoklady
pro celozivotni uéeni, pfipravit je pro dal$i studium a pro uplatnéni v dal$im a
pro uplatnéni v pracovnim Zivote;

- podporovat celkovy rozvoj osobnosti Zak( tak, aby se dokazali co nejlépe
zapojit do demokratické spoleCnosti a projevovat se jako jeji aktivni obcang;

- usilovat u zaku a dotvafeni hodnotového systému obecné pfijimaného
spoleénosti, rozvijet schopnost samostatné se rozhodovat, tvofivé a kriticky
myslet, byt tolerantni a zodpoveédny, vazit si kulturnich, duchovnich a

materialnich hodnot, chranit své dusevni a fyzické zdravi a Zivotni prostiedi.
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5. Oraanizaéni metody a formy vyuky

5. 1. Pojem vyucovaci metody

Nez zalneme popisovat konkrétni metody a formy vyuky, které se daji
V pfirodopisu a biologii vyuzit, méli bychom nejprve charakterizovat samotny pojem
vyucovaci metoda.

Obecné vyudovaci metodu chapeme jako cestu kcili. Jak uvadi Mojzisek
(1988), jedna se o koordinovany systém vyuéovacich &innosti uditele a uéebnich
¢innosti 2ak(, ktery je zaméfen na plnéni vyukovych cill. Autor vidi vyucovaci
metodu jako pedagogickou — specificky didaktickou aktivitu subjektu a objektu
vyuCovani, rozvijejici vzdélanostni profil Zaka, sou€asné plsobici vychovné, a to ve
smyslu vzdélavacich a také vychovnych cili a vsouladu s vyugovacimi a
vychovnymi principy. Spoéiva v Upravé obsahu, vusmérnéni aktivity objektu a
Subjektu, v upravé zdrojit poznani, postupll a technik, v zajisténi fixace nebo kontroly

védomosti a dovednosti, poznavacich procest, zajma a postoj.

Kriteria didaktické G&innosti:

- pfedava plnohodnotné informace a dovednosti obsahové nezkreslené,
- rozviji poznavaci procesy,

- je racionalné a emotivné pUsobiva (strhne Zaka k prozitku ucéeni),

- respektuje systém védy a poznani,

- je vychovna,

- je pfirozena ve svém pribéhu i disledcich,

- je pouzitelna v praxi, ve skutecném Zivote,

- je adekvatni k zakam,

- Jje adekvatni k ugiteli,

- je didakticky ekonomicka,

- je hygienicka.

21



Jaka metoda vyuky bude v hodiné pouzita, zalezi na uditeli. Ten ovéem musi
zhodnotit cil své prace, charakter latky, pfipravenost a specifické potieby zakl i jejich
individualni zvlastnosti, moznosti, které ma v dané $kole k dispozici, klima ve tfidé,

pocet zaku, teplotu v mistnost, osvétleni, denni a roéni dobu, vlhkost vzduchu atd.

Mezi soucasné problémy ¢eskeho Skolstvi patfi jednotvarnost
metod — stereotypni ¢innosti. Musime tedy volit takové metody vyuky, které budou
stavajici znalosti a dovednosti zaka rozvijet, dotvafet a adekvatnim zplsobem
dopliiovat.

Zaci by méli jejich prostfednictvim sméfovat k cili, a to tak, Ze oni sami budou

iniciovat nova reseni.
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6. Vyuéovaci metody

V odborné literatufe se nejtastéji setkavame s rozdélenim:

-z hlediska ¢asoveého (vyucovaci hodiny, semestr, Skolni rok apod.),
-z hlediska mistniho (tfida, Skolni pozemek, odborna laboratof, dilna apod.),

-z hlediska zpUusob fizeni u¢ebni ginnosti zaka.

6. 1. Metody slovni
Nasledujici vymezeni metod a jejich klasifikace vychazi z vybranych text(
Z oblasti obecné didaktiky (Skalkova 1999).

- a. Metody monologické
- b. Metody dialogické

- ¢. Prace s u€ebnici a knihou, textovym materialem

6. 1. 1. Metody monologické

Jak uvadi Skalkova (1999), metody slovniho projevu jsou zaloZeny na vnimani
a chapani fedi posluchadi, ktefi si osvojuji nové poznani.

Vyklad, vypravéni, vysvétlovani, popis a $kolni prfednaska jsou nejb&znéji

Pouzivané metody v kategorii metod slovnich — monologickych.

6.1.1. 1. Wklad

Vyklad je pomérné tradicni metodou, ktera se charakterizuje zejména ¢asovou
Nenaro¢nosti pfipravy a také metodou, pomoci niz Ize predat zakim velky objem
Poznatk( v relativné kratkém asovém horizontu.

Pfi metod& souvislého vykladu uditel zakim sdéluje vhodné motivovaneé,
Systematicky a logicky utfidéné a didakticky vniting diferencované poznatky o jevech,
ktere zaci myslenkovité zpracovavaji, aniz by se v8ak vetsinou na tvorbé vykladu

Vrazngjsim zptisobem aktivné podileli (Skalkova 1999).
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6.1.1. 2. Vypravéni

Viypravéni je metodou, kdy hlavnim aktérem je uditel, zaroven je metodou
motivacni a je jednou z moznosti, jak danou latku odlehgit. Pokud ov8em uditel
planuje ve vyuce vypravéni, mélo by byt promys$lené a zamérné. Vhodné je pouziti

této didaktické metody zejména pfi vyuce mladsSich 2aku.

6. 1. 1. 3. Vysvétlovani

Vysvétlovani je nékterymi autory povazovano za synonymum vykladu (napf.
Manak, Svec 2003).

Budeme-li se zabyvat etymologii obou slov, zjistime, Ze slovo vyklad (od slova
vykladat) méa nejen velmi blizko ke sloviim piekladat, vykladat, vyloZit, pfedioZit, ale i
ke slovim vysvétlovat, osvétlovat, osvétlit — oznaduji &innost, pfi které ugitel
neznamou latku zakam skuteéné osvétluje, vyklada a umoznuje jim ji timto pochopit

a zapojit do systému doposud osvojeného uciva (Vanéckova 2005).

Grafické znazornéni uméni vysvétlovat podle Pettyho (1996) je mozné vidét na obr.

v

C. 2

Obrazek ¢. 2 Stromova struktura uméni vysvétlovat (Petty 1996).

Uméni vysvétlovat
Srozumitelnost Snadna zapamatovatelnost
ZéKladem ~ Kladeni Vychézent Zjednodusovani Dtm-az . Predloent |
dosavadni ~ ovézek z konkrétniho ha : ami - etemu |
znalosti Obrazové  pikladu myslenky

materialy
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6. 1. 1. 4. Prednaska
které jsou kladeny vysoké naroky, tak i na Zaky. Obvykle je vyuZivana az ve vy$sich
stupnich stfedni $koly, a od zak( si zada dobrou koncentrovanost po del$i dobu, ale
take vétsi myslenkové usili, proto se opét doporucuje néjaka forma odlehéeni, napt.
vtip.

Prednaska zprostfedkovava podle Skalkové (1999) poznatky delim,
Soustavném a logicky uélenéném projevu. UCitel rozebira jevy a procesy, které jsou
pfedmétem prednasky, poukazuje na jejich vzajemné souvislosti, vysvétluje pfiginy,

dokazuje vyslovené zavéry, provadi hodnoceni.

6. 1. 1. 5. Popis
Altmann (1975) uvadi popis jako vyuCovaci metodu uzivame nejen pfi vykladu
nove latky, ale i pfi opakovani, prohlubovani a provéfovani uciva. V tomto pfipadé
Popis pouziva i zak, pfitemz se snazi o jeho terminologickou pfesnost a dokonalost.
Metoda popisu se casto ve vyuce biologie uplatiiuje pfi poznavani

biologickych jevii, nebo napt. pfi popisu vnitfnich organdi Elovéka.

6. 1. 2. Metody dialogické

Do dialogickych metod zahrnujeme ty, které jsou zaloZeny na pfimé interakci
Mezi vyugujicim a zaky nebo mezi zaky navzajem, pfedpokladaji jejich vzajemnou
komunikaci (Skalkova 1999).

Mezi metody dialogické patfi: rozhovor, dialog, diskuse a brainstorming.

6.1. 2. 1. Rozhovor
Pfinos dobfe vedeného rozhovoru je podle Skalkove (1999) v tom, Ze formou

Otazek a odpovédi osvétluje uréity jev, problém a vede Zaky k novym poznatkdm.

Slouzj dle Altmana (1975):
- K pfipravé zakd na nové seznamovani s latkou.
- K vlastnimu seznamovani s novym ucivem.
- K systematizaci a upevfiovani nové ziskanych poznatkd.

-~ Kprabé&zné kontrole stupné osvojeni novych védomosti.
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6. 1. 2. 2. Dialog

Dialog chapeme jako komunikaci uCitele a zakud i zakl navzajem (Skalkova
1999).

Zaci mohou jeden druhému vykladat své vlastni zkuSenosti, ukazat své
dovednosti, za velice U¢inné metodé vedouci k objevovani nového, dosud

nepoznaného.

6. 1. 2. 3. Diskuze

Diskuze je vzajemnym rozhovorem mezi véemi €leny skupiny, v némz jde o
Vyjasnéni stanovené problematiky.

Uspééné diskuze pfi vyuCovani predpoklada pfedchozi pfipravu 2akt na
problém, o némz se bude diskutovat. Od rozhovoru se li§i tim, Ze se kladou $irsi
otazky, které obsahuji urgity vymezeny Ukol. Ucastnici diskuze se jej snazi
analyzovat, osvétlit, fesit (Skalkova 1999).

Podle naseho nazoru ma diskuze vkazdém vyucovacim piedmétu
Nezastupitelnou roli. Obvykle se v prib&hu vyuky narazi na néco, co vyvola rozdilny
Nazor mezi uditelem a Zaky, ale i mezi 2aky samotnymi. Vyznam diskuse je v hledani
Uspé&sného feSeni, aktivizuje uceni, navyka jednotlivce verejné vystoupit a také klade
diraz na formulaci vlastnich nazorti a jejich obhajeni. Princip této dialogické metody
Spociva v poskytovani podnéttl, diky nimz dochazi k analyze a syntéze mysleni.

Diskuze bohuzel neni mezi uciteli pfilis vyuzivana, vyZaduje si totiz diikladnou

Pfipravu ugitele, ale navic je velmi naro¢na na Gas.

6.1.2.4. Brainstorming (burza napadii)

Brainstorming 1ze povazovat za vyuCovaci metodu aktivizujici, expozicni i
fixagnj. Jde-o &innost, v ramci niz zaci generuji pojmy, teze a navrhy relevantni
Zadanému tématu &i piimo tkolu (Vanéckova 2005).

Brainstorming je metoda, pfi niz vznika velké mnozstvi tvofivych napadi pro

POzdejsi posouzeni.

Ma Nasledujici pravidla:
- Jsou pijjimany véechny navrhy, at jsou jakkoli nekonvenéni nebo blaznivé
(v takovych napadech se totiz leckdy muze skryvat leccos uzite¢ného).

= Jde o kvantitu, nikoli o kvalitu navrhu.
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- Hodnotit navrhy neni dovoleno.

- Navrhy jsou spoleéné vlastnictvi, kombinovani a zdokonalovani

pifedchazejicich navrhd je vitano.

Brainstorming je velmi zabavny, vyzkumy vSak pfekvapivé ukazuji, e lidé mivaji
témér dvakrat tolik napadd, kdyz pracuji o samoté (Petty 1995).

Je uréen pro riizné velké skupiny, které nejsou limitovany vékem. Jeho role je
nezastupitelna, protoZe pfi jeho realizaci je fesitelim umoznén prozitek svobody,
protoze kazdy napad je hodnocen a pfijiman kladné.

Tuto metodu mizeme pouzit na zacatku hodiny jako druh opakovani, v prabéhu
vyuky (napf. pii uvadéni nové latky), pfi klasifikaci, pfi problémové vyuce (kdy Z&ci
hledaji mozna feseni daného problému) nebo na samém konci vyuky jako shrnuti

daného tématu (viz kapitola ,Diskuze®).

Posledni z kategorie slovnich metod jsou metody prace s ucebnici a knihou.
Prace s texty je dulezita, ale budeme se ji vénovat vsamostatné kapitole

»UCebnice*.

6. 2. Metody nazorné demonstracni
- pozorovani predmétl a jeva,
- pfedvadéni predmétd, cinnosti, pokusUl, modeld,
- demonstrace statickych obraz(,
- projekce staticka i dynamicka (in Skalkova 1999).

Metody tohoto druhu jsou vhodné, protoZe uvadéji Zaky do pfimého styku
S poznavanou skuteénosti, obohacuji jejich predstavy, konkretizuji abstraktni systém

Poim{, podporuji spojovani poznavané skuteénosti s realnou Zivotni praxi.

2. 1. Pozorovani
Altmann (1975) charakterizuje pozorovéani ve vyuce biologie k vyuCovacim
Metodam, pii niz aci samostatné nebo pod ucitelovym vedenim uvédomélym,
Dlénovitym a metodickym vnimanim studuji biologické jevy a zmeény, ke kterym

Vt&chto jevech dochazi, aniz by zasahovali do jejich prabéhu.
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Tato vyucovaci metoda je pfi vyuce biologie €asta a nutna. Mezi Zzaky patfi
mezi oblibené a zajimavé, protoze jim pfinasi jasné a konkrétni predstavy. Pokud
pozorujeme objekty, I1ze je pozorovat pouhym okem nebo specialnimi pomlckami
(lupa, mikroskop, dalekohled, teleskop). Zalezi ovéem na kvalité pozorovaného
materialu, ale také na kvalité prostfedkd k pozorovani, které jsou pfimo zavislé na

finan¢nich moznostech skoly.

6. 3. Metody praktickych éinnosti zaku
- laboratorni prace zakud
- praktické pracovni ¢innosti zakd riizného obsahového zaméreni
- pokus

- exkurze

6. 3. 1. Laboratorni prace

Podle Skalkové (1999) rozvijeji schopnosti zakl pozorovat, samostatné
Uvazovat, zaci se uli pouzZivat nové poznatky v praxi, upevruji si manualni
dovednosti, v procesu spoluprace s druhymi ziskavaji dovednosti komunikativni.

V laboratornich pracich Zaci ziskavaji fadu praktickych dovednosti a navykd
biologické $kolni techniky, prvky pracovni a polytechnické vyuky. Jejich cilem je
Vytvofit, upevnit a prohloubit védomosti a souCasné vytvofit nezbytné manuaini
Navyky. V laboratornich pracich je kladen diraz na vytvafeni védomosti, vyuziti
POznatk(l v praxi, prohlubovani a opakovani uciva. Jsou také vhodné k uplatnéni
Problémove vyuky (Pavelkova 2002).

Laboratorni prace se vétSinou realizuji zejména ve vyuce védeckych
Predmétd, jako je pfirodopis, chemie a fyzika. Obvykle jsou naro€né&jsi na pfipravu a
Na zavére&ny klid pomiicek. Vétsinou jsou zafazovany na €ast nebo celou hodinu,

ale mohou byt i dlouhodobé, treba i na par mésicd.
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6. 3. 2. Pokus

Nepfili§ vzdalené, vyse uvedenym pracovnim postupim, jsou demonstrativni
metody, tedy pokusy. Pokus znamena zkusit si. Cili predvedeni a vyzkouseni je jisté
dobrou aktivizaéni metodou.

Pokusy se mohou stat zabavnou, poucnou, poutavou a aktivni cinnosti.
V hor§im pfipadé véak mohou zaky nudit a mast. V prizkumech vychazi najevo, ze
ani bezprosttedné po skonéeni b&zného praktického cviteni mnoho zaku nedokaze
fici, co délali, pro¢ to délali ani k ¢emu dospéli. Je podstatne, abychom jasné

stanovili, o co nam pfi pokusu jde (Petty 1995).

6. 3. 3. Exkurze
Exkurze (z lat. exkurrere — vybéhnout, vyjit) je jedna z organizacnich forem a
Zarovefi je zarfazena mezi aktivizujici metodu vyuky, ktera se kona mimo skolni

prostredi.

Vzdélavaci a vychovné cile exkurze :
- propojeni teoretické a praktické sloZky vyuky,
- aplikace védomosti pfi praktickém FeSeni problém,
- dopInéni a upevnéni védomosti a dovednosti,
- formovani a upeviiovani vztahu k pfirodé a k zivotnimu prostredi,
- uvédoméni si potfeby trvalé udrZitelnosti pro lidstvo,
- zafazeni regionalnich aspektu,
- pro budouci ugitele naméty pro vedeni exkurzi v jejich 8kolni praxi,
- dokumentace prace v terénu,
- poukazani na konkrétni pfipady pusobeni ¢loveka a jeho nevhodnych zasah,
- udeni se prozitkem a uloha smyslového vnimani,
- posileni fyzické zdatnosti posluchad,
- upevnéni vztah( ve skuping, navazani lepsich kontaktd, teamova prace.

Podle (http://dl.cuni.cz/cuni/mod/resource/view. php?id=1117)

Exkurze jako organizaéni forma vyuky ma pfimy vztah kvyuce, ilustruje,
doplﬁuje a rozsifuje dosavadni zakovu zkuSenost. Ma aktivizujici charakter
S VyuZitim problémovych metod (pozorovani a pokus). Vytvafi optimalni prostfedi pro

fO2vijeni meziptedmétovych vztahd.
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