Priloha ¢. 1:  Vyjadreni Etické komise, Dotaznik kvantitativni ¢asti,
Doplijici dotaznik vyzivovym poradciim

Vyjadieni Etické komise:

Eticka komise Na Bojisti 1
V3ieobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel. 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: zuzana.balikova@vfn.cz

Vézené pani
Mgr. Martina Kollerova 11.12.2014
III. internf klinika VFN a 1.LFUK ¢j.2396/14 S-1V (ind.vyzkum)
U Nemocnice 1
128 08 Praha 2

Zasilaci adresa: Na vysledku II 1022/2, 140 00 Praha 4

Vézena pani magistro,

Etickd komise VFN projednala na svém zasedani dne 11.12.2014 Vami pfedloZeny projekt — ind.vyzkum:
&j.: 2396/14 S-IV.

Ndzev_studie: bakaldfskd prace — dotaznikovy projekt: Znalosti a zku3enosti pacientd s nutri¢nim
poradenstvim v souvislosti s vyskytem n&kterych komorbidit obezity.

Lhiita pro podani pisemné zpravy o prib&hu KH od jeho zahajeni/ Time schedule for submission of the
written Annual Report from the CT commencement:[X| 1x ro&n&/Once ayear  [] Jina lhiita/ Other

Uhrada naklada spojenych s posouzenim Zadosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment and
issue of the EC opinion:[] Ano/Yes [X] Ne, zdtivodnéni/ No, reasons: Nesponzorovany projekt

Datum doru&eni zadosti: 1.12.2014

Datum jednéni EK + &as/Date and time of Ethics Committee’s session: 11.12.2014 (15,30 — 17,45 hod.)

Seziam miist nodnoceni s oznaéenim mist, ke kierym se EK vyjadiiia jako mistni EK a kde vykonava dohled / List of
clinical trial sites in the Czech Republic where EC has given its opinion and will perform supervision:

Misto hodnoceni/ Jméno zkouSejictho Mistni EK Adresa mistni EK
Trial Site / Name of Investigator Local EC Address
Mgr. Martina Kollerova, Obezitologické centrum, III. intern{ klinika — X EK pti VFN, Na Bojisti 1,
klinika endokrinologie a metabolismu VFN a 1. LF UK, U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
128 08 Praha 2
Seznam hodnocenych dokumenti/List of all submitted documents:
Nazev dokumentu, verze, datum Schvaleno Vzato na
Document title, version, date [Approved védomi /
Taken into
account
ANO NE |ANO |NE
Yes No Yes No
Dotaznik k pfedklddanym dokumentéim — Zkraceny formulaf EK VFN k neinterven¢ni ] O X O
dotaznikové studii u pacientd
Dotaznik pro pacienty, &eskd nedatovana verze P O g d
Zadost o dotaznikovou akci podepsana Mgr. Svobodovou O O X U
estné prohlageni o provadeni vyzkumu ve VFN v Praze bez finanéni podpory tfetim [} O X O
subjektem, v¢&. Souhlasu prednosty kliniky
Zivotopis hlavni zkousejici: Mgr. Martina Kollerova O O X U

Stanovisko etické komise: EK VFN nema etickych namitek proti pfedloZzenému projektu a souhlasi s jeho
realizaci na I1I1. interni klinice VFN a 1. LFUK.
Podpis ptedsedy EK / Signature of Chairperson 12
\UDT. Josef[SEDIVY, GSc.
Etické& komise

/$eobecna fakultni nemocnice
v Praze
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Seznam ¢lenu etické komise/ List o,

fthe Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Pfitomen | Hlasoval | |
Zena Specialist zfizovatele Role in EC Attendance | Voted
Male/ EK' Ano Ne |Ano Ne
Female Ano Ne Yes No |Yes No
Yes No
MUDr.Josef Sedivy, CSc. M/M Clinical X [ | predseda/ X O K O
Pharmacologist Chairperson
Jana Farkalova Z/F Lab.Technician | [X [0 [ClenMember [[1 X [0 X
Doc.MUDr.Pavel Freitag, M/M Gynaecologist | [X] O [€lenMember | X [0 XK O
CSc.
Prof.MUDr.Eva Havrdova, |Z/F Neurologist X O [ClenMember [[] X OO X
CSc.
MUDr.Anna Jedli¢kova Z/F Microbiologist | || Clen/Member L]
MUDr.Jifi Kola¥ M/M Cardiologist X L] Clen/Member | [X] L] L]
MUDr.Hana Honové M/M Oncologist X (] [Clen/Member (1 X []
MUDr.Ladislav Korabek, M/M Dental surgeon | [X [0 [Clen/Member [ X [0 |X [
CSc., MBA
Prof.MUDr.Franti§ek Perlik, | M/M Pharmacologist | [X] O [ClewMember | X 0O |[X O
DrSc.
Prof.MUDr.Jan Roth, CSe. | M/M Neurologist X ] [ClenMember [[] X [[1 X
Mgr.Libu$e Roytova Z/F Member of O X [ClewMember | X [0 [X OJ
Megr.ThLic.of Theologie clergy
MUDr.Magda Siskova, CSc. | Z/F Haematologist O [Mistopred- |[X [ [X O
seda/Vice-
chairperson
JUDr.Sarka Specianova Z/F Lawyer O X | Clen/Member ] ]
MUDr.Marcela Trojankova |Z/F Privat O X [ClewMember | [ X [
Nefrologist
Prof MUDr Ji¥i Zeman, M/M Paediairist — X T [Clen/Member [BI T[] IK [
DrSc. AdolescentMed
JUDr.Milada DZzupinkov4, Z/F Lawyer X O [ClewMember [ X [ |[X I
MBA
MUDr.Katefina Rusinova, Z/F Anesthesiologist- | [X] O [ClewMember | X [ X O
MgA. Intensive Med.

pozn: Zaméstnanec ztizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Etick4 komise prohladuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi
pravnimi predpisy. Posledni sloupec udéva, zda ¢lenové EK byli pfitomni hlasovéni, ale nikoli jak hlasovali ve
véci./The Ethics Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of
Procedure in compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presented the voting

procedure (and NOT their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column :
XAno/Yes [CINe/No Komentai/Comments:

i s
Wi~ ™™

Podpis predsedy EK nebo zastupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson 2/2

Datum/Date: 11.12.2014

MUDF. Josef SEDIVY, CSc.

Eticka komnise
V&eobecné fakultni nemocnice
v Praze
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Dotaznik kvantitativni ¢asti:

[Vazena pani, ViZeny pane

jmenuji se Martina Kollerové a jsem studentkou 3. roéniku bakalafského studia, oboru Nutrini terapeut na

1. lékafské fakult® Univerzity Karlovy v Praze a pravé pracuji na své bakalafské praci. Moje téma zni ZNALOSTI
A ZKUSENOSTI PACIENTU S NUTRICNIM PORADENSTVIM V SOUVISLOSTI S VYSKYTEM NEKTERYCH
KOMORBIDIT OBEZITY a timto bych Vis chtéla poprosit o vyplnéni dotazniku, &imZ pomuzZete s praktickou
&asti mé bakalafské price. Tento dotaznik je zcela anonymni. Vyplnéni dotazniku Vam zabere pfibliZné 15 min.
KaZdou otdzku si prosim peélivé pfedtéte, a pokud nebude uvedeno jinak, vyberte vidy jen jednu odpovéd. Pfi
vyplfiovani berte prosim na védomi, Ze neexistuji spravné a dpatné odpovédi, dileZité jsou pouze Vase nazory a
zkusenosti. Velmi Vam dékuji za spoluprdci a Va§ &as, ktery budete ochotni tomuto dotazniku vénovat.

Martina Kollerové
1. LF UK v Praze
Nutriéni terapeut, 3. roénik

V prvni &asti se zaméfme na védecka
doporudeni ohledné zdravé vyZivy.

1. Které z uvedenych potravin bychom dle

soudasnych védeckych poznatki méli do Grilovéni a 0 0

jideini¢ku zafazovat Eastéji a které omezit?

5. Které tepeiné zpracovdni pokrmii se doporuduje
upfednostnit a které omezit?
upfednostnit omezit  nevim

pfidat  omezit nevim

6. Které z uvedenych potravin obsahuji mdlo a které
hodné pfidaného cukru?
malo hodné nevim

Zelenina [m] [m] (]
Zmrzlina [m] a [}
2. jaké je doporudené denni mnoZstvi zeleniny a
ovoce? V jakém poméru? 7. Které z uvedenych potravin obsahuji mdlo a které
grami denné hodné nezdravych tuka?

malo hodné nevim
Zelenina (J : [0 Ovoce

3. Které z uvedenych mléénych vyrobki jsou dle
soudasnych védeckych poznatki doporudovdny?
MozZnost vice odpovédi.

8. Které z uvedenych potravin obsahuji mdlo a které
hodné soli?

€) Zadné (mlééné vyrobky vitbec nejist) )

4V souvislosti s tuky se na vyrobcich uvddi
mnoZstvi obsaZenych mastnych kyselin. Zndte ty
Spatné, které se maji omezovat? Oznalte jednu
moZnost

a) Mono-nenasycené [m]
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9. Které z uvedenych potravin obsahuji mdlo a které
hodné vidkniny?

10. Které z uvedenych potravin obsahuji mdlo a které
hodné bilkovin?

malo  hodné

V druhé &isti se zamé&fime na alternativni sméry
vyZivy a Vade zkudenosti s nimi.

1. Které z uvedenych potravin nejlépe nahradi
maso v jidelni¢ku vegana? Oznadte jednu
mandnnct

a) Hréch a kroupy [m]

12. Které z uvedenych potravin nenajdete
v jidelni¢ku makrobiotikti? Oznalte jednu
moZnost
a) Codka [m]

13. Cim se vyznaduje jidelnidek vitaridna?
Oznaéte jednu moZnost

a) Jedi pouze ovoce

¢} Jedi pouze syrovou stravu [m]

14. Biopotraviny se li§i od konvenénich:
Oznadte jednu moZnost
a) Vétiim mnoZstvim vitamini [m]

¢) Men3im obsahem 2kodlivin 0O

15. Mdte zkuSenosti s nékterymi z alternativnich
zplisobl stravovdni?
Oznadte jednu moZnost a dopliite

a) Ne, nemiam [m]

V tfeti &3sti se zamé&fime na zdroje informaci o
zdravé vyZive.

16. Kde Zerpdte informace o zdravé vyZivé?
MozZnost vice odpovédi
a) Rodina/partner-ka
¢) Odborny lékaf
8) Knizky

8) ViZivovy specialista

o o

17. Ktery z uvedenych zdroji informaci o zdravé

vyZivé povaZujete za nejvice srozumitelny?
Z moZnosti a) - g) v otdzce 16 vyberte jednu

18. Ktery z uvedenych zdroji informaci o zdravé

vyZivé povaZujete za nejvice davéryhodny?
Z moZnosti a) - g) v otdzce 16 vyberte jednu

Ve étvrté Edsti se zamé&fime na nutriéni

poradny/vyZivové specialisty.

19. Které sluzby dle Vis nejvice charakterizuji
komeréni nutriénf poradny/vyZivové specialisty?
MozZnost vice odpovédi

a) Pomoc pfi snizovani hmotnosti [m]

) Prodej doplika stravy a

£) Pomoc pacientdim s civilizaénimi (m}
nemocemi (cukrovka, vysoky tlak)

i) Nevim O
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20. Zndte nutri¢ni poradny/specialisty dle
ndzvu/jména? Oznadte jednu moZnost a dopliite

a) Ne, nezndm [m]

21. Mdte viastni zkuSenost s nutriéni
poradnou/vyZivovym specialistou?
Oznadte jednu moZnost a pfipadné dopliite
a) Ne, nemém [m]

¢) Ano, komeréni poradnu /

specialistu jsem navitivil/a vicekrat

22. Jaky byl hlavni divod proé jste nutri¢ni poradnu
vyhledal/a? Oznacte jednu moZnost a dopliite

a) Snizeni hmotnosti [m]
¢) Poudeni o sprévné vyZivé a 0
zplsobech jejiho dodrZovani

Jednu moZnost
a) Pouze jedna uvodni navitéva [m]

e) vice neZ 12 mésicl 0O

24. Jakym zpiisobem poradenstvi probihalo? Oznacte
2 nejvice pfevaZujici moZnosti

élal/a jsem zdznamy jidelnitku, po a
vyhodnoceni jsem dostal/a doporuéeny
jidelnicek

¢) Dostal/a jsem seznam doporudenych [m]
potravin, napf.:

e) UZival/a jsem doporuéené dopliky [m]
stravy a dietni koktej

#) Poradnu jsem nenavitivil/a

25 Zajimal/a jste se o to, jaké md vyZivovy
poradce/specialista ukondené vzdéldni? Oznalte
jednu moZnost a pfipadné dopliite

a) Ne, nezajimal/a O

¢) Poradnu jsem nenavativil/a m]

26. VyZivovy specialista/poradce, ktery nemd
zdravotnické vzdéldani by mél dle Vaseho
ndzoru radit: Oznadte jednu moZnost

a) viem, kdo si sluzbu zaplati, viZivovi [m]
specialisté maji obvykle certifikit o
absolvovani kurzu vy#i

¢) nevim 0

27. Pokud byste mél/a vyjddfit spokojenost se
sluzbami Vdmi navitivené komeréni nutriéni
poradny/specialisty zndmkou dle $kolniho
hodnoceni, jak byste tyto sluZby ozndmkoval/a?

Na zdvér nékolik otdzek o Vasi osobé a
stravovacich zvyklostech.

28. Pohlavi:
a) Muz a
29. Nejvy3si dosaZené vzdéldni:
a) Zakladni
) Stfedozkolské s maturitou (m}
e) Vysokoikolské
30. Zaméstndni:
a) V zaméstnaneckém poméru [m}
e) V domacnosti/rodi¢. dovolend (m}
g) Jiné:
3. Misto bydlisté:
a) Mésto a
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32. Vék:
| let

40.Stravovdni. Oznaéte kitzkem policka souhlasict
s Vagimi stravovacimi ndvyky

33 Vdha, vyska, obvod pasu
vaha= kg
vitka= _ m
obvodpasu=_______cm

34. Dodlo u Vds za poslednich 6 mésicii ke zméné
h sti? Oznadéte jednu odpovéd’
a) Ano, sniZeni o kg a

¢) Ne, hmotnost bez zmény a

35 Mdte cukrovku? (Diabetes mellitus 2. typu)
Oznacdte jednu odpovéd
a) Ano mam, jsem zatim pouze na dieté [

¢) Ano mam cukrovkuy, jsem na inzulimt. O

36. Mdte vysoky krevni tlak? Oznaéte jednu odpovéd
a) Tlak mivam zvy¥eny, neléfim se (m]

¢) Ne, nemdm vysoky krevni tlak [m]

37. Trpite nékterym z ndsledujicich onemocnéni,
nebo jste nékteré z nich prodélal/a?
MozZnost vice odpovéd{

a) Zativaci potize

¢) Nemoci srdce/cév
e) Dna

#) Infarke myokardu

38. UZivdte pravidelné néjaké léky? Oznalte jednu
odpovéd, pfipadné dopliite na jaké onemocnéni
Iéky uZivdte, nebo jejich ndzev.

a) Ne, neuzivam a

3. Mdte od odetiujiciho lékafe doporudenou dietu na
Vase onemocnéni? Oznadte jednu odpovéd,
pfipadné dopliite v souvislosti s jakym
onemocnénim Vém byla dieta doporudena

a) Ne, nemam [m]

Jite ndsledujici potraviny:

ménd neZ 1x za misic

denné

1-3x tydné
1x za 14 dnii
1x za mésic

nikdy

ooocoo

ooocoo
Bilé petivo ooocoo

Jemné peivo

ooocoo

Knedliky ooocoo
Vejce ooocoo

Instantni potraviny

ooocoo

Dékuji Vdm za Vd$ éas a pieji hezky den!
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Dopliiyjici dotaznik vyzivovym poradctim:

ZkusSenosti s vykonavanim €innosti poradce pro vyzivu

VazZena panli, VaZeny pane

jmenuji se Martina Kollerové a jsem studentkou 3. roéniku bakalafského studia, oboru Nutriéni terapeut na
1. Iékafské fakulté Univerzity Karlovy v Praze a préavé pracuji na své bakalafské praci. Téma bakalafské
prace se tyka znalosti o védecké a alternativni dietologii a zkuSenosti s vyZivovym poradenstvim. Timto
bych Vés chtéla poprosit o vyplnéni dotazniku, &imZ pomizZete s praktickou &asti mé bakalafské prace.
Tento dotaznik je zcela anonymni. Vyplnéni dotazniku Vam zabere pfiblizné 5 min. KaZzdou otazku si
prosim peélivé pfectéte, a pokud nebude uvedeno jinak, vyberte vZdy jen jednu odpovéd. Pfi vyplfiovan(
berte prosim na védomi, Ze neexistuji spravné a Spatné odpovédi, dileZité jsou pouze Vase nazory a
zkuSenosti.

V prvni &asti se zaméFfime na znalost vyZivovych doporugeni u Vasich klientd, ve druhé se zaméfime na
alternativni sméry vyZivy a zkuSenosti s nimi, v dal3i &asti na vykonévani povolani vyZivového poradce a v
zavérecné Easti na sluzby, které Vase poradna nabizi.

Velmi Vam dékuji za spolupréaci a Vas &as, ktery budete ochotni tomuto dotazniku vénovat.

Martina Kollerova
1. LF UK v Praze
Nutriéni terapeut, 3. roénik

*Povinné pole

1. Ktera z moZnosti nejvice vystihuje znalost vyZivovych doporuéeni u klientd nové
pFichézejicich do Vasi poradny? (VyZivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR) *

Oznaéte jednu mozZnost
() a) Jsou dobfe informovani, rozumi vyZivovym doporu&enim a dodrzuji je
(O b) Jsou dobfe informovani, rozumi vyZivovym doporuéenim, ale nedodrzuji je

(O c) Jsou dobfe informovani, rozumi vyZivovym doporu&enim, ta jsou ale v rozporu s jejich presvédéenim
a fidi se pravidly alternativnich smérG vyZivy

(O d) Maji jen velmi obecné znalosti, informace o zdravé vyZivé jsou pro né sloZité
() e) Vétsina pfichozich klientd je velmi $patné informovana o zdravé vyzivé

2. Z jakych ddavodi se dle Vasich zkuSenosti vyZivova doporuéeni nejéastéji nedodrzuji? *
MozZnost vice odpovédi

() a) Neznalost doporu&eni

() b) Nesrozumitelnost doporugeni

(L) ) Neschopnost tato doporu&eni uplatnit v kazdodennim stravovani
() d) Neznalost sloZeni potravin

() e) Neochota zabyvat se sloZenim potravin a pfipravou jidla

() f) Absence discipliny

() g) Nedostatek motivace

O Jiné: |
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3. PFi své praci vyzivového poradce se primarné Fidite: *
Oznaéte jednu moZnost, pfipadné dopliite

() a) Vyzivovymi doporugenimi pro obyvatelstvo CR (Racionalni vyZiva se zachovanim doporu&eného
poméru makroZivin)

() b) Zasadami alternativni vyZivy
) Jiné: I l

4. Které z alternativnich sméra vyZivy jsou mezi Vasimi klienty nejvice oblibené? *
Oznaéte jednu moZnost, pfipadné dopliite

() a) Lakto-ovo-vegetarianstvi

(O b) Veganstvi

() c) Makrobiotika

() d) Vitarianstvi (raw food)

() e) Paleo (primal, low-carb)

O f) Zadny

O Jiné: | [

5. Stravujete se Vy osobné podle nékterého z uvedenych alternativnich sméri vyzivy? *
Oznadéte jednu moZnost, pfipadné dopliite

() a) Lakto-ovo-vegetarianstvi

(O b) Veganstvi

() c) Makrobiotika

(O d) Vitarianstvi (raw food)

() e) Paleo (primal, low-carb)

(O f) Ne, nestravuji se dle zdsad Zadného alternativniho sméru vyzivy

O Jiné: | |

6. Ktery z uvedenych vyZivovych sméri ma dle Vasich zku3enosti nejvice pozitivnich
dopadi *
Oznaéte jednu mozZnost pfipadné dopliite

() a) Raciondlni vyZiva se zachovanim doporuéeného poméru makrozZivin
(O b) Lakto-ovo-vegetarianstvi

() c) Veganstvi

(O d) Makrobiotika

() e) Vitarianstvi (raw food)

(O f) Paleo (primal, low-carb)

O Jiné: | |
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7. Ktery z uvedenych vyZivovych sméri ma dle Vasich zkuSenosti nejvice negativnich
dopadd *

Oznacte jednu moZnost, pfipadné dopliite

() a) Raciondlni vyZiva se zachovanim doporuéeného poméru makrozZivin

(O b) Lakto-ovo-vegetarianstvi

(O c) Veganstvi

(O d) Makrobiotika

() e) Vitarianstvi (raw food)

() f) Paleo (primal, low-carb)

O Jiné: | |

8. Vykonavate €innost vyZivového poradce jako: *
Vyberte jednu odpovéd

(O a) Hlavni podnikatelskou &innost
(O b) Vedlejsi &innost pfi trenérské &innosti
() c) Vedlej3i &innost pfi jiné &innosti

9. Jaké mate odborné vzdélani v oblasti vyZivy? *
Vyberte jednu odpovéd

() a) V& v zdravotnickém oboru (Nutriéni terapeut)

(O b) VOS v zdravotnickém oboru (Nutriéni terapeut, Dietni sestra)
() c) S8 v zdravotvnickém oboru (Nutriéni asistent, Dietni sestra)
(O d) Rekvalifika&ni kurz v oboru vyZivy akreditovany MSMT

() e) Zadné

O Jiné: | |

10. Pokud jste uvedl/a, Ze jste absolvoval/a rekvalifikaéni kurz v oboru vyZivovy poradce,
kterou z uvedenych instituci byl kurz pofadan? *

Vyberte ty, kterych certifikat jste obdrZel/a:

() a) MAHRA

(J b) NUTRIS

() ¢) NUTRI ACADEMY

(J d) ATAC

() e) DEXTER ACADEMY

() f) Zadné

() g) Neuvedl/a jsem absolvovani rekvalifikagniho kurzu

@] Jiné:|

11. S kterymi z uvedenych odborniku Vase poradna aktivné spolupracuje? *
MozZnost vice odpovédi

() a) Prakticky lékaf

() b) Lékaf nutricionista

() c) Jiny lékaF (internista, obezitolog,...)
() d) Nutri&ni terapeut

() e) Fyzioterapeut

(CJ f) Psycholog

() g) Zadny

O Jiné: |
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12. Které z uvedenych sluZzeb nabizite svym klientim? *

MozZnost vice odpovédi

() a) Redukce hmotnosti

() b) Sportovni vyziva

() c) Tvorba vyZivovych pland

() d) Tvorba jidelni&kd na miru

[C) f) Poradenstvi lidem se specidlnimi potfebami (déti, téhotné, kojici matky, seniofi)

(L) g) Poradenstvi lidem s civilizaénimi nemocemi (DM, vysoky tlak, poruchy metabolismu lipidd, nadorové
onemocnéni)

[CJ h) Poradenstvi lidem se specialnimi dietami (bezlepkové, bezlaktézova)
(JJ i) Prednasky a Skoleni

() j) Vyuka vafeni

O Jiné: |

13. Které z uvedenych sluzeb Vasi klienti nejéastéji vyhledavaji? *
MozZnost vice odpovédi

() a) Redukce hmotnosti

() b) Sportovni vyziva

() ¢) Tvorba vyzivovych plant

() d) Tvorba jidelni&kd na miru

[C) f) Poradenstvi lidem se specilnimi potfebami (déti, téhotné, kojici matky, seniofi)

[CJ g) Poradenstvi lidem s civilizaénimi nemocemi (DM, vysoky tlak, poruchy metabolismu lipidii, nadorové
onemocnéni)

[C) h) Poradenstvi lidem se speciélnimi dietami (bezlepkova, bezlaktézova)
() i) Prednasky a Skolenf

(J j) Vyuka vafeni

O Jiné: | |

14. Které z uvedenych nemoci nejéastéji trapi lidi s nadvdhou nebo obezitou dle Vasich
zkusenosti? *

Oznadte 2 nejéastéji se vyskytujici nemoci dle vasich zkuSenosti, pfipadné dopliite
() a) ArteridIni hypertenze

(J b) Poruchy metabolismu lipidd

() c) Diabetes mellitus 2. typu

() d) Ischemicka choroba srde&ni

(CJ e) Dudnost

(CJ f) Synrom spankové apnoe

() g) Artréza

() h) Osteoporéza

(J i)Dna

O Jiné:’

15. Jakym zplsobem poradenstvi u Vas obvykle probiha? *
Oznatte 2 nejvice pfevazujici moznosti

() a) Klient si zaznamenéava jidelniéek, po jeho vyhodnoceni dostava doporuéeny jidelni¢ek nebo
stravovaci plan

() b) Klient si zaznamenava jidelnicek, b&hem nékolika navitév je provedena postupna Gprava jeho
jidelni¢ku

() c) Klient dostava seznam doporu&enych potravin a zakdzanych potravin
(JJ d) Klient obdrzi jidelniéek a specidlni dietni potraviny

[C) e) Klient uziva doporuéené dopliiky stravy nebo dietni potraviny (koktejly)
() f) Klient podstoupf detoxika&ni kérd

O Jiné: | |
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16. Ktery z uvedenych software pro vyhodnocovéni/sestavovani jidelni¢kl pouzivate ve Vasi

vyzivové poradné? *
Oznacéte jednu moZnost

(O a) NutriServis

O b) NutriPro

(O c) Kalorické tabulky
(O d) Nutrimaster

(O e) NutriDan

(O f) SuperTracker
(O g) Viastni

() h) Zadny

O Jiné: |

17. Ktery z uvedenych analyzétor( télesného sloZeni pouzivate ve své vyZivové poradné? *

Oznadte jednu moZnost
() a) Bodystat

() b) InBody

() c) Tanita

() d) Omron

() e) Jawon

O f) Zadny

O Jiné: |

Nikdy pfes Formulafe Google neposilejte hesla.

(|
100 %: Hotovo.
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