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Volba tématu: Autorka si zvolila téma, které je velmi dlileZité z hlediska poskytované kvality nutri¢ni
péce, nejen o obézni pacienty. V soucasné dobé, kdy sledujeme nardst vyzivovych poradct na ZL,
geometrickou fadou, a motivaci mnohych neni zdravotni, ale financni zisk, je zvolené téma jisté
pfinosné a ze zavérl prace lze usuzovat, Ze kroky sméfujici k regulaci této profese jsou zcela na misté.

Teoreticka cast

V teoretické ¢asti popisuje autorka aktudlni poznatky o obezité - pficinach vzniku, projevech,
komorbiditach, prevenci a Ié¢bé. Také se zaméruje na profesi nutricniho poradenstvi. Zde jsou
popisovany definice, zplsobilosti, zasady a podminky poskytovani nutricniho poradenstvi z hlediska
nelékafské profese a volné Zivnosti v CR. Tato kapitola se mi jevi zbyte¢né rozsahld, problematika je
spise pravnicka. Kodex AVP CR bych pfesunula do Pfiloh.
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Empiricka cast

V praktické casti se autorka soustredila na ziskani poznatkd o znalostech a zkuSenostech pacientd

s nutri¢nim poradenstvi. Cilem také bylo poukdzat na potencialni rizika neodborné péce pfi
vyzivovém poradenstvi. Autorka zvolila jednak dotaznikové Setfeni a ddle metodu Mystery email a
Mystery shopping. Ocenuji vybér metody, ktera ve zdravotnictvi neni pfilis obvykla a také jasné
vymezeni hypotéz. Pozitivni je snaha o ziskani rozsahlejsiho vzorku. Cenné jsou jisté i zavéry prace,
které mohou slouZit k podpore argumentace slouzici pro regulaci této profese. K vyhradam (které
jsou u oponenta ocekavany) patfi nepomér mezi dotazniky zadanymi v RC a v komercnich nutri¢nich
poradnach. Pfevaha klient( z nutricnich poraden mohla ¢astecné ovlivnit vysledné rozlozeni
odpovédi, uvadénych v grafech. V préci jsem nalezla i drobné faktické nesrovnalosti, napf. v kapitole
6 je psano, Ze bylo osloveno 105 poradcl s nadvratnosti 75 odpovédi, v kapitole 8.2.1. je uvedeno 104
poradcl s ndvratnosti 82. Co bych dale praci vytkla, je obsah zavéru, ktery je spiSe souhrnem, ktery
je obsazZen jiz v diskusi. Zavér by mél obsahovat nejdllezZitéjsi poznatky dané problematiky a jejich
kritické zhodnoceni (neni-li jiZ obsahem diskuse, coZ vtomto pripadé neni), pfipadné dalsi vyuziti
ziskanych poznatkd.

Formalni zpracovani prace
Prace je zpracovana odpovédné, prehledné jsou tabulky i grafy.



Celkové hodnoceni prace

Z pomérné podrobné a zodpovédné zpracované prace je patrné, Ze autorka ma aktivni zajem o danou
problematiku a Ze se k ovéreni stanovenych hypotéz neobava vyuzit (pro nasi oblast) ne pfilis
obvyklych metod.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.
Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné.

V Praze dne 17.8.2015 Podpis oponenta prace



