Abstrakt

Cilem této bakalatfské prace bylo ziskat uceleny pohled na nutricni poradenstvi a potvrdit nebo
vyvratit potiebu regulace vykonavani povolani vyzivového poradce.

V teoretické Casti je vysvétlen vztah obezity a soubéznych onemocnéni, vysledky studii realizovanych
na velkych populacich je potvrzena vysoka prevalence komorbidit obezity a analyzou relevantnich
pravnich norem jsou sumarizovany podminky vykonavani povolani v oblasti nutriéniho poradenstvi.

VieSeni prace bylo provedeno anonymni dotaznikové Setfeni s ambulantnimi pacienty
obezitologického centra III. interni kliniky 1. LF UK a VFN, rekondi¢niho centra VSTJ Medicina
Praha a klienty soukromych vyZzivovych poraden. Dotaznikové Setfeni potvrdilo, Ze znalost obecnych
vyzivovych doporueni je uspokojiva, ale respondenti se doporudenimi nefidi. Setfeni prokazalo, Ze
davéra ve vyzivové poradce je velka. Vice nez % respondentd v obou skupinach oznadili za nejvice
charakteristickou sluzbu vyzivovych poradcti pomoc pfi redukci hmotnosti. Pies /5 respondentti uvedli
pomoc pacientim s civilizacnimi nemocemi za jednu z typickych sluzeb vyzivovych poradci.
Dotaznikové Setfeni potvrdilo vyskyt komorbidit obezity v obou sledovanych skupindch. Prevalence
komorbidit roste tmérn¢ s BMI a vékem pacientd.

S cilem zjistit, jak nutri¢ni poradny s klienty pracuji byla pouzita metoda Mystery shopping. Jeji forma
Mystery e-mail potvrdila profesionalni pfistup vyzivovych poradct pii akvizici klientd. Nicméné,
zadny ze 75 vyzivovych poradct odpovidajicich na Mystery e-mail neupozornil klientku, ze by
nabidnuty redukéni rezim méla projednat s oSetfujicim lékafem, z divodu komorbidit uvadénych
vjejim e-mailu. Vice nez 50 % vyzivovych poradci z Mystery e-mailu své sluzby nemocnym
dokonce aktivné nabizi na svych webovych strankach.

Forma osobnich navstév Mystery shopping umoznila proniknout do zpisobu prace vyzivovych
poradcii. Provedeni zdravotni a nutricni anamnézy bylo v naprosté vétSin€ poraden bez zavazného
pochybeni, na konkrétni metabolickd onemocnéni se zeptalo 8 z 10 poradct. Nejvice opomijenou
dalezitou ¢asti anamnézy je oblast psychosocialnich problémi. VéEtSina vyzivovych poradct jako
prvni krok pfi hubnuti doporucuje detoxikaci nebo odkyseleni organismu. Princip fungovani téchto
procedur odborné relevantnim zpiisobem nevysvétlil zadny znavstivenych poradcti. Po strance
odbornosti nejlépe obstali poradci se zdravotnickym vzdélanim, nebo vysokosSkolskym vzdélanim ve
vyzivé piibuzném oboru.

Dle vysledkt dotaznikového Setteni i studie Mystery shopping Ize snahy o regulaci ¢innosti v oblasti
vyzivového poradenstvi jednoznaén€ podpoftit.
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