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Anotace

Diplomova prace se zabyva tim, jak vhodné predchazet problémum, které mohou
nastat u starnoucich osob s mentalnim postiZzenim.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na vytyCeni pojmu mentalni retardace,
jak se vyvijela péce o takto znevyhodnéné osoby u nas a ve svété€, dale potom na starnuti jako
proces, ktery se tyka celé populace a na to jak efektivné starnuti pfedchazet.

Daldi ¢asti je systém sluzeb poskytovanych osobam s mentdlnim postiZzenim.
PredevS§im podporované zaméstnavani jako jedna z moZnosti plnohodnotného Zivota takto
postiZenych osob a postavit ho do paralely s chranénou dilnou. Vysvétlit pojem Ustavni péce
a Chranéné bydleni a nastinit problém integrace osob s mentalnim postiZzenim do spole¢nosti.
Struéné je zde také predstaven novy zakon o socialnich sluzbach, ktery je svym zplsobem
v péCi 0 osoby se zdravotnim postizenim pfevratny.

V praktické &asti je zmapovana nabidka sluZeb pro dospélé osoby s mentalnim
postiZzenim specialné na Pardubicku, Pferovsku, Rychnové nad KnéZnou a v Praze, kde byl
vyzkum proveden.

Cilem diplomové prace je zmapovat terén sluzeb poskytovanych dospélym osobam
s mentdlnim postiZzenim. Zjistit jaké povédomi maji o poskytovanych sluzbach rodice.

ZavéreCny vyzkum jsem zhotovil z analyz vyplyvajicich z vypovédi dotazovanych
osob. Vyzkum je zaméfen na preference rodi¢i, do jaké péce by svého potomka svéfili, zda

do Gstavni pé&e ¢i do chranéného bydleni.



Anotation

This diploma thesis deals with the effective prevention of problems that may
arise in people with learning difficulties as they grow older.

The theoretical section of the thesis explores the concept of "learning difficulty",
the development of care for sufferers both in the Czech Republic and throughout the
world, the process of ageing as it affects the whole population, and looks at effective and
appropriate strategies to address the challenges of ageing.

The second section describes the range of support services available to people
with learning difficulties especially the provision of "assisted" employment as a means
of delivering a fulfilling life to sufferers. Such "assisted" employment is then compared
with the "sheltered workshop" concept. This section goes on to explain the terms
"institutional care" and "shcltcred living" and then to explore the challenges faced by
those experiencing learning difficulties when attempting to integrate into society. Brief
reference is also made to the new law on social services and its potential to revolutionise
the care of those experiencing challenges to their health.

The practical section of the thesis describes the research carried out into the
provision of services for adults with learning difficulties; these researches were
conducted in and around Pardubice, Prerov, Rychnov nad Kneznou and Prague.

The aim of the thesis is to map the range of services available to adults with
learning difficulties and to discover how aware parents are of these services.

The findings of the rcscarch are based on an analysis of replies from respondents;
and the research questionnairc focuses on the preferences of parents when selecting the
appropriate social services for their child, and how they would like to see care for their

child being developed in thc [uture.
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Uvod

Mnoho lidi s mentalnim postiZenim Zije v roding, kde jim je poskytovana péce, ktera ne
vzdy je idedlni, ale pfesto tento Elovek citi, Ze n€kam patii, Ze ma né&jakou identitu i
soukromi. Problém nastava tehdy, kdyZ rodice pfestavaji zvladat péci o svého dospélého
potomka. V tomto obdobi si zacnou klast spoustu otdzek, co bude nasledovat, kam
umisti svého mentaln& retardovaného syna ¢&i dceru? Je tu nékolik moZnosti, které
spole¢nost nabizi. S pfihlédnutim k hloubce postiZeni se rodi¢ rozhoduje o umisténi
svého potomka do Ustavu socialni péée s celoroénim pobytem &i do zafizeni, kde je
nabizeno komunitni bydleni, nebo bydleni chranéné. Celosvétovym trendem je takzvana
deinstitucionalizace (odustaviiovani) — tedy ruseni velkokapacitnich ustavii a pfechod ke
komunitnim sluZzbam, kde jedinci s mentdlnim nebo jinym postiZenim svou vlastni
identitu a soukromi znovu nachdzeji, anebo ji nemusi ztratit.

Ve velkych ustavech ¢asto dochazi k porusovani lidskych prav a svobod. U lidi
s mentalni retardaci to miZe Casto hranicit az se zneuzivanim a diskriminaci, nebot’ tyto
osoby jsou ve své podstaté velmi zranitelné a Casto nedokaZou interpretovat svou nevoli
nebo své potieby, a dochdazi u nich k frustraci, ktera mizZe vyustit v apatii nebo agresi.
Je proto velmi dilezité poskytované sluzby zkvalitnit. Nakolik jsou tyto sluzby kvalitni,
by méla hodnotit pifedevSim cilova skupina, ktera sluzeb vyuzZiva. Na zakladé potieb
uzivatell sluZeb vznikly standardy kvality socidlnich sluzeb.

Dalsim velmi dilezitym aspektem je, aby byl ¢lovék s mentalni postiZzenim plné
zaélenén do Zivota s majoritou. Je proto velmi nutné na tento trend spole¢nost pfipravit
a docilit toho, aby spolupracovala naptiklad na poli pracovniho uplatnéni osob
s mentalnim postiZenim, nebo v tom, aby dokézala vzit za své, Ze takto znevyhodnéné
osoby mohou rozhodovat plné¢ sami za sebe.

Je Zadouci podniknout vtomto sméru dostateCnou iniciativu k tomu, aby
v Ceské republice byl tento celosvétovy trend procesu transformace socialnich sluzeb
nasledovan a vynakladalo se vice energie k vyrazng&j$imu zlepSovani kvality Zivota osob

s mentalnim postiZenim.



1. Mentalni retardace
1.1 Vymezeni pojmu mentalni retardace

V &eské specialni pedagogice psychopedické se v souCasné dobé uziva terminu

mentalné retardovany nebo synonyma mentalné postizeny jedinec. Samotny syndrom je
ozna¢ovan jako mentalni retardace. Ve star$i literatufe pak najdeme i terminy
oligofrenie, slabomyslnost, subnormalita, mentalni postiZeni, mentalni zaostalost,
mentalni defektnost, rozumova &i dusevni vada. V soucasné dob€ do terminologické
oblasti pronikaji tendence, které zdtraziiuji vyznamnost osobnosti kaZzdého postizeného
Clovéka. Vyplyva to z novych koncepci tzv. specidlnich potieb, sluzeb a podpor a
,Jsou lidem s postiZzenim pfizndvana prava na plnohodnotny Zivot ve spole€nosti, do
niz se narodili a jejiZ povinnosti je vytvofit takovy systém specialnich potieb, sluzeb a
podpor, aby potieby postizenych lidi byly po cely Zivot adekvatng napliiovany*. (Cerna
a kol.1995). Tyto tendence se odrazeji v pouZivané terminologii ,,élovék — osoba —
jedinec s postiZenim, ve specialni pedagogice psychopedické s mentalnim postizenim.
,»Timto oznaCenim se vyjadiuje skute¢nost, Ze mentalné postiZeni jsou predevsim lidské
bytosti, osoby, individuality a teprve na druhém misté postizeni". (Cerna a kol. 1995)
V terminologickém slovniku UNESCO, revize 1984 (podle Cerna, Stejskal) se uvadi
nasledujici  definice: Mentalni postiZeni znamena ,,celkové sniZeni intelektovych
schopnosti osobnosti postizeného, které vzniklo v priibéhu vyvoje a které je provdzené
snizenou schopnosti orientovat se v Zivoté. “ (Cerna a kol. 1995)

Ve svétové literatufe existuje mnoho rtznych hledisek a definic, jeZz se této
problematiky dotykaji. Je proto velmi obtizné stanovit piesné a jednotné vymezeni
pojmu mentalni retardace.

Mentalni retardace neni choroba, je to spiSe stav charakterizovany celkovym
sniZzenim intelektovych schopnosti, ktery vznika v prib&hu vyvoje jedince a je obvykle
doprovéazen poruchami adaptace, tj. niZ$i schopnosti orientovat se v Zivotnim prostfedi.
Nedostatek adaptability souvisi také se zpomalenym, zaostdvajicim vyvojem,
somezenymi moznostmi vzdé€lavani a s nedostatenou socidlni pfizplsobivosti.
Uvedené priznaky mohou mit riznou intenzitu a mohou se projevovat samostatné ¢i ve

vzdjemnych kombinacich.(Vitkova, 1998)



Pro piesnéj$i vymezeni pojmu uvadim definici mentdlni retardace podle
Dolejsiho (1973): ,,Mentdlni retardace je vyvojovd porucha integrace psychickych
funkci rdzné hierarchie s variabilni ohrani¢enosti a celkovou subnormadlni inteligenci,
zavisla na nékterych z téchto CinitelG — nedostatcich genetickych vloh, poruseni stavu
anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani, nedostatetném
nasycovani zakladnich psychickych potfeb ditéte vlivem deprivace senzorické, emocni
a kulturni, deficitnim uceni, zvla$tnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkugenostech individua po opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych
zvlastnostech vyvoje osobnosti.*

(Dolejsi, 1973)

1.2 Klasifikace mentalni retardace
1.2.1 Klasifikace mentalniho postiZeni na $§kale 1Q

Mentélni retardace predstavuje sniZeni urovné rozumovych schopnosti, tedy
inteligence. Nejznaméj$im a nejpouzivangj§im vyjaddfenim Wwrovné inteligence je
inteligen¢ni kvocient, zavedeny W. Sternem. Inteligenéni kvocient vyjadfuje vztah mezi
dosazenym vykonem v ulohich odpovidajicich vyvojovému stupni v poméru
s chronologickym vékem.

IQ = mentalni vé€k/fyzicky veék x 100

Vyznam stanoveni inteligenniho kvocientu spo¢iva vtom, Ze informuje o
celkové rozumové trovni jedince. Prvni standardizovany test méfeni inteligence byl
vydén vroce 1895 A. Binetem. Binet chtél pomoci testovani inteligence vyhledavat
zéky se specialné pedagogickymi potfebami a chté] zabranit, aby se k Zakim
s poruchami chovani s normalni nebo vys§i inteligenci pfistupovalo jako k Zakam
,wyhloupym*,

Mentélni retardace pfedstavuje vyrazné sniZenou inteligenci. Podle klasifikace
WHO z roku 1992 se mentalni retardace rozdéluje do $esti zakladnich kategorii: lehka
mentélni retardace, stfedné t8Zka mentalni retardace, t&zka mentalni retardace, hluboka
mentalni retardace, jind mentalni retardace a nespecifikovatelna mentélni retardace.

(Svarcova, 2003)



Lehka mentalni retardace, 1Q 50-69

Vétsina osob s lehkou mentdlni retardaci je schopna uZivat fe¢ wcelné
v kaZzdodennim Zivoté, i kdyZ si mluvu osvojuji opozdén€. Ve Skole jsou schopny
zvladat teoreticky nendro¢né ukoly. ObtiZe se projevuji zejména v prvnich letech §kolni
dochazky, kdy je vhodny specidlni vyukovy program, nebo napf. pfitomnost osobniho
asistenta ve t¥idé. Vét§ina znich také dosdhne plné nezéavislosti v osobni pédi a
v praktickych domacich dovednostech. Hlavni potiZe se u nich objevuji v teoretickych
¢innostech, mnozi maji obtiZe osvojit si ¢teni a psani.

V priibéhu Zivota je moZné vétSinu osob s lehkou mentalni retardaci zaméstnat
méné kvalifikovanou a spiSe praktickou praci. Tito lidé nemusi mit problém plné se
adaptovat ve spole€nosti s ne pfili§ vysokym apelem na teoretické znalosti. Osobam
s lehkou mentalni retardaci mohou &init problémy v plném zaclenéni do spolecnosti téZ

jejich sekundarni rysy, emo¢ni a socialni nezralost.

Stiredné téZka mentalni retardace, 1Q 35-49

Jedinci, ktefi jsou zafazeni do této kategorie, maji vyrazn& opozdén rozvoj fedi a
mySleni a jejich kone¢né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Samostatnost
v sebeobsluze je Caste¢na. Ve Skole jsou schopni si osvojit zaklady trivia a je nutné jim
sestavovat individuélni vzdélavaci programy, které by mohly rozvijet jejich dovednosti

v sebeobsluze a v jednoduchych praktickych dovednostech.

Dospéli lidé se stfedné té&Zkou mentalni retardaci jsou obvykle schopni
vykonévat jednoduchou manudlni praci, kterd musi byt vhodné strukturovana a pod
odbornym dohledem. Vhodnou alternativou pro zaméstnani t&chto lidi jsou chranéné
dilny. Vést uplné samostatny Zivot jsou schopni jen zfidka. OpoZdéni psychického
vyvoje Casto doprovazi i jind onemocnéni, napt. epilepsie, pervazivni vyvojové poruchy

nebo rlizna psychiatricka onemocnéni.
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Tézka mentalni retardace, I1Q 20-34

Tato klasifikace nema od pfedchozi pfili§ mnoho odliSnosti tykajicich se
pfedeviim klinického obrazu, organické etiologie a pfidruzenych stavii. Mnohem
vyraznéji je v8ak sniZena Uroveti schopnosti. Vétsina jedinci ma zna€né sniZeny stuperi
motorickych dovednosti. Schopnost sebeobsluhy je vyrazn€ limitovana, n&ktefi jedinci
nejsou schopni udrZovat &istotu ani v dospélém véku, potravu pfijimaji specidlné
upravenou, nebo jsou krmeni, fe¢ byva omezena na jednotliva slova nebo ,skieky*.
PfestoZze jsou moznosti vychovy a vzdélavani znaéné omezené, mizZe vcasnd a
systematicka pé€e zna€né prispét k rozvoji jejich motoriky, komunikaénich dovednosti i

jejich samostatnosti a celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.

Hluboka mentalni retardace, IQ nizsi nez 20

Vétdina osob této klasifikace je imobilni, nebo mé vyrazné sniZenou schopnost
pohybu. Takto postiZeni jsou inkontinentni, maji nepatrnou & Zadnou schopnost
pecovat sami o sebe. IQ nelze pfesné méfit, je odhadovano, Ze je niZsi nez 20. Jedinci se
mohou pfi odborném dohledu podilet malym dilem na praktickych sebeobsluznych
tikonech.

K hluboké mentalni retardaci se €asto pfidruzuji i postiZeni zraku, sluchu,
neurologické poruchy a motorické omezeni. Komunikace byva také omezena na

porozuméni jednoduchym sloviim, odpovédi jsou spie nonverbalni, fe€ neni vytvotfena.

Jina mentalni retardace

Tato kategorie se pouziva tehdy, kdyZ pfidruzené vady zabratiuji vySetfeni.

Nespecifikovana mentalni retardace

O této kategorii mluvime tehdy, kdy je mentalni retardace prokédzéna, ale neni

mozZné ji zafadit do vy$e zminénych kategorii.
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Dfive se jeSté u nas uvadél termin ,,mirnd mentalni retardace®, ktery vymezuje
hranici 1Q mezi 85-69, obcas se jest¢ v poradenské praxi pouziva. Tato klasifikace se

pouzivala v souvislosti s neorganickymi poruchami mozku, ale spiSe se jednalo o

faktory genetické a socialni.

Neuropsychicky

Lehka Stredné t&zka Tezka Hluboka
mentélni mentalni mentélni mentaln{
retardace retardace retardace retardace

Céastedn& omezeny, | omezeny, Znané& omezeny, vyrazn€ omezeny
pfipadné& zpoZdé&ny, | &aste¢ny rozvoj ¢asteéna kapacita minimalni kapacita

projevi se zvI4ste

v oblasti senzoricko-

v oblasti senzoricko-

v oblasti senzoricko-

VYVOj v ndro¢nych motorické motorické motorické
Zivotnich situacich,
rozvoj v oblasti
senzoricko-
motorické
Ojedinglé Castd, casty vyskyt | ¢astd, neurologické | velmi ¢asta,
Somaticka postiZeni epilepsie ptiznaky, epilepsie | neurologické
ptiznaky,
kombinované vady
t¢lesné a smyslové
OpoZdéni vyrazné opozdéni, | Casté stereotypni vétSinou imobilni
Poruchy motoriky motorického vyvoje |jsou mobilni automatické pohyby, | nebo vyrazné
vyrazné poruseni omezena mobilita
motoriky

Poruchy psychiky

SniZeni aktivity
psychickych
procesd,
nerovnomérny
vyvoj, funkéni
oslabeni, pfevazujici
konkrétni, ndzorné a

celkové omezeni,
nizka koncentrace
pozornosti, vyrazng
opozdé&ny rozvoj
chapani, opozdény
rozvoj schopnosti
sebeobsluhy

Vyrazné omezena
uroveri viech
schopnosti

t&zké poruchy vsech
funkci

mechanické

schopnosti

Opozdény vyvoj omezeny vyvoj fe¢i | Komunikace je rudimentarni

feci, rozvoj je variabilni ngktefi | pfevazné nonverbalni

komunikativnich jedinci jsou schopni | nonverbélni, komunikace nebo
Komunikace a te¢ dovednosti, socidlni interakce, neartikulované nekomunikuji vilbec

obsahové chudost, | jednoduché slovni vyktiky, ptipadné

jednoduché, n&kdy

spojeni nebo

jednotliva slova

Poruchy citil a vile

agramaticka stavba | jednoduché véty,

vét, ¢asté poruchy néapadné poruchy

formalni stranky feéi | formélni stranky feci

Afektivni labilita, nestélost nalady Celkové postiZeni t&zké postizeni

impulzivnost,

impulzivita nestalost

afektivni sféry, Casté

afektivni sféry,

tizkostnost, zvy$end | nalady sebepoSkozovani pottebuji staly
sugestibilita dohled
Vzdélavani na na zékladg Vytvéteni velmi omezené,

Moznosti vzdé€lavéni | zaklad& specidlniho | specialnich dovednosti a individualni péce
vzdélavaciho programil navykd, rehabilitaéni

programu

tridy

Tabulka 1.

Nasledujici tabulka poukazuje na privodni jevy mentalni retardace.
Je nutné si uvédomit, Ze mezi skupinami existuji vyrazné interindividualni rozdily
v jednotlivych schopnostech.




1.2.2 Hodnoceni mentalniho postiZeni z hlediska etiologie

Na vzniku mentalniho postiZeni se podili mnoho faktori vné&jsiho a vnitiniho
prostfedi. Vé&tS§ina z nich vSak doposud nebyla identifikovana. Dnes se vi o geneticky
podminénych poruchach, o metabolickych poruchach, o nemocech, které prodélala
matka v t€hotenstvi, jsou znama i fakta o poskozeni ditéte béhem porodu, o vlivu
infekei a jinych onemocnéni, které dité prodélalo v ¢asném détstvi. Neda se viak zcela

w7

jednoznaéné ur¢it, jestli byl dany stav zptisoben nékterou z uvedenych pii¢in. Nékdy je

vrwe

velice obtiZzné odlisit primarni a sekundarni pfi¢iny postiZeni.

Na zéklad¢ poznatkd o pfiCinach je moZno provadét prevenci, kterd umoziuje
zabranit nebo pfedchéazet poSkozeni. P¥i¢in mentalni retardace je mnoho a déli se zhruba
na pficiny vrozené a ziskané, vnitini a vnéjsi, dédi¢né a ziskané.

Pro vétsi piehlednost jsou niZe uvedena schémata rozdéleni pfi¢in mentalni
retardace podle Langera (1990).

K témto udajim je nutno dodat, Ze pfi¢in miZe byt vice a mohou piisobit
zarovefi nebo v navaznosti na sebe. K ziskavani udajl je zapotiebi podrobna a cilena

anamnéza.
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Schéma €. 1: Vrozené a ziskané priciny mentalni retardace

vrozene pted porodem dédicné,
chromozomalni
wv t€hotenstvi
priciny
iskané v obdobi po porodu

v pribéhu Zivota

socialni rodinna vychova
vychova Skolni vychova
mimorodinna

mimoskolni vychova
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Schéma ¢. 2: Endogenni a exogenni pri¢iny mentalni retardace

endogenn.————— dé&di¢né (prostfednictvim genit)
pii podeti (grogy, radiace)

v prubéhu téhotenstvi

priciny v obdobi porodu
v pozdéj§im obdobi

rodinna vychova

exogenn
§kolni obdobi

mimoskolni vychova

Schéma €. 3: Dédiéné a ziskané pri¢iny mentalni retardace

dédi¢né ———— pii poceti (drogy, radiace)

*v prubéhu téhotenstvi (drogy, alkohol)

priciny
ziskané ——— v priibéhu porodu
mozkové piihody
v pozdé&j§im obdobi — vychova————8kola
rodina
spole¢nost

(Langer, 1995)
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2. Osobnost dospélého ¢lovéka s mentalnim postiZenim

2.1. Zvlastnosti psychickych procesii lidi s mentalnim postizenim

Mysleni lidi s mentalnim postizenim je charakterizovano stereotypnosti,
rigiditou a ulpivanim na ur¢itém zplsobu fesSeni.

Ulpivavost je pro né i jakousi obrannou reakci pred nezndmymi, jim
nesrozumitelnymi podnéty. Lidé s mentalnim postiZenim se dokdazi mechanicky naucit
urita pravidla, ale nedokézi je uceln€ pouzivat, protoZze nechapou rozdil mezi riiznymi
situacemi. Nadmérné naroky u nich mohou zpuUsobit stres, proto je tfeba respektovat
jejich omezenou flexibilitu. Mysleni je u lidi s mentalnim postiZzenim zna¢né konkrétni.

(Cernd, Kvapilik, 1990)

Re¢ u lidi s mentalnim postiZzenim byva naruena v obsahové i formalni sloZce.
Recovy projev je charakteristicky méné ptesnou vyslovnosti, coz mize byt z diivodu
zhorSené sluchové diferenciace nebo nedostatkem v motorické koordinaci mluvidel.
Lidé s mentalnim postiZenim maji obtize porozumét béZnému projevu, nebot’ maji
omezenéjsi slovni zasobu.

Re¢ téchto lidi charakterizuje uZivani agramatismi, formy kratkych vét a

konkrétnich pojmi. (Cerna, Kvapilik, 1990)

Vnimani je zpomalené, malo diferencované a mnohdy je ztiZzeno pfidruZenymi
smyslovymi vadami. Nedostacivost ve vnimani se mlzZe projevit jako nesoustfedénost,
problémy v prostorovém vnimani, orientaci, neschopnosti vnimat vSechny detaily,

sniZena citlivost hmatovych vjemi apod. (Kvapilik, Cerna, 1990)

Pamét je u osob s mentalnim postiZenim spiSe mechanicka. Charakteristicka je i
nestalost v zapamatovani informaci a nepfesné vybavovani. Pfi¢emZ na osvojovani

novych poznatki potiebuji vice asu a ¢asté opakovani. (Kvapilik, Cerna, 1990)

Uceni — proces u€eni neptiznivé ovliviiuje nedostatedna koncentrace pozornosti

a paméti. Uceni je pfevazné mechanické, asociaéni. Dovednosti nebo informace se u lidi
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s mentalnim postiZenim fixuji v rigidni formé a také jsou tak pouzivany. (Kvapilik,

Cerna, 1990)

Co se tyCe zamérné pozornosti, u lidi s mentalnim postizenim se projevuje
snadnd unavitelnost a dale problém v rozdélovani pozornosti na vice ¢innosti. Proto je
tieba stiidat aktivity s naslednou relaxaci.

Zamérna pozornost u ¢lovéka s mentalnim postiZzenim trva zhruba 15 — 20 minut a

po té je tieba relaxace.

Sebehodnoceni — neni zcela objektivni, je nekritické a je ovlivnéno emotivni
strankou (napf. pfani). Na druhé stran¢ sebehodnoceni ¢lovéka s mentalnim postiZzenim
zavisi na druhych lidech, na jejich nazorech, ktefi lidi s mentalnim postizenim pfijimaji
zcela jednoznaéné jako danost. Lidé s mentalnim postiZenim jsou i zvySené sugestibilni,

a proto jsou jejich nazory snadno ovlivnitelné.

Clovék s mentalnim postiZenim neni schopen odhadnout svoje moZnosti a
pfizplsobit jim své chovani. Pokud nastane v jejich Zivoté zména a oni nepochopi jeji
podstatu, nemusi takovou situaci zvladnout.

Zvlastnosti ve volnich projevech se vyskytuji ¢asto, a to zvySenou sugestibilitou,
citovou a volni labilitou, impulsivnosti, izkostnosti, pasivitou, agresivitou.

(Kvapilik, Cerna, 1990)

VSechny vySe uvedené zvlaStnosti psychickych procestt u lidi s mentalnim
postizenim jsou u kazdého jedince individualni. Také zaleZi na charakteru, hloubce a
nerovnomeérnosti postizeni, v jakém socialnim prostiedi ¢lovék s mentalnim postiZzenim
Zije a na jeho momentalnim stavu. Zarovefi vSak nesmi byt opomijena jedine&nost

osobnosti ¢lovéka s mentalnim postiZzenim a jedine€nost jeho postiZeni.
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3. Historie péce o0 mentilné postizené

3.1 Historie pace o mentalné postizené ve svété

Uz v roce 1900 pt.n.l. byla zaznamendana prvni duSevni vada, deprese, zanesena
do v lékaiském dokumentu, tzv. Eberové papyru a za prvni preventivni opatfeni je
povaZzovano Likurgovo opatfeni zroku 800 pt.n.l, které zakazovalo pit vina pfed
pocetim potomstva, protoZze v&dEl, Ze piti lihovin ma neblahy vliv na duSevni vyvoj
jedince.

(Valenta, Miiller, 2003)

V antice zejména Hippokrates dokazoval, Ze mentalni onemocnéni vznika
z poruch mozku. Hippokrates také jako prvni definoval duSevni poruchy: 1. Phrenitis —
akutni duSevni porucha shoreCkou; 2. mania - akutni choroba bez horecky; 3.
melancholie — chronické Silenstvi; 4. epilepsie - boZi nemoc; 5. hysterie — kiede; 6.
Skytska nemoc — jednalo se patrné o transvestismus. Stoikové a epikurejci si zase
v8imali vztahli mezi jedinci a spole¢nosti a lékai Galenos definoval i symptomatické
poruchy a odliSoval jiZ od slabomyslnosti vrozené a ziskané b&hem Zivota.

Je v8ak na misté dodat, Ze ve starovéku se k mentalnimu postiZeni stavéli tak, Ze
jedinec s leh¢i formou postiZeni nebyl povazovan za retardovaného. Za
problematického jedince byl spiSe povaZzovan ten, ktery mél jiz hlubsi formu postiZzeni
kombinovanou s vadou télesnou. O pé€i o mentalné postiZzené se ve starovéku neda
ptili§ mluvit, nebot’ za v§e mluvi vyrok fimského filozofa Seneky: ,,My usmrcujeme
mrzaky a topime ty déti, které pfichazeji na svét neduzivé a znetvoiené. Nejedname tak
zhnévu a zlosti, ale fidime se zasadami rozumu - oddélit tak Spatné od
dobrého.(Kysucan, 1982)

Ve stiedovéku byl uzZ postoj k mentalné retardovanym ambivalentni. Napiiklad
Martin Luther, ktery ozna¢oval mentalné retardované za ,,hromadu $patného masa bez
duSe“.Argumentoval piesvédéenim, Ze v téchto bytostech sidli d’abel, a to v misté jejich
duse, a Ze je v jeho moci zbavovat lidi rozumu i duse. (Kysuéan, 1982)

Av3ak jiz od raného stiedovéku zacaly vznikat klasterni hospitaly jakozto utulky
pro staré, nemohouci i duSevné postiZzené osoby —r. 520 v Lyonu, pozdégji pak v Koliné

nad Rynem, v Rimé, Pafizi atd. V téchto hospitalech o postiZené pe€oval mnich, ktery
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mél medicinskou pripravu. V Cafihradu vznikaly necirkevni zafizeni uz o stoleti diive.
Ve stiedovéku jiZ vznikala azylova zafizeni pro kretény, a to pii Spitalech v Churu a
Siten ve Svycarsku a v Admonském klastefe ve Styrsku v roce 1074.

Pfesto byly mentalné postizeni chapani jako posedli zlym duchem a
pravdépodobné by fada upalenych pii ¢arodéjnickych procesech nesla dne$ni diagnézu
mentalniho postiZzeni.(Kysucan, 1982) Diilezitym obdobim pro klasifikaci mentalni
postiZeni byla renesance.

Kolem roku 1600 pftisel basilejsky lékar Felix Platter s knihou Pojednani o nemocech
ducha. V tomto dile je jasna hranice mezi poruchami védomi, psychézami a mentalni
retardaci — Imbecilita mentis.

V obdobi po francouzské revoluci pfichdzeji zmény v chépani a v pfistupu
k osobam s mentalnim postiZenim. Sté€Zejnim predstavitelem byl Filip Pinel. Plsobil ve
$pitalu  pro blazny ve mésté Bicetre. V té dobé byli chovanci ve $pitalech véznéni
v okovech a velmi nehostinnych podminkach. Pinel dosahl toho, Ze byly mentalné
postizenym okovy sejmuty a personalu byly odebrany bice. Byl také prikopnikem
ergoterapie — ve Spitale v Zaragoze zavedl pracovni terapie formou prace na poli a

zahradé.

Pinel byl téz ¢inny i na teoretické rovin€ problému. Zabyval se

psychosocidlnimi aspekty postiZeni. RozliSoval étyFi stupné postizeni:

- stav blizky zvireti
- stav, kdy jsou nékteré pojmy a potfeby zachovany
- hloupost, tj. stav, kdy je na nizsi urovni zachovana fe¢ a rozum
- imbecilita — stav s postupnym ubytkem rozumovych schopnosti
Mezi dal$i slavnd jména bychom mohli zafadit Dominika Esquirola, Jeana
Itarda, ktery se pokusil provést prvni psychopedicky experiment s ,,divochem
z Aveyronu®, dvanactiletym chlapcem, ktery byl nalezen v lese a pravdépodobné trpél

stiedn€ téZkou mentalni retardaci. Byl to prvni pokus o rozvoj ¢lovéka s mentalnim

postiZenim specialnimi metodickymi postupy.
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3.2 Historie péce o lidi s mentalnim postiZzenim v Cechich

vvvvvv

postiZeni vibec je J. A. Komensky. Ve svych dilech hajil pfedevSim nutnost vzdélavat
vSechny déti, bez ohledu na typ a stupefi jejich postizeni. Ve svém dile Didaktika
analyticka tvrdil, Ze by se mél pfedevsim ugitel pfizpisobit Zadkdm a podporovat jejich
chapavost viemi prostiedky. Mira vyuovani by se méla fidit ne ucitelem, ale
7akem, jehoZ nadani by se mél ugitel ptizplsobit.(Valenta, Miiller, 2005).

Od pocatku povinné $kolni dochdzky prosla péée a vzdélavani osob s mentalnim
postizenim mnoha zménami. V3eobecny tereziansky $kolni fad z roku 1774 nevylucoval
ze svého obsahu ani vzdélavani nenadanych Zzakd, které by uditel pro jejich nadani
nemél trestat. V roce 1863 byl vydan zakon o domovském pravu. Ten byl prvni
legislativné ukotvenou upravou, ktera se zabyvala pééi o ,uchylné“ jedince, protoZe
ustanovuje narok postiZenych na socialni davky. V roce 1869 vysel zakon o obecnych
Skolach, ktery ze vzdélavaciho procesu vylucoval déti s t€zkym télesnym a mentalnim
postizenim.

Skolni tad o vyucovani z roku 1905 umoznil s povolenim zemskych kolnich
Uradt zfizovat zvlastni pomocné podplrné tfidy pro déti se smyslovym a mentalnim
postiZzenim.(Valenta, Miiller 2005)

Za prikopnika psychopedie v Cechach je povaZzovan pedagog, filozof a lékaf
Karel Slavoj Amerling (1807 — 1884), ktery zaloZil v roce 1871 prvni ustav pro
abnormalni déti na HradCanech — Ernestinum. Karel Slavoj Amerling se snaZil
komplexné pefovat o lidi s mentalnim postiZenim. NejenZe tento ustav vedl, ale také
déti u¢il a vychovaval, vénoval se této problematice i po odborné strance (zkoumal
dédiné zatiZeni prostiedi, ze kterého dé&ti pfichazely). Je znam pfistupem, kdy
posuzoval jejich té€lesné zvlastnosti, napf. chrup, nehty, vlasy, tvar lebky apod. Ve svém
Ustavu déti zasvécoval do femeslnych praci a ugil je manudlnim &innostem, coZ byla
svym zplisobem pracovni rehabilitace formou dne$ni chranéné dilny. Mél zajem na tom,
aby se dospéli chovanci aktivné podileli na chodu tdstavu tim, Ze jim nachazel leh¢i
femesla, ktera by je pozdé€ji pfipravila na opravdova femesla u mistrd a odprodejem
vyrobku by pfinesla uZitek vefejnosti i samotnému ustavu, nebo by alespoil pokryla

vydaje s nimi spojené.(Amerling, 1998)
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Amerling mél ve své dobé moderni mysleni. M¢l zajimavé vize, ale bohuzel
konkurence firem vyrabégjicich stejné vyrobky byla velkd. V ustavu se nejdfive zacaly
vazat koSe, plést rohoZe, vyrabét kartace, dale se zde brousilo sklo. Tato odvétvi se vSak
diky konkurenci pfili§ neuchytila a sotva pokryla ndklady na vyrobu. Pozdé&ji vznikla
dalsi femesla, jako natirani oken a pfiprava barev na natirdni podlah zraznych
materiald.

Roku 1900 pfevzal vedeni ustavu Karel Herfort (1871 — 1940). Herfort v tstavu
prosadil individualni pfistup ke klientim, prohluboval jejich vzdélani, zavedl
chorobopisy na zaklad¢ lékatskych a specialné pedagogickych vysetfeni. Ve své praci
kladl diraz na napravnou télesnou vychovu a ruéni prace. Propagoval pomocné $koly a
zabyval se ptipravou ucitell.

Rovnéz Frantifek Cada (1865 — 1918) — psycholog, pedagog, filozof.
se zabyval pedopatologickymi otazkami. Ve své rozsihlé &innosti, kterd se tykala
systematického zkoumdni ditéte(pedologie), péée o handicapovanou mladez a
charitativni praci se také zaslouzil o pofadani sjezdi pro vyzkum a vychovu mentélné
handicapované mladeZe se zamé&fenim na pomocné $kolstvi tzv. Cadovy sjezdy. Ty
zésadné ovlivnily vyvoj oboru a mély velky osvétovy vyznam.

Vyznamnym obdobim v péci o osoby s mentalnim postiZenim bylo obdobi po
druhé svétové valce. Toto obdobi pfineslo mnoho legislativnich zmén.

Na ziklad¢ Skolského zdkona zroku 1953(31/53 Sb.) dochazi k rozsifeni
edukace Zakd s mentalnim postizenim na druhém cyklu 3kol — vznikaji zvlastni
ucniovské Skoly ptipravujici Zaky na vykonjednoduchych manualnich povoléni.

V Sedesatych letech(zakon 188/60 Sb.) doslo krozSiteni sité specidlnich
matefskych 8kol, kdy jsme v pé&i o mentalné postiZzené déti byli modelovou zemi.

Velky zvrat vSak ptisel po roce 1989, kdy se decentralizovala jednotné skola a
vznikla moZnost mnoha alternativ v pééi o osoby s mentalnim postiZzenim. Byla zfizena
fada novych skol, dennich stacionéiti, vznikla spousta ob&anskych sdruZeni zajimajici
se o problematiku mentalniho postiZeni, rozviji se systém alternativni a augmentativni
komunikace s t&Zkou formou mentalniho postiZeni.(Valenta, Miiller, 2005)

Vznikd spousta terapeutickych moZnosti, od animoterapie aZ k expresivnim
formam terapie. Domnivam se, Ze tim nejstéZejnéj$im vyvojovym bodem pége o lidi

s mentdlnim postiZenim byla jejich integrace do majoritni spole&nosti.
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4. Fenomén starnuti

Starnuti je velmi relativni pojem. Prakticky vzato starneme jiZ od chvile, kdy se
narodime. V3eobecné je v8ak starnuti a stafi velmi vyznamnym fenoménem Zivota, o
ktery se zajima spousta v&dci. Procesy starnuti, patrani po pfi¢inach a diivodech, zajem
o oddaleni této Zivotni etapy, to jsou otazky, které¢ doprovazi lidstvo prakticky po celou
dobu jeho existence.(Kalvach, 2004) Gerontologie dnes predstavuje velmi Sirokou a
rozsahlou disciplinu, ktera se dotyka mediciny, prava, socidlniho zabezpeceni, nabidky
sluzeb a mnoha dal8ich oblasti. Stafi je pojem oznaujici pozdni fézi pfirozeného
pribéhu Zivota. Jednd se o projev a dusledek involuénich zmén funk&nich i
morfologickych, probihajicich druhové specifickou rychlosti vedouci k typickému
obrazu oznacovaného jako stafecky fenotyp. Ten je vSak modifikovan vlivy prostiedi,
zdravotnim stavem, Zivotnim stylem, vlivy socidlné¢ ekonomickymi a psychickymi,
véetné sebehodnoceni a pfijeti ur&ité role (adolescent se seniory). Clenéni stafi je velmi
obtizné vzhledem k mnohocetnosti a individualnosti jeho projevii a jeho nastupu

v rizném véku.(Kalvach, 2004)

V odborné literatute je za pocatek stafi povazovan vek 65 let ( 65-74 let — tzv.
mladi seniofi ), pfi€emz stfedni délka Zivota u muzd je 68,5 let a u Zen 76,3 let
(Jesensky str. 23) a o vlastnim stafi se mluvi od 75 let véku ( 75-84 let — stafi seniofi ).
Nad 85 let pak hovofime o velmi starych seniorech. Kazdé obdobi s sebou nese urcité
problémy. Nejprve je to problém s volnym Casem, aktivitami a seberealizaci, pres

osamélost az k problematice sobéstacnosti a zabezpe€enosti. (Kalvach, 2004).

4.1 Starnouci ¢lovék s mentilnim postizenim

Tomuto fenoménu se dosud vénovalo malo pozornosti. Vzhledem k tomu, Ze se
primérna délka Zivota prodluZuje, je jisté, Ze se i osoby s mentalnim postiZenim budou
doZivat vy$iho véku. Stoji za tim pfedevsim stale se zkvalitiiujici lékatska péce a
hlavné prevence.

V minulosti se osoby s mentalnim postizenim nedozivali pfili§ vysokého véku.
VétSinou umirali doma nebo v tstavech socidlni péée. V dnedni dobg, diky pokroku
v medicing, socidlnich a terapeutickych sluzbach, se ¢im dal vice lidi s mentalnim

postiZenim doZziva vyssiho véku a &asto piezivaji své rodice (Prochazka, 1994).
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mezir. 1920 a 1940 kolem 30 let
mezir. 1940 a 1960 kolem 45 let
mezi r. 1960 a 1980 kolem 55 let

Tabulka 2. pramérny vék, jehoz se lidé s mentalnim postiZzenim dozZivali
v jednotlivych obdobich 20. stoleti. (Prochazka 1994— vynatky =z knihy
Tagungsberichte 1992)

Z vySe uvedené tabulky vyplyva, Ze se pramérny vék lidi s mentdlnim
postizenim mUZe vyrovnat dne$nimu praimérnému véku intaktniho obyvatelstva. V roce
1992 vznikla prognéza, Ze se za deset let zdvojnasobi skupina takto postizenych lidi,
ktefi se budou doZivat 50 let(Prochdzka, 1994). Je dulezité¢, aby se péce o lidi
s mentalnim postiZenim stale zkvalitiiovala, aby mohli na dobré urovni bydlet, aby

mohli pracovat a plnohodnotné travit svij volny ¢as.

Ve Svycarsku vznikl vroce 1992 na konferenci SdruZeni rodi¢i osob
s mentalnim postizenim  koncept, jak starnoucim lidem s mentdlnim postiZenim
poskytovat kvalitni sluzby a plnohodnotné ho integrovat do spole¢nosti:
starnouci postiZeny musi byt stale stimulovan (ope¢ovavan)
stary ¢lovék s mentdlnim postizenim by mél mit moZnost zistat v divérné
znamém prostiedi
Ustavy by mély mit obyvatele riizného véku
stafi lidé s mentalnim postizenim nepatii ani do starobincl, ani do Ustavit pro
dlouhodobé nemocné a nemaji tam byt pfemistovani.
pokracovani v zaméstnanecké <&innosti (v povoldni) ma byt dle moZznosti
redukované, bud’ na pracovnim mistg, nebo v misté bydliste.

persondl by mél byt vzdélan bud’ pedagogicky, nebo oSetfovatelsky.

K této zpravé patfi dodatek, Ze pokud bude mit ¢lovék s mentalnim postiZenim
pfani odejit do domova dichodc, mélo by mu byt vyhovéno.

(Prochazka, 1994).

Diplomova prace bude zaméiena predevdim na produktivni v€k osob

s mentalnim postiZenim, na obdobi, které miZe do zna¢né miry, diky vy$e zminénym
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fenoméntim, ovlivnit klidné a pohodIné stati ¢lovéka takto postizeného. At uz je to

zdravotni stav, vzdélavani, zaméstnavani, vlastni bydleni, partnersky Zivot apod.

5. Kvalita Zivota

Lze-li kvantitu naseho Zivota ur¢it pomérné jednoduse, pak totéZ nelze fict o
uréeni kvality na3eho Zivota. Otazkami kvality Zivota se lidé zabyvali po staleti.
Kfivohlavy zmifiuje znamy vyrok Aristotela o tom, Ze $tésti ( a tim do jisté miry i
kvalita Zivota) je nééim, o ¢em ma kazdy ¢lovék odlinou pfedstavu. A nejen to, i tentyz
¢lovek vidi v riznych Zivotnich situacich svého Zivota $tésti a podobné i kvalitu Zivota
v néem jiném. Aristoteles tika : ,,Kdyz ¢lovék onemocni, vidi $tésti ve zdravi. Kdyz je

v pofadku, jsou mu 3téstim penize* (Ktivohlavy, 2002).

Krivohlavy (2002) popisuje problematiku kvality Zivota ve tiech odliSnych sférach:

makro rovina, kdy jde o otazky kvality Zivota velkych spolecenskych celkl
(dand zemé, kontinent). Otdzka kvality Zivota se zde stdvd soucdsti zdkladnich
politickych tvah (boj s epidemiemi, chudobou, genocidou, terorismem, ale i otazka
investic do infrastruktur a hlavné zdravotnictvi, stanoveni obsahu zékladni vychovy)

mezo rovina, kdy jde o otazky kvality Zivota v malych socidlnich skupinach
(nemocnice, $kola, podnik) - o otdzky socidlniho klimatu, vzajemnych vztahli mezi
lidmi, uspokojovani ¢i neuspokojovani zdkladnich potieb ¢lena této skupiny a existenci
socidlni opory a sdilenych hodnot.

osobni, personalni rovina, kterd je definovdna nejjednozna¢néji. Jde o Zivot
jednotlivce, individua. Tyka se kaZzdého z nas. Pii stanoveni kvality Zivota jde o osobni,
subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu, bolesti, spokojenosti, nadéji atd. V této roviné

vstupuji do hry osobni hodnoty jednotlivce, nadéje, oéekavani, pfesvédceni.
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Pro méfeni kvality Zivota lze vyuzit velké mnoZstvi metod, které mizeme rozd¢lit

do tFi skupin :

Metody méfeni kvality Zivota, kde kvalitu Zivota hodnoti druh4 osoba - osoba
blizka (lékaf, zdravotni sestra, rodinni pfislu$nici). Jsou zaméfeny na chovani ¢i jednani
pacientl, které je objektivné méfitelné. K témto metodam patii napf. Karnofskyho
index, Symbolické vyjddreni kvality Zivota, Slovni vyjadreni kvality Zivota.

Metody meéfeni kvality Zivota, u nichZ je hodnotitelem sama dana osoba.
Nejznaméjsi je metoda SEIQoL (systém individualniho hodnoceni kvality Zivota).

Metody smiSené vznikajici kombinaci metod typu I. a II. Pfikladem je metoda
MANSA, kdy se hodnoti nejen spokojenost se Zivotem, ale i s fadou pfedem piesné

stanovenych dimenzi Zivota (Kfivohlavy, 2002).

Popis nékterych uvedenych metod je sougasti ptilohy € 1.

5.1 Kvalita zivota jedince se zdravotnim postiZzenim

Mrw

PostiZeni, porucha, nemoc a jejich disledky, ¢asto také i jejich pficiny, souviseji
se zplsobem Zivota Elovéka. Osoby s trvalym postiZzenim maji Zivotni situaci tim
slozit&j$i, ze vlastni postiZeni nepfiznivé ovliviiuje hodnotovou orientaci, zvétSuje
rozpor mezi potfebami a moZnostmi je realizovat. Zvladnuti té¢Zkého osudu vaznych
somatickych postiZeni je provérkou potencialu nejen samotného postiZzeného ¢loveka,
ale i jeho socialniho okoli. Dusledky postiZzeni omezuji pfevazné v takovych aktivitach,
které jsou spojeny sradosti : partnerské vztahy, spoleCenské vazby, sporty, kultura.
Naopak nuti vénovat mnohem vice Gsili a ¢asu zakladnim ¢innostem. Tato tiZiva situace
mlZe byt podnétem k porucham pfijmu potravy (anorexie, bulimie, obezita), koufeni,
nadmérné konzumaci alkoholu, zneuZivani drog.

Kvalitni Zivotni styl neni jenom odiikani a tvrda dfina, ale je také spojen
s pfijemnymi prozZitky. Pro vytvofeni potiebnych navykti mohou ptispivat poznatky a
zkuSenosti ziskané absolvovanim rekondiénich pobyth a kurzi sociélni rehabilitace. Ve
kvalité ¢i naopak nekvalit€ naplnéni Zivota postizenych lidi se odrazi pfistup a chovani
majoritni populace, jejimz idedlem je zdravy, silny a uspé€$ny nezavisly jedinec.
Chovani Siroké vefejnosti vak lze jist&¢ ovlivnit systematickou vychovou a osvétou

(Kysucan, Kuja, 1999).
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Kultura je jednou z nejvyznamnéjSich komponent kvality Zivota a potfeb
Clovéka. Plisobi jako protipdl biologické podstaty élovéka a podminek jeho Zivota.
Kultura, a to zvla§t¢ minoritni kultura, je velmi vyznamnou soucasti kvalit Zivota
handicapovanych osob. Jedinec v8ak nepfebira celou kulturni tradici, ale jen tu ¢ast,
kterd odpovidd socidlnim statusim, které ve spoleCenském systému zaujima, a
socialnim rolim, které v prib&hu svého Zivota hraje.

V kulturologii a kulturni antropologii se operuje i s pojmem subkultura.
Subkulturou mizZeme oznacit kulturu minoritni, protoZe zpravidla pfedstavuje kulturu
men§inovych spoleéenskych vrstev a spoleenskych skupin. Do takové menSinové
vrstvy se zaélefiuji i handicapovani jako celek. Pro tyto minoritni kultury jsou
charakteristické specifické zplsoby uceni vyuZivajici prostfedkii kompenzace,
reedukace apod., a chovani, formy jednani, pouZivani rehabilitanich pomiicek,
specificka pozice ve spolecnosti, specifické potfeby a specifické sluzby. Mira
rozdilnosti, kterou se subkultury li§i od celé kultury, je pohyblivd. MiZe se jen
minimalné odliSovat, nebo byt zcela v opozici viéi celé kultufe, jednd se o tzv.
kontrakulturu. Je pro ni charakteristicky nesouhlas s idejemi, normami a hodnotami

majoritni kultury (Jesensky, 2000).

5. 2 Vzdélavani dospélych osob s mentalnim postiZenim

V minulosti do roku 2006 byla povinnd desetiletd Skolni dochazka délena na
Skoly zakladni, zvlastni a pomocné. Nyni jsou Skoly jednotné zdkladni (Zakladni Skola
prakticka —dfive Zvlastni $kola a Zakladni $kola specidlni — dfive Pomocna $kola) a
osoby s mentalnim postiZenim jsou na nich vyufovdny pomoci individualnich
vzdélavacich plant. Pro jedince, ktefi v absolvovali minulosti pomocnou a zvlastni
Skolu, vznikaji kurzy na doplnéni vzdélani.

Pro osoby s mentalnim postizenim existuje celd fada moZnosti, jak si doplnit
vzdélani. Jedna se pfedev§im o rGzné kurzy, vecerni $koly a seminafe, které nesou

formu celoZivotniho vzdélavani.
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5.2.1 Vederni Skoly

Prvni vederni $kola vznikla v roce 1991 pod zastitou Psychopedické spole¢nosti
z podnétu doc. Cerné. Nyni jsou jiz vederni $koly rozsifené po celém tizemi Ceské
republiky. Veéerni 8koly vznikly predev§im z potieby doplnit si zdkladni vzdélani,
protoZze osoby s mentdlnim postizenim mély v dobach pied rokem 2006 v malé mite
moznost zdkladni 8koly nav$tévovat. Vzdélavani ve ve€ernich Skolach je legislativné
upraveno v metodickém pokynu MSMT k doplnéni vzdélani poskytovaného pomocnou
8kolou, kde je vecerni 8kola pro mentdlné postizené doporuéena jako jedna z
vhodnych forem vzdélavani.

Veéerni Skola spliiuje principy celozZivotniho vzdélavani, principy vzdélavani
dospélych a je zafazena mezi volnodasové aktivity takto postizenych osob. Nejen, Ze se
zde vzdélavaji, ale také maji moznost setkat se s novymi lidmi, najit si nové pratele, ¢i
partnera. Vecerni Skoly plni tedy i funkci spoleenskou. Velké plus vecernich $kol
spoliva také vtom, Ze se jednd o svobodnou volbu a iniciativu lidi s mentalnim
postiZzenim, o rozsifeni si svych zélib. Tento aspekt vecernich kol je velmi dilezity,
protoze pravé svobodné rozhodovani je krok, ktery miZe podpofit integraci lidi

s mentalnim postiZzenim, uéi se tim mit svj Zivot ve svych rukéach. (Mlynafova, 2005)
5.3 Pracovni uplatnéni osob s mentalnim postiZzenim

K zékladnim lidskym potfebam patii realizace na pracovnim poli a nejinak by
tomu mélo byt i u lidi smentdlnim postizenim. Zakony a pfedpisy v oblasti
zamé&stnavani nesmé&ji diskriminovat osoby se zdravotnim postizenim a nesméji jejich
zamé€stnavani klast prekazky. Stat by mél aktivné podporovat zapojeni osob se
zdravotnim postizenim do otevieného trhu prace. Stat by také mél doporucit
zamé&stnavatelim, aby provadéli dostate¢né Upravy nutné pro zaméstnani osob se

zdravotnim postiZenim.
Z hlediska pFinosu pro ¢lovéka se uvadi vyznam prace v téchto rovinach:

existenéni a materialni

rozvojovy a tvofivy
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koopera¢ni a socializaéni
esteticky a kulturni

relaxaéni

Pracovni uplatnéni je jednim z prioritnich cilii specialn€ pedagogické podpory
lidi s postiZzenim. Pokud jedinec nema moZnost vlastni seberealizace, ztraci motivaci k
praci na sobé&, k prekonavani ptekazek, ke vzdélavani a k profesni pfipravé. Ve svété i
v Ceské republice existuje nékolik moZnosti, jak tuto potiebu specialné u lidi
s mentalnim postizenim uspokojit. Jedna se predevsim o podporované zaméstnavani,
které by se mélo stat stéZejnim smérem v integraci osob s mentalnim postiZzenim do

majoritni spole€nosti. Dalsi alternativou v zaméstnavani osob s mentalnim postiZenim

jsou chranéné dilny.(www.unie-pz.cz, Standardy podporovaného zaméstnavani, 2000)

7y 7

5.3.1 Podporované zaméstnavani

Smyslem podporovaného zaméstnavani je vyrovnavani piileZitosti pracovniho
uplatnéni lidi, kteti jsou znevyhodnéni na trhu prace, a v disledku toho by mohli byt
nebo jsou omezeni i ve svém celkovém spole¢enském uplatnéni.

Hlavnim cilem podporovaného zaméstnavani je umozZnit lidem z cilové skupiny
ziskat a udrZet si vhodné zaméstnani na otevieném trhu prace. Soucasné je cilem zvysit
miru samostatnosti uchazec¢i o zaméstnani. Podporované zaméstnavani je poskytovano
lidem, ktefi za Gdelem ziskani a udrZeni si prace potiebuji odbornou individualni

podporu postavenou na osobni pomoci. Vysokd mira znevyhodnéni pfitom neni

divodem k neposkytnuti této sluZzby.(www.unie-pz.cz, Standardy podporovaného

zaméstnavani, 2000)

Definice podporovaného zaméstnivani se ruzni, ale viechny obsahuji nasledujici

body:

Jde o smysluplnou, placenou a konkurenceschopnou praci
pracovni napli je sestavena z pomocnych, nekvalifikovanych ¢innosti
Clovék s postiZzenim pracuje na bé&Zném pracovidti a je vkontaktu se

spolupracovniky bez postiZeni

28


http://www.unie-pz.cz
http://www.unie-pz.cz

pro pracovnika je ze strany zprostfedkovatelské agentury zajisténa dlouhodoba
podpora, nejéastéji jde o pracovni asistenci a prubézné sledovani pracovniho poméru.

(Siska, 2005)

5.3.1.1 Standardy podporovaného zaméstnavani

Standardy podporovaného zaméstnavani vznikly v letech 2003-2004 za ptispéni
fondd Evropské unie a stitniho rozpoétu, pod Ceskou unii pro podporované
zaméstnavani, jejimz poslanim je formulovat, §ifit a podporovat mys$lenku
podporovaného zaméstnavani v Ceské republice.

Standardy vznikly pfedevd§im pro mozZnost kontroly kvality sluzeb
v podporovaném zaméstnavani, ¢imz by se mél zajistit jejich rozvoj. Vychozim
materialem byly tzv. Principy podporovaného zaméstnavani. Principy vznikly na
zakladé nejcastéji se vyskytujicich charakteristickych znak®, které uvadgji
poskytovatelé ze zemi s dlouholetou tradici ve vyuzivani této sluzby — USA, Kanada,
Australie, Norsko. Do tvorby standardi byly zapojeny i tfady prace, které jsou
vlastnimi poskytovateli zaméstnani. Podpora je jednotlivym uchaze&im/pracovnikiim
poskytovana podle individualnich potieb a s respektem k jejich prioritim. Podpora je
Casové omezend a jeji doba je dana dosaZzenim stanoveného cile, tj. udrZeni si
zaméstnani, nejdéle v8ak 24 mésich. Pokud dojde k prodlouZeni této doby, musi byt
odivodnéna.

Podpora musi odpovidat pfedstavam uzivateli. Méla by rozvijet dovednosti,
znalosti a navyky, které jsou potfebné pro ziskani prace i udrzeni konkrétniho
zaméstnani.

Pfi podpofe v zaméstnani je dilezité, aby agentura spolupracovala s rodinou a
mela vypracovan plan systému sluZeb(individualni plany), které by mohly byt
napomocné v procesu podpory a néasledného udrZeni si pracovniho mista. Tyto zdroje
Jsou rozdéleny na formélni — Gifad prace a neformalni — rodina, pratelé apod.

UZzivatel by mé&l mit prdvo na podporu piimo na pracovisti, pokud to situace
vyZaduje. Tato sluzba musi byt ve standardni nabidce agentur poskytujicich
podporované zaméstnavani. Dulezité také je, aby se sam uchaze¢ podilel na tvorbé
svého planu, aby si sam vybral praci z nabidky, kterou by chtél vykonavat. Individualni

plan a pracovni smlouva musi byt uchazediim srozumitelna.
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V pfipadé potieby by mél poskytovatel pomoci i zaméstnavatelim. Napf. pfi
pfijeti zaméstnance, pii upravé pracovniho mista, s vytvofenim podminek pro pfijeti
pracovnika do kolektivu atd. Mé&l by byt pfitomen pfi uzavirani pracovnich smluv,
sledovat zda smlouva zaméstnance nediskriminuje atd.

Podpora zaméstnance by méla byt co nejméné napadna a co nepfirozené;si.
Poskytovatel by mél mit za tim u€elem pfedem stanoveny postupy, jak negativni vliv
podpory omezit. Tento postup by mél byt standardné pouZivan. Pfehnana podpora miize
mit na zaméstnance stresujici vliv.

Dulezité je, aby byl zaméstnanec zapojen do kolektivu. Tim, Ze asistent bude na
pracovisti vyhledavat pracovniky, kteti znevyhodnénému zaméstnanci budou pomahat
pfi zvladani pracovnich ukoli. Zamé&stnanec bude mit na pracovisti blizkého kolegu,
ktery bude v pfipadé€ potieby ochoten pomoci.

K podporovanému zaméstnavani, by mély byt pfidruZeny tzv. nasledné sluzby.
Jedna se o sluzby poskytujici uchaze¢tim/pracovnikim podporu v riznych oblastech
Zivota, jako je bydleni, volny €as apod. (napf. osobni asistence, chranéné bydleni) nebo
dal$i vefejné sluzby (zdravotnictvi, vzdé€lavani, jiné nastroje aktivni politiky

zaméstnanosti apod.).(Rytmus, 2005)

5.3.1.2 Podporované zaméstnavani ve svété

Prvni zminky o zaméstnavani osob s mentdlnim postiZzenim na volném trhu
prace sahd do obdobi 2. svétové valky, kde ve zbrojnim primyslu chybél dostatek
pracovnich sil z diivodu nasazeni ve valce. Do zbrojniho priimyslu byli zapojeni klienti
Ustavil socialni péle, jejichZ dovednosti byly pro mnohé piekvapujici, pfedev§im jejich
schopnost se uit a pracovat. To byl hlavni impuls v dobé siliciho hnuti za lidska a
obcanska prava k poloZeni zakladii pro podporované zaméstnévéni.(gﬁka, 2005)

Myslenka podporovaného zaméstnavani spatfila svétlo svéta ve Spojenych
statech americkych v sedmdesatych letech jako alternativa k tradi¢nim sluzbam pro lidi
s mentalnim postiZzenim. V roce 1984 bylo ve Spojenych statech legislativné upraveno
zédkonem Developmental Disability Act. Z USA se potom podporované zaméstnavani
dostalo do dal$ich zemi, Kanady a Australie, kde patfi tato metoda k b&Znym zpisobiim
pomoci lidem s mentalnim postiZenim. V devadesatych letech se metoda

podporovaného zaméstnavani kone¢né dostala i do Evropy.

30



V Evropé patii k prikopnikim podporovaného zaméstnavani predevsim
severské staty. Nejdale je Norsko, kde se pomoci metody podporovaného zaméstnavani
snazZi sniZovat vydaje na socidlni davky. Otevieny trh prace je zde preferovan pied
chranénym. V roce 1996 se metoda podporovaného zaméstnani zakotvila vyhlaskou a
patii mezi standardni sluzby zaméstnanosti.

Daldi zemi je Némecko. Zde funguje systém privatnich organizaci, které
v kazdém regionu musi zajiStovat tyto sluzby ve spolupraci s mistnimi ufady prace.
Trvani sluzby je omezeno na devét mésici.

V ostatnich zemich Evropy je podporované zaméstnavani nerovnomérné
dostupnou sluzbou, protoZe sit’ organizaci, které sluzbu poskytuji je nerovnomérné
vyvinutd. Co se tyCe vychodoevropskych zemi, kromé Mad’arska, zatim nebyl vyvoj
podporovaného zamé&stnavani zaznamenan.

Vroce 1992 byla zaloZzena Evropska unie pro podporované zaméstnavani —
EUSE. Dals§i zastfeSujici organizaci je Svétova organizace pro podporované
zaméstnavani — WASE. EUSE byla zaloZena za ucelem podpory rozvoje
podporovaného zaméstnavani v Evrop€. Jejimi ¢leny jsou organizace Rakouska, Anglie,
Finska, Némecka, Recka, Italie, Holandska, Severniho Irska, Norska, Portugalska,
Skotska, Svédska a Spanélska. Od roku 2001 je &lenem EUSE i Ceska unie pro

podporované zaméstnavani.(Rytmus, 2005)
5.3.1.3 Podporované zaméstnavani v Ceské republice

Podporované zam&stnavani ma v Ceské republice jiZ jedenactiletou tradici. Prvni
organizace, ktera se podporovanym zaméstnavanim zabyvala, byla zaloZena v roce 1995
a byla financovana z Americké vladni agentury pro mezinarodni rozvoj. Od roku 2000
doslo k rozsifeni této sluzby do dalSich regiond. V3e bylo financovéano z prostredki

Evropské unie a ze statniho rozpoctu.

5.3.1.3.1 Pocet agentur poskytujicich podporované zamdéstnani v Ceské

republice

V soucasné dobé je sluzba pro podporované zaméstnavani zastoupena ve 13 ze

14 kraja Ceské republiky. Nejvetsi zastoupeni je v Praze, kde je 8 agentur poskytujicich
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sluzby podporovaného zaméstnavani, dale v Jihoteském kraji — 5 agentur, Ustecky a
Moravskoslezsky kraj 3 agentury. K 31. 12. 2004 bylo v Ceské republice 32 agentur
poskytujicich podporované zaméstnavani, z nichz vice nez polovina vznikla za posledni

kalendaini rok. Jedna se pfedevs§im o nestatni organizace.(Rytmus, 2005)

Podle zdroje Ceské unie pro podporované zaméstnavani je v moZnostech
poskytovateld v souasné dobé poskytovat sluzby 500 klientd. Primérné je schopen
jeden pracovnik pracovat s 5 — 7 uZivateli.

(www.unie-pz.cz, Standardy podporovaného zaméstnavani, 2000)

5.3.1.3.2 Vysledky podporovaného zaméstnavani v Ceské republice

Za pozitivni vysledek podporovaného zaméstnavani v Ceské republice se
povaZuje ukonéeni poskytovani sluzby v pfipadé, Ze pracovnik uzaviel se
zaméstnavatelem pracovné pravni vztah a jeho postaveni na pracovisti je stabilizované,
tzn.,, Ze nepotfebuje pomoc druhé osoby, nebo je potfebna podpora zajisténa
spolupracovniky nebo osobnim asistentem. Druhym pozitivem je zvySeni miry
samostatnosti uzivatelll sluzeb.

Primérny tydenni tvazek byl podle zpravy Ceské unie pro podporované
zaméstnani z roku 2003 tydné 27 hodin, kdy byly v naprosté vétsiné pfipadi uzavirany
pracovni smlouvy a ojedinéle pracovni dohody. V letech 2001 — 2003 pracovalo
obCanské sdruzeni Rytmus se 101 klienty, z nich 50 uzavielo pracovné pravni vztah, a
30 z téchto klientd bylo na pracovisti déle neZ rok. Podle poslednich prizkumi &ini
primérna hodinova mzda osob, ktefi vyuzivaji sluzby podporovaného zaméstnavani
44,1 K¢, a doba trvani sluzby se pohybuje mezi 3 mésici a 3 lety a primérna doba

sluzby trva 11 mésict (Rytmus 2005,Ceskd unie podporovaného zaméstndvani)

5.3.2 Chranéna dilna

Chranénd pracovni dilna je pracovisté zaméstnavatele vymezené a pfizpisobené
pro zaméstnavani dosp€lych osob se zavazngjsi formou zdravotniho postiZeni. Pocet
zaméstnancil chranéné dilny musi ¢init nejméné 60% osob se zdravotnim postiZzenim.

Musi byt provozovéano po dobu nejméné 2 let.
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Jako problém se jevi i umistovani uchazecd o zaméstnani do chranénych dilen
na ukor vytvafeni pracovnich mist v intaktni spole€nosti. Toto zjednoduSovani vede
k znehodnoceni principli pracovni rehabilitace a k zjednodu$ovani si prace agentur. Do
chranénych dilen jsou umistovani uchazeéi, ktefi jsou rozsahem a hloubkou svého
postiZeni idealnimi pro zafazeni do programil pracovni rehabilitace. Pracuji zde na
zdklad¢ pracovni smlouvy, zpravidla na zkraceny uvazek. Jejich prace by méla byt
strukturovana tak, aby odpovidala schopnostem jedincti (Svarcova, 2003). Chranéné
dilny tak ziskavaji kvalitni pracovniky a mohou ziskat i prostfedky statu - jsou vét$inou
dotovany z Gfadl prace. Mélo by se v§ak dbat pfedevsim na to, aby do chranénych dilen
byli pfijimani uZzivatelé, ktefi odpovidaji svou zavaZnosti mentdlniho postiZzeni pravé
této alternativé, a lidem slehkou formou mentalni retardace umoZnit aktivné se

angazovat na volném pracovnim trhu.

5.4 Partnersky Zivot osob s mentilnim postizenim

Osobam s mentalnim postiZzenim by se neméla odpirat moZnost partnerského
souziti, pokud po spole¢ném Zivoté touzi. Partnerstvi muze v ¢lovéku prohlubovat pocit
soundleZitosti a tolerance ke druhé osobé, a také je to moZnost uvédomit si svou vlastni
podstatu, své Ja. Partnerstvi osob s mentalnim postiZenim bylo téma do nedavné doby
opomijené. Mnoho takto postiZenych lidi Zilo v stavech, ostatné je tomu v nékterych
piipadech doposud, kdy neméli mozZnost stykat se s opanym pohlavim coZ nemiiZe
vyhovovat b&Znym pravidlim spoleenského souZiti. Je na mist&, Ze se jiz zalaly vést
debaty o tom, Ze osoby s mentalnim postiZenim maji na partnerstvi pravo stejné, jako
osoby intaktni. Je vSak velmi duilezité, aby byli tito lidé o partnerském souziti a

sexudlnich vztazich poueni

5.4.1 Sexualita u osob s mentalnim postiZenim

»Jde o souhrn télesnych, citovych, rozumovych i spolecenskych stranek clovéka
Jako sexudlni bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepsuje jeji vztahy k lidem a rozviji
schopnost ldsky. Je stejné hodnotnou soucdsti Zivota i u lidi s postiZenim.*

(Definice sexualniho zdravi dle WHO)
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Sexualita u osob s mentalnim postizenim je velmi oZehavym tématem dneSni
doby, pfestoze donedavna byla tato tématika opomijena, a co vice, tabuizovana. Je
nutné si uvédomit, Ze na sexualni Zivot maji lidé s mentalnim postiZzenim stejné pravo,
jako intaktni spole¢nost, Ze maji stejné potieby a sexualni tuzby, které chtéji napliiovat a
uspokojovat. Z hlediska jejich postizeni je tieba, aby jim byla v otdzce sexuality

poskytnuta potfebna pomoc ve zvladani partnerského Zivota.

U lidi s mentilnim postizenim, tak jako u lidi zdravych plati tato

stanoviska:

kazdy ¢lovék ma pravo na uspokojivy sexualni zivot

li§i se pouze projevy, moZnostmi a tuZzbami kazdého jedince

vSechny formy jsou rovnocenné (homosexualita, autoerotika)

sexualita je moZna i mimo ramec manZzelstvi

cilem u lidi s mentalni retardaci nebo zadvaznou du$evni poruchou je pomoci jim
proZit sexualitu zpisobem, jaky si zvoli (pokud to neni v rozporu s pfanim partnera ¢i
zakonem)

posilujeme odpovédnost za své zdravi, k partnerovi, k zabranéni nechténého
poceti

snazime se zvysit obranyschopnost proti zneuZivani a Spatnym zkuSenostem

rodiCovstvi neni primarnim cilem. Spise zpfesiiujeme pfedstavy, co obnasi péce o

potomka. (Venglafova)

Stupefi mentalniho postiZeni ve vztahu k sexualité:

lehkd mentilni retardace - umozni vznik dvojic, nehrozi velké nebezpeci
nevhodného chovani. Nebezpe¢i zanedbani péce o dité u socialné adaptovanych
Jedincti, navenek dobie funguji, aviak péde o dité neni dostatena.

stiredné tézka mentalni retardace —

a)  nevznikd snaha o sblifeni — pudové napéti se vybiji pregenitalné — masturbaci,
prejidanim — je tfeba usmérnit sexualni projevy, aby neomezovaly &i neohroZovaly jiné

lidi.
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b)  vznikd snaha o sblieni — nutna je prevence nasili viéi partnerovi, je tfeba

rozvijet socidlni dovednosti v oblasti partnerskych vztahi.

téZka mentalni retardace - chapani souvislosti vybiti pudu s parovou sexualitou

chybi.

Clovék s mentalnim postizenim &asto trpi sexualni frustraci a rodiée &asto brani
kontaktiim s jinymi lidmi a sexualitu odmitaji. Partnerstvi v téchto pfipadech je vétSinou
na roviné rovnocennosti postiZeni, coZ koreluje s odpovéd’'mi zkoumané skupiny rodigi.
Clovek s dusevnim handicapem & onemocnénim (zvlasté zavaznym typem psychdzy)
prochazi odliSnym vyvojem. Pfes snahu o integraci ma omezeny kontakt s vrstevniky,
omezené moznosti v rozvoji komunikace. U rodin, které peduji o svého blizkého s
postiZenim samy, je izolace markantni. Tito klienti ¢asto trpi sexualni frustraci.

(Venglatova M, Sexualita lidi s mentalnim postiZzenim,

www.florence.cz/cislo.php?stat=311)

Mentilné postiZeni lidé jsou znevyhodnéni pFi vytviFeni vztahi z téchto divodi:

zdravotni stav — estetické vady, mimovolni pohyby, poruchy koordinace, mensi
obratnost, omezeni pohybu, poruchy smyslt — §patna orientace, specificky denni reZim.

psychické zmény vzniklé vlivem postiZeni ¢i onemocnéni — vznik osobnostnich
ryst, které zt&Zuji vztahy k lidem, komplexy méné&cennosti, egocentrismus jako projev
obrany pfi naruseném sebevédomi.

zmény v socidlni oblasti — chybi perspektiva harmonického zazemi (motivace k
hledani partnera), nedostatek socialniho uéeni, napf. disfunkéni rodina nebo neuplna
rodina a tstavni podminky — {istavy pro muZe a pro Zeny a velky vliv ma téZ pohled

spoleCnosti na partnerstvi osob s postiZenim.

Psychosexudlni vyvoj je odlisny od vyvoje zdravého dospivajiciho jedince.
Zvl&3te€ v obdobi puberty. Ta obvykle nastupuje pozdgji, télesné zmény se mohou
opozdit. Pii zvy$eném zajmu o sexudlni Zivot dochazi k piekotnym pokusim o

sbliZovani, které mohou byt vnimény jako agresivni. Vyvoj se miize ubirat smérem k
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nasledujicim variantam sexuality: k uspokojovani potfeby pouze vybitim (masturbace),

nebo vznika potieba vztahu, ktery nemusi byt pouze sexualni.

5.4.2 Sexualni vychova u osob s mentalnim postiZenim

U sexualni vychovy je potfeba zohlednit hloubku mentalniho postiZeni a také
kognitivni a emocionalni slozku. Podle Poppera je vhodnéjsi pro sexualni vychovu

skupinova vyuka. (www.rodicovstvo.sk/konferencia/popper.htm).

Optimalni pocet ve skupiné je u lehkého typu postizeni 10 — 15 lidi a u
zavazngjSich forem postizeni 3 — 5 lidi. Na zatatku je potfeba navodit ve skuping
pozitivni naladu a uvolnit napéti, které mize dané téma vzbuzovat. Vhodné je pouzivat
nazorné ptiklady ze Zivota a vyuZivat videa a vyhodné a ¢asto zabavné je pro tyto osoby
hrani roli pfi osvojovani socialnich zruénosti. Kazdou roli je nutné rozfazovat tak, aby
byly pro uzZivatele srozumitelné.Velmi obtizné pro né mizZe byt pouhé osloveni zcela
neznamé osoby(objekt zajmu). Proto je také dulezité, pokud to situace vyZaduje, volit

individualni pfistup. DuleZité je rozfazovat jednotlivé kroky v seznamovacim procesu

6. Pobytové sluzby

6.1 Ustavni péce

Ustavy pro lidi s mentalnim postizenim se oficialng nazyvaji Ustavy socialni
pé€e. Tyto jsou uréeny pro dlouhodoby pobyt uZivateld. V piedlistopadové dobé
poskytovaly tstavy pé¢i uréitym skupindm uZivateld a byly zfizovany kraji, kde mély
kazdy své specifické metodické centrum, které tstavy kontrolovalo. V soucasné dobé
jsou néktera tato zatizeni fizena Ministerstvem prace a socialnich véci, kde maji
jednotné metodické centrum. Z¥izovatelé ustavii jsou nyni téz krajské tfady a samotné
obce. Financovani ustavii probiha formou dotaci na lizko ze statniho rozpoltu, &ast
penéz poskytuje zfizovatel, &ast prostfedkl tvofi poplatky uZivateli sluzeb, které jsou
stanoveny Ministerstvem préce a socidlnich véci a sponzorské dary. Cést nakladd mize
pokryt i vydélek zchranénych dilen nebo vedlej$ich hospodaistvi k ustaviim

pfidruzenych.
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Nejvétsim problémem ustavni péfe je pocet zaméstnanci v té€chto sluzbach.
Uzivatelé jsou zde rozdélovéani do pracovnich skupin, kde jich povét§inou na jednoho
pedagoga nebo vychovatele pfipada 12 — 14.(Matousek, 1999) Na navySeni poctu
pracovnikil nemaji Gstavy prostfedky. Statistické ¢islo Ministerstva prace a socialnich
véci, 1:1,5 (pomér mezi zaméstnanci a klienty) je zavadgjici, nebot’ do tohoto poméru
jsou také zahrnuti zaméstnanci ustavi, ktefi nepfichazeji do pfimého kontaktu
s uzivateli.

Jak uvadi tabulka &. 3 a 4 je vétSina tstavis v Ceské republice pieplnénych, jsou
dlouhé ¢ekaci doby v pofadnicich. V loZnicich je az tfikrat vice uzivatell, neZ ve

srovnatelnych evropskych zafizenich. Nékde je i vice nez deset uZivatell v jedné

mistnosti.
Druh zafizeni Pocet
Jstav pro dospé€lé osoby s mentalnim postizenim 57
Jstav pro mentalné postiZzenou mladez 137
stav pro dospélé télesné postizené s piidruzenym MP 5
Ustav pro télesné postizenou mladez s ptidruzenym MP 20

tabulka 3. podet zarizeni socidlni péfe pro osoby s mentalnim postiZzenim

(Ho3ek, 2006)

Druh zafizeni Kapacita | Cekatelé
Ustav pro dospélé osoby s mentalnim postizenim 6101 664
Ustav pro mentalné postizenou mladeZ 9946 250
Ustav pro dospélé télesné postiZzené s pfidruzenym MP | 397 428
Ustav pro t&lesné postizenou mladez s pridruzenym MP | 982 17

tabulka 4. Kapacita USP a po&et &ekatelii na sluzby.( Ho3ek, 2006)
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Denni reZim vétSinou probiha podle stupné postizeni jednotlivych uZivateli,
ktefi jsou podle n& de€leni do skupin. Dopoledne pfevazuje vzd€lavani podle
individudlnich vzdélavacich plant a odpoledne probihd formou volno&asovych aktivit
(prochéazky pfirodou, ergoterapie, sport atd.). U uzivatelil s t€Z§im stupném mentéalniho
postiZeni, imobilni, probihd denni rezim v duchu fyzioterapeutické péce.(Matousek,

1999)
6.1.1 Personal astavu socialni péée

V ustavech pracuji jako kvalifikovany personal specidlni pedagogové, socialni
pracovnici, fyzioterapeuti, v n€kterych tstavech je 1ékaf, psycholog a logoped. Lékaf,
psycholog a logoped vsak vétSinou spolupracuji s Gstavem extern&. Casto se stava, Ze
personal nemd potifebnou kvalifikaci a je rekrutovan zfad Zen, které bydli v misté
Ustavu a postupem ¢asu si vzdélani dopliiuji.

Ustav je misto, které se od pobytového zafizeni li§i tim, Ze v ném skupina
profesiondlnich zaméstnancti pe€uje o skupinu n&jak handicapovanych lidi. Ustav je
zv1a$tni fenomén, v némz je personal zaméstnan jako v jakékoliv jiné organizaci. Pro
uZivatele je viak ustav doCasnou &i trvalou ndhradou domova. Personédl povaZuje
uZivatele za objekt své prace a uzZivatelé by cht&li byt individudlnimi

subjekty.(Matousek, 1999)
Ustavni péce se déli podle toho, na jak dlouho je uZivatel handicapovan:

Kratkodoby — , klasicky* — jednd se vétSinou o nemocniéni pobyt
Dlouhodoby — tstavy s pracujici podle rehabilitaéniho modelu.

Trvaly — jednd se o typ, kde pfevazuje peCovatelsky model.
U tfetiho jmenovaného typu ustavni péce hrozi naprosté podrobeni uZivateli

byrokratickym pravidliim Gstavniho fadu, které znich mohou u&init lidi jestd

handicapovangjsi.
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6.1.2 Hlavni funkce ustavu

Podpora a péce: tato funkce je v popredi v zafizenich poskytujicich ndhradu za
nefunkéni nebo chybéjici rodinu. Je zde poskytovano chybé&jici zdzemi ¢i péce, bez niz
se uzivatel nemiZe obejit. Kdyby tyto Ustavy neexistovaly, kvalita Zivota téchto lidi by
byla nepfiméfené nizkéd,nebo by nebyli schopni v béZnych podminkach prezit.

Lécba, vychova a resocializace: v popfedi v nemocnicich, rehabilita¢nich
ustavech, v zafizenich pro rizikovou mladeZ apod. Spole¢nym jmenovatelem je usili o
zménu stavu. Pfedpoklada se, Ze uZivatel opusti ustav v jiném stavu, neZ v jakém do
ného prisel.

Omezeni, vylouceni a represe: vpopiedi je tato funkce ve véznicich,
v psychiatrickych 1é¢ebnéch s nedobrovolnymi pobyty, sbérné tabory pro uprchliky
apod. Existence téchto ustavil je pro spole¢nost velmi dllezita, protoZe by mohla byt

ohroZena kriminalnimi osobami a lidmi trpici akutni psychézou. (Matousek, 1999)

Témei kazdy ustav deklaruje, Ze slouZi jednomu s téchto uceld, ale vétSinou je
realita takova, Ze je vétSina ustavil nositelem vSech vySe vyjmenovanych funkef, i kdyz
nékteré inzeruje a jiné spiSe skryva. Ustavy si vylepSuji svou povést a rady zdlraziuji
funkci resocializaéni a funkce represivni je ¢asto maskovana.

UZ sama povaha ustavni péfe usnadiiuje zneuZivani a znesnadriuje kontrolu.
UZivatel je do znané miry vydan v §anc ustavnimu reZimu a pro nezasvéceného,
nezavislého pozorovatele mohou byt skuteénd pravidla vnitiniho fadu a fungovani
ustavu dlouho nejasna.(Matousek, 1999) Personal ma vzdycky mocenskou pfevahu a je
v pokuSeni ji zneuzit. Zejména v piipadech, jsou li uzivatelé déti, mladistvi, lidé
s mentdlnim postiZenim a dale pak lidé velmi nemocni a stafi. Persondl mizZe mit déni
v Ustavu natolik pod kontrolou, Ze se kazda pfipadnd stiZnost uZivatele mize obratit
proti nému a obratit se v sankce.

Je zapotfebi, aby si zamé&stnanec Ustavu uvédomoval projevy svého mocenského

postaveni.(HoSek, 2000)
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6.1.3 Rizika astavni péce

¥ wr

NejzavaznéjSim  rizikem  dlouhodobého  pobytu  vidstavu je tzv.
HOSPITALISMUS. Hospitalismus je stav dobré adaptace na ustavni podminky, ale
snizené adaptace na podminky mimoustavni. UZivatel ma v ustavu plné zaopatieni,
nékdo se o n€ho stard, vafi mu, atd. UZivatel se styka pouze s lidmi, ktefi v ustavu
pobyvaji, a s omezenym poctem personalu.

PfestoZe je redukované prostfedi vhodné pro lepsi orientaci, tak redukce naroka
mé vSak za nasledek ztraceni zdjmu o okolni svét a o lidi, zhorSuje se kvalita
komunikace, vznikaji rizné automatismy atd. Problém je ndsoben zménami za branami
ustavi.

Dalsim rizikem, které skytd pobyt v ustavu, je PONORKOVA NEMOC.
Ponorkova nemoc byla poprvé popsana po dlouhodobych plavbach na mofi a u
dlouhodobych expedic, kdy bylo na stereotypnim misté vice lidi.

Dalsim rizik je ZTRATA SOUKROMI. Mnohdy se stava, Ze si uZivatelé své
spolubydlici nemohou vybirat a jsou s nimi nuceni dlouhodobé sdilet maly prostor.
Nemohou napf. poslouchat nahlas hudbu, nemohou si podle svého vyzdobit mistnost,

jsou Casto ruSeni ostatnimi spolubydlicimi. (Matousek, 1999)

6.2 Nové sméry v poskytovani socialnich sluZeb — transformace socialnich

sluzZeb

Jak bylo vidét ve vySe uvedené tabulce, pfevazuje poptavka po socialnich
sluzbach nad jejich nabidkou. Proto je tieba, aby se plné& rozb&hl v Evropé a v mnoha
statech svéta jiz zab&hly, ale v Ceské republice pomérné mlady trend v socialnich
sluzbach, trend transformace socialnich sluzeb. Dale by bylo tieba, aby vznikaly nové
alternativy k Gstavni pégi, jako jsou domy chranéného bydleni, chranéné byty apod.,
které davaji dosp&lym lidem moznost Zit samostatny a plnohodnotny Zivot.

Vroce 2002 wvznikly scilem individualizace a zkvalitnénim sluZeb
STANDARDY KVALITY SOCIALNICH SLUZEB. Standardy mély byt voditkem pro
audity v socidlnich sluzbach, kde je predevsim kontrolovana kvalita poskytovani

individualizované podpory v komunité.
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Je nutné podpofit kroky vtransformaci socidlnich sluzeb a pfispét
k deinstitucionalizaci residenénich zafizeni. Deinstitucionalizace je pojem, ktery se
pouzivd ve smyslu pfechodu od pobytové péfe k individualni podpoie Zivota
v ptirozeném prostiedi ¢loveka.

Podle koncepce Ministerstva prace a socidlnich véci by méla transformace
socidlnich sluzeb statni rozpodet pfijit na 49 milion korun. Ostatni opatfeni maji byt

provadéna v rdmci rozpocta jednotlivych ministerstev. (HoSek, 2006)
6.2.1 Komunitni a chranéné bydleni

Chranéné bydleni je spoleéné bydleni pro lidi s postiZenim, ktefi v ném maji
k dispozici potfebné zdzemi a nutné specialni sluzby.

Metoda chranéného bydleni vychazi 2z myslenky, Ze potieby ¢&lovéka
s mentalnim postizenim lze nejlépe naplnit v jeho ptirozeném prostiedi, v roding,
v misté, kde vyrGstal a md zde své zdzemi. Chranéné bydleni umozZiiuje Elovéku
s postiZzenim zGstat v béZném prostiedi a v tomto prostfedi jsou mu i poskytovany nutné
socidlni sluzby. V fadé piipadl vyuziva stejnych sluzeb jako bé&Zni ob&ané. Tento
zplsob posiluje pfirozené socialni vazby (naptiklad s rodi¢i, sousedy, prateli), vytvaii
se pfirozend sit’ podpory (sousedskd vypomoc, pomoc v ramci $ir§i rodiny apod.).
Obyvatelé chranéného bydleni jsou vedeni a motivovani k maximalni samostatnosti,
vice rozhoduji o vécech, které se jich tykaji, je respektovana jejich dospéla role.

V praxi vypada chranéné bydleni tak, Ze obyvatelé bydli v malych skupinkach
bud’ vbytech nebo rodinnych domcich, pokud mozno nedaleko svého piivodniho
bydlisté. Byty ani domky nesmi byt vy&lenény z béZné zastavby. Asistence a pomoc je
poskytovéana dle individualni potfeby. V piipadé podporovaného bydleni bydli obyvatel
ve vlastnim byt¢, kam dle dohody dochazi asistent.

Chréanéné a podporované bydleni je v principu uréeno lidem se viemi stupni
mentalniho postiZeni, tedy i lidem s postizenim tézkym. Nezfidka panuje mylna
predstava, Ze zivot v chranéném byté nebo domacnosti zvladnou jen lidé s leh&i formou
postiZeni. Zkudenosti ze zdpadnich statd viak ukazuji, Ze tento typ socialni sluzby je
schopen reagovat i na potieby lidi s téZkym stupném postiZeni. V praxi pak vzdy zalezi
na konkrétnich okolnostech a situaci jak potencidlniho klienta, tak i konkrétniho
zafizeni.

(http://www.portus.cz/www/basic.php?section=sections&sec id=3)
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Chranéné bydleni v praxi

Spole¢nost Duha poskytuje sluzby chranéného bydleni ve tfinacti chranénych
bytech, rozmisténych po celé Praze a nabizi sluzby chranéného bydleni v téchto

formach:

Skupinové bydleni
Individualni bydleni

Podporované bydleni

V jednotlivych domécnostech jsou sluzby chranéného bydleni poskytovany
v zavislosti na individudlnich potifebach uzZivateli. Kazda domacnost ma vytvofena
pravidla, na jejichz tvorbé se podileli samotni uZivatelé, spole¢né s poskytovateli
sluzby. Od téchto pravidel se odviji také mira poskytované podpory v daném byté. Do
nékterych domacnosti dochdzi asistent na nékolik hodin denné, do dalsich nékolikrat
tydné. Ve dvou domdcnostech jsou zavedeny i no¢ni sluzby. Jak budou tyto sluzby

stanoveny fesi tym asistentl prisluSnych pro kazdou domacnost spolu s klienty.

Klienty podporuji v:

samostatném rozhodovani o zptsobu a stylu vlastniho Zivota

vytvéafeni a upeviiovani socialnich navyku potifebnych k Zivotu v obci
vyuZivani svych schopnosti

uzivani vefejnych mist, sluZeb a zdroji obce, ve styku s b&Znou komunitou
sméfovani k podporovanému bydleni

samostatnosti, pravu na pfiméfené riziko, rozhodovani o vlastnim Zivoté,

zodpovédnosti za svijj Zivot

Metody prace asistentii v jednotlivych domacnostech se odvijeji od respektovani
prav klientd v maximalni mozZné mife. Asistenti respektuji pravo klientd na sebeurdeni,

soukromi, na osobni zajmy atd. a zji§t'uji miru podpory, kterou klient potiebuje.
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Kazdy klient ma svého kli€ového pracovnika - osobniho asistenta, na kterého se mizZe

obracet se svymi potfebami a Zadostmi o podporu.

(http://www.spolecnostduha.cz/spolecnost/chb.htm)

v w7

6.2.2 Deinstitucionalizace ve svétovém méritku

Ve svéteé tento proces probiha jiz od 70. let 20. stoleti ve Spojenych statech a na
Novém Zélandu. VSechny staty Evropské unie maji zdjem na tom, aby cCloveék
s mentalnim postiZzenim Zil Zivot v maximalni mozné mife samostatné a aby byl pIné
Ucasten na spole¢enském, kulturnim a ekonomickém déni spole¢nosti a zejména bydlel
v pfirozeném socidlnim prostfedi. Vyborné vysledky jsou ve Svédsku, Velké Britanii.
V Némecku a Chorvatsku nejsou jeSt€¢ podpofeny jednoznaénym politickym
rozhodnutim, nicméné zde transformace socialnich sluzeb probiha.

V leto$nim roce se v Bruselu konala konference Evropské koalice pro komunitni
bydleni s nazvem ,,Pravo Zit v komunité®. I'J(‘:astnily se ho zemé, kde v plné proudu
probiha transformace socialnich sluzeb. Vyplynulo zde na povrch, Ze nejvétsi obavy ze
zmény maji rodife a samotni zaméstnanci ustavid. Pokud by mél byt tustav uplné
uzavien, musela by byt dostupnd dostate¢na sit’ alternativnich komunitnich sluzeb.

Zaklady zivota uzivatelii v komunité Ize charakterizovat nasledovné:

u chranéného bydleni nebo sluzby podpory samostatného bydleni je nutné udrzet
nizky pocet uzivatelli v jednom byté

uZivatelé bydli v béZné zastavbe

je podporovana kvalita béZnych dennich aktivit — prace, chranéna dilna

je podporovana kvalita denniho Zivota uZivatelti — ekonomicka nezavislost

Je umoznéno vyuZivani dalsich vefejnych sluzeb (Hosek, 2006)

Pro priklad bych rad uvedl jak probihd deinstitucionalizace na Novém

Zélandu:

Po vydani dokumentu OSN s nizvem , Deklarace prav lidi s postiZenim* v roce
1972, kde stoj, Ze €lovek s postiZzenim ma mit zaruden plnohodnotny Zivot, zacala na

tomto dokumentu novozélandska vlada stavét a ptipravovala nové zakony ve prospéch
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lidi s postizenim. Na Novém Zélandu Zije dnes 12000 lidi s mentalnim postiZenim a je
zde jen jeden posledni Ustav, ve kterém Zije 400 lidi. Hlavnim cilem je, aby byl zavien i
tento posledni tstav.

Na Novém Zélandu sidli organizace s ndzvem LIFE Unlimited, ktera si jako
hlavni cil klade to, aby kazdy z lidi s mentalnim postiZenim Zil samostatng. Jak tato
deinstitucionalizace probiha?

V prvni fad€ je nutné fict, Ze se na ném podili mnoho organizaci, které maji
zijem o to, aby byl tstav zavien a Ze se jednd o pomérné dlouhodoby proces,
probihajici v nékolika krocich:

Krok ¢. 1 — nejprve se mluvi s ¢lovékem s postiZenim a jeho rodinou, aby se
organizace dozvédéla, o co maji zajem.

Krok ¢. 2 — sdruZi se 4 — 6 lidi s mentalnim postiZenim do skupinek. Vybiraji se
lidi, ktefi maji podobna pfani a potieby, pfi¢emz je kladen apel na to, aby spolu doty&ni
dobte vychazeli. Pti tom pomahaji zaméstnanci ustavu a jini odbornici.

Krok ¢&. 3 — pokud spolu skupina dobfe vychazi, organizace pro né za¢ne hledat
vhodny dam, kde spolu budou bydlet. Podili se na tom i rodina a zamé&stnanci tistavu,
ktefi se radi jak vhodné zafidit novy domov, vyhovujici potiebam klienta.

Krok ¢. 4 — Z dGvodu toho, Ze vétSina klientd Ustavu je nesvépravna, je jim
pfidélen asistent, ktery za n& jedna na uradech. Pro to, aby se mohl ¢lovék s mentalnim
postiZzenim pfestéhovat do nového domova, je potieba rozhodnuti soudu

Krok ¢. 5 — Stéhovani do nového domova. Uspofadd se pro né oslava na
rozloucenou s ustavem. Do zagatku je jim poskytnuta uréita suma penéz do zadatku. Za
tyto penize si mohou koupit cokoliv do nového domova.

Krok ¢. 6 — Organizace LIFE navstévuje novy domov skupiny lidi s mentalnim
postiZenim a zji§t'uje jak se jim dohromady Zije, jestli funguji vSechny potfebné sluzby a

Jestli jsou napliovany jejich potieby.

Pi vSech vySe uvedenych krocich je nutna spoluprace s rodinou. Jak je uvedeno
ve zprave, je rodina viceméné skepticka. M4 strach z nového domova, ¢asty nazor je, Ze
Jejich syn €i dcera budou vice zranitelni. Je nutné, rodi¢tm vse diikladng vysvétlit a

naslouchat jim, z ¢eho maji strach. (Isbister, 2005)
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7. Integrace osob se zdravotnim postiZenim

Integrace je velmi obsahly fenomén, ktery tizce souvisi s kvalitou Zivota u osob
s postizenim, a proto je ji v mé diplomové praci vénovana samostatnd kapitola.

Integrace je pojem, na ktery Casto narazime, at’ je to v médiich, na strankach
odbornych ¢&asopisd ¢i v mezilidské komunikaci. Pojd'me si nyni slovo integrace
vysvétlit.

Plivodni latinsky vyznam slova integer znamena nenaruSeny, tplny. Ceskym
synonymem slova integrace je pojem sjednocovani ¢i sceleni.

Integrace je jednim ze zékladnich fenoménl rozvoje osobnosti a utvéfeni
kvality Zivota zdravotné a socialné postizenych.(Jesensky a kol., 1995) Zadivame-li se
zpét do historie, zjistime, Ze v prib&hu dé&jin lidstva se pfistup spole€nosti k postiZenym
postupné ménil, a to od negativnich postojii zaloZenych na ptedsudcich pies charitativni
pfistupy v podobé piikazu kiestanské lasky k bliznimu, az po snahy poskytovat
postizenym lidem co nejvetsi péi, pomoc a podporu. Lze fici, Ze v souCasné dob¢ je
Groven péée o postizené osoby povazovana za jeden z vyznamnych ukazatelli celkové
spolegenské, hospodarské a kulturni Grovné té které zemé. (Stejskal, 1997)

Pti integraci nejde jen o viazeni do spolecnosti. Je to proces podstatné hlubsi a
naro¢ngjsi, ktery vyzaduje aktivitu na obou strandch. Maximalni mozZnd mira integrace
mentalné postizenych a nepostizenych jedincil je Zddouci a prospé$na obéma skupinam
za predpokladu, Ze budou vytvofeny vhodné podminky. Nikdo nesmi byt piehlizen,
podceriovan, zesmé$tiovan nebo dokonce zneuZivan a tyran, a to at' fyzicky nebo
psychicky. Nékdy se piSe a fikd, Ze proces integrace brzdi ¢asto strach a obavy, které
maji zdravi ob&ané z mentalné postiZzenych lidi. Pokud vSak jsou na mist& n&jaké obavy,
mély by to byt spiSe obavy postizenych lidi z jejich nepostiZzenych obc&anil, z nichz
nekteti jsou schopni zavislosti, nesamostatnosti a nezku$enosti mentalng retardovanych
déti a dospélych trestuhodné zneuzivat. (Svarcova, 1998)

Cesta k integraci mentaln& postiZzenych jedincti do spolecnosti nebude prosta a
pfimocara. Hlavnim pfedpokladem usp&$nosti je humanizace spolecnosti. Ta se
projevuje nejen ve verbalné vyjadfovanych postojich k postizenym, ale zejména

vjednani a zachdzeni snimi a ve vytvafeni podminek pro jejich Zivot. I lidé
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s mentdlnim postiZenim by méli mit moZnost rozvijet své lidské kvality, uplatnit
v8echny své lidské schopnosti a navazovat lidské vztahy.(Svarcova, 2000)

Skaly integraénich stupiit pfinasi WHO ve své mezinarodni klasifikaci nemoci a
vad. Opét se jednd o integraci pojimanou jako stupné ¢i meze ucasti v socidlné

spole¢enskych procesech.

Uvadi nasledujici stupné:

socialn€ integrovany — plné se ucastni viech spole¢enskych ¢innosti,
Ucast inhibovand - zahrnuje osoby, u nichZ existence postiZeni vyvolava uréitou
nevyhodu, kterd mize znamenat mirné omezeni v plné asti,
- omezenad Ucast — osoby se neucastni obvyklych spoleCenskych ¢innosti plné, jejich
postiZeni negativné ovliviiuje napf. manZzelstvi, sexualni Zivot apod.,
zmen$ena Ucast — v dlsledku postiZzeni nejsou osoby schopné navazat nahodné
kontakty a jejich ugast ve spoleCenském Zivoté je omezena na pfirozené komunitarni
vztahy — rodina, domov, pracovisté apod.,
ochuzené vztahy - zde je kladen diiraz na omezeni ve fyzickém, socialnim &i
psychickém vyvoji bez tendenci ke zlepSeni,
redukované vztahy — v disledku postiZeni jsou jedinci schopni udrZovat vztahy
pouze k vybrané a omezené skuping ¢i jednotlivci,
naruSené vztahy — jde o jedince, ktefi nejsou schopni udrZovat trvalej§i vztahy
s ostatnimi lidmi, zmény chovani pGsobi negativné i v prostiedi pfirozené skupiny,
- spolecensky izolované — jde o osoby, jejichZ schopnost miry integrace ;je nezjistitelna
pravé pro jejich izolovanost. Pijde o specifické ptipady uplné segregace. (Michalik,

2004)

Dle Jesenského (1995) je pro integraci charakteristické:

Ze neni zavisla na odstranitelnosti defektu,
Ze je zavisla na odstranitelnosti defektivity (disaptibility a handicapu)
Ze ma dynamicky (proménlivy) charakter, tzn. Ze neni soustavné v zenitu (na

vrcholu) a permanentné (neustale) hrozi jeji regres (ustup),
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Ze se zpravidla dosdhne jenom za podminek specialnich rehabilitacnich, vychovné
vzdélavacich, enkulturaénich a ergonomickych opatieni,

Ze predpoklada vysoké stupné schopnosti seberehabilitace, sebevychovy a
seberealizace,

je zpravidla zavisld i na upravé materialné technickych podminek existence
postizeného ¢loveka,

jeji Groveii 1ze odstupiiovat.

(Jesensky, 1995)

8. Zakon o socialnich sluzbach

Od 1. ledna 2007 vstupuje v platnost novy zakon o socidlnich sluZbach. Jedna se
o prvni zékon, ktery dodrzuje lidska prava a umozZiiuje svobodnou volbu formy pomoci
a typu sluzby na zakladé specifickych potieb uZivatele.

Hlavnim cilem zakona ¢&. 108/2006 Sb. je podporovat proces socialniho
zallefiovani a socialni soudrZnost spolecnosti. Zakon stanovuje zakladni ramec pravé

pro transformaci v socialnich sluzbach.

Podle zakona o socialnich sluzbach bude poskytovana pomoc:

dostupna — z hlediska typu pomoci, izemni dostupnosti, informa¢ni dostupnosti a
v neposledni fadé také z hlediska ekonomickych moZnosti uZivatelq,

efektivni — bude pfizpisobena potfebam ¢loveéka a ne ,,potfebam* systému,

kvalitni — bude zabezpeCovana zplsobem a vrozsahu, ktery odpovida
souCasnému poznani a moZnostem spole&nosti,

hospoddrna — bude zabezpetovana tak, aby vefejné i osobni vydaje pouzivané na

poskytnuti pomoci v maximalni mozné mite odpovidaly pottebam lidi s postizenim.

S novym =zakonem bude zavedena povinna registrace poskytovateli
socidlnich sluzeb, coz bude vyhodné pro pozorovani rozvoje sluzeb jak na
celostétni, tak na regiondalni urovni.

(Hogek, 2006)
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Tato registrace slouzi ptedev§im k tomu, aby mohly byt kontrolovany standardy

kvality poskytovateld socidlnich sluzeb, pfi¢emZ podminky pro jejich poskytovani jsou:

podani pisemné Zadosti o registraci (napt. o.s., 0.p.s.)

bezthonnost a odborné zplisobilost vSech osob, které budou ptimo poskytovat
socialni sluzby

zajisténi hygienickych podminek, jsou li socidlni sluzby poskytovany v zatizeni
socialnich sluzeb

zajisténi materialnich a technickych podminek odpovidajicich druhu
poskytovanych socialnich sluzeb

Pro podrobnéjsi informace nadejdete ve Sbirce zakonl 2006, zdkon ¢&. 108

Zakon o socialnich sluZzbach nebo na http://socialnirevue.cz/item/zakon-o-

socialnich-sluzbach-2005-uplny-pruvodce
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Prakticka cast

V porovnéani s obdobim pfed rokem 1989 dochéazi nyni ke stalému zlepSovani
pfistupu spolenosti ke zdravotn€ postiZzenym. Jednak na poli integrace a
informovanosti spole¢nosti, pfedev§im diky médiim a také na zkvalitfiovani sluZeb
poskytovanych zdravotn€ postiZzenym.

Vyzkum jsem provadél ve Etytech regionech:

Praha

Pardubice

Pterov

Rychnov nad KnéZnou

Vyzkum byl proveden formou dotaznikii, které byly vyplfiovany rodi¢i
zdravotné postiZzenych osob navstévujici jednotliva zafizeni, tydenni a denni stacionate,
s vyjimkou Prahy, kde jsem dotaznik rozdal osobam, které navstévuji zajmovy krouzZek
»KAMERA®. V ostatnich zafizenich byly dotazniky rozdany prostfednictvim
vychovného pracovnika a tentyZ pracovnik vracené dotazniky shromazd’oval. Dotaznik
byl anonymni, aby nedo$lo ke zneuZiti osobnich dat. Dotaznik je soudasti piiloh
diplomové prace.

Celkové bylo rozdano 82 dotazniki, z nichz 62 se vratilo vyplnénych.

Shromazdéna data interpretuji podle jednotlivych otdzek v dotazniku.

Stanoveni hypotéz:

Hypotéza 1. - Rodi¢e maji ptehled o sluzbach nabizenych lidem s mentalni retardaci
v daném regionu.

Hypotéza 2. - Rodice preferuji sluzby chranéného bydleni pred ustavni péci, jako
naslednou sluZbu péée rodinné.

Hypotéza 3. - Rodice jsou spokojeni se sluzbami poskytovanymi jejich potomkm.
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9 Praha

V Praze bylo rozdano 10 dotaznikl, z nichZ 6 se vratilo. Jednalo se o jedince,
ktefi navitévuji zajmovy krouzek , Kamera“ u pani Ing. Hnilicové. Jedna se o osoby
s lehkym az stiedné téZkym mentdlnim postizenim. Jejich vékovy pramér je 35, 7 let,
z nichZ nejmlad$imu je 28 let a nejstar§imu je 45 let. Jedni z rodi€t jsou podnikatelé a

vSichni ostatni jsou jiZ ve starobnim diichodu.

DosaZené vzdélani: vSichni navstévovali Skolu. Vétsina Skolu zvlastni a dva
absolvovali odborné udilist¢ — jeden muz Odborné u¢ili§té¢ Chroustovice — zahradnik —
zelinaf, a jedna z Zen 4 letou praktickou $kolu. Jedna z Zen ma navic, jak uvedli rodice,

statni zkousku ze psani na stroji a obchodni korespondence.

Sourozenci: Tti z nich nemaji sourozence a ostatni maji dva po jednom a jeden
ma tfi sourozence. Prav€ u tohoto muZe pocitaji rodice s tim, Ze se o n€ho sourozenci
postaraji.

Zdravy zptsob Zivota: VSichni respondenti upfednostiiuji zdravy zpiisob
Zivota, V3ichni uzivatelé se ucastni sportovnich aktivit — vodacké vylety, stolni tenis,
fotbal — jeden zmuzi hraje fotbal ve sportovnim klubu, ziroverl se ucastni
mezinarodnich specidlnich olympijskych her v atletice. Jedna z Zen chodi pravidelné
plavat a Ui¢astni se lyzaiskych zajezdi — bé€zky i sjezdové lyZovani, je ¢lenkou vyboru

»opecial Olympics‘“viz piilohy

Aktudlni zdravotni stav a pFidruZené choroby: 1x epilepsie, ostatni netrpi

zavazné&j$im onemocnénim.

MoZnosti zaFizeni: V&tsina uzivatell je zamé&stnana v chranéné dilné nebo na
béZzném pracovidti — Drutéva — vyrobni délnik, jeden zmuzi je zaméstnin ve
firmé Metrostav, ktera ma smlouvu s ustavem, ktery navstévuje a pracuje jako pomocny
d€lnik na stavb&. Jeden z muzii bydli se svou pritelkyni v chranéném byté, ktery
provozuje Domov mladeze Sedlec, mimo vikendy a prazdniny. Je zaméstnan jako

délnik v Mé&stskych sadech Praha.
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Povédomi rodi¢i o sluzbach nabizenych v regionu: Uz ze samotnych
vypovédi v piedchozich otdzkach je jisté, Ze vétSina rodi€¢h spousty sluZzeb vyuZiva.
Nicméné n€kterym rodi¢im se zdaji byt sluzby neuspokojivé. U ostatnich rodi¢i byla
z odpovédi patrna spokojenost a u jednoho z nich byla poptadvka po vice moZnostech
chranéného bydleni pro partnerské souziti. U jednéch rodi¢i zaznéla vyzva po vétsi

nabidce chranéného bydleni obecné.

Zdroje informaci o problematice mentilniho postiZzeni: Rodi¢e vétSinou
Cerpaji informace z publikaci vydanych SdruZenim pro pomoc mentalné postizenym
(SPMP), mnoho z nich také z odbornych €asopisit a médii. O problematiku mentalniho

postiZeni se zajimaji vSichni respondenti.

Organizace v nichZ jsou rodi¢e ¢leny: SPMP, SMPM (SdruZeni mentalné
postizené mladeZe), Univerzitni sport klub Praha 7, Jedna z uZivatelek je €lenkou
mezinarodni organizace,,Special Olympics* — Washington, kde byla zvolena do funkce

Global Messenger na r. 2004-2006

Vyhody, které nabizi ¢lenstvi ve zminénych organizacich: zajezdy, tabory,

soutéZe, tanedni kurzy, besidky, exkurze do jinych zafizeni.

Integrace: Polovina respondentlh md zkuSenosti spiSe se zamitavym postojem
Odpovédéla na otazku, zda maji pozitivni nebo negativni zkuSenosti s integraci jejich
déti, a polovina se setkdvd s pozitivnim postojem spole€nosti, i kdyz jak tvrdi jedni
zrodi€a: ,,...nikdo Vim do oli nefekne, co si viastné doopravdy mysli, je to z Cdsti

pokrytectvi, “

Partnersky vztah osob s mentilnim postiZzenim: V§ichni rodi¢e s partnerstvim
téchto osob souhlasi. Vypoved': ,,Souhlasim, maji prdvo %it v partnerském vztahu,
mo?Znd, Ze maji vice citu nez nékteri ,,zdravi lidé*.“ Jini zase namitali, Ze je vSak nutné,

aby se partnerstvi fe$ilo individualng a piihliZelo se k hloubce mentalniho postiZeni.

Schopnost Zit samostatny Zivot: VétSina rodi¢h se domniva, Ze by jejich déti
mohly zit vdomé& chranéného bydleni s &asteEnou asistenci. Jedni zrodi¢d pocitaji

s tim, Ze se o jejich syna postaraji jeho sourozenci.

Zaméstnani: Vsichni krom jedné Zeny pracuji. Dva uZivatelé pracuji v Drutévé,

dva pracuji jako pomocna sila na stavbach, jeden jako délnik v méstskych sadech.
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Jedna z Zen nepracuje, ale matka by uvitala, kdyby mohla pracovat v oboru vypocetni
techniky napf. jako pfepisovatelka. Matka ma informace o podobnych sluzbach

poskytovanych v Némecku.

Svobodné rozhodovani o penézich: Vypovédi respondentlii o svobodném
rozhodovani o finan¢nich prostfedcich jejich déti jsou rozporuplné. Rodice vétsinou
Jejich vydaje kontroluji. Pouze dva z dotazovanych uvedli, Ze jejich déti mohou
svobodné rozhodovat o svych penézich. VSichni z respondentii vSak davaji détem

kapesné.

Je na misté, aby méli lidé s mentalnim postiZenim moZnost se svymi penézi
volné disponovat ¢imkoliv: Vypovédi rodict k této otazce jsou rozporuplné. Obecné si
viak rodiCe mysli, Ze by mély byt vydaje kontrolovany a Ze zaleZi na vychové rodi¢u a
na schopnostech uzivatelll rozeznavat bankovky. Zaznél nazor, Ze by mohlo byt mnoho

lidi s mentalnim postiZenim zneuZito.

Volny ¢as: VSichni ze skupiny praZskych osob maji mnoho volno¢asovych
aktivit. Navstévuji rizné zajmové krouzky — plavani, stolni tenis, kopana, kamera,
veCerni Skoly - jazykové kurzy (némecky, anglicky, francouzsky jazyk) a prace
s internetem v t&chto jazycich. Mnohokrat zaznélo cestovani, navstévy kulturnich akci,

dale potom hra klavir.

Zakon o socialnich sluzbach: Ctyfi z Sesti rodidt nemaji Zadné informace o
novém zakong, jedni odpovédéli, Ze by mél byt Zakon ovéfen Casem, jedni maji obavy,
Ze plné vyhody se budou tykat piedevsim lidi s téZkym postiZenim.

Budoucnost: Rodi¢e se uvédomuji zdvaZnost situace, kterd je nevyhnutelna.
Pokud bych mél vypovédi rodi¢t prazskych respondentti shrnout, je pro né velmi t&zké
premyslet o budoucnosti jejich déti. Z vypovédi vyplyva, Ze si pfedevsim pfeji, aby
mohly jejich d&ti Zit plnohodnotny Zivot a byt plné integrovany do spole&nosti. Vétsina
si takovy Zivot pfedstavuje v chranéném bydleni s partnerem a mezi lidmi, ktefi si
budou navzijem vyhovovat, aby mély zaméstndni a mohly nadéale navitévovat své
oblibené krouzky. Jeden z respondentli vypovédél, Ze je to sloZita otazka, ktera ho trapi
dnes a denné.

Jeden z rodi¢l se domniva, Ze je nutné, aby jejich dcera méla pfedevsim dobré

vzd€lani na ukor pracovniho zafazeni v chranénych dilnach a maji pfedstavu, Ze jejich
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dcera bude pracovat s poéitatem. Tvrdi, Ze doposud chybi kvalitni uplatnéni na
pracovnim trhu — chranéné dilny maji mizivé vydélky. Tito respondenti vychazi ze
vzoru ze SRN, kde maji klienti moznost vydélat si na vlastni Zivobyti (domnivam se, Ze

se jedna o podporované zaméstnavani).

9.1 Socialni sluzby poskytované osobam s mentalnim postiZenim v Praze

9.1.1 Chranéné a podporované bydleni

Praha 2

POHODA - spole¢nost pro normalni Zivot lidi s postiZenim
Halkova 1612/1, 120 00 Praha 2
tel.: 296 303 003-4, 777 913 450
fax: 296 202 022

e-mail: vpohode@volny.cz

www.pohoda-help.cz

poskytované sluzby: osobni asistence — pfechodna sluzba v byt€ klienta, sluZzba
privodce, respitni péée, chranéné bydleni, komunitni denni centrum
cilova skupina: dospéli s mentalnim a viceCetnym postiZenim i autismem

- Gthrada za sluzbu: info na uvedenych tel. Cislech

Praha 3

USP Praha 1 - Stiedisko Bofivojova
Bofivojova 64, 130 00 Praha 3
tel.: 222 721 101

e-mail: lenka.cholinska@usppl .cz

www.usppl.cz

- poskytované sluzby: denni pobyt a celoroéni provoz v chrarnénych bytech
- cilova skupina: klienti s mentalnim postiZenim

- thrada za sluzbu: ?
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Praha 4

Skola SPMP Modry kli¢ a Modry kli¢ - zakladni $kola specidlni a matei'ska
Skola specialni o. p. s.

Smolkova 567/ 2, 142 00 Praha 4

tel.: 241 715 375, 241 711 927

fax: 241 714 255

e-mail: modry.klic@asmnet.cz

www.modry-klic.cz

poskytované sluzby: na projektu Modry kli¢ spolupracuji 2 subjekty - Modry kli¢
SPMP a Z§ specialni a MS Specialni Modry kli¢.

Modry kli¢ SPMP — internatni pobyt Po — Pa, S chranénych byth, krizové centrum
kratkodobych a vikendovych pobytl, chranéné dilny, A — centrum (pro autisty), denni
svoz a rozvoz, volno&asové aktivity

ZS specialni a MS Specialni. — specialni MS, p¥ipravny stupefi pomocné zékladni
Skoly specialni, zakladni §kola specialni

- cilova skupina: klienti s mentalnim popf. kombinovanym postiZenim, autismem

- thrada za sluzbu: individualné

Portus Praha, ob¢anské sdruzeni
sidlo: Boleslavova 30, 140 00 Praha 4
tel./fax: 224 934 813

e-mail: portus@portus.cz

Chranéné bydleni a pracovni centrum Slapy
Slapy nad Vltavou 74, 252 08
tel./fax: 257 750 010

e-mail: slapy@portus.cz

WWW.portus.cz

poskytované sluzby: chranéné bydleni a pracovni centrum
cilova skupina: klienti ve v€ku cca 20 — 40 let s mentalnim postiZzenim v leh¢im

¢i stfednim pasmu, na zaklad& posouzeni i s t&Z§im postizenim
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thrada za sluzbu: platba je odvozena z poplatkéi v USP a obvykle nepfevysuje

vysi plného invalidniho didchodu

USP Praha 4
Sulicka 1597/48, 140 00 Praha 4
tel.: 241 721 601

e-mail: usp.sulicka@volny.cz

Internetové stranky nejsou k dispozici

poskytované sluzby: podporované bydleni ve Stfedisku MurgaSova 2, chranéné
bydleni ve Stfedisku Zilinsk4 2

cilova skupina: pro osoby s mentalnim i kombinovanym postizenim schopné
sebeobsluhy —

Sttedisko MurgaSova, leh¢i stuperl mentalniho postizeni Stfedisko Zilinska

Diakonice CCE — Stiredisko Zvonek
V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4
tel.: 241 482 137, 241 483 855

e-mail: michle(@diakoniecce.cz

Internetové stranky nejsou k dispozici

poskytované sluzby:chranéné bydleni

cilova skupina: klienti s mentalnim a kombinovanym postiZenim

Praha 8

Spolecenstvi Dobromysl
Srbe€ 39, 270 65, okres Rakovnik
tel.: 313 562 331, 605 153 719

e-mail:info@dobromysl.info

www.dobromysl.info

poskytované sluzby: chranéné bydleni, denni stacionaf Ut — P4, chranéné dilny,
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thrada za sluzbu: platba je odvozena z poplatkli v USP a obvykle nepievysuje

vysi plného invalidniho didchodu

USP Praha 4
Sulicka 1597/48, 140 00 Praha 4
tel.: 241 721 601

e-mail: usp.sulicka@volny.cz

Internetové stranky nejsou k dispozici

poskytované sluzby: podporované bydleni ve Stfedisku MurgaSova 2, chranéné
bydleni ve Stredisku Zilinska 2

cilova skupina: pro osoby s mentalnim i kombinovanym postiZzenim schopné
sebeobsluhy —

Stredisko Murgagova, lehéi stupeii mentalniho postizeni Stiedisko Zilinska

Diakonice CCE - Sti¥edisko Zvonek
V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4
tel.: 241 482 137, 241 483 855

e-mail: michle@diakoniecce.cz

Internetové stranky nejsou k dispozici

poskytované sluzby:chranéné bydleni

cilova skupina: klienti s mentalnim a kombinovanym postiZenim

Praha 8

Spolecenstvi Dobromysl
Srbec 39, 270 65, okres Rakovnik
tel.: 313 562 331, 605 153 719

e-mail:info(@dobromysl.info

www.dobromysl.info

poskytované sluzby: chranéné bydleni, denni stacionai Ut — P4, chranéné dilny,
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cilova skupina: klienti s kombinovanym postiZenim a absolventi specialnich §kol
ve véku 18 — 50 let

uhrada za sluzbu:120,-K¢&/den (stravné,sluzby)

Praha 9

Spole¢nost DUHA - integrace osob s mentalnim postiZenim
Ceskolipské 621, 190 00 Praha 9
tel./fax: 286 586 353, 286 891 374

e-mail: duha@spolecnostduha.cz

www.spolecnostduha.cz

poskytované sluzby: chranéné bydleni — skupinové , individuélni a podporované,
Domov DUHA - stala asistence
cilova skupina: dospéli klienti s mentalnim postizenim

uhrada za sluzbu: ano

Praha 10

Obc&anské sdruzeni ATLANT
sidlo: Hostynska 516/12, 108 00 Praha 10
tel.: 274 770 137
tel./fax: 224 811 224

e-mail: info@atlan.unas.cz

www.atlant.unas.cz

poskytované sluzby: ptiprava realizace projektu integrovaného bydleni pro
mentalné postizené lidi Domova LENKA v Praze 6 — Suchdol, kontaktni osoba JUDr.
Jitka Mothejzikova

Praha 20

Diakonice Cirkve bratrské — Chrinéné bydleni na Xaverové

Ve Zlibku 2005, 193 00 Praha 20 - Horni Po&ernice
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tel.: 281 922 506, 222 585 733
fax: 222 585 733

e-mail: libor.becka@cb.cz

www.cb.cz/diakonie

poskytované sluzby: chranéné bydleni dlouhodobého charakteru

cilova skupina: dospéli muZi smentdlnim a kombinovanym postiZenim
(psychické

onemocnéni, poruchy chovani)

tihrada za sluzbu: pfispévek na bydleni a stravu dle nakladid na provoz

9.1.2 Chranéné dilny

Praha 4

Portus Praha, obéanské sdruzeni
sidlo: Boleslavova 30, 140 00 Praha 4
tel./fax: 224 934 813

e-mail: portus(@portus.cz

Chranéné bydleni a pracovni centrum Slapy
Slapy nad Vltavou 74, 252 08
tel./fax: 257 750 010

e-mail: slapy@portus.cz

WWW.Dortus.cz

poskytované sluzby: pracovni centrum (chranéné dilna —nakladani hermelint),
s kazdym pracovnikem je sepsana smlouva a dostavéa odpovidajici honoraf

cilova skupina: lidé s mentalnim postizenim

Skola SPMP Modry kli¢ a Modry kli¢ - zakladni $kola speciilni a materska
S$kola specialni o. p.s.
Smolkova 567/ 2, 142 00 Praha 4
tel.: 241 715 375, 241 711 927
fax: 241 714 255
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e-mail: modry.klic@asmnet.cz

www.modry-klic.cz

poskytované sluzby: na projektu Modry kli¢ spolupracuji 2 subjekty - Modry kli¢
SPMP a ZS specialni a MS Specialni Modry kli¢.

Modry kli¢ SPMP — internatni pobyt Po — P4, 5 chranénych byti, krizové centrum
kratkodobych a vikendovych pobytd, chranéné dilny, A — centrum (pro autisty), denni
svoz a rozvoz, volnotasové aktivity Z8 specialni a MS Specidlni. — specialni MS,
pfipravny stuperi pomocné zakladni 8koly specialni, zakladni $kola specialni

cilové skupina: klienti s mentalnim popf. kombinovanym postiZenim, autismem

uhrada za sluzbu: individualné

Praha 7

Textilni dilna GAWAIN
Na Vysinach 1/1000, 170 00 Praha 7 Letna
tel.: 233 372 708, 737 919 636

e-mail: gawain@centrum.cz

www.gawain.webpark.cz

poskytované sluzby: chranéna dilna vramci projektu Evropskych socialnich
fond - prace sovéi vinou, integratni Cinnosti (divadlo,vytvarné krouzky, letni
vytvarna sympozia)

cilova skupina: dospéli s télesnym nebo mentalnim postizenim

uhrada za sluzbu: zdarma (kromé¢ letniho vytvarného sympozia)

Praha 8

Spolec¢enstvi Dobromysl
Srbec¢ 39, 270 65, okres Rakovnik
tel.: 313 562 331, 605 153 719

e-mail:info@dobromysl.info

www.dobromysl.info
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poskytované sluzby: chranéné dilny, denni stacionar Ut — P4, chranéné bydleni
cilova skupina: klienti s kombinovanym postiZenim a absolventi specialnich kol
ve véku 18 — 50 let

Ghrada za sluzbu: sluzba je bezplatna, klient hradi obéd

Praha 9

Chranéna dilna sv. Prokop u ¢erveného javoru
Svatotiovicka 587, 190 12 Praha 9 — Dolni Pocernice
tel.: 281 930 909

e-mail: dilna.prokop(@seznam.cz

www.zszahradka.cz

poskytované sluzby: obCanské sdruzeni Slune¢ni zahrada a Integra¢ni zahrada
(obé sidli na stejné adrese) zfidili chranénou dilnu — pradelna, respitni pobyty, denni
stacionaf

cilova skupina: dospivajici klienti s kombinovanymi vadami (mentalni a télesné)

thrad za sluzbu:dle predpist

9.1.3 Job Kluby

Sluzba Job Klub je urfena pro Cekatele na sluzbu i pro U€astniky programu
podporovaného zaméstnavani. Jednd se o setkavani osob, které maji zajem ucastnit se
podporovaného zaméstnavani. Cilem téchto setkani je aktivni zapojeni zajemct o praci
do procesu jejiho hledani a udrZeni jejich motivace. Hlavni vyhodou Job klubu je prace
ve skuping, ktera klientim umozZiiuje vzdjemnou vyménu zkuSenosti a vyuziva napf.
metody hrani roli pro nacvik dovednosti potfebnych pro hledani a udrZeni prace.

(http://www.spolecnostduha.cz/spolecnost/pz.htm)
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Praha

Mame otevreno, 0. s.
sidlo: Chodska 21/1131, 120 00 Praha 2
tel.: 222 212 399, 775 700 464

e-mail; dvur@mameotevreno.cz

www.mameotevreno.cz

poskytované sluzby: job klub, ptechodné a podporované zaméstnavani
cilova skupina: dospéli s mentalnim postiZenim

uhrada za sluzbu: zdarma

Praha 9

Spole¢nost DUHA — integrace osob s mentalnim postiZenim
sidlo:Ceskolipska 621m 190 00 Praha 9
tel./fax: 286 586 353, 286 891 374
Bolevecka 468, 109 00 Praha 15 Horni Mécholupy
tel.: 274 877 927
fax: 274 869 880

e-mail: duha@spolencnostduha.cz

www.spolecnostduha.cz

poskytované sluzby: kromé dalsi nabidky také job klub pro &ekatele i Gcastniky
programu podporovaného zaméstnavani
cilova skupina: dospéli klienti s mentalnim postiZzenim

uhrada za sluZbu:
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9.1.4 Pfechodné a podporované zaméstnavani

Praha 1

Mame otevieno, o. s. — Kavarna Vesmirna
Ve Smeckach 5, 110 00 Praha 1
tel.: 222 212 363

e-mail: kavarna@mameotevreno.cz

WWW.mameotevreno.cz Www.vesmirna.cz

poskytované sluzby: pfechodné zamé&stnavani (pracovné tréninkovy program
umozZiiuje klientim ziskat b&hem 2 let pracovni zkuSenosti v kavarné Vesmirna,
podporované zaméstnavéani (zatim pouze pro klienty, ktefi prosli Vesmirnou, od jara
2007 doufaji, Ze pro ostatni

cilovd skupina: dospéli klienti s mentalnim  postiZzenim, autismem,
kombinovanym postizenim

uhrada za sluzbu: zdarma

Praha 2

Rytmus
Bruselska 16, 120 00 Praha 2
tel.: 224 251 610, 254 255 819, 777 222 388
fax: 224 251 610, 254 255 819

e-mail: rytmus@rytmus.org

WWW.rvtmus.org

poskytované sluzby: podporované zaméstnavani
cilovi skupina: klienti smentilnim a kombinovanym postizenim z Prahy,
BeneSov, Chrudim, Liberec, Litvinov (poboc¢ky)

Ghrada za sluzbu:za vstup do sluzby Podporované zaméstnavani plati uzivatel
250,-K¢
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Ceska unie podporovaného zaméstnavani
Halkova 4, 120 00 Praha 2
tel.: 224 942 696, 605 121 350

e-mail; milena.johnova@unie-pz.cz

www.unie-pz.cz

poskytované sluzby: piehled organizaci poskytujicich podporované zamé&stnavani

v Praze i celé CR

Praha 4

Portus Praha, ob¢anské sdruzeni
sidlo: Boleslavova 30, 140 00 Praha 4
tel./fax: 224 934 813

e-mail: portus(@portus.cz

poskytované sluzby: pracovni centrum (chranéné dilna —nakladani hermelint),
zajist'uji podporu klient pii pfechodu na otevieny trh prace, s kazdym pracovnikem je
sepsana smlouva a dostava odpovidajici honoraf

cilova skupina: lidé s mentalnim postiZenim

Formika, o. s.
Hornomlynska 1255/B, 148 00 Praha 4 — Kunratice
tel./fax: 271 910 016, 775 350 115

e-mail: formika@formika.cz

www.formika.org

poskytované sluzby: podporované zaméstnavani, soucasti této sluzby je i job
klub, poradenstvi pro zaméstnavatele
cilova skupina: pfednostn klienti z Prahy 11, pokud je volno z celé Prahy

Uhrada za sluzbu: jednorazova ¢astka 300,-K¢&
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Praha

Spoleénost DUHA - integrace osob s mentalnim postiZenim
Bolevecka 468, 109 00 Praha 15 Horni Mécholupy
tel.: 274 867 370
fax: 274 869 880

e-mail: duha@spolecnostduha.cz

www.spolecnostduha.cz

poskytované sluzby:program je uréen zdjemciim o zaméstnani, ktefi pro ziskani a
udrZeni mista potfebuji dlouhodobou podporu i po uzavieni prac. smlouvy a pracovni
asistenci pfimo na pracovisti

cilova skupina: dospéli klienti s mentalnim postiZenim

thrada za sluZzbu:ano

»__r

9.1.5 Volnocasové aktivity a vzdélavani

Paha 1l

Studio OAZA — kulturni centrum pro lidi s mentilnim postizenim
Ri¢ni 6, 118 00 Praha 1
tel.: 257 313 008, 257 316 726
fax: 257 313 008
e-mail: oaza@kurz.cz

www.special.cz/oaza

poskytované sluzby: celkem 16 krouzkd kazdy vSedni den dopoledne a vecer
(napf. dramaticky, némdina, angli¢tina, keramika, pocitade, balet, klavir), odpoledni
posezeni pfi hudbé a ob&erstveni cca 4x za rok

cilova skupina: mentalni postiZeni od 6 let
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Praha

Sdruzeni pro pomoc mentilné postizenym Praha
Krajsky vybor Polska 4, 120 00 Praha 2 — Vinohrady
tel.: 222 250 603

e-mail; spmp.praha@volny.cz

www.volny.cz/spmp.cz

poskytované sluzby: ve€erni $kola (vytvarna vychova, krouzky keramiky, vyuka
vafeni a prace s PC), spolefenské (taneéni kurzy), rehabilitani a sportovni aktivity
(kurzy plavani, krouzky stolniho tenisu, cvi€eni), rehabilitaéni pobyty

cilova skupina: osoby s mentalnim postiZenim

Praha 4

0.5. OSA — Centrum pro podporu samostatnosti
Hornomlynska 1255, vchod B, 148 00 Praha 4
tel.: 271 910 001 (pondé€li), 775 271 910

e-mail: osa.szs(@centrum.cz

WWW.0sa.webz.cz

poskytované sluzby: individualni podpora (asistence, konzultace, prace s rodinou,
aj.), skupina (pravidelna setkani zaméfena na konkrétni téma ze Zivota), volnogasové
skupiny (traveni volného &asu se skupinou znamych lidi a podporou asistenta Osy, aj.),
vycviky (zvané Dialogy)

cilova skupina: lidé s mentalnim a kombinovanym postiZzenim star$i 16.let

tihrada za sluzbu: asistenti jsou dobrovolnici

Praha 10

Ja — ¢lovék, o. s.
Jerevanska 4, 100 00 Praha 10
tel.: 272 742 161, 415 677 209 —Michaela Frycova
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e-mail: michaela.frycova@mifconsult.org

poskytované sluzby: konzultace pro NNO poskytujici socialni sluZzby osobam se
zdravotnim postiZzenim, vzdéladvani zaméstnanci NNO, poradenstvi, vzdélavani osob
s postizenimi, self-advocacy aktivity (lidé s postiZenim sami formuluji své nazory,
poZadavky, pfani, snaZi se byt co nejvice nezavisli)

cilova skupina: dospéli lidé se zdravotnim postiZzenim obecné€, dospéli lidé

s mentalnim a kombinovanym postiZenim zejména

Praha 15

Spole¢nost DUHA — Centrum dennich sluzeb
Bolevecka 468,109 00 Praha 15 — Horni Mécholupy

e-mail: nase.duha@centrum.cz

www.nase-duha.wz.cz

poskytované sluzby:neoficialni stranky klientd spole¢nosti DUHA, na kterych
jsou rubriky jako seznamka, pokec, inzerce, ...

cilova skupina: pro lidi s riznym druhem postiZenim
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10 PARDUBICE

V Pardubicich bylo rozdano 31 dotaznikd. Vratilo se 21 ( z toho 11 muzi a 10
Zen, jeden sourozenecky par — oba muzi) dotaznik vyplnénych, tfi nevyplnéné a sedm
se nevratilo. Dotazniky jsem rozdal rodi¢dm prostfednictvim kolegyné, kterd pracuje

v zafizeni jako vychovatelka. Té nasledné rodi¢e dotazniky vraceli.

Zavizeni: Centrum socialnich sluzeb - USP Denni stacionaf, Artura Krause,
1995. Stacionai navsté€vuje 31 klientd z Pardubic a okoli ve véku od 9 — 55 let.
V zafizeni pracuje tfindct zaméstnanci, sedm z nich jsou vychovatelé.

Jedna se o jedince s vékovym prumérem 29, 9 let, z nich nejmladsi — sle¢né - je

17 let a nejstarSimu — muzi — je 38 let.

Typ postiZeni: Sedm osob z cilové skupiny se pohybuje na rozhrani stfedné
t&zké aZ t&Zké mentalni retardace, sedm osob ma stfedné té€Zkou a sedm osob lehkou
mentalni retardaci. pét osob ma diagndézu Morbus Down, devét osob DMO a sedm osob

ostatni.

Rodice: U Sesti piipadl jsou oba rodice jiZ ve starobnim dichodu, u péti pripadi
jeden rodi¢ pracuje a jeden je v dichodu, v sedmi rodinach jsou oba rodi¢e zamé&stnani a

dvé matky jsou samozZivitelky.

Vzdélani: Ctyti uZivatelé absolvovali pomocnou $kolu ( 2x 8 let, 1x 10 let a 1x
2 roky pomocné Skoly a nasledn& 10 let Zvlastni $koly). Ctyfi jedinci absolvovali
zvlastni Skolu ( 1x 8 let, 2x 10 let a 1x 5 let). Zakladni $kolu nikdo nenavstévoval. Jeden

muZ ma stredni vzdélani —prakticka Skola. Dvanact jedinct je bez vzdélani.

Sourozenci: Sedmnact uZivateli ma sourozence + dva bratii, ktefi navstévuji
spole¢né toto zakizeni ( &trnact ma jednoho sourozence, dva maji t¥i sourozence a jeden

ma Ctyfi sourozence. Dva uZivatelé sourozence nemaji.

Zdravy zplusob Zivota: Vsichni se snaZi udrzovat zdravy zpiisob Zivota. Rodice
vesmes vycerpali-vechny z nabidnutych moZnosti v dotazniku — sport, strava, vychazky

do prirody, dale potom jizda na kole, boccia, tanec, prace na zahradé atd.
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Aktudlni zdravotni stav: VétSina jedinch je zdravych, jen 5 znich trpi
zavazndjsi pfidruzenou nemoci — 2x epilepsie - jedna z Zen jiZ dlouhodobé bez
z4chvatu, 1x Spatny imunitni systém, coz ma za nasledek ¢asté nemoci, jedna Zena trpi

hypotenzi a jeden muz ma tremor rukou.

MoZnosti zaFizeni: Jak jiz bylo uvedeno vyse, jedna se o denni stacionaf, ktery
ma otevieno pét dni v tydnu od 7.00 do 16.00. Z dennich aktivit nabizi télocvi¢nu,
keramickou, truhlaiskou a tkalcovskou dilnu. Dale je zde kuchyn, kde se klienti uci
stolovani, vafeni a ruénim pracim. Zafizeni momentalné nespolupracuje s agenturou pro
podporované zaméstnavani. V budoucnu by v pidnich prostorach budovy mély
vzniknout tréninkové byty pro jedince schopné Zit v chranéném bydleni. UZivatelé jsou

rozdé&leni do tii skupin podle jednotlivych dilen.

Povédomi o sluzbich nabizenych v regionu: Patnact respondent odpovédélo,
Ze o sluZbach, které jsou nabizené osobam s mentalnim postiZzenim, nemaji povédomi,
ale néktefi z nich namitali, Ze jim nic nechybi a doufaji, Ze jejich potomci budou moci
nadale navstévovat dosavadni zafizeni. Jedni z rodi¢d tvrdi, Ze region jednak nenabizi
piili§ mnoho sluzeb a zaroven jsou malo informovani. Jedni z rodi¢d se zminili o USP
Réby, které zaroven uvedli jako moznost umisténi jejich syna v budoucnu, pokud by
neexistovala jind moZznost.

Jinym chybi zafizeni, které ma individualni pfistup ke klientim, né&ktefi nad
sluzbami neptemysleji: ,,Jeliko? zatim péci o syna zvldddme, proto se po téchto
sluzbdch zatim nepidime.“ OvSem tito respondenti zaroven v posledni otazce uvedli, Ze
by radi, aby jejich syn zil v chranéném bydleni.

Jedna z matek by uvitala zdjmové krouzky — pfedev§im sportovni aktivity, jako

alternativu traveni ¢asu mimo domov.

Zdroje informaci o problematice mentalniho postiZeni: Osm respondentt se
o problematiku mentalniho postiZzeni nezajima, jedni z nich na otazku neodpovédéli.

VétSina z nich Cerpa informace z ¢asopisti a médii. Déle potom komunikuji s
ostatnimi rodi¢i, jichZ se problematika také tyka. Ne&ktefi konzultuji s pracovniky
z odboru socialnich sluzeb.

Jedni z rodi¢t se vyjadfili tak, Ze dfive dokud byla jejich dcera mala, tak se
zajimali, ale nyni je uz dosp&la a vie se 1087 jen kolem déti a ne dospélych.“ Jedna

z matek pravidelné odebira Casopis Vozickaf.
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Organizace v nichzZ jsou rodi¢e ¢leny: Deset respondentl uvedlo, Ze jsou Cleny
Okresniho vyboru SPMP Pardubice + jeden z této skupiny je ¢lenem OV SPMP Hradec
Kralové. Vyhody: rehabilitaéni pobyty pro jejich déti, jinou ¢innost podle respondentl
SPMP nevykazuje.

T#i rodi¢e jsou ¢&leny riznych obéanskych sdruZeni. Jedna z matek byla
spoluzakladatelkou pardubické Skoly Svitani, jako vyhody uvedla, Ze ma moZnost
zajimat se o problematiku mentalniho postiZzeni. Obé& dvé dalsi matky nevidi ve Clenstvi
74dné vyhody. Jedna znich vSak uvedla, Ze jejich ob&anské sdruZzeni ma za cil
vybudovat chranéné bydleni, ale vSe je zatim na Grovni nezrealizovanych plant.

Sedm rodi¢i nejsou ¢leny zadné organizace.

Integrace: Jedni respondenti se k otazce vyjadfili tak, Ze integrace jejich dcery
neni mozna z divodu jeji nesamostatnosti. Pétice rodi¢i bere tento jev z riznych
pohledi: pokud se jedna o kontakt s blizkym okolim, neni v tomto hledisku problém,
pokud se ale jedna o cizi lidi, tak se setkavaji spiSe se zamitavym postojem: ,,s blizkym
okolim mdame vztahy vielé a lidem se zamitavpm postajem se nevnucujeme.

Jedni tvrdi, Ze se po revoluci piistup k osobam s mentalnim postizenim zlepsil, a
to ptedevsim u lékaid. Rodi¢e uvedli, Ze je nyni Iékati tolik neodmitaji jako v dobg& pied
revoluci.

Jini maji na integraci takovy nazor, Ze ,se kaZdy snaii chovat tak, jak Zddd
doba.*

Tt respondenti odpovédéli, Ze se setkavaji spiSe se zamitavym postojem

spolecnosti, a Sestice rodicl se setkava s postojem pozitivnim.,

Partnersky vztah osob s mentalnim postizenim: V podstaté vSichni, kromé
Jjedné rodiny, ktera na otdzku neodpovédéla, maji kladny postoj k partnerskému Zivotu
0sob s mentalnim postizenim. Casto se viak objevoval nazor, Ze by se mél zohlednit
stupeni postiZeni. Ti s t&Z§im stupném mentalni retardace nejsou schopni se pfizpisobit
Jeden druhému. Jedni rodice uvedli, Ze: ,,pokud po partnerstvi.toui, nemélo by jim byt

odeprieno, ov§em bez potomkit a pod dohledem odbornych pracovnikii.“

Schopnost Zit samostatny Zivot: Deset respondentii se domnivd, Ze by jejich
syn/dcera byli schopni Zit za &aste&né asistence v domé chranéného bydleni. Jedni
znich v3ak namitli, Ze by synovi chybéla rodina. Tii rodi¢e odpovédéli, Ze by to za

zkouSku stalo, ale je tieba to ovéfit v praxi. Jedni by tuto moZnost chtéli vyzkouset, a
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pokud by to nebylo mozné, tak by je zajimalo komunitni bydleni. Sestice respondentti
odpovédéla, Ze by jejich syn/dcera nebyli schopni it v chranéném bydleni, ale jedni
z této skupiny o této varianté pfemysli.

Byl Va§ syn/VaSe dcera nékdy zaméstnana: Jeden z muzi byl zaméstnan

v chranéné dilné, ostatni nikdy neméli tu moZnost.

Uvitali byste, kdyby mél Vas syn/Vase dcera moznost pracovniho uplatnéni:
Jedni z respondentii na otazku neodpovédéli. Ttinact rodi¢h by tuto mozZnost
uvitalo a pét ne z dlivodu zavaznosti postiZeni a jedni Ze nyni uZ by to bylo sloZité.
Tomuto uZivateli je nyni 38 let. Jedni odpovédéli ano, za predpokladu, sniZeného

uvazku.

Svobodné rozhodovani o penézich: Tfinact respondenti odpovédélo na tuto
otazku v zasadé ano. VétSina z nich vSak namitd, Ze pokud by méli uZivatelé volné
disponovat penézi, je tfeba, aby znali hodnoty bankovek. Jedni z nich zase maji strach
z toho, Ze by mohl byt jejich syn okraden. Jedni rodiée respektuji pfani jejich potomka,

ale o vys$ich vydajich rozhoduji sami.

Je na misté, aby méli lidé s mentilnim postiZenim moZnost se svymi penézi
volné disponovat ¢i nikoliv: Odpovédi respondentil, krom jednéch rodiéi, ktefi tuto
moznost neguji, se shodovali v tom, Ze je tfeba aby znali hodnoty bankovek. Z vypovédi
téZ vyplyva, Ze néktefi z rodiéli maji strach z toho, Ze by mohli byt lidé s mentalnim
postiZzenim zneuZiti a okradeni. Zajimava odpovéd’ byla od jedné matky: ,,Ano, at’ si
s nimi klidné disponuji, jsou to jejich prostiedky, na druhé strané, ¢lovék, ktery neznd
hodnotu penéz neni dobry hospoddr. Otazkou je, kdo a jakym zpiisobem s prostiedky

techto lidi naklada. “

Volny ¢as: Pardubicti uZivatelé jsou ve svém volném Ease velmi aktivni a maji
spoustu zalib. Troufam si tvrdit, Ze vSichni travi volny &as kvalitné. Dva z nich se uci
hrat na flétnu, mnoho z nich také sportuje — plavani, stolni tenis. Jeden z muzi chodi
sotcem na ryby.. Jini pracuji na zahradé, v domécnosti, poslouchaji hudbu, sleduji
televizi, tfi zmuzi se zajimaji se o pardubicky hokej a chodi na zapasy. U mnoha
uZivateli se objevily ruéni prace, malovani a mnoho z nich jezdi o vikendech na vylety.

Jeden z muzi: ,,rdd opravuje rddia, kterd stejné nehrajou”
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Zakon o socidlnich sluzbach: VétSina zrespondenti (19) neni o zdkoné
dostate¢né informovana. Shoda panuje vtom, Ze vSe proveéii Cas. Ne&ktefi vSak

v novince spatfuji pozitivu ve vybéru sluzby, ale podle nich je nabidka miziva.

Budoucnost: Pro viechny rodi¢e je velmi sloZité predstavit si situaci, az bude
jejich potomek sam. Devét rodi¢t by ptivitalo moZnost umistit svého potomka do
chranéného bydleni. Pouze v hor$im ptipadé by sahli po moZnosti Ustavni pée. Devét
rodi¢t se nad budoucnosti pfili§ nepozastavuje: ,,pokud budeme bude s ndami‘“,dalsi:
»Z budoucnosti mame strach, nikdo se o ného nepostard jako jeho rodina.* Jedni
z respondentll na otazku neodpovédéli s odiivodnénim, Ze jsou si jisti, Ze to bude syn

¢ist.

10.1 Socialni sluzby poskytované osobam s mentalnim postiZenim v Pardubicich

V Pardubicich je osm organizaci poskytujicich sluZzby osobam s mentalnim

postiZzenim.

V Pardubicich neexistuje Zddna samostatna sluzba chranéného bydleni. Jsou zde
poskytovany sluzby pouze formou dennich center. Nedaleko Pardubic se nachazi USP
Raby — ustav s celoroénim pobytem pro muZe, kde je v rdmci Ustavu zfizeno komunitni

bydleni a tfi byty pro chranéné bydleni.

10.1.1 Denni stacionare

Most do Zivota o.s.
Erno Kost’ala 1015, 530 12 Pardubice
tel. 732 209 983

e-mail: infodmostdozivota.org

www.mostdozivota.org

poskytované sluzby: denni stacionaf pro osoby s mentalnim postiZenim

cilova skupina: osoby s mentalnim postizenim
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Centrum dennich sluZzeb USP denni staciona¥
Artura Krause 1995, Pardubice 530 03
tel.: 466 304 924

e-mail

poskytované sluzby: denni staciona¥, podpora osob s mentalnim postizenim, dilny
— tkalcovska, keramicka, truhlafska a prakticka

cilova skupina: osoby s mentalnim postiZzenim od 9 — 55 let

Denni centrum SVITANI
Ostiesanska 25, NemoSice, 530 03 Pardubice
tel.: 466 653 080,

e-mail: svitani.sdruzeni(@seznam.cz

www.svitani.cz

poskytované sluzby: poslanim denniho stacionafe je podporovat lidi s mentalnim
postiZzenim v seberealizaci a nezavislosti nabidkou pracovnich ¢innosti a nacvikem

socialnich dovednosti s cilem posilit jejich samostatnost.

cilova skupina: osoby s mentalnim postizenim od 18 — 64 let

10.1.2 Ustavy socidlni péée

USP Riby

Raby 12. Staré Hradi$té 533 52
tel.: 466 415 636,

fax: 466 430 777

poskytované sluzby: komplexni péle pro osoby s mentdlnim postiZzenim,
rehabilitace, vodolé¢ba, chranéné dilny — keramika, tkalcovska dilna, rukod&Ina.
V rimei tstavu je poskytovana sluzba chranéného a komunitniho bydleni. Vzdélavani
uZivatell poskytuje Zakladni $kola a Praktické $kola Svitani, kters ma v Rabech
detaSované pracovisté..

cilova skupina: muZi s mentalnim postizenim
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10.1.3 Chranéné dilny

SKP Cedr poskytovatel socidlnich sluzeb v oblasti pracovni rehabilitace
duSevné nemocnych.
Jana Palacha, 324, 530 02 Pardubice
tel.: 464 646 372
fax: 466 304 472

e-mail; cedr@skp-cedr.cz

www.skp-cedr.cz

poskytované sluzby: keramickd, rukodélna, $ici, truhlafskd tkalcovska dilna,
demontaze, kompletace obuvi. Déle jsou zde vzdélavaci a vycvikové kurzy — vafeni,
zaklady obsluhy PC, Siti

cilovd skupina: osoby sduSevnim onemocnénim a osoby s lehkou formou

mentalni retardace v kombinaci s psychickou, schizofrenni poruchou od 18 let véku.

Obcanské sdruzeni pro pomoc zdravotné postizenym ,,Apolenka“
Bélobranska 1080, Dubina, Pardubice P.O.Box 22, 530 12
tel.: 466 261 739

e-mail: apolenka.hipo@volny.cz

poskytované sluzby: chranéna dilna, volnoCasové aktivity, hiporehabilitace.

10.1.4 Pfechodné a podporované zaméstnavani

Ceska abylimpijska organizace
Jana Palacha 324/23, 530 02 Pardubice
tel.:464 646 320, 464 646 320

e-mail: pz(@abilympics.cz

www.abilympics.cz

poskytované sluzby: vyhledavani pracovnich mist pro osoby s postizenim a
dlouhodobé nezaméstnanym,

cilova skupina: dospé€lé osoby se zdravotnim postiZzenim
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Péce o duSevni zdravi — region Pardubice
Kyjevska 44(kancelat Pardubice, Klasterni 53-55), Pardubice 530 01
tel.: 466 016 611, 466 501 458

e-mail: Hejzlar@nem.pce.cz

poskytované sluzby: podporované zaméstnavani, piechodné zaméstnavani -
resocializacni klub ,,Vyménik*

cilova skupina : lidé duSevné nemocni a osoby s lehkou mentélni retardaci.

10.1.5 Vzdélavani a volnocasové aktivity

V Pardubicich neni prozatim Z4dna organizace poskytujici kurzy na doplnéni
vzdélani pro dospélé osoby s mentdlnim postizenim. Po telefonickém rozhovoru
s feditelkou Zakladni $koly a praktické rodinné Skoly jsem se dozvédél, Ze zatim nebyla
poptavka po téchto sluzbach, ale Ze je mozZné takovou formu vzdélani osobam

s mentalnim postiZenim v této Skole nabizet.

Zikladni $kola a Prakticka $kola SVITANI, o.p.s
Komenského 432, Pardubice 530 03
tel.: 466 049 911, 466 049 914

e-mail: svitani.sdruzeni@seznam.cz

www.svitani.cz

poskytované sluzby: sportovni, kulturni a spole€enské aktivity, krouzky: tane¢ni
dramaticky, rukodé&lny, hudebni, literarni a sportovni.

cilova skupina: osoby s mentalnim postizenim

Zakladni Skola a prakticka rodinna $kola
Klasterni 52, Pardubice 530 02
tel.: 466 510 222, 466 510 210

poskytované sluzby: je mozno zfidit kurzy pro doplnéni vzdé€lani i pro dospélé

osoby.
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11. Rychnov nad Knéznou

V Rychnové nad KnéZnou bylo rozdano 25 dotaznik. Zcela vyplnénych se jich
vratilo tfinact, jeden Gasteéné a dva nevyplnéné. Ve dvou piipadech se jednalo o
sourozenecké dvojice (v obou ptipadech dva muzi). Dotazniky jsem rozdal rodi¢im
prostfednictvim kolegyng, kterd pracuje v zafizeni jako vychovatelka. Té nésledné

rodiée dotazniky vraceli.

Zavizeni: Jedna se o Denni a tydenni staciona¥, ktery je zfizovan farni charitou
Rychnov nad KnéZnou. Kapacita zafizeni je 35 osob a je zde zaméstnano 19 pracovnika

a pét dobrovolnik.

Typ postiZeni: P&t uZivatelh ma diagnézu DMO - jednou hypotonickd forma.
Dva maji DownQv syndrom a jeden zuzivateld jinou chromozomalni vadu
(nespecifikovano). Oba sourozenecké pary maji stfedné té¢Zkou mentalni retardaci, do
této kategorie se jesté fadi dv€ Zeny. U dvou Zen je diagnostikovana lehkd mentalni

retardace.

Rodice: Pouze ve dvou pripadech pracuji oba rodice. V péti pfipadech pracuje
pouze jeden z rodic¢ (dvé matky Péfe o osobu blizkou, dva otci jsou jiz v dichodu).
V péti piipadech se jedna o rodie samoZivitele (vdovy, vdovci), oba vdovci jsou jiZ
v diichodu a matky jsou podnikatelky. Ve dvou ptipadech jsou oba rodi¢e ve starobnim

dachodu.

Vzdélani:  Jeden uzivatel absolvoval pét tfid Zvlastni Skoly, ¢tyfi Pomocnou
Skolu, z nichz jeden pouze tfi tfidy, jedna z uzivatelek absolvovala Specialni praktickou
Skolu — odborné ucilisté. P&t uzivateld nepro$lo vzdélavacim procesem a jeden z

respondentt na otazku neodpovédél.

Sourozenci: Sedm uZivateli ma po jednom sourozenci, jeden ma dva sourozence,

tfi sourozence maji dva respondenti a dva sourozenecké pary, kdy oba jsou postiZeni.

Zdravy zpisob Zivota: Nejvice respondentti uvedlo, Ze chodi pfedevsim do
pfirody (sedm), nasleduje sport — plavani (tii), jizda na kole (dva), tanec (dva) a Ctyfi

respondenti zdravy zplisob Zivota nedodrZuji.
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Aktualni zdravotni stav: Vé&tSina uZivateld je zdravych. Jen tfi maji jeSté

pfidruZenou vadu — jeden ma srde¢ni vadu a dva maji kozni vadu (lupenka).

MoZnosti zaFizeni: Vé&tSina respondentl postrada navaznost dalSich sluzeb na
staciondr, ktery vyuzivaji. Nejvétsi poptavka je po chranéném bydleni a chranéné dilng,
ktera v Rychnové chybi. T uZivatelé v3ak navstévuji tréninkové pracovisté, které v

Rychnové provozuje ob¢anské sdruzeni PFERDA .(viz niZe, v kapitole 9.3.1)

Povédomi o sluzbich nabizenych v regionu: Deset z respondenti nemd
informace o poskytovanych sluzbach, Jedni uvedli, Ze maji malo informaci o sluZbach
pro dospélé — témto piedevsim chybi forma pracovniho uplatnéni. Jedni z respondentii

by pfivitali tréninkové byty na pfipravu pro chranéné bydleni.

Zdroje informaci o problematice mentalniho postizeni: Pouze Sest respondentt
se zajima o problematiku mentélniho postiZeni. Ctyfi Gerpaji informace pouze z médii,
zbyli dva z odborné literatury, ze seminaft, internetu ( internetovy Casopis Muzes), dale
jedni z nich odebiraji Casopisy Mentélni retardace a Specialni pedagogika — matka

pracuje jako vychovatelka v tomto zafizeni.

Organizace v nichZ jsou rodice ¢leny: Dva z respondentl uvedli, Ze jsou Eleny
o.s. Pferda a tfi jsou ¢leny SPMP. Vyhody: pofadani rehabilitatnich pobyth, taneéni,

obecné ve zkvalitnéni Zivota osob s mentalnim postiZenim.

Integrace: Ctyfi respondenti maji zkuSenosti s obéma piistupy spole&nosti. Jedna
matka odpovédéla, Ze se pfistup spolecnosti k lidem s mentalnim postiZenim od roku
1990 zménil k lepSimu. Ctyfi uvedli, Ze je pfistup spoleCnosti pozitivni a ¢tyfi, Ze maji

jednozna¢né negativni zku3enosti..

Partnersky vztah osob s mentilnim postizenim: K této otazce se sedm
respondentd vyjadrilo kladng: ,,Uréité ano za urditych podminek a pomoci, maji mit

stejna prava jako ostatni dospéli. Ctyfi tuto moZnost zamitli.

Schopnost Zit samostatny Zivot: Jeden respondent se k této otazce vyjadfil tak,
Ze by asi nemohl Zit jejich potomek sam, protoZe je fixovan na rodinu. Tii respondenti
odpov&déli zamitavé, sedm respondentli si mysli, Zze by jejich potomek mohl Zit
v budoucnu sdm nebo s ¢aste¢nou asistenci. Dva neodpovédéli. Jeden z uZivateld ma

pfani Zit se svou partnerkou v chranéném bydleni.
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Byl Va§ syn/VaSe dcera nékdy zaméstnana: Deset uZivateld nemélo mozZnost
pracovniho uplatnéni. Jeden pracoval za socialismu v lahvarné a tii uZivatelé dochazeji

v sou¢asnosti na tréninkové pracovisté.

Uvitali byste, kdyby mél Vas syn/VaSe dcera moznost pracovniho uplatnéni:
Devét respondentll by tuto moZnost uvitalo, jeden uvedl, Ze jeho potomek je schopny

pracovat.Tti odpoveédéli, ze ne: ,lidi si z nich délaji legraci.“

Svobodné rozhodovani o penézich: Sedm uZivateli nemaji mozZnost svobodné
disponovat se svymi penézi. Jejich rodice tvrdi, Ze neznaji hodnotu bankovek. P&t
respondentli odpovédélo, Ze jejich potomci tuto moZnost maji: ,,Syn neni schopen
rozezndvat bankovky, ale pokud jdeme néco nakupovat, sam si vybird co chce, ja mu
pouze doporucim, ale jeho prdani respektuji.* Tento uZivatel si také spofi na cestu

k mofi, kam pravidelné kazdé Iéto jezdi. Tti uZivatelé dostavaji kapesné.

Je na misté, aby méli lidé s mentilnim postizenim moZnost se svymi penézi
volné disponovat ¢i nikoliv: Jeden respondent odpovédél, Ze nevi, &tyfi tuto moZnost
neguji s tim, Ze: ,,mohli by byt okradeni a zneuZiti.“ Sedm rodi¢i vzneslo nazor, Ze
ano, ale: ,,nad jejich vydaji musi byt dohled, aby nedochdzelo k vydajiim nadmérnym.

Dva uvedli, Ze musi byt citlivé usmériiovani ve vybéru véci.

Volny ¢as: Televize pét uZivatelll, vychazky se psem pét uzivateld, dale potom
poslech radia , tanec, kresleni, poditatové hry, sport, chozeni na navstévy, jeden
z uzZivatell pomaha vdové v sousedstvi a sbird druhotné suroviny. Jeden z uZivatelt
navitévuje kulturni akce — dostava volné vstupenky do divadla a na koncerty. I

uZivatelé v Rychnové nad KnéZnou travi plnohodnotné svij volny ¢as.

Zikon o socidlnich sluZbach: Dva respondenti uvedli, Ze zakon je vyhodny
v tom, Ze si pro svého potomka budou moci vybrat tu nejlepsi sluZzbu. Jedna z matek
doufa, Ze to nebude pouze pfilepseni pro rodice déti s mentalnim postiZenim a penize se
pouZziji opravdu na sluzby. Jedni z rodi¢i maji informace z televize a ostatni zatim o

novém zakon& mnoho informaci nemaji

Budoucnost: Dva respondenti doufaji, Ze budou mit je§t¢ mnoho sil na to, aby
s nimi jejich potomek Zil v roding. AZ nebudou schopni zvladat pé¢i o ného, tak uvazuiji

o moznosti chranéného bydleni smozZnosti asistence. TFi respondenti spoléhaji
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v budoucnu na pecovatelskou sluzbu. Tti uzZivatelé budou Zit se svymi sourozenci. Dva
nad budoucnosti neptemysleji: ,,co bude, to bude..“ Dva respondenti na otazku

neodpovédéli.

11.1 Socialni sluzby poskytované osobam s mentalnim postiZenim

v Rychnové nad KnéZnou

V Rychnové nad KnéZnou je sluzba chranéného a podporovaného bydleni
poskytovana pouze vramci USP. Zadna jind organizace poskytujici tuto sluzbu

v Rychnové nad Knéznou neni.

11.1.1 Denni a tydenni stacionare

Stacionar sv. FrantiSka, Rychnov nad Knéznou
Palackého 111, 516 01 Rychnov nad Knéznou
tel.: 494 534 431

e-mail: char.domov(@tiscali.cz;

e.smidova@tiscali.cz

poskytované sluzby: denni a tydenni stacionaf, komplexni péce détem a mladezi s
mentalnim postiZenim, pfipadné s pfidruzenymi té€lesnymi vadami. Zprostfedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostfedim, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni sluzby,
stravovani, ubytovani, pomoc pfi sebeobsluze, a to pfi dennim nebo tydennim pobytu.

cilova skupina: déti a mladez s mentalnim a kombinovanym postiZenim

kapacita: 35 lidi

11.1.2 Ustavy socialni péce

Domecky USP pro mladeZ
Jiraskova 1612, Rychnov nad Kné&Znou 516 01
tel.: 494 539 570

e-mail: uspdomecky(@tiscali.cz

www.sweb.cz/usprychnov
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poskytované sluzby: poskytovani komplexni ustavni socidlni pé€e pro mentalné
postiZzenou mladeZ v pobytu celoroénim a tydennim, pomoc pii prosazovani prav a
zajmu uZivateld, poradenstvi, ubytovani, stravovani, zdravotni pé¢i, rehabilitaci,
kulturni a rekreaéni péc¢i, pracovni a vychovné - pracovni &innost , vychovu a
vzdélavani v rozsahu schopnosti uZivateld, ubytovani uzivateld je vétSinou ve

dvoulizkovych a v jednoliZzkovych pokojich formou komunitniho bydleni po 12 lidech

cile: podpora sobésta¢nosti uZivatelll a zajisténi podminek pro distojny Zivot,
integrace lidi s mentalnim postiZenim mezi zdravou populaci, respektovani jejich prava
na rovné prileZitosti,

cilova skupina: sluzby jsou poskytovany cilové skupiné od 3 — 26 let, vyjimecné i
déle

11.1.3 Chranéné dilny

Domecky USP pro mladez
Jiraskova 1612, Rychnov nad KnéZnou 516 01
tel.: 494 539 570

e-mail: uspdomecky@tiscali.cz

www.sweb.cz/usprychnov

poskytované sluzby: keramicka dilna, tkalcovska dilna, Sici dilna a dilna pro praci
s pfirodnimi materialy

cilova skupina: sluzby jsou poskytovany cilové skupiné od 3 — 26 let, vyjime¢né i
déle

11.1.4 Pfechodné a podporované zaméstnavani

Pferda o.s., Sdruzeni pro vSestranny rozvoj osob s mentalnim postiZzenim
Panska 79, Rychnov nad KnéZnou516 01
tel: +420 605 10 61 48

e-mail: info@pferda.cz

www.pferda.cz
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poskytované sluzby: provozovani tréninkové kavarny Lary Fary v Rychnové nad
KnéZnou, organizovani a pofadani volnocasovych aktivit, podpora integrace osob s
spole¢nosti, zkvalitiiovani Zivota osob s mentalnim postiZenim, celoZivotni vzdélavani
osob s mentalnim postiZenim

cilova skupina: osoby s mentalnim postiZzenim

11.1.5 Vzdélavani a volnocasové aktivity

Zikladni Skola prakticka a specidlni

Kolowratska 485, Rychnov nad KnéZznou 516 01

tel.:

poskytované sluzby: zabezpecuje celoZivotni vzdélavani osob s mentdlnim
postiZenim, kurz na doplnéni vzdéliani — pro osoby, kteti ukong¢ili dochazku pied 10
rokem zdokonalit trivium a v€cné uceni, prace s drobnym materidlem a ruéni prace,
vecerni $§kola — trivium a sebeobsluha — navstévuji uzivatelé s téZ8i formou mentalniho
postizenia Stfedni odborné ucilisté a praktickou Skolu v Novém Meésté nad Metuji

cilova skupina: dospélé osoby s mentalnim postizenim

Sdruzeni pro pomoc mentalné postiZenym
Palackého 111, 516 01 Rychnov nad KnézZnou
tel.: 494 534 431, 494 323 234, 777 329 020

Jitka Padrianova — predsedkyn¢

poskytované sluzby: volnocasové aktivity (pfevazné psychorehabilitaéni pobyty)
cilova skupina: déti, mladez a dospéli s mentalnim postizenim

¢lenové plati prispévky 50 korun roé¢né

Pferda o.s., SdruZeni pro vSestranny rozvoj osob s mentalnim postiZenim
Panska 79, Rychnov nad KnéZznou516 01
tel: +420 605 10 61 48

e-mail: info@pferda.cz

www.pferda.cz
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poskytované sluzby: provozovani tréninkové kavarny Lary Fary v Rychnové nad
KnéZnou, organizovani a pofadani volnoCasovych aktivit, podpora integrace osob s
mentalnim postizenim a prosazovani jejich rovnopravného postaveni v majoritni
spole¢nosti, zkvalitfiovani Zivota osob s mentalnim postiZenim, celoZivotni vzdélavani
osob s mentalnim postiZenim

cilova skupina: osoby s mentalnim postizenim

12 Prerov

V Pierové bylo rozdano 30 dotaznik( a vratilo se jich 20. Byly rozdany
prostiednictvim kolegyné, ktera je rodi¢tm rozdala a nasledné je od nich
shromazd’ovala.

Zatizeni:Vsichni uZivatelé navitévuji USP Denni pobyt v Pferové. Jedna se zafizeni
které poskytuje sluzby denniho typu. Sluzby jsou poskytovany pét dni v tydnu. Ustav socidlni
péce Denni pobyt je pfispévkové zatfizeni pro vychovu a vzdé€lavani mentalné postiZzenych
s kapacitou 30 uzivatel ve véku od 3 let s neomezenou horni hranici.

Mezi klienty, ktefi Denni pobyt navstévuji jsou zastoupeny vSechny kategorie
mentalni retardace.

O klienty pecuje 11 zaméstnancu

Struktura zaméstnanci:

1 feditelka organizace

1 vedouci vychovatelka

6 vychovatelek

2 pracovnici socialni péce

1 zdravotni sestra

V oddéleni socialni asistence a poradenstvi pracuji 4 pracovnici

Vékovy primér zkoumaného vzorku: 25,5 let v rozmezi od 18 do 37 let

Typ postiZeni: u osmi uZivateld je diagnostikovana lehka az stfedné tézka
mentalni retardace. U dvanacti potom téZka mentalni retardace s pfidruzenou DMO,

z nichz tfi jsou trvale upoutani na lizko.
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Rodife: V jedenacti piipadech pracuje alespoii jeden zrodi€d, ve tfech
piipadech znich se jedna o oba rodi¢e v diichodovém véku, ktefi pracuji, v deviti
pfipadech se jednd o matky samozivitelky — otec bud’ zemfel, nebo jsou rodice

rozvedeni. Tti z nich jsou pracujici ddchodkyné.

Vzdélani: Pouze Sestice uZivateli se ucastnilo vzd€lavaciho procesu. Dva
absolvovali Pomocnou Skolu, tfi devét tfid Zvlastni Skoly, a jedna Zena ma zakladni

vzdélani.

Sourozenci: VSichni, kromé jednoho uZivatele maji sourozence. V jednom
pfipadé pét sourozenct, ve dvou piipadech &tyfi, jeden z uZivatelh ma tii sourozence a

jeden sourozence dva. Ctrnact jedinch ma po jednom sourozenci.

Zdravy zpisob Zivota: VSichni se snazi udrzovat zdravy zplsob Zivota. Rodide
vesmés vycerpali viechny z nabidnutych moznosti v dotazniku — sport, strava, vychazky
do piirody, dale potom jizda na kole, tanec, priace na zahradg, respitni pobyty,

rehabilitacc a rekrcacc. Jeden z muzii je v turistickém oddilu.

Aktudlni zdravotni stav: Vét§ina uZivateld je zdrava. U jedné zZen je

k mentdlnimu postiZeni pfidruZena tézkd zrakova vada.

MoZnosti zaFizeni: USP denni pobyt nenabizi Zadné nasledné sluzby, pouze

dilny, jako jiz bylo vy$e zminéno. Toto zafizeni nespolupracuje s agenturou

podporovaného zaméstnani. Obecné v Prerové chybi sluzba chranéného bydleni.

Povédomi rodi¢i o sluzbach nabizenych v regionu: Sedm respondentti tvrdi,
Ze ma povédomi o sluzbach a zbytek nema. Nicméné& vSichni se shodli, Ze ve mésté
chybi sluzba chranéného bydleni. VSichni rodi¢e tvrdi, Ze neexistuje ani agentura pro
podporované zaméstnavani a chranéna dilna. V Pierové jsou vsak tyto sluzby nabizeny
obCanskym sdruZenim Most k Zivotu. Jedném z respondentl chybi kvalitni poradenské

sluzby a ve€erni skola.
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Zdroje informaci o problematice mentalniho postiZzeni: Sedmnact
respondentt jsou ¢leny SPMP Pierov, jedni jsou téZ registrovani v klubu Autistik, tfi
z nich nemaji ¢lenstvi nikde. Informace ziskavaji pfedev§im na seminafich pofadanych
SPMP, deset respondentd odpovédélo, Ze informace cerpaji z Casopist, odborné
literatury, internetu a néktefi z nich konzultuji s odborniky. O problematiku se zajimaji

v8ichni rodice.

Vyhody, které nabizi ¢lenstvi ve zminénych organizacich: zijezdy, tabory,

soutéZe, tane¢ni kurzy, besidky, exkurze do jinych zafizeni.

Integrace: Vsichni krom jednoho z respondentd, ktery odpovéd€l, Ze nevi, maji
$patné zkuSenosti sintegraci do spolenosti. Dvanact znich se setkdva spiSe se
zamitavym postojem, dva zrespondenti si mysli, Ze: ,,radnice pro integraci nic

nedéla, jedni se domnivaji, Ze je nezdjem integrovat lidi s téZSim mentalnim

postiZzenim, dva respondenti maji s integraci ,,jednozna¢né $patné zkusenosti.“

Partnersky vztah osob s mentalnim postiZenim: VSichni odpovédéli, Ze
souhlasi s partnerskym Zivotem osob s mentalnim postiZzenim, u jednoho z respondentt
zaznél nazor, Ze: ,,u téchto osob by méla byt provedena sterilizace, tii rodiny tvrdi,

Ze osoby s mentalnim postiZenim maji na partnersky Zivot pravo.«

Schopnost Zit samostatny Zivot: Dvanact respondentli odpovédélo, Ze by jejich
syn/ dcera byli schopni Zit plnohodnotny Zivot v chranéném bydleni, znich pét
specifikovalo problém tak, Ze jsou jejich potomci zcela samostatni. Osm respondentti se
domniva, Ze vzhledem k postiZzeni, aby nebylo moZné, aby jejich syn/ dcera Zit

samostatny Zivot.

Zaméstnani: Zadny z uZivateldi nebyl nikdy zaméstnan. Vsichni respondenti
odpovédéli, Zze by vak tuto moZnost pfivitali, nevyjimaje rodi¢e déti s t€Zkym
mentéalnim postiZzenim, &tyfi respondenti specifikovali problém tak, Ze v regionu neni

mozZnost pracovniho uplatnéni.
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Svobodné rozhodovani o penézich: Osm respondentll tvrdi, Ze jejich syn/ dcera
muZe disponovat s ¢asti svych penéz — jedna se o kapesné ve vysi 200 — 500 K¢&. Zbytek
respondentd odpovédeélo, Ze jejich déti tuto moZnost nemaji z divodu neznalosti hodnot

bankovek.

Je na misté, aby méli lidé s mentilnim postiZenim moZnost se svymi penézi
volné disponovat ¢imkoliv: VSichni respondenti souhlasi stim, aby méli osoby
s mentalnim postiZenim moZnost hospodafit se svymi penézi, ale za podminek, Ze
budou znat hodnotu bankovek. Jedni tvrdi, Ze je to soudast b&éZného Zivota. Jedni
odpovédéli, Ze lidé s mentdlnim postizenim, ktefi disponuji penézi: ,,by méli mit
zdkladni znalosti z matematiky Dva z respondent se shodli v ndzoru, Ze: ,je to béind
souddst procesu integrace.“Zajimavy pohled maji dva z respondenti: 1. ,,Ano, lépe se
zapoji do Zivota, poznaji kolik co stoji a zméni ndzor na své ndroky.“ 2. ,,MoZnost
disponovat s penézi je vede k samostatnosti a svobodé rozhodnout se kde a s kym

budou v budoucnu 7it.“

Volny ¢as: Nejvice uZivatelli travi volny ¢as v pfirodé — prochazky, vylety.
Devét uzivatell travi volny €as u televize. sedm potom u riiznych her, u pocitace travi
Cas Sest uZivateli. Potom nasleduje sport — fotbal, ping pong, turistika, plavani. Dva
pomahaji sousediim, dile v domécnosti pfi uklidu Sest uZivatelii pravidelnd jezdi na
rehabilitacni pobyty, které pofada SPMP (léto, podzim, zima). Kulturni akce navitévuje
pouze jeden uZivatel. Opét, jak vyplivd z odpovédi respondentd, travi uZivatelé
plnohodnotné sviij volny ¢as. U osob upoutanych na vozik je aktivita samoziejmé
zavyslad na volném &ase jejich rodi¢u — tito rodiCe uvadéli, Ze pravidelné se svym

potomkem cvici.

Zikon o socialnich sluzbach: Pferovsti respondenti jsou s novym zékonem o
socidlnich sluzbach srozuméni nejlépe ze vSech skupin, protoZe vSichni maji dobry
pocit ztoho, Ze si budou moci zaplatit sluzbu, ktera bude vyhovovat potfebam
uZivateld. Ov§em za podminek, Ze bude v Pierové dostate¢na nabidka sluZeb. Tii

respondenti odpovédéli, Ze je zajima4, jak se zakon osvédéi v praxi.
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Budoucnost: Vzhledem k tomu, Ze v Prerove chybi alternativa k tstavni pé¢i,
jsou respondenti smifeni s tim, Ze umisti své potomky do ustavu. VSichni by vsak
sluzbu chranéného bydleni pfivitali. Tfi tvrdi, Ze pokud nebudou mit moZnost umistit
svého potomka do chranéného bydleni, tak zdstane v rodiné€ se sourozenci. Dv€ rodiny,
vzhledem k postiZzeni jejich potomka s jinou moZnosti, nez s ustavem socialni péce

nepocitaji.

12.1 Socialni sluzby poskytované osobam s mentalnim postiZenim v Prerové

V Pierové schazi sluzba chranéného bydleni a jak vyplyva zodpovédi
respondentil, tak vSichni by radi téchto sluZzeb vyuzivali. Stejné se to potvrdilo ve
vyzkumu, ktery byl v tomto regionu proveden v letech 2004 — 2006. Poptavka po sluzbé
chranéného bydleni dosahovala k 50% u skupiny 26 — 35 letych. Podrobnou tabulku a

dalsi udaje najdete v prilohach

12.1.1 Denni stacionare

USP Denni pobyt pro mentalné postizené déti a mladez
Purkyriova 16, Pterov 750 11
tel.: 581 210 669

poskytované sluZzby: léCebna rehabilitace, pracovni rehabilitace uklidového
charakteru — jednoduché prace v domacnosti, pradeln&, drobna udrzba pradla,
oSetfovani zelené. Dale je zde Sici keramicka a vytvarna dilna — linoryty.

cilova skupina: osoby s mentalnim postizenim od 3 let a horni hranice je

neomezena

12..1.2 Chranéné dilny

SdruzZeni Most k Zivotu
Bohuslava Némce 4, Pferov 750 11

tel: 581 207 238

e-mail: mostkzivotu@volny.cz.
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poskytované sluzby: cilem pierovského sdruzeni Most k Zivotu, které vzniklo v
roce 1998, je integrace handicapovanych bez rozdilu véku, typu a stupné postiZeni do
spole¢nosti. Mezi nejvyznamnéj§i aktivity sdruzeni patfi piedevdim program
zaméstnavani handicapovanych. Ti se v chranénych dilnach vénuji napftiklad vyrobé
dekorativnich pfedméti, hracek ¢i didaktickych pomuicek

cilova skupina: osoby se zdravotnim postizenim bez rozdilu véku, typu a stupné

postiZeni

12.1.3 PfFechodné a podporované zaméstnavani

SdruZeni Most Kk Zivotu
Bohuslava Némce 4, Prerov 750 11
tel: 581 207 238

e-mail; mostkzivotu@volny.cz

poskytované sluzby: agentura podporovaného zaméstnavani
cilova skupina: osoby se zdravotnim postiZzenim bez rozdilu véku, typu a stupné

postiZeni

12.1.4 Vzdélavani a volnocasové aktivity

SdruzZeni Most k Zivotu
Bohuslava Némce 4, Pferov 750 11
tel: 581 207 238

e-mail: mostkzivotu@volny.cz

poskytované sluzby: pofadani kulturnich akci pro osoby se zdravotnim
postiZenim
cilova skupina: osoby se zdravotnim postiZzenim bez rozdilu v€ku, typu a stupné

postiZeni
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13. Ovéreni hypotéz

Hypotéza 1. - Rodi¢e maji piehled o sluZbdch nabizenych lidem s mentdilni
retardaci v daném regionu. Tato hypotéza se potvrdila z ¢asti. Vesmes si rodice stézuji
na nedostatek poskytovanych sluzeb, z ¢ehoZ muze vyplynout, Ze pfehled maji.
V Pferové by vSichni rodice pfivitali pracovni zafazeni svého potomka — nikdo z rodi¢a
v8ak nezminil o.s. Most k Zivotu, které nabizi moZnost chranéné dilny pro zdravotné
postiZzené a agenturu pro podporované zaméstnavani. V Pardubicich odpovédélo patnact
respondentli, Ze ponéti o sluzbach nemaji. Jini by uvitali moZnost sportovnich

volno¢asovych aktivit.

Hypotéza 2. - Rodice preferuji sluiby chrdinéného bydleni pred ustavni péci,
jako ndslednou sluibu péce rodinné. Tato hypotéza se potvrdila. Témeéf vSichni
respondenti uvedli, Ze pocitaji s v budoucnu s touto moznosti. Pouze sedm respondentii
pocitd stim, Ze se o jejich potomka budou starat jejich sourozenci. Pouze dva
respondenti pogitaji s tim, Ze vzhledem k postiZeni jejich potomka jim jind moZnost neZ
Ustavni péle nezbyva(tito respondenti jsou z Prerovského regionu) Rodice
z pardubického regionu o moznosti umistit svého potomka do tstavu mluvi jako o horsi

varianté.

Hypotéza 3. - Rodice jsou spokajeni se sluZbami poskytovanymi jejich
potomkiim. Tato hypotéza se nepotvrdila, vSichni rodice i z prazské skupiny se
domnivaji Ze by se sluzby poskytované v danych regionech mély nadale roz§ifovat. Jak
JiZ bylo uvedeno vyse, tak vétSinou se jedna o absenci chranéného bydleni a pracovniho

zafazeni.
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14. Graficka znazornéni
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Pozn. V Pardubicich a v Rychnové nad KnéZnou je poskytovano Chranéné bydleni pouze
vramci USP Riby a USP Dome&ky. Zadni jini organizace tuto sluzbu v obou regionech

neposkytuje.
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Pozn. V grafu nejsou zahrnuty chrinéné dilny, které poskytuje v&tSina stacionafu a ustavy

socialni péce.



Vzdélavani a volnocasové aktivity
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Pozn. V Pardubicich je uvedena Zakladni $kola a prakticka rodinna 3kola jako moZnost
vzdélavani dospélych osob s mentilnim postiZenim, pFestoZe je§té tento program $kola neposkytuje.
Po rozhovoru s feditelkou 3koly vyplynulo, Ze by $kola kurzy na doplné&ni vzdélani oteviela pokud
by byl zajem.



Zavér

Kvalita Zivota je velmi sloZity a nesnadno méfitelny aspekt, ktery ovliviiuje
spousta faktor, at’ uzZ je to vnitini prostfedi jedince — rodinna vychova ke kulturnim a
lidskym hodnotam, genetickd informace, anebo vlivy prostiedi.

Clovék se zdravotnim postiZenim se &astokrat nachazi ve velmi sloZité situaci,
kdyZ narazi na bariéry spole€nosti. Z vypovédi rodi¢i vyplyva, Ze mnoho z nich ma
Spatné zkuSenosti pfi integraci, Ze spole¢nost ma Castokrat zamitavy postoj k nim i
k jejich potomkiim. AvSak na druhé strané mnozi z nich se domnivaji, Ze se situace od
dob predlistopadovych stale méni k lepSimu. Je velmi duleZité, Ze se problematice osob
se zdravotnim postiZzenim vénuji média a jiZ to neni jen pouhd okrajova ¢4st.

Je vsak nutno Fict, Ze nabidka sluzeb zatim nedosahuje v Ceské republice tak
vysoké trovng jako ve svét&. V dobéch totality sice byla Ceska republika vzorovou
zemi v pé¢i o malé déti se zdravotnim postiZzenim, nicméné nyni dohanime jiz od 70. let
se rozvijejiciproces deinstitucionalizace a transformace socialnich sluzeb. Napfiklad ve
Svédsku jiZz neni Zadny velkokapacitni ustav. Stejné tak na Novém Zélandu, ale
nemusime chodit pfili§ daleko i ve Slovinsku stoupa kvalita socidlnich sluZzeb formou
poskytovani podporovaného zaméstnavani.

Pokud se probereme odpovéd'mi respondentit miZeme fict, Ze vétSina rodicl
marné patra ve svych regionech po alternativich ustavni péfe a po moZnostech
zaméstnavani jejich potomk. Je také patrné, Ze u n€¢kolika lidi je pfedstava budoucnosti
velmi tézka. Vzhledem ktomu Ze vyzkum byl proveden v zafizenich, kde jsou
poskytovany denni sluZby, tak si mnoho rodi¢l pieje, aby byl jejich potomek v roding
dokud budou moci zvladat pééi o ného. Osobné si myslim, Ze by naopak bylo tieba, aby
se dospéli s mentalnim postizenim od rodiny zagali odpoutévat, ale z praxe vim Ze &asto
obavy z odpoutani pochazeji ze strany rodi¢li nez samotnych uZivateld. Rodige Casto
byvaji nedivérivi k novym sluzbam, piestoZe je chté&ji. Tyto obavy jsou v§ak na misté a

proto je nutné, aby se zkvalitnil informa&ni a poradensky systém.
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Resumé

Diplomova préce se zabyva problematikou kvality Zivota osob s mentdlnim
postizenim z pohledu jim poskytovanych sluZeb. Pobytové sluzby, sluZzby
podporovaného zaméstnavani, chranénych dilen, vzdélavani a trdveni plnohodnotné
volného ¢asu, to jsou aspekty, které mohou do zna¢né miry ovliviiovat Zivot ve stafi
téchto osob.

V tvodnich kapitolach je popsana osobnost lidi s mentalnim postiZzenim, péée o
né z historického hlediska, jak ve svété tak v Cechach.

V dalsi kapitole teoretické ¢asti jsou popsany sluzby, které jsou dospélym
osobam nabizeny v soucasnosti, jakym smérem se tyto sluzby vyvijeji, zejména je zde
zminéno podporované zaméstnavani, chranéné dilny, chranéné bydleni a tstavni péce.
V posledni kapitole, teoretické &ésti, je struéné nastinén nadchazejici novy zakon o
socialnich sluzbach, ktery vejde v platnost 1. ledna 2007.

Prakticka cast diplomové prace je zaméfena na rodi¢e dospélych osob
s mentalnim postiZenim, na jejich preference ve volbé pro jejich potomka vhodného
zafizeni v budoucnosti, dale potom na kvalitu zZivota té€chto osob. Soucésti praktické

¢asti jsou zmapované sluzby v danych regionech.

Jak vyplyva z grafti, tak je v Praze podle o¢ekavani nejsirs$i nabidka sluZeb ze
vSech zkoumanych regiond.

U zkoumané skupiny respondentli z Prahy vy$lo najevo, Ze sluzby nabizené
v regionu jsou jimi vyuzivany dostate¢né. VSichni ztéchto osob travi kvalitné svij
volny ¢&as, vétdina z nich je zaméstnanych. Pfesto by v8ak rodi€e pfivitali $ir$i nabidku
sluZzeb Chranéného bydleni. Tento nazor vznesli téméf vsichni respondenti ze vsech
regiond, ve kterych byl vyzkum proveden. Na rozdil od Prahy je v ostatnich regionech v
tomto sméru poskytovani sluzeb situace vice nez Zalostna.

Kvalita Zivota u osob s mentdlnim postiZenim, co se tyée vyuzivani volného Casu
je na dobré urovni. VSichni uZivatelé travi kvalitn€ sviij volny &as. Ve vSech regionech
plisobi vybor SPMP, jehoz je vétsina rodi¢t Elenem. SPMP nabizi pro uZivatele spoustu
moznosti jak trdvit volny €as od rehabilitadnich pobytd, vodackych zdjezdl aZ po

tane¢ni kurzy.
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Z 62 odevzdanych dotaznikil uvedlo jen sedm respondentll, Ze jejich syn ¢i dcera
méli n€kdy moZnost pracovat. Momentaln¢ pracuje pouze pét lidi z celého vzorku —
vSichni jsou z Prahy.

Je proto namist€ podporovat rozvoj agentur pro podporované zaméstnavani a
chranéného bydleni, protoZe tyto sluzby vétSina rodic¢i pro své potomky vyhledava a

tyto sluzby jsou zaroveii velmi dulezité pro kvalitni Zivot v intaktni spole¢nosti.
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Priloha ¢. 1

Vazeni a mili rodice,
jmenuji se Radek Rehdk a jsem studentem posledniho roéniku Pedagogické
fakulty v Praze, oboru Specidlni pedagogika. Nize uvedeny dotaznik, o jehoz
vyplnéni bych Vds rdd pozddal, mi pomlZe ve vyzkumu, ktery je souddsti mé
diplomové prdce. Téma, jimz se v ni zabyvdm, se tykd problematiky stdrnuti osob
s mentdlnim postizenim.

V diplomové prdci se zaméruji na systém sluzeb, které jsou témto lidem
poskytovdny, ddle na zdravotni tematiku, zaclenéni do spolecénosti ve formé
pracovniho uplatnéni a chrdnéného bydleni a také na historii péce o osoby
s mentdlnim postizenim. Rad bych Vam jako rodi¢um poskytl prostrednictvim své
prdce informace, které by Vdm mohly pomoci v rozhodovdni o budoucnosti Vaseho
potomka.

Chtél bych Vds upozornit, Ze sebrand data budou pouzita vyhradné pro
vyzkum v mé diplomové prdci a budou anonymni.

Nakonec bych Vam rdd podékoval za Vds éas strdveny nad vypliovdnim
dotazniku a poprdl Vém mnoho pohody, radosti a pevnych nervii ve VaSem Zivoté!
S pozdravem a diky Radek Rehdk

1. Ve&k Vaseho syna/Vasi dcery:

Pohlavi:

Typ postiZeni Vaseho syna/Vasi dcery:

Vek rodicu:

Povoléni rodici:

Dosazené vzdélani VaSeho syna/Vasi dcery:

M4 Va3 syn/Vase dcera sourozence?

A e R

Snazite se aktivné udrZovat zdravy zplisob Zivota Vaseho syna/Vasi dcery? Jakym

zpisobem?(sport, vychazky do ptirody, strava, atd.)

wewr

nemoci?



10. Nabizi zafizeni, které Vas§ syn/ VaSe dcera navs$tévuje, néjaké nasledné sluzby, jako je
napf. chranéné bydleni, chranénou dilnu, respitni pobyty, &i spolupracuje s agenturou
podporovaného zaméstnavani, apod.? Pokud ano, jaké? Pokud ne, co byste uvital/a?

11. Méte povédomi o sluzbach nabizenych dospélym osobam ve VaSem kraji? Zkuste je
vyjmenovat.Domnivéte se, Ze dosavadni sluzby pro osoby s mentalnim postiZenim ve
vaSem kraji jsou uspokojivé, nebo Vam néjaky druh sluZzeb chybi? Pokuste se blizeji
specifikovat jaky druh sluzby Vam chybi?

12. Zajimate se o problematiku osob s mentalnim postiZenim a z jakych zdroja Cerpate?
Casopisy, odborna literatura, média apod.? Pokuste se bliZe specifikovat.

13. Jste ¢lenem né&jaké organizace zabyvajici se problematikou osob s mentalnim
postizenim? (Obcanské sdruzeni, Obecné prospé$na spoleénost, apod.) Pokud ano,
jaky jsou hlavni cile Va$eho sdruZeni a jaké vyhody Vam tim pro Vas vyplyvaji?

14. Setkavate se pii integraci(zaclenénim do spolec¢nosti) Vaseho syna/Vasi dcery spiSe
s pozitivnim nebo zamitavym postojem spoleénosti?



15. Jaky je V4§ ndzor na partnersky Zivot osob s mentalni retardaci? Souhlasite, aby méli
mentalné postiZeni moznost Zit v partnerstvi?

16. Domnivate se, Ze by Vs syn/Vase dcera byl/a schopen/na Zit samostatny Zivot
s ¢aste¢nou asistenci v domé chranéného bydleni?

17. Byl V&S syn/Vase dcera nékdy zaméstnan/a? Pokud ano specifikujte prosim kde a o
jaké zaméstnani se jedna?

18. Uvitali byste, kdyby mél Vas syn/Vase dcera moznost pracovniho uplatnéni?

19. M4 Va3 syn/Vase dcera moznost svobodné rozhodovat o svych penézich, nebo mize
disponovat alespon s ¢asti svych penéz ze socidlnich davek?

20. Domnivate se, Ze je na misté, aby méli lidé s mentalnim postiZzenim mozZnost se svymi
penézi volné disponovat, ¢i nikoliv? A pro¢?

21. Jak travi Vas syn/Vase dcera sviij volny ¢as?

22. Jak hodnotite novy Zékon o socidlnich sluZbéch, ktery vstoupi v platnost v lednu
2007, a umozni svobodné investovat ur¢itou sumupenéz do Vami libovolné vybranych
sluZzeb poskytovanych osobdm s mentalnim postiZenim? Spatfujete v novince néjaké
vyhody?

23. Zkuste se nyni prosim zamyslet, jak si pfedstavujete budoucnost Vaseho syna/Vasi
dcery, a pokuste se ji v nékolika vétach popsat.



Priloha €. 2
METODY MERENI KVALITY ZIVOTA (K¥ivohlavy, 2001, 2002)

Karnofskyho index — timto indexem vyjadiuje Iékaf svlij nazor na celkovy zdravotni stav

pacienta k danému datu.
100% normalni stav pacienta, neprojevuji se Zadné obtize
90% normalni vykonnost pacienta, minimalni projevy choroby
80% normalni vykonnost pacienta, avSak s vypétim, drobné pfiznaky
nemoci
70% omezena vykonnost pacienta, sebeosluznost zachovana, pracovni
neschopnost pacienta
60% omezena vykonnost pacienta, ob&as vSak potiebuje cizi pomoc
50% omezena vykonnost pacienta, neni trvale upoutan na ltzko,
potiebuje oSetiovatelskou a 1ékafskou péci
40% pacientje trvale upoutan na ltzko, potfebuje nutné odbornou
lékatskou péci
30% pacient je vazn& nemocen, je nutna odborna péce a aktivni
podpiirna 1é¢ba, je indikovana hospitalizace
20% pacient je velmi téZce nemocen, je nutna hospitalizace, odborna
péce a aktivni podpirna 1écba

10% pacient je moribundni (pomalu umira), nemoc rychle pokracuje a



lé¢eni nezaznamendva ucinné zlepseni (nepomaha)
0% pacient je mrtev

Symbolické vyjadreni kvality Zivota je ,normalizované“ hodnoceni zavedené v naSich
nemocnicich. Vyuziva se soustavy kiizkd, ¢im vice kfizkd, tim horsi kvalita pacientova

Zivota.

+ pacient je po fyzické strance v dobrém stavu, je zcela nezavisly
na druhych lidech z hlediska sebeobsluhy, dobfe se s nim da
hovofit i vyjit a pfitom zaujima realisticky postoj k Zivotu

++ pacient je psychicky alterovan (vzruSen nebo naopak v depresi),
v drobnych ukonech sebeobsluhy potiebuje pomoc, pfipadné se
zda, Ze jeho vztahy k druhym pacientim a jeho kontakt s nimi
neni nejlepsi

+++  pacient neni zcela sobé&sta¢ny, je tfeba mu pomdhat v sebeobsluze
kontakt s nim dosti vazne a moc se s nim neda mluvit, zda se, Ze i
styk pacienta s rodinou a prateli neni moc dobry

++++ pacient je z hlediska sebeobsluhy zcela zavisly na druhych lidech
dost dobfe asi nevi, co se s nim a kolem n¢&j dé€je, celkove je v dost

tézké osobni situaci



SEIQoL (systém individudlniho hodnoceni kvality Zivota)

Jde o zpiisob zjistovani kvality Zivota, ktery neklade ptedem Zadna kritéria, ktera stanovuji
»CO je spravné, dobré a Zadouci®, ale vychazi z osobnich ptedstav jedince o tom, co povaZuje
za dilezité. Tato metoda se snaZi do urgité miry strukturovanym rozhovorem s uréitou osobou
zjistit aspekty Zivota, které jsou pro ni zavazné.

Dana osoba je poZadana, aby uvedla 5 Zivotnich cil@, které ona sama povaZuje pro sebe

v dané situaci za nejdalezit&;si.

Formulaf pro zjistovani kvality Zivota metodou SEIQoL :

Jméno a ptijmeni: dne3ni datum: rok narozeni:
Dulezitost daného Zivotni téma — O¢ vdm v Zivoté Mira spokojenosti v %
tématu v % Jjde a o¢ vam jde predevsim v kazdé tadce(0-100%)

soucet procent ve viech péti fadcich v levém sloupecku musi byt roven 100%

mira spokojenosti se Zivotem




je to tak $patné, jak jen je to mozné je to tak dobré, jak jen to mizZe byt

ptiklady Zivotnich témat — rodina, zdravi, dusevni pohoda, duchovni Zivot, vztahy

lidmi, prace na sobé, kultura, sport, ruéni prace, konicky



Priloha ¢. 3

Jednou z clenskych organizaci Mezinarodni ligy spolecnosti pro lidi s mentalnim
postizenim pozdé&ji pfejmenované na Inclusion International je i naSe SdruZeni pro pomoc
mentilné postizenym Ceské republiky.

Sdruzeni vzniklo tak, Ze koncem 60. let si skupina praZskych rodicti déti s mentalnim
postizenim uvédomila, Ze jejich snahy o zlepSeni vychovnych existen¢nich podminek
postiZenych maji spole¢ny obsah. Podstatu feSeni vidéli ve spole¢ném usili, proto se rozhodli
vybudovat dobrovolnou zdjmovou organizaci. Dne 9.9.1969 vyhlasila BoZena Giirtlerova
ustaveni Nérodniho sdruZeni pro pomoc mentalné postiZenym. Organizace pozdéji pfijala
nazev SdruZeni pro pomoc mentalné postizenym Ceské republiky. V sou¢asné dobé piisobi na
celém tizemi republiky a ma své organizaini jednotky ve viech okresech. SPMP CR je
¢lenskou organizaci SdruZeni zdravotné postizenych CR, Sboru zastupcl organizaci
zdravotné postizenych a ma také dobrou spolupraci se zahrani¢nimi partnery.

SPMP CR je dobrovolnou a nezavislou organizaci, jejim? cilem je pomahat osobam
mentalné postiZzenym, véetné postizenych kombinovanymi vadami, a jejich rodinam.SdruZeni
podporuje vSechny iniciativy zabezpecujici trvalé zlepSovani kvalit Zivota mentalné
postizenych ob&anti v rodindch a v péci socialnich a vzdélavacich zafizeni a prosazuje
rovnopravné postaveni handicapovanych ob¢ani.

SPMP CR :

- poskytuje rodi¢tim, rodinnym pifisluSnikiim a odbornikiim pfileZitost ke sdruZovani a tim i
mozZnost, aby spole¢nou praci pfispivali k zajisténi a prohloubeni péée o postiZzené

- seznamuje vefejnost s povahou mentdlniho postiZzeni a kombinovanych vad a pfispiva
k odstranéni pfedsudki a nespravnych pfedstav o vyvojovych a pracovnich moZnostech
postizenych a provadi v tomto sméru osv€tovou €innost postizenych

- Spojuje osobni zku$enosti a proZitky rodicl s poznatky, védomostmi a 1usilim odborniki

- zfizuje nadace pro zlepSeni péce o osoby s mentalnim postiZzenim

- organizuje a uskuteéiiuje rehabilitaéni a rekondi¢ni pobyty, kvalifikaéni a rekvalifikaéni
kurzy, vzdélava dosp&lé osoby s mentalnim postiZenim, pofada $kolici akce pro rodice i
pracovniky vlastnich zafizeni

- provozuje rizné typy socialnich, vzd€lavacich a dalSich zafizeni pro osoby s mentalnim
postiZzenim

- rozviji vlastni publika¢ni ¢innost, vydava vlastni ¢asopisy a metodické materialy

- prosazuje zajmy lidi s mentalnim postiZzenim ve statni spraveé a politice

- organizuje vyménné staZe na$ich a zahraniénich studenti

- pofada odborna setkani a mezinarodni konference za wicasti $pickovych odbornikli z oboru
(Wagnerova,P. : Dobrovolné organizace. Mentalni retardace ¢.36,1998)



Priloha ¢. 4

Special Olypics je mezinirodni neziskova organizace, kterd se vénuje zlepSovani
postaveni osob s mentalnim postiZenim, udrZuje jejich fyzické schopnosti a snaZi se o to, aby
tito lidé byly pIné integrovani do spole€nosti. Special Olympics nabizi détem a dospélym
s mentalnim postiZzenim celkem 30 zimnich a letnich sportd. Special Olympics sdruZuje vice
neZ 2,5 milionu lidi s mentalnim postiZenim a pfipravuje pro né vice nez 200 programi ve
vice nez 150 zemich.



P¥iloha 5
3.3 OCEKAVANE VYUZIVANI SOCIALNICH SLUZEB V REGIONU PREROV

V BUDOUCNOSTI

UvaZuje v budoucnu o vyuZivdani nékteré ze socidlnich sluzeb? Pocet %
osob
1. |ubytovani 730 35,1 %
2. |dovoz stravy 606 29,1 %
3. |stravovani 595 28,6 %
4. |uklidové prace 471 22,6 %
5. |rehabilitace 460 22,1 %
6. |oSetfovatelska péce 421 20,2 %
7. |prani pradla 417 20,0 %
8. |nakupy 408 19,6 %
9. | volno¢asové aktivity 350 16,8 %
10. | poradenstvi 274 13,2 %
11. |terapie 265 12,7 %
#2. osobni hygiena 231 11,1 %
 13. | piji¢ovny kompenzacnich pomiicek 219 10,5 %
14. | chranéné bydleni 196 9,4 %
15. |osobni asistence 176 8,5 %
16. | bezbariérové byty 135 6,5 %
17. | vzdélavani 128 6,2 %
18. | chranéné dilny 117 5,6 %
19. | podéavani stravy 90 4,3 %

V oteviené otazce v dotazniku jsme respondenty poZzadali, aby vypsali ty socidlni sluzby,
které postradaji a mély by byt nové zFizeny. Od dotazanych obcanti jsme ziskali celkem

740 odpovédi, jejichZ potadi je nisledujici:

1. domov dichodcit 314
2. jina odpovéd 164
3. chrinéné bydleni 104
4. chrinéné dilny 42
5. poradny pro dospélé 28
6. asistencni sluzby, 19

osobni asistence, spoleCnice




7. denni centrum pro seniory 17

8. vice najemnych byta 17
9. bezbariérové upravy 16
10. zaj**t&ni dopravy — mikrobus, 14

auto, taxi napf. pro vozickare
11. DPS - dohled v sobotu a v nedéli, 5
vice DPS
12. vylely 1
DOPITA Miroslav, SKOPALOVA Jitka, Ndzory uZivateli: socidlnich sluZeb, Zavérecnad
vyzkumnd zprava 1. ¢dst, Olomouc, 2004 - 2006
http://www.mu-prerov.cz/docuni. ./SSAZ NAZORY_ UZIVATELU SOC. SLUZEB.doc
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