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wProblematika kvality Zivota a stirnuti u osob s mentilnim postiZenim*
posudek diplomové prace

Ptredkladand diplomova price se zbyva aktualni problematikou kvality Zivota osob
s mentalnim postiZenim v uz§im zaméfeni na osoby dospé&lé a starnouci. Autor v ivodu
anotace uvadi, Ze se jeho prace zabyva tim, jak vhodné pfedchazet problémim, které mohou
nastat u stdrnoucich osob s mentélnim postiZenim. Cil prace pak definuje jako zmapovéni u
sluZeb poskytovanych dospélym osobam. Stanovené hypotézy a jejich ovéfeni (str. 86) se
vSak tykaji rodi€li osob s mentalnim postiZzenim a toho, zda 1. maji pfehled o sluZbach
nabizenych lidem s mentdlni retardaci v daném regionu, 2. preferuji sluzby chranéného
bydleni pted ustavni pééi, a 3. jsou spokojeni se sluzbami poskytovanymi jejich potomkam.
Doporuéuji, aby autor pri obhajobé uvedl souvislost mezi deklarovanym ,piedchizenim
problémiim*, celkovym zpracovanim prace a svymi zji§ténimi.

Diplomova prace o celkovém rozsahu 90 stran textu je doplnéna seznamem literatury a
péti vhodné zvolenymi pfilohami. Cely text je rozdélen na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

-V teoretické &asti autor zpracoval pojednani o mentélni retardaci (v&etn& vymezeni pojmu,
klasifikaci a hodnoceni z hlediska etiologie), o zvla$tnostech psychickych procest lidi
s mentalnim postiZzenim. Ve tfeti kapitole se zabyva historii péte o mentdlné postiZené ve
svété i u nds, v kapitole &tvrté pfechazi k definovani fenoménu starnuti a vénuje se
zvlastnostem starnuti osob s mentalnim postiZenim a v kapitole paté rozpracovava
problematiku kvality Zivota, do niZ zahrnuje aspekty vzdélavani, pracovniho uplatnéni a
partnerského Zivota vEetné sexuality a sexudlni vychovy. Do teoretické asti jsou jedté
zafazeny kapitoly Sestd aZ osmd pojednavajici o pobytovych sluzbéach, integraci osob se
zdravotnim postiZzenim a zdkonu o socialnich sluzbach. Ve vSech shora uvedenych kapitolach
vychézi autor z poznatki, které ¢erpal z odborné literatury pfedevsim domédci provenience. Pfi
zpracovani textu prokézal, Ze dovede s literaturou dobfe pracovat, sestavil &tivy text, ktery
misty doplnil poznamkami plynoucimi z osobni zkuSenosti ¢i vztahujicimi se k vlastnim
néazorim. Doporuduji, aby R. Rehdk p¥i obhajobé podrobnéji rozvedl, zda a p¥ipadné
jak by bylo moZné aplikovat praxi deinstitucionalizace na feské poméry podle
zku¥enosti z Nového Zélandu (str. 43 ad.)

Prakticka &ast byla vénovana zji§téni znalosti rodi&l o poskytovanych sluZbéch jejich
mentalng postiZzenym potomkim v daném regionu. Byly stanoveny tfi hypotézy (str. 49), které
byly ovéfovany dotaznikovou metodou. Setfeni se tykalo nékolika nasledujicich lokalit:
Prahy, Pardubic, Pferova a Rychnova nad Kné€Znou. Vedle idaji ziskanych z dotazniki autor
podava prehled socilnich sluZeb v dané lokalité, uvadi jejich strunou charakteristiku a
kontakty. V zavéru pak predklada ovéfeni hypotéz. U hypotézy 3, tj. Ze rodice jsou spokojeni
se sluzbami poskytovanymi jejich potomktim uvadi, Ze se tato se nepotvrdila, nebot’ ,,v§ichni
rodide z prazské skupiny se domnivaji, Ze by se sluZby poskytované mély nadale rozifovat®.
Doporuduji, aby tote své tvrzeni autor p¥i obhajobé vice rozvedl. Domnivim se totiz, Ze
pozadavek roziifovani sluZeb neni v rozporu se spokojenosti se sluzbami aktuilné
poskytovanymi. V zavéru préce autor shrnuje ziskané poznatky a poddvd naméty na
zkvalitnéni sluZeb.

Po strance formalni je v praci jen n&kolik malo nedostatki, spiSe preklept (viz napf.
str. 94 ,iclusion® Europe, psani velkych/malych pismen, interpunkce).

PredloZenou diplomovou praci Radka Rehaka doporu¢uji k obhajobé.
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