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"Problematika kvality zivota a starnuti u osob s mentalnim postaenim" 

posudek diplomove prace 


Predkhidami diplomova prace se zby-va aktuaIni problematikou kvality zivota osob 
s mentalnim postiZenim v uzsim zamereni na osoby dospele a stamoUc1. Autor v uvodu 
anotace uvadi, Ze se jeho prace zabyva tim, jak vhodne predchazet probIemfun, ktere mohou 
nastat u stamoucich osob s mentaInim postizenim. en prace pak definuje jako zmapovaru u 
sluZeb poskytovanych dospel)'m osobam. Stanovene hypotezy a jejich overeni (str. 86) se 
vsak t)'kaji rodicti. osob s mentalnfm postizenfm a toho, zda 1. majf prehled 0 sluZbach 
nabizenych lidem s mentaInf retardaci v danem regionu, 2. preferuji sluZby chraneneho 
bydleni pfed ustavni peci, a 3. jsou spokojeni se sluZbami poskytovan)'mi jejich potomkfun. 
Doporueuji, aby autor pii obhajobe uvedl souvislost mezi dekJarovanym "predchazenim 
problemum", celkovjm zpracovanim prace a svjmi zjistenimi. 

Diplomova prace 0 celkovem rozsahu 90 stran textuje doplnena seznamem literatury a 
peti vhodne zvolen)'mi pfilohami. eely text je rozdiHen na cast teoretickou a cast praktickou. 
V teoreticke casti autor zpracoval pojednani 0 mentalni retardaci (vcetne vymezeni pojmu, 
klasifikaci a hodnocenf z hlediska etiologie), 0 zvlastnostech psychickych procesti. lidi 
s mentalnim postizenim. Ve tieti kapitole se zaby-va historii pece 0 mentalne postiZene ve 
svete i u nas, v kapitole ctvrte pfechazi k definovani fenomenu stAmuti a venuje se 
zvlastnostem stamuti osob s mentaInim postizenim a v kapitole pate rozpracovava 
problematiku kvality zivota, do niz zahmuje aspekty vzdelavani, pracovniho uplatneni a 
partnerskeho zivota vcetne sexuality a sexuaIni v)'chovy. Do teoreticke castijsoujeste 
zafazeny kapitoly sesta aZ osma pojednavajici 0 pobytovych sluZbach, integraci osob se 
zdravotnim postizenim a zakonu 0 sociaInich sluZbach. Ve vsech shora uvedenych kapitolach 
vychazi autor z poznatkti., ktere cerpal z odborne literatury pfedevsim domacf provenience. Pn 
zpracovaru textu prokazal, ze dovede s literaturou dobre pracovat, sestavil ctiv)' text, ktery 
misty doplnil poznamkami plynoucimi z osobni zkusenosti ci vztahujicimi se k vlastnim 
nazorUm. Doporucuji, aby R. Rehak pii obhajobe podrobneji rozvedl, zda 'a piipadne 
jak by bylo mozne aplikovat praxi deinstitucionalizace na ceske pomery podle 
zkusenosti z Noveho Zelandu (str. 43 ad.) 

Prakticka cast byla venovana zjisteni znalosti rodicti. 0 poskytovanych sluZbachjejich 
mentalne postizenym potomkfun v danem regionu. Byly stanoveny tn hypotezy (str. 49), ktere 
byly overovany dotaznikovou metodou. Setieni se t)'kalo nekolika nasledujicich lokalit: 
Prahy, Pardubic, Pferova a Rychnova nad KneZnou. Vedle udajti. ziskanych z dotaznikti. autor 
podava pfehled sociaInich sluZeb v dane lokalite, uvadi jejich strucnou charakteristiku a 
kontakty. V zaveru pak ptedklada ovefeni hypotez. U hypotezy 3, tj. ze rodic6 jsou spokojeni 
se sluZbami poskytovanymi jejich potomklim uvadi, ze se tato se nepotvrdila, nebot' "vsichni 
rodice z praZske skupiny se domnivaj£, ze by se sluZby poskytovane mely nadaIe rozSifovat". 
Doporueuji, aby toto sve tvrzeni autor pH obhajobe vice rozvedl. Domnivam se tota, ze 
pozadavek rozsirovani sluZeb neni v rozporu se spokojenosti se sluzbami aktualne 
poskytovanymi. V zaveru prace autor shmuje ziskane poznatky a: podava namety na 
zkvalitneni sluZeb. 

Po strance formaInije v pracijen nekolik malo nedostatkti., spise pfeklepti. (viz napr. 
str. 94 "iclusion" Europe, psanf velkychlmalych pismen, interpunkce). 
Predlozenou diplomovou praci Radka Rehaka doporucuji k obhajobe. 
Hodnoceni: dobfe 
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