Prilohy

Piiloha 1: Mini- Mental State Examination (MMSE)
(Pidrman, V., 2007, str. 167)

»Orientace:

PoloZim Vam nékolik otazek, slouZicich pro vySetieni paméti. Nékteré jsou zcela snadné,

vvvvvv

Jaké je dnesni datum?

Ktery je rok?
Které je rocni obdobi?
Ktery je mésic?

Kolikétého je dnes?

o &~ DN

Ktery je den v tydnu?
Nyni se vas zeptam nékolika otdzkami na misto, kde ted’ jsme.

6. Jak se jmenujete?

7. Ve kterém mésté jsme?

8. Jak se jmenuje ¢tvrt, kde je nase nemocnice?
9. Ve kterém staté jsme?

10. Ve kterém jsme poschodi?
Registrace:

Reknu vam t¥i slova. Chtél(a) bych, abyste mi je zopakoval(a) a pokusil(a) si je

zapamatovat, protoZe se vas na né zeptam pozdéji jeSté jednou.

11. Klobouk
12. Citron
13. Auto

Pozornost a pocty:
Pocitejte do sta pozpatku, pokazdé odecitejte sedm.

14.93
15. 86



16. 79
17.72
18. 65

Pamét’:
Zopakujte prosim ta tri slova, ktera jste pred chvili mél(a) opakovat a zapamatovat si.

19. Klobouk
20. Citron
21. Auto

Jazyk:
22. Ukazte pacientovi tuzku.
MiiZete mi Fici, co to je?
23. Ukazte pacientovi hodinky.
MiiZete mi Fici, co to je?
24. Pozorné poslouchejte a opakujte po mné:
Zadna jestli, ano, nebo ale.
25. Polozte list papiru na stil, ukazte ho pacientovi a feknéte mu:
Pozorné poslouchejte, co vam ted’ Feknu: Vezméte papir do pravé ruky.

26. PreloZte ho napolovic.
27. A hod’te ho na podlahu.
28. Drzte pted pacientem list papiru, na kterém je napsano: ,,Zaviete oci: a feknéte

pacientovi:
Prosim udélejte to, co je zde psano.
29. Podejte pacientovi list papiru a tuzku a feknéte mu:
NapiSte prosim néjakou vétu. MiiZe byt o ¢emkoliv, ale musi byt plna.
Praxe:

30. Podejte pacientovi list papiru, na némz jsou nakresleny dva pétithelniky, a feknéte

mu:



Prosim, nakreslete stejny obrazek.

Celkové skore (0 az 30)
Skore mezi 24-27: jedna se o mirnou kognitivni dysfunkci.

Kognitiva jsou pojistovnami hrazena v rozmezi 20-12.



Priloha 2: Test instrumentalnich vSednich ¢innosti

(Topinkova, E., 2005)
,,Cinnost:

1. Telefonovani

- Vyhleda samostatné Cislo, vyto¢ije................ 10 bodi

- Znan¢kolik ¢isel, odpovida na zavolani............ 5 bodi

- Nedokaze pouzit telefon...................ooeeininis 0 bodi
2. Transport

- Samostatné cestuje dopravnim prosttedkem........ 10 bodi

- Cestuje, je-li doprovazen..................ccceeeenenn.n. 5 bodi

- VyZaduje pomoc druhé osoby, specialné upraveny viiz apod

3. Nakupovani
- Dojde samostatn¢€ nakoupit.................coeinennn. 10 bodi

- Nakoupi s doprovodem nebo radou druhé osoby.....5 bodi

- Neschopen bez podstatné pomoci....................... 0 bodt
4. Vatreni

- Samostatné uvaii celé jidlo....................oenl i 10 bodi

- Ohfeje JIdlo...o.oveiiii i 5 bodi

- Jidlo musi pfipravit druhd osoba........................ 0 bodi
5. Domaci prace

- Udrzuje domacnost s vyjimkou tézkych praci........10 bodi

- Provede pouze leh¢i prace nebo je uklid nedostatecny.. 5 boda
- Pottebuje pomoc pfi vétSin€ praci nebo se prace v domacnosti
NEUCASINT. ..ottt 0 bodt

6. Prace kolem domu

- Provadi samostatné a pravidelné....................... 10 bodt
- Provede pod dohledem...........................L 5 bodil
- Vyzaduje pomoc, neprovede..............cceenennnn.. 0 bodt

Uziva samostatné v ur¢enou dobu spravnou davku, znd nazvy
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- Léky museji byt podédny druhou osobou................ 0 bodi
8. Finance

- Spravuje samostatné, plati ucty, zna ptijmy a vydaje...10 bodi

vvvvvv

Celkové skore (0 az 80)

Hodnoceni stupn¢ zavislosti v instrumentalnich vSednich ¢innostech:
0O az40 bodt.......... zavisly

45 az 75 bodi.......... ¢asteCn¢ zavisly

100 bodi.......... nezavisly



Priloha 3: Maslowowa pyramida potieb

(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Maslowova pyramida pot%C5%99eb -
_9%C4%8Dernob%C3%ADle.jpg)

Potfeha
seherealizace

Potieha uznani,
dcty
Potireha lasky, piijeti,
spolupatficnosti
Potieha hezpeci a jistoty

/ \
/i



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Maslowova_pyramida_pot%C5%99eb_-

Priloha 4: Rozhovor s panem FrantiSkem

Dotazujici: Dobry den, pane Frantisku.

FrantiSek: Dobry den

Dotazujici: Minule jsme se spolu bavili na téma pfedvanocnich zvyktl, vzpominate si?
FrantiSek: Ano, vzpominam si

Dotazujici: Co Vas nejvice zaujalo na tomto tématu?

FrantiSek: (dlouho premysli) ..asi Advent

Dotazujici: Bylo u Vés zvykem slavit Advent, nebo jste ho se svou rodinou neslavil?

FrantiSek: Se svymi rodi¢i jsem ho nikdy neslavil, pozdéji jsme ho zacali slavit s manZelkou

a nasimi dcerami
Dotazujici: Co Vas vedlo k oslavé Adventu?

FrantiSek: Asi to, ze dcery byly malé a manzelka byla zvykla od své rodiny Advent slavit,

tak jsem jim to nechtél kazit
Dotazujici: Jak takova oslava probihala?

FrantiSek: Obvykle zac¢inala uz rano, manzelka udélala ke snidani skoficovy zévin a kakao.
Vsichni jsme spole¢né posnidali a potom jsme $li na prochazku. Vecer jsme pak zapalili

svi¢ku na vénci, zahrali si karty a §li jsme spat
Dotazujici: Co nasledovalo po Adventu?
FrantiSek: Nakup darkt pro dcery a Véanoce
Dotazujici: A jak probihaly Véanoce?

Frantiek: Asi jako viude. Rano o Stédry den jsme vstali, dali jsme si vanocku, kterou pekla
moje manzelka, potom k obédu kubu, vecer kapra a bramborovy salat, §li jsme ke stromecku,

rozdali jsme si darky a §lo se spat
Dotazujici: Kdo byl tim, kdo se nejvice staral o vano¢ni pohodu?

FrantiSek (je vidét, Ze ho otdzka rozesmutnéla): To byla vzdycky moje zena. Starala se o
vSechno, 1 kdyz nebyly Vanoce. Vanoce ale méla moc rada, chtéla, aby byly vyjimecné pro

me 1 pro dcery. Stavala uz v noci, aby stihla vSe ptipravit, pekla Vanocky, balila a vybirala



darky pro dcery. Kdyz jsme byli vecer vSichni u stromecku, tak brecela dojetim. Snazila se,

abych mél hezké Véanoce i v dob¢, kdy uz byla nemocna

Dotazujici: Na které Vanoce nejradsi vzpominate?

FrantiSek: Vzpominam rad na vSechny Vénoce, které jsem prozil se svou zZenou
Dotazujici: Za tfi tydny mame Véanoce znovu, jak je budete slavit?

FrantiSek: Pojedu ke své dcefi a oslavim je s jeji rodinou

Dotazujici: Na co, nebo na koho se nejvice tésite?

FrantiSek: Asi na pravnuka, ktery se nedavno narodil, jesté jsem ho nevidél
Dotazujici: To budete mit opravdu hezky vano¢ni darek

FrantiSek: Jo, vnucka mi ud¢lala radost. Jen skoda, ze uz ho manzelka neuvidi a on nepozna

jeji Véanoce
Dotazujici: Jsem si jisty, ze mu o nich mlzete vypravét, stejné jako jste o nich vypravél ndm
FrantiSek: To urcité budu

Dotazujici: Pro dnesek se uz rozlouc¢ime, uvidime se zase pfisti tyden ve Ctvrtek v devét
hodin, mizeme si povidat jest¢ o Vanocich a Vy mi tfeba muzete ukéazat fotografie, které

mate
FrantiSek (natéSen&): Reknu dcefi, aby mi je piivezla, mé jich vic, nez ja tady
Dotazujici: Dobte, budu se tesit

FrantiSek: Ja taky.



Priloha 5: Rozhovor s panem Antoninem

Dotazujici: Dobry den, pane Antonine. Jak se dnes mate?

Antonin: Dobry den, mam se celkem dobfe, az na to pocasi. Byl jsem domluveny se sestrou,

ze pojedeme ven, ale kvili pocasi jsme to museli zrusit

Dotazujici: To chapu, ze Vas mrzi, ze nemuzete jit ven. Nemate rad snih?
Antonin: Snih mam rad, ale nemtzu pii ném jezdit ven

Dotazujici: To je Skoda, ale snih s sebou pfeci pfinasi i Vanoce

Antonin: Jo, to je pravda, ale ja uz Vanoce moc neslavim

Dotazujici: Pro¢ Véanoce neslavite?

Antonin: Ani nevim, dfiv jsem je slavil se synem, ale ted’ uz ani nemam s kym je slavit
Dotazujici: Muzete je preci slavit s ostatnimi tady

Antonin: To neni ono

Dotazujici: A jak byste si ptal slavit Vanoce?

Antonin: Jako diiv, se synem

Dotazujici: A jak takové Vanoce se synem probihaly?

Antonin: Rano jsme si dali vanocku, kterou jsem kupoval v malé pekarné kousek od naseho

domu, uz tam ale ddvno neni, majitel ji prodal, a ted’ tam je myslim vecerka (dlouho pfemysli)
Dotazujici: A co bylo potom, co jste si dali se synem vanocku?

Antonin: No, pak jsme si dali k obédu ¢ocku a odpoledne jsme §li na dlouhou prochazku,
ktera trvala aZ do ve€era. KdyZ jsme se vratili domd, tak jsme si dali fizek a bramborovy salat.

Dé¢lal jsem bramborovy salat i fizky den doptfedu, aby byly dobfe odlezelé
Dotazujici: A potom jste $li ke stromecku?

Antonin: Ano. Pod stolem jsem mél schovany zvonecek, zazvonil jsem, a to bylo znameni

pro syna, Ze uz muze ke stromecku

Dotazujici: Urcité mél z darkt radost



Antonin: To m¢l, sbiral auticka a ke kazdym Véanoctm jedno auto dostal, aby m¢l veétsi

sbirku. Myslim, ze uz je davno vyhodil

Dotazujici: Proc€ si to myslite?

Antonin: Nevim

Dotazujici: Co se délo po rozdéani dark?

Antonin: Piecetl jsem synovi par pohadek a §lo se spat
Dotazujici: Jakou pohadku mél nejradsi?

Antonin: Nejradsi asi o Koblizkovi, ale zalezelo v jakém véku. Pozdéji uz mél rad

Verneovky
Dotazujici: Cetl jste mu, i kdyz byl starsi?

Antonin: To uz ¢etl on mné€. Vzdycky vecer jsme si sedli, on ¢etl a pak jsme si o tom

povidali, takhle jsme travili spoustu vecerti

Dotazujici: Jaka byla VaSe nejoblibenéjsi kniha?

Antonin: Cesta kolem svéta, tu jsme méli nejradsi

Dotazujici: Cetli jste ji i o Vanocich?

Antonin: Rekl bych, Ze nékdy asi jo. Ale o Vanocich jsme &etli spi§ pohadky.
Dotazujici: TakZe Vanoce jste travil vzdy se synem

Antonin: NeZ jsme se pohadali, tak ano.

Dotazujici: Pl byste si travit Vanoce zase se synem?

Antonin: Potom, co udélal uz asi ani ne.

Dotazujici: Jak byste tedy chtél travit Vanoce?

Antonin: Tady jsem celkem spokojeny. Vanoce pro mé¢ nejsou nic zvlastniho.

Dotazujici: Dobfe, zkusime tedy do pfisteé vymyslet néco, ¢im by pro Vas Vanoce mohly byt

zvlastnimi
Antonin: Muzeme to zkusit

Dotazujici: Tak jsme domluveni. Dékuji Vam za dnesni rozhovor a budu se tésit na pfisté



Antonin: Taky diky



Priloha 6: Rozhovor s pani Marii

Dotazujici: Dobry den, pani Marie
Marie: Dobry den

Dotazujici: Ptisla jsem za Vami, abychom si popovidaly o Vanocich, které za tyden budou.

Jak budete slavit Vanoce Vy?

Marie: Vanoce nebudu slavit.

Dotazujici: Nebudete slavit Vanoce s manzelem?
Marie: (tvaii se zmatené a piemysli)

Dotazujici: Kde bydlite?

Marie: Bydlim v byt¢.

Dotazujici: Bydlite sama?

Marie: Ne.

Dotazujici: S kym bydlite?

Marie: (opét premysli)

Dotazujici: Podivejte se na tuto fotografii (podavam klientce fotografii, na které je vyfocena

na svatbé se svym manzelem)

Marie: Tady jsem ja a manzel.

Dotazujici: Bydlite tedy S manZelem?

Marie: Ano, bydlim.

Dotazujici: Budete slavit Vanoce s manzelem?
Marie: Ano

Dotazujici: Budete péci n&jaké vano¢ni cukrovi?
Marie: Pecu vanocky.

Dotazujici: Co se do takovych Vanocek dava?

Marie: Cukr, mouka, drozdi.



Dotazujici: A zdobi se Vanocky néc¢im?

Marie: Néco se na né dava.

Dotazujici: Vanocku jite hned po upeceni?
Marie: Ne, jime ji az na Vanoce, pece se dopiedu

Dotazujici: Pfinesla jsem Vam dva obrazky (podava pani Marii dva obrazky, na prvnim je

vano¢ni stromek a na druhém kapr)

Marie: Kapra délavala moje maminka
Dotazujici: Kdy jste kapra jedli?

Marie: K vecefi, s bramborem

Dotazujici: Mate kapra rada?

Marie: Moc ne.

Dotazujici: Ale na Vanoce jste ho jedla s rodinou
Marie: (je vidét, ze je jiz unavena) Asi ano.
Dotazujici: A co ted’ d¢late?

Marie: Vysivam ubrus.

Dotazujici: Pro koho ho vysivate?

Marie: To nevim.

Dotazujici: Urcité se bude moc libit, az ho dod¢late. Piijdu se za Vami zase podivat, az bude

hotovy.

Marie: (usmiva se)



Priloha 7: Rozhovor s pani Zdenou

Dotazujici: Krasny den, pani Zdeno. Vidim, ze se pilné pfipravujete na Vanoce
Zdena: Dobry den, ano ptipravuji (ukazuje prani, které pravé vytvorila)
Dotazujici: Komu piani budete posilat?

Zdena: Pro syna a jeho rodinu, délam jim piani kazdy rok

Dotazujici: Budete se synem slavit Vanoce?

Zdena: Travim tak uz nékolikaté Vanoce.

Dotazujici: A s kym jste travila Vanoce diiv?

Zdena: Diiv taky se synem a je$té s mymi rodi¢i. Travili jsme je doma na statku vSichni

spolecné.
Dotazujici: Jak takové Véanoce probihaly?

Zdena: Nejdiiv jsme se postarali o hospodafstvi a az pak jsme slavili Vanoce. Pies den jsme
nic nejedli, abychom vidéli zlaté prasatko. To jsme délali, uz kdyz ja jsem byla mala a synem
jsme v tom pokracovali. Chodili jsme vecer kolem statku, divali se a hledali svétlo, které nam

pripominalo zlato.
Dotazujici: Nachazeli jste takové svétlo?

Zdena: Vzdycky jsme néco nasli. V okoli nebylo moc domd, ale fikali jsme i hvézdam

prasatko.
Dotazujici: Co se d¢lo potom?

Zdena: Pak jsme si $li dat vecefi, jedli jsme fizky a brambory. Pak se §lo ke stromecku a

rozdavali se darky, to mél mij syn nejradsi.

Dotazujici: Jaké darky dostaval?

Zdena: Dostaval nejcastéji hracky a knizky. Hracky dostaval ode mé a knizky od moji matky.
Dotazujici: Letos od Vas dostane prani?

Zdena: Prani dostava kazdy rok, dostane jesté néco, ale to je piekvapeni.

Dotazujici: A feknete mi po Vanocich, jaké to ptekvapeni bylo?



Zdena: Urdite

Dotazujici: Dobie, budu se tésit



Priloha 8: Rozhovor s pani Annou

Dotazujici: Dobré dopoledne, Anno

Anna: Dobré dopoledne

Dotazujici: Jak se dnes mate?

Anna: Mam se celkem dobfte, co Vy?

Dotazujici: DEkuji. Ja se mam taky dobte, uz se t€$im na Vanoce
Anna: Ja uz se taky téSim

Dotazujici: S kym budete na Vanoce?

Anna: Budu se svoji dcerou a S vnoucaty, jsem s nimi kazdy rok
Dotazujici: Jak takové Véanoce probihaji?

Anna: Hlavn¢ vecer probihaji, sedime u stromecku, vnoucata ¢ekaji netrpélivé na darky, pak
si je rozdaji a maji z nich radost. Pfes den pfipravuje dcera kapra a bramborovy salat a pro

svého manzela tizky. Pak si rozbalime darky a divame se na pohadky
Dotazujici: Jak probihaly Véanoce, kdyz byla jesté Vase dcera mala?

Anna: To zil jest¢ mlij muZ. Ten Vanoce miloval, vymyslel rizné véci pro nasi dceru -
jednou vymyslel hledani vanoéniho cukrovi ve snéhu. Rekl dcefi, Ze nékdo cukrovi ukradl, a

ta ho musela hledat venku, jednou taky schoval darky

Dotazujici: To muselo byt zabavné

Anna: Pro dceru velmi, ja se bala, aby se nenastydla

Dotazujici: A co se stalo, kdyZ hledané véci nasla?

Anna: No, mezitim pfisel JeziSek, tak §la ke stromecku, kde méla darky.
Dotazujici: Jaké darky dostavala?

Anna: Nejcastéji asi knizky a pak hracky, méla rada panenky.
Dotazujici: A jaky darek dostane letos?

Anna: Réda ¢te, tak jsem ji koupila knihu



Dotazujici: Tak pfeji hodné Stésti, at’ se ji kniha libi

Anna: Dékuji



