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Bakalarska prace se zabyva kvalitou zivota vsSeobecnych sester. Rozdé¢lena je na
teoretickou a empirickou cast. V teoretické Casti je popisovan pojem kvalita Zivota, jeho
historie, definice, dimenze kvality Zivota a rozsah pojeti tohoto pojmu. Zabyva se terminem
osobni pohoda, jeho definici a determinantami osobni pohody. Déle jsou zde uvedeny rizné
metody meéfeni kvality Zivota. V teoretické ¢asti je rovnéz charakterizovdna profese
vSeobecné sestry a pozadavky potiebné k jejimu vykonavani. Jsou také zminény diive

provadéné vyzkumy zabyvajici se kvalitou zivota v§eobecnych sester.

Empirickd cast je zaméfena na dotaznikové Setfeni vSeobecnych sester a je doplnéna
rozhovory se Ctyfmi vSeobecnymi sestrami. Dochdzi k analyze vysledkl jednotlivych
polozek. Prace ma za ukol ze zjisténych vysledkd posoudit, jak sestry subjektivné vnimaji
kvalitu svého Zivota a podminky, které ji ovlivituji. Vyslednd data poukazuji na fakt, Ze ve
vSech zkoumanych oblastech sestry pocituji nespokojenost, az frustraci. Vysledky Setfeni

byly porovnany s vyzkumy z ptedeslych let zabyvajicimi se stejnym tématem.



