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     Bakalářská práce se zabývá kvalitou života všeobecných sester. Rozdělena je na 

teoretickou a empirickou část. V teoretické části je popisován pojem kvalita života, jeho 

historie, definice, dimenze kvality života a rozsah pojetí tohoto pojmu. Zabývá se termínem 

osobní pohoda, jeho definicí a determinantami osobní pohody. Dále jsou zde uvedeny různé 

metody měření kvality života. V teoretické části je rovněž charakterizována profese 

všeobecné sestry a požadavky potřebné k jejímu vykonávání. Jsou také zmíněny dříve 

prováděné výzkumy zabývající se kvalitou života všeobecných sester. 

     Empirická část je zaměřena na dotazníkové šetření všeobecných sester a je doplněna 

rozhovory se čtyřmi všeobecnými sestrami. Dochází k analýze výsledků jednotlivých 

položek. Práce má za úkol ze zjištěných výsledků posoudit, jak sestry subjektivně vnímají 

kvalitu svého života a podmínky, které ji ovlivňují. Výsledná data poukazují na fakt, že ve 

všech zkoumaných oblastech sestry pociťují nespokojenost, až frustraci. Výsledky šetření 

byly porovnány s výzkumy z předešlých let zabývajícími se stejným tématem.  

 

 


