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1. UVOD

Jakmile jsem zacala pfemyslet o své bakalarské praci, ihned mé napadlo téma, které je
pro mne samotnou velice zajimavé a atraktivni — moda. Musela jsem se vSak zamyslet, jak
toto téma pojmout. S moédou se setkavame kazdy den, na kazdém kroku. Moda se dotyka Zen i
muzi. I ¢lovek, ktery se o mddu nezajima, se nékdy dostane do situace, kdy se musi nad svym
oblecenim zamyslet a pro urcitou pfilezitost zvolit vhodny odév. Svét Zen je mi samoziejme

blizsi, takze jsem svou pozornost zaméiila na zeny.

Podle Lipovetskyho médu dlouhodobé zakotvenou v lidskych spole¢nostech nelze
ztotozilovat s prostym projevem marnosti a touhy po jedine¢nosti. Stava se vyjimecnou a
vysoce problematickou instituci, spole¢ensko-historickou entitou, charakteristickou pro zapad
1 samotnou modernost. Z tohoto hlediska moda neptedstavuje ptizrak tfidnich ambici, nybrz
vychodisko ze svéta tradice. Je jednim ze zrcadel, v némz lze spatfit to, co utvari nas vrcholné
jedine¢ny historicky ude€l: popteni odveéké moci tradi¢ni minulosti, moderni hore¢naté hledani

novot, oslavu spolecenské ptitomnosti (Lipovetsky 2010:11).

Moda v sobé zahrnuje elementy symbolické, socidlni, politické, estetické a subjektivni,
které se zapojuji do socidlnich procesti a tim se stavaji dillezitym hra¢em v symbolickém boji

konstrukce identity, odehravajici se v arén¢ kazdodennosti (Adelman 2008:737).

Prostfednictvim médy ukazujeme na§ pristup k genderovym rolim, stereotypim, a o
tom jak ma podle nas Zena a muZ vypadat. Diky Satim muzeme velmi lehce definovat nasi
maskulinitu a feminitu. Obleceni ukazuje bipolarni rozvrstveni spolecnosti. Tento proces
za¢ina jiz u miminek, u kterych jejich pohlavi neni na prvni pohled viditelné. Proto je
oblékdme do barev, latek a stylu, diky kterému oznamujeme jejich pohlavi vetejnosti. Proto
hol¢icky oblékame do riZové barvy a chlapecky do modré (Garber 1992:1). A tak tedy, kdyz
vidime né€koho poprvé, tak si myslime, Ze vidime jeho pohlavi, ale fakticky ne. Jediné co
vidime, je jejich genderovy vzhled a proto se domnivame, Ze toto je pfesnd znamka jejich
pohlavi (Woodhouse 1989:1). Moda je posedla genderem, pfesné vymezuje a zase nabourava

genderové hranice (Wilson 1985:117).

Jelikoz se ja osobné o médu velmi zajimam a sviyj styl hodnotim jako velice zensky,
zaregistrovala jsem ve svém okoli, jak malo Zen se obléké zensky a jak malo jich klade diiraz
na vyzdvihnuti feminnich znakt. Osobné se domnivam, Ze Zena by méla stale vypadat jako

Zena, méla by vzdy ukazovat svou Zenskost. I ta Zena, ktera se chce uplatnit ve svété¢ muzi, by
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neméla zapominat, Ze nejvétsi jeji prednosti a mozna i zbrani je jeji Zenskost. Inspiraci je mi
citat francouzské modni navrhatky Coco Chanel: ,,Abyste mohla byt nenahraditelna, musite
byt jedine¢na®. Myslim si, Ze tuto jedinecnost miizeme podpofit i svym vzhledem. Stejna
navrharka pronesla také vétu: ,,Neni osklivych Zen, jsou jen zeny, které se neuméji udélat
krasnymi“. S timto citaitem naprosto souhlasim. Rozhodla jsem se proto, na vzorku deseti
mladych vzd€lanych zen, zkoumat, pro¢ se mnoho zen piestalo oblékat do Zenskych Satu,

proc€ se spousta zen prestala délat krasnymi.

Abych zjistila, jaké divody vedou zeny k tomu neoblékat se jako Zeny, snazim se ve své
bakalatské praci nalézt odpoveéd’ na otazky: Jakou roli hraje feminita v oblékani zen? Chté&ji
zeny vybérem svého obleceni potlacit nebo naopak ukazat svoji genderovou identitu? Cilem
mého vyzkumu bylo zjistit, jestli timto stylem oblékani chtéji potladit nebo ukazat své
zenstvi, vyjadfit nesouhlas s genderovymi hranicemi a jestli urcity styl oblékdni odpovida
jejich identité, anebo viibec nepiemysleji nad tim, co si oblékaji. Zamyslela jsem se nad timto
tématem ze tii perspektiv a to feminitou v kazdodennim oblékani, feminitou v oblékani na

pracovisti a unisexovou médou.

Svou bakaléatskou praci jsem rozdélila na tfi hlavni €asti a to na Cast teoretickou,
metodologickou a analytickou. V prvni ¢asti se snazim S vyuzitim poznatkl ziskanych
z literarnich de€l sociologli a autord vénujicich se modé o teoretické zakotveni mé prace,
zabyvam se vyznamem a Ulohou mody, odévem jako znakem identity a Zenskosti v oblékani.
V metodologii objasiiuji vyzkumny problém, popisuji pouzitou metodu a analytické postupy.
A konecné ve stéZejni analytické ¢asti mé prace se pokousim na poznatcich ziskanych
z rozhovorti s mymi informatorkami nalézt odpovédi na mé vyzkumné otazky. V rozhovorech
jsem se snazila zjistit, co mé informatorky nejvice ovliviiuje pfi vybéru obleceni, jaky maji
osobni styl, pro koho se oblékaji, jakou roli v jejich oblékani hraje zenskost a jestli znaji

pojem unisex a jaky na n¢j maji nazor.



2. TEORETICKA CAST

2.1 Stru¢ny tvod do problematiky

Ve své praci vychdzim predevSim z knih ,,Fashion, culture and identity od Freda
Davise, ,, Rise pomijivosti“ od Gillese Lipovetskyho , ,,The fashioned body*“ od Joanne
Entwistle a ,,0d¢v jako znak* od Jany Skarlantové. Zvolila jsem tyto tfi autory, protoze se mi
pro mé téma zdaji nejadekvatnéjsi.

V dilech sociologli mé zajimal pojem gender a jeho vliv na modu a oblékani. Terminem
gender oznacujeme kulturni a socialni stereotypy a o¢ekavani, ktera se poji k jednotlivym
pohlavim. Gender je socidlni konstrukt a jako takovy se mezi spolecnostmi li§i a lze ho
socidlné meénit (Fafejta 2004:30). Jinymi slovy, lidské pohlavi jako biologickd danost (byti
muzem ¢i Zenou) tu slouzi jako zdklad, na némz lidé konstruuji spolecenskou kategorii
zvanou gender (maskulinitu ¢i feminitu). Pfitom je mozné, Ze pravé vas jako jednotlivce
vystihuje jen mélo ze spoleCensky definovanych charakteristik vaseho genderu (Renzetti

2003:20).

Maodda je bezprostiedni a ucinny piiklad toho, jak jsou téla genderovéna, jak se stavaji
zenskd a muzskad (Entwistle 2000:141). Mdda nas obklopuje. Skoro vSude a stile vice se
uplatiiuje jeji troji urcujici ptisobeni: pomijivost, sviidnost a marginalni odliSeni (Lipovetsky
2002:239). Moda Zendm nabizi na jedné strané oblast vSeobecného napodobeni, moznost
na druhé stran¢ ale vyniknuti, zdiraznéni, individualni okraSleni osobnosti (Simmel
1997:117). Zptisob, kterym jsou naSe téla stylizovand, skrz rizné zpisoby zdobeni, od make-
upu, pres ucesy az po obleceni, hraje dillezitou ulohu ve vytvafeni nasi identity, sexuality,
socialni pozice. Oblecené télo predstavuje nastroj k utvareni svého socidlniho SELF (Craik
1993:45).

Snazila jsem se zjistit, jakou ulohu hraje feminita ve vybéru obleCeni. Feminita je
ramec identity, ktery odkazuje k socidlnim a kulturnim atributim Zenské existence. Jde o
diskursivné performativni konstrukci, kterd ustanovuje a kontroluje kulturni vyznamy spjaté
se zenstvim. S feminitou se spojuji vlastnosti jako jemnost, starostlivost, submisivnost
(Barker 2006:52).



Historie zdpadni mddy se vyznacuje hlubokym symbolickym napétim, které prameni
Z touhy jednoho pohlavi, nékdy zfejmé, ackoliv Castéji potlacené, napodobovat oblékani a
souvisejici genderové propriety druhého pohlavi (Davis 1992:33). Z tohoto prameni
androgynni vzhled a unisex méda. Pojem ,,unisex“ vyjadfuje spiSe jednopohlavnost nebo
nerozliSitelnost mezi muzskym ¢i zZenskym vzhledem (Akademicky slovnik cizich slov 2000:
795). Toto obleceni a jeho dalsi prvky by nam nemély co fict v otdzce genderu nebo sexudlni

role (Davis 1992:36).

Prvky reprezentujici oboupohlavnost z hlediska genderového plvodu a nardzek se
mnohem castéji objevuji na muzské strané¢ genderového rozdéleni nez na zenské. Kratké
vlasy, umirnény make-up, kalhoty, panské obleky a kosile, kravaty, to jsou prostfedky, ke
kterym se névrhafi klasicky uchyluji, kdyZz chtéji vyjadiit oboupohlavnost jako protiklad
genderové specifickych znakl u Zen (Davis 1992:36).

Podle Fischer Mirkin je také dulezité rozliSovat mezi vzhledem muzskym a
oboupohlavnim. Oboupohlavnost lidové znamena noSeni styll, z nich vychazeji dvojznacné
pohlavni charakteristiky - jakasi smés muzského/zenského, kterd ispésné maskuje pohlavi
doty¢né(ho). Oboupohlavnim oblékanim fikame: ,,Nemdm zajem soutézit s muzi ani
s zenami. Radg&ji bych, aby pohlavi a sexualita nehrala zadnou roli“ (Fischer Mirkin 1996:
69). Oboupohlavni vzhled také napovida, ze tyto zeny oblecené jako muzi jimi doopravdy

viibec nejsou. Jsou spise nedospéli chlapci (Davis 1992:37).

Dale jsem pfi svém vyzkumu pracovala s pojmem dress code na pracovisti. Jde o psana
a Castéji nepsana pravidla, ktera se vztahuji k tomu, jak se na pracovisti oblékat, co je
povoleno a co zakazano. PokousSela jsem se zjistit, zda by informatorkam noSeni dress codu

nevadilo a zda je n&jaky dress code, ktery by pro n¢ byl nepfijatelny.
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2.2 Co je to méda

2.2.1 Méda jako kéd

Rozhodla jsem se, ze na médu budu nahlizet jako na kéd po vzoru Freda Davise a Jany
Skarlantové. Podle Freda Davise styly oblékani a mdda, ktera je v priabchu casu ovliviiuje,
vytvaii néco, co se podoba kodu. Je to vSak kod, ktery se zcela 1isi od koda pouzivanych

v kryptografii (Davis 1992:5).

Zaprvé modni kéd v oblékani siln€ zavisi na kontextu, za druhé panuje zna¢na nestalost
V tom, jak jsou tyto jednotlivé symboly chapany a cenény riznymi socidlnimi skupinami a
skupinami majici podobny vkus a za tieti je to - pfinejmensim v zapadni spolecnosti - daleko
vice dano ,, zakddovanim* nez piesnosti a jednoznac¢nosti (Davis 1992: 8). Kod médy nejde
specificky interpretovat a spiSe se blizi estetickému kédu nez konvenénim znakovym kodim,
jako je informac¢né orientovand fe¢ a pismo, signalizacni zafizeni, schémata a grafy (Davis
1992: 11). Kod oblékani a mody je vysoce zavisly na kontextu. To znamena, jak se urcité
kombinace obleceni nebo urcité stylové ,prostiedky” budou vyrazné lisit v zdvislosti na
identité nositele, pfilezitosti, misté, spole¢nosti a né¢kdy dokonce na nécem tak vagnim a

pomijivém, jako je nalada nositele ¢i pozorovatele (Davis 1992: 8).

Znaky a symboly vodivani maji zvlastni vyznamnou ulohu: podavaji rychlou,
srozumitelnou informaci, kterd ma zna¢ny spoleCensky radius. Odév a uprava zevnéjSku
umoznuje ,,sd€leni“ tim nejrychlej§im, nejsnadnéj§im a nejdostupnéj$§im zpisobem:
prostfednictvim vizualniho obrazu. Komunikace prostfednictvim odévnich symbolii a znak

patii proto k prastarym a univerzalnim kulturnim fenoméntim (Skarlantova 2007:15).

Soucasna moéda, ktera si bere inspiraci z celého dostupného kulturniho bohatstvi svéta, Casto

vyuziva symboly, aniz by respektovala jejich vyznam (Skarlantova 2007: 21).

Hlavni potiZ pochopeni mddy v jejich zdanlivych rozmarech je nedostatek presnych
znalosti nevédomych symbolik pojicich se s tvary, barvami, texturou, postojem a dalSimi

vyrazovymi prvky dané kultury (Davis 1992:5).

2.2.2  Uloha médy

Pokud chceme pochopit ulohu mody a oblékani v dneSnim svét€, musime je propojit se

souCasnym stavem spoleCnosti, s procesy konzumace, individualizace a globalizace,
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genderové transformace a fragmentace atd. Moda odjakziva reflektuje déni ve spolecnosti a

Jistym zpusobem jde o svétackou zalezitost (Calefato 1997:76).

Modu dlouhodobé zakotvenou v lidskych spolecnostech nelze ztotoznovat s prostym
projevem marnosti a touhy po jedineCnosti. Stava se vyjimecnou a vysoce problematickou
instituci, spole¢ensko-historickou entitou, charakteristickou pro zapad i samotnou modernost.
Z tohoto hlediska mdda neptedstavuje ptiznak tfidnich ambici, nybrz vychodisko ze svéta
tradice. Je jednim ze zrcadel, v némz lze spatiit to, co utvari nas vrcholné jedine¢ny historicky
udeél: popieni odvéké moci tradiéni minulosti, moderni horecnaté hledani novot, oslavu
spolecenské pritomnosti (Lipovetsky 2010:11). Mdda nés obklopuje. Skoro vSude a stale vice
se uplatiuje jeji troji urcujici plsobeni: pomijivost, sviidnost a marginalni odliSeni
(Lipovetsky 2002:239). Podstata mody spociva v tom, ze se ji vzdy fidi jen jedna cast
skupiny, zatimco celek je teprve na cesté¢ k ni. Moda tedy patfi k onomu typu jevi, jejichz
snahou je stale neomezengji se §ifit, stale dokonaleji se realizovat — jakmile vSak dosahnou

tohoto absolutniho cile, dostanou se do vnitiniho rozporu a zaniknou (Simmel 1997:110).

Pokud bychom chtéli nahlédnout na fenomén odivani z obecnéjsi perspektivy, mohli
bychom vztahnout potfebu dekorace téla na vSechny spole¢nosti napti¢ riznymi historickymi
etapami a riznymi zem&pisnymi Sitkami (Entwistle 2000:323). Méda zenam nabizi na jedné
individua odpovédnosti za jeho vkus a jednani — na druhé stran¢ ale vyniknuti, zdiraznéni,

individualni okrasleni osobnosti (Simmel 1997:117).

2.2.3 Vyznam slova méda, obleceni a Saty

Jelikoz ve své bakalaiské praci pouzivam pojmy jako mdda, oble€eni a Saty, pokusim se
pomoci n¢kolika autorti nejprve tyto pojmy vysvétlit, nebot’ se mohou casto zaménovat a

mohou ptisobit, Ze oznacuji to stejné.

Zatimco obleceni je materidlni objekt, mdda je soubor vyznamul a symbold, které jsou
prostiednictvim obleCeni manifestované (Kawamura 2005:3). Podle Entwistle moda

produkuje vyznamy a obleceni je pfevedenim téchto vyznami do praxe kaZzdodenniho Zivota
(Entwistle 2000:48).

Samotny pojem mdda je problematicky a zahrnuje v sobé vice vyznamu, které mizeme

roz¢lenit do dvou skupin. Prvni pracuje s médou jako podstatnym jménem, vnima ji staticky
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(styl). Druha skupina nahlizi na médu z procesuélni perspektivy (vykondvat, Cinit). Moda
V sob¢ spojuje ideu a praktiku, staticky i dynamicky prvek (Barnard 2002:9). Stejné tak moda

neni staticka a pevna, neustale podléha zménam (Kawamura 2005:4).

Pojem Saty pouzivam ve smyslu jedné ¢asti Zenského obleceni.

2.2.4 Proménlivost modnich styla

Moédni styl je to, co ndm definuje médu. Mddnich styli je mnoho, neustale se méni, ale
po Case se zase s malou obménou opakuji. Jakmile spole¢nost pfijme jeden styl, jiz pfichazi
na fadu jiny.

Jako ptiklad uvadim nékolik stylli a to typu rock, punk nebo techno — styly reagujici na
hudebni zanry, hippies - styl provazany spole¢enskym hnutim a etnickou médou, skaters - styl
spojeny se sportem skateboarding, skinheads - styl vyjadiujici nazorovou orientaci, gothic -

styl spojovany s ¢ernou barvou a zdjmem o smrt (Machalova 2003).

Imperativni pozadavek oblékat se podle nejnovejsi mody a také skutecnost, Ze moda se
od sezony k sezoné neustidle méni, jsou dostateéné znamy kazdému, avSak teorie tohoto
ustaviéného toku a proménovani jesté rozpracovana nebyla (Veblen 1999:135). Lipovetsky
ma stejny nazor. Souc¢asnd mdéda znamend riiznorodost. NaSe mddni spolec¢nost definitivné
zlikvidovala moc minulosti, ztélesiovanou svétem tradice a otupila také sméfovani do

budoucnosti, jimz se vyznacovala eschatologicka epocha ideologii (Lipovetsky 2002: 412).

Ke konci milénia byl modni svét ustvan rychlym stfiddnim novych mddnich trendi, a
tak se zacala zdlraziiovat snaha o podobnost, kvalita, lepSi udrZitelnost materidli a
nadcasovost. Na potrad dne pfisla ekologie, kterd souvisela s nostalgickym néavratem k tradici
a prirodé. Dochazi ke smazavéani rozdili mezi muZzskym a Zenskym obleenim, 1 mezi

sezonami (Machalova 2012: 129).

Moda je obecné nejvice proménliva a nejméné sluSiva v téch spolecnostech, kde se
nakladnosti a estetickou hodnotou odévu. Normu okézalého plytvani nelze v praxi sloucit S
pozadavkem, aby byly Saty pékné a slusSivé. A tento antagonismus vysvétluje to, co ndm
nebyla s to objasnit ani zasada ndkladnosti, ani touha po dosazeni estetické dokonalosti -
neustalé, netrpélivé proménovani mody. Kritérium tctyhodnosti uklada, aby na Satech byly

znat marnotratné vydaje. JenomzZe plytvani a marnotratnost se nezamlouva pfirozenému citéni
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a vkusu. Uddvana uzitecnost mddnich detaild je vzdycky tak jasnou fikei a jejich skutecna
bezucelnost je tak nasnadé, ze tyto vystielky zdhy nemtzeme snést a utikdme k opét novému
stylu. Ale 1 novy styl musi vyhovét pozadavku tctyhodného plytvani a jeho bezucelnost zacne
byt zadhy stejné¢ ohavna jako jalovost stylu pfedchazejiciho. Zakon plytvani ndm umoziuje
jediné feSeni: hledat tlevu v néjaké nové kreaci, kterd bude stejné¢ nesmyslnd a stejné
pfechodna. Tim je ddna neodmyslitelna osklivost a ustavicné promény moddniho obleceni

(Veblen 1999:137,138).

2.3 Odév jako znak identity ¢lovéka a integrace ¢lovéka

V pfipadé zajmu o oblékani a modu ze strany sociologli vime, Ze prostfednictvim
obleCeni lidé sd€luji néco o své osobnosti a v kolektivni roviné to typicky vede k jejich
symbolickému zatfazeni do né&jakého strukturovaného svéta deklamovaného statusu a

zivotniho stylu (Davis 1992: 4).

V rozvinuté konzumni spole¢nosti se na tvorb¢ identity jedince vyrazné podili prave
konzum. Podle D. Lyona uZ neplati, Ze to, kym jsme, je ndm déno od boha nebo Ze jsme toho
doséhli tvrdou praci v nasem povolani ¢i zaméstnani. Budujeme si svou tvarnou image podle
toho, co kupujeme - obleceni, nabytek a auto, vypovida to o tom, kym jsme (kym se stavame).
Véfime, ze vlastni sebevédomi a uznani druhych si mizeme koupit u pultu (Skarlantova

2007:33,36).

Odév vzdy byl a je i dnes vyznamnou soucasti identity kazdého z nas. Zplisobem svého
odivani (v Sirokém smyslu) stejné jako dal§imi formami komunikace potvrzuje ¢loveék svoji
jedine¢nost v ramci komunity, svou pozici v konkrétnim spoleCenstvi Odév ovliviiuje
sebevédomi - a to doslova: védomi sebe sama. To podminuje jistotu ¢lovéka pii kontaktu

S druhymi v urcitém socialnim prostoru (Skarlantova 2007:33).

Podle Lipovetskyho vefejnost ziskala mnohem siln€j$i schopnost filtrovat vnéjsi vliv a
ziskat v otazkach vzhledu odstup; to je znakem individualistického nérGstu usilovani o
soukromou autonomii (Lipovetsky 2010: 206). Hovofit o autonomizaci podle n¢j neznamena
myslet si, ze zmizely veskeré spolecenské kodexy a mimetické jevy. Na jednotlivce zjevne
nadale plisobi jistd spoleCenska omezeni, avSak nejsou jiz tolik uniformni a pripoustéji veétsi

iniciativu a vlastni rozhodnuti (Lipovetsky 2010: 209).
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Podle Skarlantové je modda povazovana za dilezity prostfedek potvrzeni identity
osobnosti, jeji originality a fantazie, za prostfedek piekonani tradice a touhy po novosti
(Skarlantova 2007:100). Mdda a oblékani maji komplexni vztah k identité: naSe identita mtize
byt ukazana prostfednictvim obleceni, které si vybirame, vypovida néco o naSem genderu,
trid¢, statusu a tak dale, na druhé strané, z naSeho obleceni nemiizeme vzdy vse ,,vycCist™,
obleCeni nemtize piimocCafe mluvit a proto mize byt mylné interpretovano (Entwistle
2015:112). Odév je vyznamnou soucasti identity jedince a zaroven jeho integrity do urcitého
spolecenstvi. Kazdy odév v kazdé dobé¢ je prusecikem individuality svého nositele i procest,
které probihaji ve spolecnosti: procesti ekonomickych, socidlnich, ideologickych, estetickych
— a mnoho dalsich. Odivani v Sirokém smyslu slova (tedy nejen odév sam, ale i jeho doplnky,
ozdoby, atributy, uprava hlavy a zdobeni) vyplyva organicky ze Zivota spolecnosti, stava se

jeho zrcadlem i zcela piirozenou soucasti (Skarlantova 2007:7).

Kdyz ¢lovék vklouzne do urc¢itého modelu obleceni, mize ,,hrat roli®. Muze se snadnéji
prenést do exotickych zivotnich stylii a splynout s naprosto cizim prostfedim. Oblecenim
mizeme vyznamnym zpusobem zduraznit vlastni individualitu nebo se stat, alespon na oko,
nékym jinym. ,,Mdédni role” tak mohou clovéku poskytnout prostor pro skuteéné

dobrodruzstvi (Fisher Mirkin 1996:129).

2.4 Promlouvani prostiednictvim médy

Prostfednictvim urcité formy (i neverbalni jako je odév) prezentuje kazdy clovék své
,Ja“ a zaroven predpoklada, Ze ostatni chapou tyto formy stejnym zplisobem (Skarlantova
2007:41). Podle Toby Fischer Mirkin ma moda velkou moc, pochopime-li, které Saty nam
pomohou V obchodnich a osobnich vztazich, posili to na§ soukromy Zzivot i profesionalni
zivot. Oblékanim mizeme vyjadfit svou seridznost, sviij smysl pro humor, svou kreativitu a
svou pritazlivost. Obleceni mize vytvorit ptiznivy dojem a zdroven nam muze dat dobry pocit
(Fischer Mirkin 1996:13). Védomi o tom, jak ostatni ,,étou” na§ styl, nam umoznuje
rozhodovat se pii oblékani nejen podle toho, co je pro nds pohodlné a co nas t&si, nybrz vzit

v uvahu i pohled druhych (Fischer Mirkin 1996:13).

Odév jako nedilna soucast vzhledu ¢loveéka je vniman v kontaktu s jinymi lidmi vzdy
V urcitém ramci. Zptisobem svého odivani (v Sirokém smyslu) stejné jako dalSimi formami
komunikace clovéka ,,vysila informaci® smérem k ostatnim. Jeho odév vii¢i ur€itym lidem

vytycuje hranice a k jinym stavi mosty (Skarlantova 2007:42).
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Oblékani je okno do Zenského védomi 1 nevédomi. Na§ zevnéjsek odhaluje nesmirné o
tom, jak chapeme sebe samu, umoznuje nahlédnout do nasich tuzeb, snti a hodnot. Sestaveni
odévu téz souvisi s uméleckym citénim a predstavivosti. Nase télo je platnem, na n¢z klademe
latky a barvy a vytvafime tak pfitazlivy autoportrét. Pfi této Cinnosti vyjadiujeme rozlicné
dimenze nasi osobnosti a rozhodujeme o tom, kolik ze sebe chceme ukézat ostatnim.
Kompozice vlastniho zevnéjSku je jakési sebe-utvareni, které nelze jen tak vytvofit a zase

zrusit (Fischer Mirkin 1996:15).

Podle Freda Davise obleceni ve vSech spolenostech slouzi ke sdélovani vice ¢i méné
standardizovanych vyznamu o jejich nositelich (Davis 1992:27). Naptiklad barva obleceni je
formou vizualniho jazyka, ktery dokaze deSifrovat skoro kazdy. Pestré barvy si vSichni

spojujeme s pozitivni naladou, radosti a snahou na sebe upoutat (Lurie 1983:182).

Podle Skarlantové nejen nesoulad mezi verbalni a neverbalni ,,informaci* ale i nesoulad
mezi odévem a jistotou vystupovani mohou zpochybnit spolecenské postaveni, které
symbolizuje odév. O takovém c¢lovéku fikame: ,, Hraje si na néco, co neni (Skarlantova

2007:43).

2.5 Pojem gender v oblékani

V debaté o puvodu genderu proti sobé stoji zastanci biologického esencialismu a
vyznavaci socialniho konstruktivismu. Prvni skupina tvrdi, ze gender je podminény télem a
pfedstavuje kulturni nadstavbu pohlavi. MuZz se chovd muzsky a Zena se chova Zensky,
protoZe se narodili jako muzi a Zeny (Bocak M. 2010:71). Proti tomu stoji vyrok znamé
humanistické feministky Simome Beauvoir ,Zenou se ¢loveék nerodi, ale stava“ (Beauvoir
1968:5). Socialni konstruktivisti tvrdi, ze spolecnost vytvari gender, ktery nasledné ptipisuje
télu urcité pohlavi. Rodové stereotypy, socidlni role a socialni instituce neustéle stanovuji tyto
konstrukty. Rod je socialni konstrukci, ke které se vaze spoleCnosti ptipisované anebo
ocekavané socidlni role, chovani, ale také predsudky, stereotypy, hodnoty a sebehodnocenti,
resp. piedstavy o tom, co je a neni pro zenu anebo muze spravné anebo vhodné (Kiczkova,

Szapuova 2011:35).

Odévni tradice evropské kultury respektovala pohlavni piisluSnost jedince a jeji
znakové vyjadieni v odévu. Neznamend to vSak, Ze by se vzdy odév muzi a zen vyrazné

odliSoval. Tato situace vyplyva z toho, co oznacuje pojem gender. Zahrnuje v sobé nejen
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biologickou odli§nost muze a Zeny, ale i socidlni a spole¢ensky podminéné kulturni rozdily
V postaveni muzil a zen. Jde tedy o socialni konstrukei, kterd vymezuje, co je a neni zenské a
muzské. Obsah genderu je tedy zavisly (vedle biologickych rozdilii) na rolich, které jsou
piisouzeny zené¢ a muzi v urité spolecnosti. To ma samoziejmé vliv na proménlivy obsah
genderové polarizace a na jeho odraz v nami sledovanych odévnich znacich (Skarlantova

2007:47,48,49).

Podle Skarlantové se rozdily v muzské a Zenské roli v minulosti promitaly do znaka
muzského a zenského odévu v rizné silné intenzité, zavislé na mife rovnopravnosti obou

genderi (Skarlantova 2007:49).

2.5.1 Polarizace v oblékani

Obecné lze tici, ze tam, kde jsou vyrazné rozdily ve spoleCenském postaveni muzi a
Zen, projevuje se prirozend polarizace pohlavi vyraznéji také v odivani. Genderovou odli$nost
(sexualni ptitazlivost) védomé podtrhuje tvarové feSeni odévu, Gprava vlast, voust, ozdoby,
dekorovani pleti apod. Ve spole¢nosti, v niz dominoval ,,silny muz* tvofil odév muzt a zen
dvé odlisné skupiny. Zaména odévu druhého pohlavi byla pfipousténa pouze jako
karnevalovy odév s pfesné vymezenou dobou i1 mistem ,,plsobnosti“, jinak se trestala

(Skarlantova 2007:49).

Moda rozhodujicich sta let se opirala o jasné dany rozdil obou pohlavi, o protiklad
vzhledu provazeny vyrobnim systémem, v némz vytvateni odévu pro Zenu a muze probihalo

podle rozdilnych pravidel. Zensky pol zt&lestioval proménlivou esenci moédy (Lipovetsky
2010:187).

V panské modé nachdzime rozliSeni mezi modou sportovniho obleceni a ,,nemddou
klasického obleku. Podobné rozliSeni u Zen nenajdeme; modni fantazie si tu vybudovala
mnohem S$irSi spolecenskou legitimitu. Urcujici hranice se u damské mody nevede mezi
odévem pro volny €as a pracovnim uborem, nybrZ mezi oSacenim pro den, které je viceméné
praktické a vecernimi Saty, které jsou krasngjsi a rafinovanégj$i. Podle Lipovetskyho u zen
plati, ze v oblékdni maji permanentni pravo na frivolitu dokonce 1 ve svété prace, 1 kdyz

v ramci jistych mezi (Lipovetsky 2010:189,190).

Podle Lipovetskyho v odivani muzt ubyva strohosti a Zenska moda vykazuje stale nové

rysy prejaté od muzi, avSak to nas neopraviiuje k tvrzeni, ze se moda uniformizuje a rozdily
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vV médé pro jedno a druhé pohlavi diive ¢i pozdéji zmizi. Zmiriiuje se radikalni rozdil mezi
muzskym a zZenskym, coz je pohyb bytostné demokratické povahy, avSak proces odévniho
zrovnopravnéni ma jasné meze. Homogenizace moédy pro obé pohlavi probihd pouze na
povrchu. Ve skute¢nosti mdda neustale vytvaii odliSujici znaky. Muzi i Zeny nosi kalhoty,
avSak stiihy a Casto i barvy se 1isi; panska a damskd obuv nema nic spoleéného; damskou
kosilovou halenku snadno rozezndme od panské koSile. Modni artikly pomoci drobnych

,hicotnustek* noveé vymezuji rozdil vzhledu (Lipovetsky 2010:190,191).

Saty evokuji eroticky vyznam téla, pfitahuji pozornost na rozdilnost t&1 mezi muZi a
zenami, které by jinak byly zakryté. Na télo tak ¢asto upozornujeme prostfednictvim obleceni,
takze bunda, kterou nosi muzi, zvyraznuje jejich $iroka ramena a u zen dekolt upozornuje na
prsa a §iji (Entwistle 2015:141). Obleceni navic nese zatéz spojeni bud’ s maskulinitou, nebo
zenskosti. Napftiklad, kdyz se v Zenské modé objevi saka, hranaté tvary a hrubé latky, tak je
popisovana jako maskulinni nebo nékdy dokonce androgynni, oba tyto sméry poukazuji na to,
ze gender davd modé vyznam (Entwistle 2015:179). Podle Entwistle mdéda a obleceni se
spole¢né podileji na vytvareni t¢l v kultufe. Mdda produkuje vyznamy a obleceni ptevadi tyto

vyznamy do kaZzdodenniho Zivota (Entwistle 2000:48).

Paradoxné 1ze zenské chyby v oblékani snaze piejit. A proto jsou od 18. stoleti vymény
napfi¢ gendrem V oblékani tak jednostranné, spiSe od muzi k zendm nez naopak. Hracka

jednoho mohla byt symbolickou sebevrazdou pro toho druhého (Davis 1992:41).

2.5.2 Unisex

Jak uvadi Crane, vSechny mddni styly podporuji anebo napadaji v rizné mite
dominantni koncepci rodového uspotradani a jednim z téchto stylt je styl unisex (Crane

2000:100).

Jako unisex je oznaCovan takovy styl, ktery se hodi pro muze i Zeny, unisex madda je v
tomto smyslu univerzalni, prfedstavuje noSeni kravat, panskych klobouk, sak, kosil, panskych
sukni. Zaprvé jak je tomu obecné u napéti mezi muzskou a zenskou identitou, objevuji se
prvky reprezentujici oboupohlavnost z hlediska jejich genderového piivodu a narazek

mnohem cast&ji na muzské stran¢ genderového rozdéleni nez na Zenské (Davis 1992:36).

Pokud zohlednime ¢asovy horizont, v kazdém obdobi moderni spole¢nosti se nachazely

proudy v oblékani a to ty, které upeviiovaly konformitu vii¢i dominantni koncepci role muze a
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zeny a ty, které vyvijely tlak na zazitou koncepci a snazily se jeji chapani posunout jinym
smérem (Crane 2000:100).

Moda unisexu vnesla do odivani obou genderi novou dimenzi. Spole¢né vzdélavaci
instituce, spolecné zajmové skupiny, spolecné ,,idoly“, spole¢ny ,,svét mladych® vytvofil
v zavéru Sedesatych let dvacatého stoleti i spolecny odévni styl. Ten se nejdiive prezentoval
zivelng: obléknutim chlapct a divek do jednotnych dzin. I kdyz tento styl ztratil na sile, tak
stirani rozdili v odévu obou gendert patii k vyraznym rysim soucasného odivani

(Skarlantova 2007:52).

Symbolickym cilem unisexové mody je dramatizovat mezigenderové napéti, nikoli jej
vyresit (Davis 1992: 36). Podle Freda Davise zeny podryvaji povrchova sdéleni o maskulinité
v samotném aktu pfivlastiovani si muzskych &asti 3atniku (Davis 1992:25). Zeny, které se

oblékaji, jako muzi jimi doopravdy nejsou, jsou spis jako nedospéli chlapci (Davis 1992:37).

2.6 Zenskost v oblékani

2.6.1 Profesni odév a Zenskost

Tam, kde zaméstnanec neprosazuje sebe a svoji kreativitu, ale vyrobek nebo sluzbu na

vetejnosti, by mél i jeho profesni odév odpovidat ,,firemni kultute* (Skarlantova 2007:142).

Profesni odév v pravém smyslu vytvofilo az 20. stoleti. Tehdy vznikaji specidlni odévy
pro vykon uréité profese (Skarlantova 2007:138). Pfizptisobenim své garderoby predstave,
jakou chcete ptsobit na pracovisti, muzete svym nadfizenym a kolegim davat jasné

informace o vaSich ambicich, tymovém duchu a kreativité (Fischer Mirkin 1996:78).

Oblast spolecenského Zivota je v poslednich letech neobycejné produktivni v otazce
genderové rozpolcenosti v oblékani, je utvafena Zenami, z nichz se stala pracovni sila,

zejména se to tyka Zen, které se vénuji kariéfe v obchodu a profesich (Davis 1992:46).

Za poslednich nekolik desetileti se ovSem kyvadlo vhodného profesniho obleceni pro
zeny n€kolikrat zhouplo tam a zpét mezi vyrazné Zenskymi a témi, které napodobuji panskou
modu. Sirokd ramena nepokryté naznacuji muzské t&lo. V takovém obledeni se Zena citi
pfirozené silnéjs$i mocnéjsi, priraznéjsi. I kdyz dasledny muzsky vzhled zistdva vyraznou
slozkou uspésné obchodni garderoby, Zadnd Zena jiz nemd zapotfebi dokazovat svou

rovnopravnost tim, ze bude v oblékani napodobovat své muzské kolegy (Fischer Mirkin

19



1996:78). Zatimco zeny musely kdysi kvili autoritativnimu a pribojnému vzezieni
napodobovat muze, nyni jiz prokazaly své schopnosti v profesionalnim svéte, vydobyly si

pravo vypadat zen$téji (Fischer Mirkin 1996:79).

Profesni kostym je nové vytvorenou paralelou panského obleku pro zaméstnané Zeny.
Je stejné funkéni, jednoduchy az strohy. Barevné feSeni kostymu se stejné¢ jako u muza
pohybuje Vv tmavé 8kéle barev. Zeny mohou volit k saku sukni nebo kalhoty ze stejného
materidlu. Elegance profesniho kostymu je nadcasova, jisté i proto se stal jakousi ,,pracovni
uniformou® emancipovanych zen, zvlast¢ téch, které jednaji se zakazniky (Skarlantova

2007:140).

Podle Freda Davise neni nutné, aby si zeny v obchodé¢ a jinych zaméstnanich vybiraly
prvky muzského odévu. Podle n¢j jsou zdkladem Zenskych Satii zajist'ujicich tspéch tmavé
odstiny, strohy od€v, muzsky stfizend rovnd saka, snizeni dolniho lemu sukné, celkové
postava, ktera naznacuje muzstvi, ale je ji ponechana urcita Zenskost v podobé hedvabnych
bliz, jemnych vazanek, nausnic, malych zenskych kabelek, manikury a ndhrdelnikt. Kennedy
Fraser popsal genderovou rozpolcenost, ktera je zakladem schématu Sati ptedstavujicich
uspéch: Kdybych mél shrnout soucasnou predstavu vykonného zenstvi - to je zjednoduSovani,
stfizenym oblekem. Tyto ukazkové obleky maji uzkou rovnou sukni kon¢ici nad koleny. Sako

ma Casto vycpana ramena nebo jsou jinak zvétSena (Fraser 1981:228).

Kompromis mddy pro pracujici Zeny, jestli o ném takto mizeme mluvit, zfetelné
existuje, kvili jasné¢ rozdélené typizaci genderu, nejenze zachovavd mnoho nestability
identity, ale dava také vzniknout novym. Na jedné stran¢ strach z potlaceni Zenskosti je tak
patrny, Ze prostfedky obleceni, jemné a ocividné, se neustale snaZi pracujici Zeny a jejich

ménitele uklidnit, Ze nedoslo k zadnym vaznym genderovym zménam (Davis 1992:50).

K vnitini nestabilité¢ genderového kompromisu ,,oblékani se pro uspéch® ptispiva, ze
ideologicky pfilis mnoho Zen - tak jak je typické pro pfislusniky politickych mensin, jakmile
jednoho dne ,,vzroste jejich uvédomeéni®, citi uporné, Ze jejich vstup a prijeti do svéta obchodii
a prace jim nafizuje vyzdobit se symbolickymi produkty tohoto svéta a to zejména v tom

ptipad¢, kdy byly pouze vyluénym rysem téch, ktefi je ovladali (Davis 1992:53).
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2.6.2 Odév a zenskost

Odév zeny v kazdé historické etapé odrazi ideal zeny - vytvofeny muzi (Skarlantova

2007:54).

Zajimavym nazorem je, podle McRobbie, ze zensky styl v oblékani, ktery je obecné
spojovany s konvencnimi pfedstavami zenské atraktivity a uruje Zenu jako objekt touhy,
vyjadiuje potéseni z vlastniho zevnéjsku. Prerod od pasivniho k aktivnimu utvareni vlastniho
feminniho vzhledu vedl k tomu, Ze Zeny piestaly byt pasivni k muzskym pohledim. Rad¢ji
manipulaci svého zevnéjSku umysIné usmériuji muzsky pohled. Dulezitym se stal kromé

muzského zajmu obdiv v zenskych ocich (McRobbie in Bennett 2005:104,105).

Zenskost v oblékani se postupem &asu vyvijela. V 19. stoleti to byl zcela neprakticky
odév, zenskost byla prezentovdna piezdobenym, slozitym, nepohodlnym a mobilitu
omezujicim odévem, ten se stal 1 viditelnym znakem zenské role - Zena pfirodou i vlastni
povahou jest poukdzdna na domov a na rodinu nez do zivota vefejného (Skarlantova

2007:49).

Prvni svétova valka vSak radikaln¢ proménila spolecnost. Emancipace zen z diskusi se
stala realitou. Mnoho Zen bylo nuceno nastoupit na mista muzii. Zapojeni Zen do pracovniho
procesu rychle a radikaln¢ zjednodusilo jejich slozity secesni odév. Vznikl prakticky kostym a
masove se rozsifil jako moderni odév. Svym vzhledem se velmi ptiblizil pAnskému obleku.
Mladé Zeny zacaly v mnohem vétsi mife studovat i pracovat, stavaly se ekonomicky nezavislé
a vefejné to demonstrovaly potlacenim Zzenskych znaki: odloZzily korzety, spodnicky a
vSechny typické znaky zenstvi. Kalhoty, nejdiive jako sportovni odév, pozdéji 1 jako soucést
Satniku modernich Zen, se staly viditelnym znakem nového postaveni Zeny ve spolecnosti

(Skarlantova 2007:51,52).

0d 60. let dochézi k postupnym zménam v damském a panském oblékani. Zenska moda
se Castecné¢ maskulinizuje, Zeny si hromadné pfisvojuji obleCeni panského typu (kalhoty,
bunda, kravata, klobouk). Nejvétsi prikopnici v noSeni panského stylu byla Marlen Dietrich. 1
pfes rozsahlé zmény, které vyrazné preménily Zenskou siluetu, nedoslo podle Lipovetskyho
ke ztrat& tradi¢niho Zenského vzhledu. Saty umoziuji Zenam hrat ,,velkou hru* stejné tak jako
pusobit diskrétné (Lipovetsky 2002:206). V 90. letech dochazi k oziveni vyrazn¢ feminniho
vzhledu. Prostfednictvim piehnaného oblékani a pfiliSného zdobeni dochdzi k fetiSizaci

ptedeslych ikonickych styl, coz miZeme hojné vidét v kolekcich svétozndmych modnich
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domt. Prostfednictvim téchto kolekei dochazi k vytvoreni novych zenskych obrazii plnych

dominance a romantického looku (Arnold 2001:126).

Podle nékterych teoretiki méa muzské oblékani vzbuzovat pouze znak uZziteCnosti,

zatimco zenské obleCeni naproti tomu ma davat najevo erotiku (Entwistle 2000:173).

Damské Saty zaroven umoziuji zvlastnim zptisobem zhodnotit Zenské télo, ucinit je
,vzdusnym®, cudnym nebo sexy, ukdzat nohy, podtrhnout svody siluety; umoziuji jak
»velkou hru* tak diskrétnost (Lipovetsky 2010:195). Lipovetsky tikd, ze zeny jsou k mode
nadale vnimavé, avSak jinym zptisobem: sleduji ji s mensi loajalitou, mensimi obavami a vétsi
svobodou. Direktivni mimentismus, jak byl vlastni modé jednoho sta let, ustoupil
mimentismu volitelnému a ptizptisobivému. Kazdy napodobuje to, co chce a jak chce; moda
Jiz nedéava ptikazy, nybrz vybizi, navrhuje, naznacuje. V dobé zavrSen¢ho individualismu si
kazdy vybird svij look sdm, podle spoleCenskych zmén, jimiz prochdzi a v prostiedi
otevien¢ho mimentismu. Zaroven jiz moda nevzbuzuje stejny zdjem ani stejné vasné

(Lipovetsky 2010:210).

22



3. METODOLOGIE

V této ¢asti bych rada nastinila, jakou jsem zvolila pro svlij vyzkumny problém metodu,

a proC jsem si ji pro uchopeni a zpracovani tohoto tématu vybrala.

3.1 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky

Za svij vyzkumny problém jsem si zvolila postoj Zen k mddé, vliv mody na utvareni

feminity a tlohu dress codu ve vyzdvihnuti nebo potlaceni feminity.

Hlavni vyzkumna otazka je: Chtéji Zeny oblékdnim zdiiraznit Zenskost?
Resi zeny pii vybéru obledeni svoji zenskost?
Komunikuji Zeny prosttednictvim mody?
Oblékaji se pro sebe nebo pro své okoli?

Co si mysli o dress codu na pracovisti?

o > W N e

Pfipada jim unisexova moda spravna?

K vyzkumnému problému jsem piistupovala s védomim, ze odpovédi na tyto otazky
mohou byt problematické, jelikoZ Zeny nemusi o modé€ uvazovat v hlubSich souvislostech a

kazda z informatorek ji mize brat jinak a miZe pro ni pfedstavovat néco jiného.

3.2 Vyzkumna strategie

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala kvalitativni vyzkumnou strategii. Ta mi pomohla 1épe
porozumét, jak vybrané Zeny pfistupuji k mode. Vyhodou kvalitativniho pfistupu je ziskani
hloubkového popisu piipadd. Citlivé zohleditujeme plsobeni kontextu, lokalni situaci a

podminky (Hendl 2005:53).

Musela jsem také brat v potaz, ze béhem rozhovoru budu muset ménit nékteré otazky,
nebot’ mé diky odpovédim informétorek mohou napadnout nové dopliujici otazky, které se
budou do mého vyzkumu hodit. U kvalitativniho vyzkumu je tedy podstatné, ze se data
induktivné analyzuji a interpretuji (Hendl 2005:50). ProtoZe jsem provadéla kvalitativni
vyzkum, nesestavovala jsem ze ziskanych dat skladanku, jejiz kone¢ny tvar by byl pfedem

znamy, ale spiSe jsem se pokusila vykreslit obraz, ktery ziskal kontury v pribéhu sbéru a
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poznavani jeho ¢asti (Hendl 2005:52). V kvalitativnim vyzkumu vyuzivame tzv. induktivni

logiku, takze jsem postupovala od véci konkrétnich k obecnym (Disman 2002).

Byla jsem pfedem srozumeéna s tim, ze zapornou strankou kvalitativniho vyzkumu je
fakt, ze kvalitativni strategie je schopna pojmout jen maly vzorek zkoumanych lidi, v mém
ptipadé se jednalo pouze o deset zen z mého okoli. Vysledky kvalitativni vyzkumné strategie

se tedy nemohou aplikovat na vSechny zeny (Disman 2002).

3.3 Techniky sbéru dat

Jako hlavni metodologicky nastroj jsem si vybrala polostrukturovany typ rozhovoru,
konkrétné ,,rozhovor pomoci navodu (Hendl 2005:174). Ptipravila jsem si seznam otazek a
témat, jez bylo nutné v ramci interview probrat. Timto ndvodem jsem zajistila, Ze se skutecné
dostanu na vSechna témata a otazky, na které chci znat odpovéd. Zalezelo tedy pouze na
mn¢, jakym zplsobem a v jakém potadi ziskdm informace, které osvétli dany problém. Své
otazky jsem formulovala podle toho, jakym smérem se rozhovor ubiral. Rozhovor s ndvodem
dava tazateli moznost co nejvyhodnéji vyuzit ¢as k interview. Soucasné¢ umoziuje provést
rozhovory s nékolika lidmi strukturovanéji a ulehcuje jejich srovndni. Pomdhéd udrzet
zaméieni rozhovoru, ale dovoluje dotazovanému zdroven uplatnit vlastni perspektivy a

zkuSenosti (Hendl 2005:174).

Tento typ rozhovoru se mi zdal nejvhodnéjSim. Mohla jsem ménit potfadi otdzek a diky
tomu se mi naskytl prostor pro dalsi vhodné otazky, které mé b&hem rozhovoru napadly, ale
zaroven byly zodpoveézeny vSechny otazky, které jsem si pfipravila. Na nékteré otazky jsem
se ptala detailnéji nez na jiné a tyto jsem dale rozvijela. Jednotlivé otazky jsem se snazila
pokladat tak, aby mély dotazované vzdy dostatecny prostor k vyjadieni, a pokousela jsem se o
formulaci, ktera by byla jasna, ne dvojsmyslnd a nevnucovala by jim pfedem zadnou
odpovéd’. Informatorkdm jsem pokladala otazky typu: ,,Citi$ soulad mezi svym vnitikem a
vnéj$im zjevem?*, ,,0blékas se pro sebe nebo pro své okoli?*, ,,Citis tlak na to oblékat se jako
zena?“, ,,Chces svym oblékanim potlacit feminni znaky?“, ,,Zajima$ se o modni trendy?*,
,»M¢enis pres den obleCeni podle prilezitosti?*, ,,Jak chodi§ doma oblékana?*, ,,Podle ceho se
rano rozhodujes, jak se obleces?, ,,Citis, ze by ses méla oblékat podle n&jakého dress codu
napt. ve Skole, v zaméstnani?*, ,,Oblékas se pro sebe nebo pro své okoli?*, ,,Chces svym
zjevem néco vyjadiit?®, ,,Myslis, Ze mizes svij styl hodnotit jako zensky?“, ,, Znas§ pojem

unisex?.
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Zéaznam rozhovoru jsem prepisovala formou doslovné transkripce. Rozhovor jsem
provadeéla se zenami z mého okoli, které jsem nejdiive uvedla do tématu a poté jsem se jich
zeptala, jestli by byly ochotné odpovidat na mé otazky, sejit se se mnou a jestli mi vS§e umozni

nahrat na diktafon.

Abych mohla informatorkam klast otdzky na jejich nazor na dress code na pracovisti,
musela jsem si nejprve sama zjistit, jaké typy dress code jsou bézn¢ uzivané, vybrala jsem si
Sestnact firem z oblasti bankovnictvi a personalistiky, u kterych jsem ptredpoklddala, ze by
mohly dress code uzivat a oslovila jsem je s pozddanim, zda by mi mohly dat informace o

uzivani a vzhledu dress codu na jejich pracovistich.

3.4 Vybér vzorku; prostiredi vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala deset Zen se stfedoskolskym nebo vysokoskolskym
vzdélanim z mého okoli ve véku 22-29 let. Jde tedy o vybér ucelovy a homogenni (stejné
pohlavi, podobny vék, prostfedi). Nechtéla jsem oslovovat zcela neznamé Zeny, o kterych
bych nic nevédéla, zamérné jsem zvolila Zeny, se kterymi jsem obcas v kontaktu a z nich jsem
vybrala ty, o kterych si myslim, Ze je mdda zajima a jako protipdl jsem zvolila ty, o kterych si
myslim, Ze mddu nefadi mezi své konicky. Jednim z kritérii pro vybér informatorek bylo 1 to,
aby byly vSechny nékde zaméstndny, na hlavni pracovni pomér nebo brigadné, coz jsem
potiebovala pro vyzkumnou ¢ast dress code. Chtéla jsem mit na toto téma dostatené
mnozstvi odpovédi. Jelikoz informatorky znam, domnivala jsem se, ze si k nim mohu dovolit
duveérngjsi otazky a ony se mi také mohou vice svéfit. Ani jedna z informatorek neméla
S divérnosti mné sveéfovanych informaci Zadny problém. Také alesponl Castecné znam jejich
styl oblékdni, takZe se mohu domnivat, ze mi ve svych odpovédich nelhaly. Do svého
vyzkumu jsem nezatadila muze, jelikoZ jsem otazky postavila na zodpovézeni od Zen.
Rozhovory jsem provadéla na neutralnim prostiedi, v kavarné, vZdy s jednou informatorkou,
Cas 1 kavarnu si informatorka vybrala sama. Vzdy jsem ji jeSté pfedem upozornila, ze muze

kdykoliv od rozhovoru odstoupit a neodpovidat, kdyby ji byla nektera z otazek nepiijemna.
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3.5 Analytické postupy

K dosazeni cile vyzkumu jsem volila analyticky postup zalozeny na kodovani a
segmentaci. Je vhodny pro zkoumani socidlni reality. Segmentaci jsem vyuZzivala pro lepsi
praci s nasbiranymi daty a pro nalézani vzort a pravidelnosti v nich. Koédovanim jsem tfidila
a popisovala sesbirané¢ informace tak, abych identifikovala relevantni jevy a ,,ukézala® je.
Jelikoz jsem provadeéla kvalitativni vyzkum, pouzivala jsem oteviené, induktivni kdédovani a
popisné, interpretativni typy koda. Postupovala jsem od tvorby konkrétnich kategorii ke
kategoriim obecnéjSim, tudiz pro tvorbu kodl jsem zvolila metodu zobeciiovani. Zaroven
jsem, pro interpretaci analyzovanych dat, pouzivala poznadmky zapisované do svého
zéapisniku, vyznacovala jsem si klicova slova, a pokud mé& néco zaujalo, zvyraznila jsem si

celou odpovéd’ pro tcely citace.

Ve svych poznamkach jsem si zachycovala predbézné uvahy a komentare k nasbiranym
datim a vytvofenym kodam. Sbér dat, jejich analyzu a interpretaci jsem provadéla v priabéhu
celého vyzkumu. Kvalitativni materidl ve formé transkripci rozhovorti se transformuje a
interpretuje s cilem zachytit smysluplné¢ komplexitu zkoumanych jevi a ptipad socidlniho
svéta. Pti kvalitativni analyze a interpretaci jde o systematické nenumerické organizovani dat
s cilem odhalit témata, pravidelnosti, datové konfigurace, formy, kvality a vztahy.
Kvalitativni analyza je uménim zpracovat data smysluplnym a uzitecnym zplsobem a nalézt

odpovéd’ na poloZenou vyzkumnou otazku (Hendl 2005:223).

3.6 Hodnoceni kvality vyzkumu

Jelikoz jsem se zabyvala kvalitativnim vyzkumem, jehoZ standardizace je vZdy slaba,
ma tento mllj vyzkum nutné nizkou reliabilitu. Spravnost provedeni vyzkumu a z ngj
vyplyvajicich zavéra je tedy hife ovéfitelnd a tézko aplikovatelnd na jinou nez zkoumanou
skupinu osob. Pokud jsem vSak vyzkum dobife zpracovala a ziskani data spravné
interpretovala, mohou mit vysokou validitu, tedy platnost. Pro dosaZeni vysoké kvality svého
vyzkumu jsem analyzovala a interpretovala shromazd’ovana data jiz v pribéhu jejich sbéru a

na zakladé dosazenych vystupt jsem poté volila a dopliiovala techniky sbéru dat.

Byla jsem si v€doma, Ze nizka reprezentativita vzorku by mi mohla zplsobit problém.
Vzhledem kmému vybéru vzorkll neni totiz mozna zobecnitelnost, protoze vzorek

informatorek je homogenni (Zeny, ptiblizny vek, stejnd tiroven vzdélani).
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3.7 Etické otazKky spolecenskovédniho vyzkumu

Abych predesla ptipadnym etickym problémtim, vSechny mé informatorky jsem predem
seznamila s pribéhem a pravidly vyzkumu. Kladla jsem diiraz na souhlas, ze se ucastnily
mého vyzkumu dobrovolné. Pfed zahajenim rozhovort jsem informétorkdm sdélila, ze mohou
kdykoliv rozhovor pferusit nebo od né&j zcela odstoupit. Ujistila jsem je i o zachovani
anonymity. Ve své praci uvadim o zucastnénych zenach jen nutné a relevantni udaje jako jsou
vek, fakulta/profese a pro ucely citace pouzivam pouze jejich kiestni jména. Nékteré si praly
zlstat zcela v anonymité, takZze uvadim smyslené kiestni jméno. Informatorky byly také

srozuméné o nahravani rozhovoru na diktafon a o jeho pouziti do mé bakalarské prace.

27



4. ANALYTICKA CAST

V této casti prezentuji vysledky, ke kterym jsem pomoci rozhovort s informatorkami a

materidlem ziskanym od vybranych firem dospéla.

Nejdiive jsem v analytické ¢asti rozebirala dress code oslovenych firem, zkoumala
jsem, jakou ulohu v ném hraje Zenskost, zjiSt'ovala jsem, zda moje informatorky maji dress
code na pracovisti, jak se v ném samotné citi a zda by pro n¢ byl néjaky dress code
nepiijatelny. Poté jsem analyzovala rozhovory z pohledu Zenskosti ve volnocasovém
obleceni. Tuto oblast jsem rozdélila na podtémata tak, aby korespondovala s mymi otdzkami
z rozhovorl a teoretické casti. Od pocatku rozhovori jsem se snazila své informatorky
smérovat k zamysleni nad Zenskosti v oblékani. Jak jsem predpokladala, odpovédi na otazky

vice zamyslet a mnohdy si nebyly jisté, jak maji odpovidat.

Ackoliv se jedna o informatorky podobného véku a vzdélani, tak nékteré jejich
odpovédi byly riznorodé¢, az mé to samotnou udivilo. U nékterych otazek se jejich odpovedi

Z vEtsi ¢asti shodovaly.

U informatorek, které znam delsi dobu, jsou to moje dlouholeté kamaradky, jsem
shledala za problém to, Ze jsem castecné tuSila jejich odpovédi a mnohdy jim zapomnéla
pokladat doplnujici otdzky. Svadélo mne to k tomu, Ze se jich nemusim podrobnéji vyptévat,
protoze jsem si myslela, Ze znam jejich odpovéd’. Piesto mé ve své reakci nékteré z nich
velice piekvapily. Z téchto prikladd jde vidét, jak je moda individualni a Ze ji kazdy vnima
jinak, proto si myslim, ze midj vyzkum je ztohoto pohledu piinosem. Rozhovory

s informatorkami jsem do analytické ¢asti vkladala kurzivou, abych dodrZela piehlednost.

4.1 Dress code a feminita

4.1.1 Oslovené firmy a jejich dress code

K image firmy nepatii pouze dobré pracovni vysledky jejich pracovnikd, ale pfispiva k
nému také jejich pfijemny vzhled. Zaméstnanci svym oblecenim vyjadiuji Gctu a respekt ke
svym koleglim, ke svym nadfizenym a hlavné k zakaznikim. Jednim z cilii dress codu je

obstat v konkurenci, vytvaret dlouhodobé vztahy s klienty a vytvaret a udrzovat pozitivni
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vnimani firmy. Vhodné zvolené obleceni pfidava na divéryhodnosti, profesionalité a dotvari
celkovou image spolecnosti. To jsou stézejni divody, pro¢ firmy dress code uvniti své

spolecnosti vyzaduji.

Ke zjisténi, jaky dress code panuje ve firmach a jaky diraz je zde kladen na feminitu,
jsem oslovila celkem 16 firem, pfevazné z bankovniho sektoru a persondlni agentury.
Z tohoto vzorku mi personalisté Sesti oslovenych firem sdélili, Ze maji pouze nepsany dress
code, o kterém mi nechtéli nebo nesméli poskytnout vice informaci. Personalisté zbyvajicich
deseti firem mi ochotné¢ sviij dress code pisemné zaslali, ve vétsiné téchto spolecnosti se
jednalo o verejny dokument. V podstaté¢ se v zadné z téchto spolecnosti dress code nijak
zavazné neliSil. Patrné rozdily byly zavislé na tom, zda se zamé&stnanci setkavaji s klienty,
anebo zda jsou pouze na centrdle a do zadného styku s klienty nepiijdou. Dress code byl

vétSinou rozdélen na tfi styly: business formal, business smart a business casual.

Business formal je nejformalngjsi styl oblékani na pracovisti. Tento styl zahrnuje u
zen kostymek nebo kalhoty, bliizu, pun¢ochové kalhoty a uzavienou obuv, ktera by méla byt
sladéna s obleCenim. Halenky by vétSinou mély byt decentni barvy, bez vétSich vystiiht,
reklamnich sloganti, odhalenych ramen a nemély by byt z prasvitnych materidlti. Nevhodné je
také velké mnozstvi Sperkil, za nejvhodnéjsi dopln€k je povazovan pouze Satek. Nékteré firmy

dovoluji nenosit puncochy v letnich mésicich.

Styl business smart uz povoluje misto blizy tricko s lime¢kem nebo svetr, je zde
povoleno nosit vyraznéj$i barvy a kalhoty ve tfi¢tvrtinové délce. Tento styl nedovoluje nosit
nepiimétené rozparky ani véci z dZinoviny, nékteré firmy povoluji nosit 1 otevienou obuv.
Pokud si Zeny obléknou Saty na raminka, tak se i zde stale vyZaduje sako na zakryti ramen.

Posledni nejvolngjsi styl je business casual, ktery vétsina firem svym zaméstnanctim
obleceni. Jsou povoleny i tmavé dziny doplnéné elegantnimi svrSky, ovSem i zde se ve vétSing

firem vyZaduje uzaviena obuv.

Nékteré firmy mi sdélily, Ze nemaji pfisn€ stanoveny dress code, jelikoz si to ani jejich
samotni klienti nepfeji. Napiiklad u jedné banky by mélo oble¢eni dokonce zohlednovat
identitu zaméstnance a jeho vék. OvSem 1 tyto spolecnosti, které nevyzaduji striktné dress
code, povazuji za nevhodné noSeni sportovnich tricek a sportovnich kalhot, dzin, noSeni
vystiedniho a pfili§ odhalujiciho obleCeni. Neni tolerovano obleCeni Spinavé, potrhané a

vytahané, dale sportovni a doméci obuv a pfili§ napadité Sperky. Ve vétsing ptipadi se po
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zenéach vyzaduje délka sukné ke koleniim nebo pod kolena, jen u nékterych firem mohou byt
ve stylu business casual sukné¢ nad kolena, minisukné jsou vSude nepfipustné. Uzavienou
obuvi se mysli lodicky, v patek se mohou lodicky vyménit i za baleriny. V otazce dress codu
také zalezi na tom, zda zaméstnanci maji jednani s klienty. Pokud jednani pfipadne na patek,

vyzaduje se na tomto zaméstnanci i v patek styl business formal.

Z informaci poskytnutych od firem, jsem dosla Kk zavéru, ze zjejich dress codu
nevymizela feminita a ani jedna z mnou oslovenych firem se nesnazi o smazani genderovych

rozdilu v oblékani mezi muzi a Zenami.

4.1.2 Postaveni informatorek k dress codu

V rozhovorech jsem informatorkdm pokladala otazky tykajici se dress codu. Zjistovala
jsem, zda maji ve své praci natizeny dress code, jestli se jeho pouzivanim citi omezené nebo
jej striktné nedodrzuji a ptizpusobuji si pracovni obleceni své osobnosti. Také mne zajimalo,

zda je néjaky dress code, ve kterém by se citily zcela nesvobodné a nedovedly by jej pfijmout.

Vysledky této ¢asti vyzkumu prezentuji v nékolika nésledujicich kapitolach.

4.1.3 Omezeni dress codem

Vétsina mnou oslovenych informatorek mi sdélila, tak jak jsem pfedpokladala, Ze maji
na svém pracovisti psany dress code. Jedné z téch, které jej pfedepsany nemaji, by dress code
zadny problém nedé€lal a byla by schopna nosit jak vylozené Zenské obleceni s minisuknémi,
tak 1 vysoké podpatky, ale jin€, ktera jej na pracovisti nafizeny nemad, by toto jeho noSeni

vadilo.

Klara: Ja bych asi nemohla chodit v takovych kostymkdach, prijde mi to hrozné proti
srsti i podpatky. Kdyz vidim ty Zensky, tak to bych teda nechtéla... Ale nevim, jakoby Saty ok,
ale zase clovek nema tolik satu, aby si mohla mit kazdy tyden néjaky jiny a nenosit je kazdej
tyden ty samy. Ale kostymky mi prijdou hrozny. Urcité by tohle pro mé bylo neprijatelny.

Veétsinou by mé v téhle firmdach nebavilo pracovat a ani bych se tam nehlasila.
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Podobny nazor zastava i jedna z informatorek s pfedepsanym dress codem. I tato
dotazovana pfiznala, Ze pokud by pracovni odév vyZadoval pouze noSeni $atti a sukni, tak by
se nikdy na takovou pozici nehlasila. OvSem tato informatorka by se dress codem citila
omezend z diivodu pocitu nedokonalosti své postavy, necitila by se dobfe ani ve vysokych

podpatcich.

Vanesa: No, asi proto jsem se nikdy neuchdzela o recepcni, protoze si sama sebe
nedokadzu predstavit jako v Satech, V sukni. No ja jsem to nikdy nenosila a myslim, Ze ani se
svoji postavou bych to nosit nemela. Jako kdyby po mé chtéli v praci Saty, tak to by byl urcite
problém. No prosté bych se na takovou praci nikdy neprihlasila. Kdyby bylo treba v inzeratu,
Ze je nutnost nosit kazdy den podpatky, tak s tim bych taky mela problém.

Vétsingé dotazovanych by noSeni vysokych podpatkii nevadilo, ale necitily by se v nich
pohodIné. Podpatky vidély jako uréité omezeni, které by jim branilo v pohybu, nemohly by

napiiklad dobihat tramvaj nebo po praci chodit nakupovat, jak doslovné uvedly.

Linda: Treba do prdce si neberu tak kratky sukné a velky vystiihy. A snazim se oblikat
adekvatné k ty prilezitosti, treba kdyz jsme v ty praci a pracuju v bance tak vim, Ze bych asi
neméla chodit treba v kapsacich a dzindch a teniskdach. Takze si vemu ty podpatky, sukni, ale
zase si nevemu Zadnou kratkou, néco vyzyvavého. ProtozZe to zase vnimdam tak, Ze ty lidi mé

nejak posuzujou a ten vzhled ovliviiuje néjak to hodnoceni mé jako zaméstnance.

Na zaklad¢ analyzy uskute€nénych rozhovorti jsem dospéla k zavéru, Ze se vSechny mé
informatorky citi dress codem omezené. Kazda k tomu ma sice jiné divody, nékteré maji
pocit ztraty volnosti, jiné jsou pfili§ kritické ke své postavé a domnivaji se, Ze by dress code

odhaloval jejich nedokonalosti, ale omezeni pocit'uji vSechny.

4.1.4 Nutnost riuznorodéjsiho Satniku

Dal§i omezeni, které informatorky vnimaji v pfipadé¢ noSeni dress codu je nutnost

riznorodéjsiho Satniku. VétSina dotazovanych musi svij Satnik obohacovat o obleceni, které
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jinak nevyuzije. Uz pii ndkupu obleceni musi rozliSovat, co by si mohly dovolit nosit do
zaméstnani a co na ,,ven“. Pokud by to jejich profese nevyzadovala, nékteré obleceni by do

svého Satniku nikdy nezaradily.

Karolina: Ze zacatku jsem si rikala: jé budu si moct kupovat kosile a tak a byla jsem
Z toho nadsena a ted’ mé to zaclo stvat, clovek si vazné musi kupovat vic obleceni nez by
potieboval. Protoze kdyz jsem venku nebo doma, tak se oblikam jinak. TakzZe kdyby vazné
nezaviselo na tom, co si mam vzit do prace, tak si kupuju jiny véci. A ted si musim kupovat
veci jak do prdace a ty co se mi libi. Teda néco bych si vzala i ven, ale néco vazné ne.

Rozhodné bych méla min obleceni...

Z toho vyplyva, Ze dress code je pro informatorky finan¢né nédkladny, omezujici a neciti
se v ném svobodné. Informatorky utrati za obleCeni vice, nez v piipad€, ze by zadny dress

code nem¢ly.

4.1.5 Prizpisobeni si dress codu své osobnosti

Mnoho informatorek uvedlo, Ze se s dress codem uUplné neztotoziiuji a nezobrazuje
jejich osobnost a styl, nebot’ je pro né€ diileZité, aby i oble€eni na pracovisti vypovidalo néco o

jejich stylu. VSechny by radé¢ji sahly po vlastnim vybéru obleceni.

Laura: No, (pauza), citim se v tom, je to jakoby trosku omezeni, ale, zjistila jsem, Ze se
ten dress code da nejakym zpiisobem upravit, takze ten clovek nevypada stejne, jako ten vedle
nej. Takze se da, prosté néjak osobné upravit, aby to tomu clovéku vyhovovalo. Ale je to urcite

omezeni, vnimam to tak.

Vsem informatorkdm by dé¢lalo velky problém, kdyby dress code byl chapan jako
uniforma, kterou museji mit vSichni stejnou. Velmi ocenovaly, Ze si dress code mohly
piizptsobit své osobnosti a mohly dat najevo svoji individualitu, nechtély by, aby vSechny

zeny ve firmé vypadaly stejn¢ jako ony.
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4.1.6 Problém se striktnim dress codem

V pribéhu vyzkumu jsem zjistila, Ze informatorky pracuji ve firmach a na pozicich, kde

se po nich nevyzaduje striktni dodrzovani dress codu.

Karolina: Jako samozrejmé by se mel dodrzovat, ale neni uplné striktni. Jako urcite to
dodrzuju. Kdyz si nakupuju véci, tak se i soustiedim, aby se to hodilo do prace. Jsou tu lidi,

kteri ho treba vitbec nedodrzuji. Uz mé teda ten dress code dost otravuje (smich).

Toto nepsané pravidlo jim velice vyhovuje, nebot’ si obleceni na pracovisté mohou
alespon ¢astecné ptizpusobit svému vkusu. Shodné uvadély, ze si nejsou jisté, jaké stanovisko
by zaujaly, pokud by po nich zaméstnavatel vyzadoval striktni dodrzovani pfedepsaného dress

codu, takze jim zcela vyhovuje moZnost ptizplisobeni si dress codu své osobg.

Vsechny informatorky si jsou védomy, Ze Spatné volba dress codu by je mohla poskodit

pted nadiizenymi.

Katka: Myslim si, Ze ne, Ze je to spis pékny mit dress code... Ale kdyby to vyslovené
nekdo po mé vyzadoval, ale pritom bych se nesetkavala s zZadnymi lidmi, tak by mi to prislo
pritazeny za vlasy. Na druhou stranu, ani ted’ se nesetkavam vyslovené s lidmi a oblikam se
slusné. Asi to tak vnitiné citim, nez Ze by to nakazovala firma... Teda nevim, jaky bych méla
S dress codem, kdyby byl striktne napsan, ale myslim si, Ze bych s nim asi taky problém

neméla...

4.1.7 Neprijatelny dress code

Jediny dress code, ktery by byl pro mé informatorky zcela nepfijatelny, je dress code se

sexistickym podtextem.

Jana: No, (smich). No kdybych musela mit treba jen podprsenku a spodni prddlo
(smich). Jinak nemam probléem ani s holinkama a laclacema, kdybych pracovala
V zahradnictvi, tak nemam s tim probléem. TakZe bych neméla ani problém nosit kostymky,
lodicky.
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Analyzou vyzkumné ¢asti dress code jsem dosla k zavéru, ze firmy svymi pravidly pro
obleceni na pracovisti nepotiraji feminitu, genderové rozdily mezi muzi a zenami spise
zduraziji, a Ze vétSiné informatorek bézny dress code nevadi, pokud neni striktné dany a
nehledi se tolik na jeho dodrzovani. Pokud si tento dress code mohou castecné ptizpisobit
svému stylu a povaze, tak s nim nemaji problém, ale vSechny se shodly, Ze pevné stanoveny
dress code by jim mohl pusobit potize, az tak velké, Ze by se na pozici se striktné

piedepsanym dress codem rad¢ji ani nehlésily.

4.2 Saty v kontextu mista, ¢asu a nalady

Otazku Satd vnesly do rozhovoru samy informatorky, v odpovédich na otazku stylu a

zenskosti.

4.2.1 Saty v kontextu denni doby

Vyzkumem jsem zjistila, Ze se informatorky v pribéhu dne prevlékaji, nékteré 1 vicekrat
za den. Obleceni, které mély v praci nebo ve Skole, si vS§echny kromé¢ jedné ihned po ptichodu
domii vyméni za domaci obleceni, vétSinou jsou to tepldky nebo leginy a tricko. Nékteré
kladou dliraz i na estetickou stranku a chtéji, aby jim i domaci obleceni ladilo a sluSelo,
ostatnim je to lhostejné, jedinou jejich prioritou je pohodli. Shodly se ale vSechny na tom, Ze

obleceni na doma nesmi byt Spinavé a roztrhané a musi se vV ném citit uvolnéné¢ a pohodlné.

Zuzana: Doma vetSinou v lété jen ve spodnim pradle, ale jinak v teplakdach a starém
tricku, vétsinou si vyrazuju veci, co jsem nosila do prdace a uz je nechci nosit, tak je zacnu
nosit na doma. Prevlikam se, ale ne vzdy. Veétsinou se previékam, kdyz prijdu domii a jdu varit
nebo uklizet, tak se previecu, ale kdyz se jdu jenom koukat na serial, tak se nékdy prevlecu,
kdyz se koukam na ten seridl z postele, ale kdyz si jen sednu na gauc tak se neprevlikam, Ze
mé to treba ani nenapadne. Previikam se, abych si to neuspinila a spis kviili pohodli treba u

uklidu.
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Dalsi okamzik ptevlékani nastava, kdyz se informatorky chystaji jit po praci nebo po
Skole nékam do spolec¢nosti. Pokud jdou napiiklad s kamaradkami do baru nebo s ptitelem na

veceti, tak chtéji vypadat vice zensky a zvoli sukné, Saty nebo uzké kalhoty a hezké halenky.

Zenské obleCeni voli hlavné proto, aby se zalibily opaénému pohlavi. Jedna
Z informatorek mi sdélila, ze Saty si obléka kvuli ostatnim kamaradkém, se kterymi nékam
jde, protoze jinak by si mezi nimi pfipadala nepatfién€. Svij styl vecerniho obleceni
prizptsobuji 1 prostiedi, ve kterém se budou bavit. Informatorka Jana mi sdélila, ze pokud jde
do baru, snazi se vypadat zensky, ale pokud jde na pivo s kamarady, tak tomu pfizptisobi i své

obleceni. Takze si vezme zase jen dZiny a tenisky.

Z odpovédi informatorek je patrné, ze své oblékani ptizptisobuji denni dobé a prostiedi,
ve kterém se nachazeji, svym oblecenim rozliSuji ¢asti dne podle prace, svého osobniho ¢asu
a zabavy. Saty v kontextu denni doby tedy ptichazeji na fadu spiSe az veler, s vyjimkou
pracovniho dress codu, pokud jsou v ném pozadovany, a informatorky je voli z ryze zenskych

divodu - chtéji vypadat sviidné a Zensky.

4.2.2 Saty v kontextu pocasi a nalady

U velké vétsiny informatorek hraje ve vybéru obledeni roli po¢asi a nalada. Spatné
pocasi se u nich projevuje témeét pfimou umerou s nechuti oblékat se do barev a do Satd.
Pokud je osklivé, nemaji, jak uvedly, ndladu na hezké obleceni. Samoziejmosti je, Ze své
oblékani pfizpisobuji rocni dobé. Piekvapilo mé, Ze pouze jedna informatorka ve své
odpovédi zminila otdzku barevnosti obleCeni podle ro¢ni doby. Uvedla, Ze ji v zim& vibec
nebavi nosit barvy, proto se oblékd jen do ¢erné a dalSich tmavych barev a s tim jak slunce
sviti vice a vice, pfidava do svého Satniku také barvy. Zajimavou odpovéd’ na otdzku pocasi
jsem ziskala od jedné informatorky, ktera mi sd¢lila, ze ji pocCasi nijak neomezuje, proto na né

nebere ohled. Byla to vSak ojedinéla odpoved’.

Vanessa: Pocasi pro meé nehraje zadnou roli, teda spis néjak ho nezjistuju. Pro mé je
unor, takze je asi zima, takze asi nebudu chodit v kratkym rukavu a nalada taky ne. TakzZe se

spis rano oblikam podle toho, co uz mam osvédceny, takze to nosim pordd tak néjak dokola.
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Zjistila jsem, Ze 1 na noSeni Satlh ma vliv pocasi. Informatorky si Saty vétSinou spojuji
s létem. Uvedly, ze v letnim obdobi nosi Saty a sukné¢ mnohem castéji nez v zime¢. Neékteré
dokonce v zim¢ nenosi $aty viibec, ale v 1ét€ se bez nich neobejdou. V 1été se citi ve vybéru

obleceni vice svobodné.

Oblékani podle nalady zminily vSechny informéatorky. Nékteré si piipravuji obleceni
den pfedem nebo si alespoit promysleji, co si rano oblecou. VSechny vSak shodné uvedly, ze

pokud se probudi ve Spatné nalad¢, tak klidné svlij vybér zméni.

Karolina: A podle nalady to zdlezi vazneé, jak se rano probudim, vecer si reknu, ze bych
si mohla vzit treba sukni, ale pak se probudim a nemam ndladu na to, abych si ji vzala,
nechtéji se mi oblikat silonky. VyloZené se mi nechce oblikat tieba hezky, ale zase nékdy mam
naladu, Ze jo, tak si zase vemu sukni a halenku, ale jinak kalhoty, ty jsou vétsinou to, zZe chci

byt pohodiné oblecena.

Tato odpovéd’ se opakovala vicekrat, informatorky mi sdé€lily, Zze kdyZ se probudi ,,bez
nalady®, tak si Saty ani sukni nevezmou, piestoZe je mély pfipravené. Opét jsem dospéla

k zavéru, ze oblékani v zenském stylu jim ¢ini problém a ne vzdy jej upfednostiuji.

4.2.3 Satyastylv ¢ase

Velmi mé zajimalo, jak informatorky hodnoti sviij vlastni styl, jakym zptisobem k nému

dospély, zda se ménil v ¢ase a co na tento vyvoj mélo vliv.

Pres existenci mnoha mddnich stylll ani jedna z informatorek neuvedla, Ze by méla
vyloZené€ vyhranény styl oblékani. Pouze mi sd€lily, Ze se snazZi o elegantni styl, ale ne vzdy
se jim jejich zamér podafi. Shodné vypovidaly o absenci Satii a sukni v obdobi studia na

stiedni Skole. V této dobé se kazda z nich oblékala pouze do dZin a tricek.

Linda: Urcite, ja jsem prave hodné nosila kalhoty, vilastné uz od détstvi. Teda ja nevim,
mné prijde, Ze kdyz se projdes po ulici tak devadesat devét procent lidi ma modry dziny a néco
K tomu a to znamend, zZe i ja jsem byla vychovavaina, zZe normdlni oblecent jsou modry dziny a

neco k tomu, maximalné néjaky mansestraky, myslim si, Ze to odivani zavisi i na tom, v cem
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vyrostes, ja treba byla vychovavana v tom, Ze je nemyslitelny si na sebe vzit néco jinyho, takze
Jjsem vzdycky nosila takovy véci, mozna jako dite vic barevny. Ale vazné od tech 15 to byly

jedny dziny za druhyma, maximalné bézovy mansestraky ...

Zadna z informatorek v niz§im véku neuptednostiiovala zenské obledeni a ani zadnou
nenapadlo, Ze by se mohla takto oblékat. Nékteré informatorky uvedly, ze na stfedni Skole
tihly ke ,,skejtackému* stylu oblékani, ktery vymizel, jednak diky tomu, ze se prestéhovaly
do Prahy, zaCaly pracovat, nebo se jim tento styl zacCal zdat neadekvatni jejich véku.
Ptiznavaly, ze v tomto obdobi bylo, z pohledu volby obleceni, pro né prioritni pouze ptani
splynout s ostatnimi, prosté se n&jakym zptisobem ,,zafadit“. Zenské — divéi obledeni tehdy

volily pouze pfi zvlastnich ptilezitostech.

Lenka: Asi se oblikaim pohodiné. Ale nemam vyhranénej styl, skejtik ze mé neni
(smich), ale byvala jsem (smich). No nenosila jsem driv sukné a saty vitbec, protoze jsem mela
furt odieny kolena z volejbalu (smich). Nosila jsem i volny kratasy, teda nenosila jsem uplné
skejtovy véci, ale jako DC obleceni jsem méla a pak jsem se prehodila na uplné holku (smich).

Asi mé zrovna tenhle styl bavil, neméla jsem rada takovej ten damskej styl...

Karolina: Jak clovek zacal chodit do prdce...teda na vejSce jsem uz taky tenhle styl
moc nemeéla. Asi to teda souviselo s tou pubertou, ze jsem byla asi v rebelii. Pak uz jsem
z toho néjak vyrostla, Ze jsem si rekla, Ze to neni zas tak dilezity, jako ten vzhled. Ze
neznamend, Ze kdyz tuhle hudbu poslouchads, Ze to musiS i prezentovat navenek svym

oblékanim. Uz mam jiny véci na starosti, jestli mam punkerskej pasek nebo ne (smich).

Styl oblékani informatorek se zafal ménit az nastupem na vysokou Skolu a
piestéhovanim se do Prahy. I tim jak postupné dospivaly, citily potifebu se oblékat vice
zensky. Tenisky se jim k jejich véku uZ nezdaly adekvéatni. Jedna informatorka dokonce
uvedla, Ze Zenské obleCeni zacala vice nosit, aby vypadala star§i a neplsobila uz jako mala,

Vv Satech a suknich se citi dospéleji a ma pocit, Ze 1 okoli ji takto bere.
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4.2.4 Zména stylu a oblékani v kontextu mista

Ve svém vyzkumu jsem zaznamenala zavislost stylu oblékani na misté, ve kterém se
informatorky pohybuji. Nékteré mi sdélily, Zze se ve svém rodném meésté oblékaji méné
atraktivné. Jedna informétorka mi dokonce fekla, Ze v jejim rodném meésté je ji viceméné

jedno, co si vezme na sebe.

Zuzana: ... 4 jinak premyslim, jednu dobu kdyz jsem prijela do Prahy, tak jsem obcas
nosila podpatky, ze i treba zimni boty jsem méla na klinku, ale hm, ale Ze to mozna méla vliv
Praha. Ta mozna ma vliv na to, jak se oblikas. Takze jsem méla pocit, jako Ze se chci oblékat
trochu lip, jako ty podpatky, ale v podstaté se ten styl néjak nezmenil. I kdyz je pravda, ze ted
kdyz prijedu do Zlina, tak viitbec neresim, co si oblecu, takze bych klidné Sla ven v tom, v cem
jsem byla na doma. I kdyz teda v teplacich ne, ale hlavné v létée moc neresim. Kdyz chodim

doma ve volnéjsich Satech tak v nich jdu ven. V tepldcich bych asi ven nesla.

K zajimavému zjisténi jsem dospéla u informatorek, které svym piivodem nepochdzeji
Z Prahy, u vSech téchto deviti Zen nastala vyrazna zmeéna stylu oblékani prestechovanim se do
tohoto mésta. Uvedly, Ze si zde zacaly vice uvédomovat svou identitu, do svého Satniku

zaradily Saty a sukné, nebot’ chtély svym obleenim pisobit jako Zeny.

Lenka: Ale jak jsem se prestéhovala do Prahy, tak to dost zménilo mij styl a taky
prdce. A taky jsem z toho stylu, co jsem méla predtim i vyrostla, prestalo se mi to libit. Chtéla

Jjsem vypadat spis jako holka. Prestaly mi vadit ty sukné a Saty.

4.3 Vztah k modé

V této Casti vyzkumu prezentuji nazory informétorek na nakupovani obleceni, sportovni

a unisexovou modu.
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4.3.1 Nakupovani z nutnosti

V otazce z4jmu o modu a oblékani se téméf vSechny informatorky shodly, ze je
nakupovani uz nebavi tolik, jako je bavilo diive a potfebuji mit na ndkupy klid. Tii

informatorky uvedly, Ze na ndkupy musi mit tu spravnou naladu, jinak si nic nekoupi.

Zuzana: Zaroven mé nebavi nakupovat. Protoze jsem dost narocnd, takze se rozhoduju,
jestli si to koupit, nebo se rozhoduju casto nad dvema vecma, kterou si koupit, protoze zase

nechci moc utracet a uz moc nakupovat nechodim, uz na to nemam moc nervy...

Nekteré mi také sdélily, Ze se zajimaji o modni blogy a ¢tou obfas modni Casopisy a
bavi je sledovat mddni trendy, ale ziskané poznatky neaplikuji na sobé&, protoze nemaji takovy
cit zkombinovat véci dohromady, nevidi, co by se k sobé mohlo hodit a co ne. I toto byl jeden

z diivodd, pro€ je nebavi nakupovat obleceni.

Lenka: ... Ale kdybych treba sla do obchodu a vidéla bych jenom tu halenku tak si to
treba nekoupim, protoze by se mi na tom raminku tak nelibila. Ale kdyby mi treba nékdo rekl,
Ze to jde treba s néjakou sukni, tak bych si to vzala. Neumim to prosté zkombinovat a ani mé

to nakupovani néjak nebavi.

Prekvapilo mé, Ze radost z nakupovani jsem zaznamenala pouze u jedné informatorky.

Vanessa: Taky, myslim, Ze asi kazdou Zenskou (smich)... Jo urcité to mé bavi, at uz se
divam na blogy nebo do casopisii, a pokud se mi néco libi tak jsem ochotnd to koupit, jsem i

ochotna se nekoukat na cenu...

Ze ziskanych odpovédi jsem dospéla k zdvéru, ze nakup obleCeni neni pro mé

informatorky otdzkou penéz ani radosti z nakupu, ale spiSe nutnosti.
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4.3.2 Unisexova moda

Jak uvedl Lipovetsky, zena mlize byt zenou i muzem, zato muZ jen muzem. V tom
spoc¢iva zakladni asymetrie mezi pohlavimi. Mdda je vice oteviend Zenam, ale muzi jsou

nadale vyrazné svazani konven¢nimi piedstavami (Lipovetsky 2010: 192,193).

Zjistovala jsem, co si informatorky ptedstavuji pod pojmem unisexova moda, jestli

vibec tento pojem znaji, zda se nékdy v tomto stylu oblékaji a co si 0 ném mysli.

Vsechny pojem unisex znaly a v&édé€ly, co znamena. Jejich odpovédi nebyly
jednoznacné, ale vétSinou se shodly na nazoru, ze Zeny by se mély oblékat predevsim Zensky.
Dv¢ informatorky byly zcela proti unisexové mode, vibec se jim nelibi a zastavaji nazor, ze

by se zeny takto rozhodné oblékat nem¢ly.

Nikola: Jo jo, jakoze to miize nosit kluk i holka a myslim, si, Ze by to takhle asi fungovat
nemélo. Myslim si, Ze by mélo byt rozdéleny co je pro Zenskou a co je pro chlapa. Aby to
presné podtrhovalo, co presné je pro né. Aby to vyjadrilo to jejich pohlavi. Myslim, Ze kdyz se
Zena oblikne vV panském stylu, tak uz to na mé pisobi divne, (premysli), Ze to nevypada tak
Zensky a ze chce treba tu svoji Zenskost potlacit... Podle mé by presné v tom stylu mélo byt

videt kdo je muz a Zena, podle tohohle stylu se viibec neoblikam.

Protikladem byla odpovéd’ jiné informatorky, ktera mi sdélila, Ze se s timto stylem

ztotoziiuje a plné ji vyhovuje. Tato odpovéd’, ale Castd nebyla.

Vanessa: (smich) Unisex? To je asi vetsina mého Satniku. (smich) Néco co miizou nosit
chlapi i Zensky, ale v dnesni dobé se to uz hodné prolind, ze uz se to fakt prolnulo nékolikrat.

Treba cerny tricka, at' uz jsou do vécka nebo kulatej vystrih, cerny svetry, Sedy svetry.

V pojmu unisexova moda se informatorky castecné ztracely, nebot’ nedovedly ptesné
definovat, jaké obleceni je v Zenském Satniku jesté Zenské, samoziejmé kromé Sath a sukni, a
jakému uz piislusi pojem unisex. Uvédomuji si vytracejici se rozdil mezi panskym a
damskym Satnikem, ale nevi, jak se k nému postavit. Je zcela bézné, aby zeny nosily kalhoty,
tenisky, saka, panské klobouky. Muzi zase tésné kalhoty, tricka s kvétinovymi vzory a

naus$nice, ale vétSiné mych informatorek se toto muzské prejimani zZenského Satniku nelibi.
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Informatorky mé tak utvrdily v pravdivosti citace Lipovetskyho, kterou jsem uvedla v uvodu

této kapitoly.

4.3.3 Problém se sportovni moédou

Témét vSechny mé informatorky jsou sportovné zaloZzené, piesto jsem u dvou z nich
zaznamenala, ze maji problém se sportovni moédou. Jsou presvédcené, ze sportovni obleceni

ma byt urceno pouze pro sport a ne na denni noseni.

Jedna informatorka dokonce uvedla, ze se uz nékolik let chysta jet na hory, ale nemtize
najit odpovidajici obleceni, které by podtrhovalo jeji Zenskost, vypadalo by hezky a necitila

by se v ném jako muz.

Linda: Ja dobre, ja kdyz mam jit nékam treba do lesa (smich), ne ze bych neméla rdada
prochazky, to jo, to je super, ale to obleceni mi trosku vadi, Ze to neni Zensky. Fakt kapsace
bych si na sebe nevzala, citim se pak jako kluk. I kdybych méla dlouhy viasy a byla bych
namalovand. Tak s tim mdm obrovskej problém. Kazdej rok resim, Ze pojedu na hory a
nemam zadny kalhoty. A v legindch tam rozhodné lézt nebudu, kdyz pres to nebudu moct mit
Saty, to je blbost a nemuzZu ani si vzit dziny, to je nepohodiny. Vidycky si chci koupit néjaky ty
kalhoty, ale nemiizu sehnat néjaky slusivy, nemiizu sehnat jediny, ve kterych bych si

nepripadala jako chlap a uz to resim asi 4 roky.

Dalsi informatorka mi zase sdélila, Ze ma problém s noSenim batoh.

Nikola: Treba bych si nikdy nevzala na sebe batoh, ten sportovni. KoZenej jo, do Skoly.
Ale batoh jinak ne.

Na problém noSeni sportovniho oble¢eni mimo sport jsem se dostala spiSe nahodou,
samy tyto informatorky na n¢j poukazaly. Ostatni se ve svych rozhovorech o sportovni modé
nezminily, ani ja jsem otazky v tomto sméru nekladla, takZe nedovedu posoudit, zda jsou tyto

nazory pouze ojedin€lé nebo zda se s nimi ostatni ztotoziuji.
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4.4 Oblékani a okoli

,,Nas vzhled je nas posel - je to verejné prohlaseni. Néktera prestrojeni jsou uzce
spojena s nasimi nejniternéjsimi obavami a v takovych pripadech funguje obleceni jako Sstit,

ktery kryje a chrani. *

Gianni Versace

441 Obleceni jako prostredek komunikace

Zajimalo mé, jestli informatorky chtéji svym zevnéjSkem ukdzat své nitro. Jestli
oblecenim davaji ostatnim informaci, jak je maji chapat a jaké jsou. Na otdzku, zda obleceni
slouzi jako prostfedek komunikace, jsem pouze u dvou odpovédi zaznamenala, Ze
informatorky chtéji svym oblékanim ukézat okoli, jak je ma vnimat. Snazi se, aby jejich odév
pusobil jako komunikétor. Podle Allholffa obleceni vysila mnozstvi odliSnych zprav o nés.
Od osobniho stylu, preferenci, nalady, estetického citéni, az po moralni zasady, sexualitu atd.
(Allhoff 2011:6).

Laura: Chci vypadat sporadané, chytie, upravené, hezky, Ze nemam uplné laciny
obleceni, treba trochu na urovni, ale obcas mam ndladu, Ze si vemu hipstersky obleceni a
citim se fajn a aby mé tak videli. Prosté zalezi na tom, kam jdu, do kavarny chci zapadnout,

oblecu si to, protoze se tak chci citit...

Ostatni informatorky si neuvédomovaly, Ze by jejich obleceni mohlo vystupovat jako
komunika¢ni prostiedek. Ale pokud se hloubé&ji zamyslely, pfipustily, ze vlastné ano,
prostiednictvim svého oblefeni ostatnim néco sdéluji. Tuto komunikaci obleCenim si
uvédomuji predevsim, pokud zvoli vyloZen¢ zenské obleceni. Obléknou si Saty a chtéji, aby je

okoli vnimalo jako Zeny, chtéji plisobit sexy.

Katka: Hm, asi ne (smich). Ani nevim, jak bych to jako udélala. Nad tim viibec
neuvazuju. Jen si to oblékam, protoze se mi to libi a cejtim se v tom pohodiné. Ale to je jako

S tou naladou. Stane se, Ze si chci vzit sukni a vemu si tieba tricko bez zad, Ze chci ukazovat
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zada. Ale neni to uplné pravidlo, to se spis stava vyjimecne, ze bych chtéla ukazat skrz to

obleceni neco ze sebe, ze svého nitra. Tak to spis jako mir.

S Katkou jsem nakonec dospéla i ke znamé pravdé, ze ,Saty dé€laji ¢lovéka®, takze

souhlasila, Ze k obleceni lze ptistupovat jako ke komunikacnimu prostiedku.

Katka: Asi tim oblecenim neumim moc komunikovat, urcité obleceni vyjadiuje hodné o
tom cloveku, ale ja si to neuvedomuju, Ze bych tim vyjadrila néco hlubsiho. Ale urcité si

myslim, zZe kdyz clovek vidi cloveka napoprvé, tak prvni co o ném vypovida je vzhled.

4.4.2 Oblékani se pro sebe

Podle Lipovetského se v soucasné dobé oblékame predevsim sami kvili sob¢, podle

svych vlastnich zalib, a ne kviili jednotné neporusitelné normé (Lipovetsky 2002:235).

Chtéla jsem zjistit, zda mé informdatorky s timto vyrokem souhlasi, anebo se oblékaji

pro okoli, aby je pfijalo a nevybocovaly. Nesoulad v jejich odpovédich mé velice piekvapil.

Nikola: Pro sebe hlavné, neni mi uplné ale jedno, jak mé okoli bude vnimat. Chci, aby

mé vnimali proste, (pauza), aby mé brali vazne.

Jednoznacnou odpoved’ jsem ziskala pouze na oblékani se do prace. Shodné mi sdélily,

ze do prace voli obleceni, ve kterém je ostatni pfijmou.

Karolina: Urcité pro sve okoli, kdyz je to do prace, to urcité neni pro mé. To bych Sla

V teplakach (smich).

V této casti vyzkumu jsem na zakladé ziskanych odpovédi dospéla k zaveru, ze se
informatorky snazi oblékat pro sebe a jsou o tom i presvédcené, ale stale citi tlak okoli. Pti

vybéru obleCeni voli takové, ve kterém je ostatni budou vnimat pozitivné a nebudou
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vzbuzovat pfiliSnou pozornost. Soucasné si uvédomuji, ze pokud se ony v né¢em citi dobte, i

okoli je takto vnima.

Ojedin€lou odpoveéd jsem ziskala od Karoliny, u které dochazi k vyvoji z oblékani se

pro okoli na oblékani se pro sebe.

Karolina: Ve svém volném case to zdlezi...Obcas si Feknu: Jezis co budou rikat ostatni,
kdyz si néco vemu a obcas je mi to zase uplné jedno. To zaleZi na situaci, ale pripada mi, Ze
¢im jsem starsi, tak se spis oblikam pro sebe, Ze mi je to jedno, teda do ty prace ne. Tam mi to
jedno neni. Az ted’ pro mé hraje roli pohodli, predtim mi vazné zalezelo na tom, co rekne

okoli, abych se treba vic libila.

4.4.3 Tlak na oblékani podle poslednich médnich trendi

Dalsim tlakem, ktery na informétorky piisobi je ,,oblékani se podle poslednich mddnich
trendi*. PrestoZe si toto omezeni nepfipoustéji, podvédomé je pocituji. Vnimaji reklamy na
nové maddni trendy, sleduji, co ostatni v jejich okoli nosi a samy tomuto novému moédnimu

stylu n¢kdy podlehnou, i kdyz je zpoc¢atku nezaujal.

Katka: Myslim si, Ze ho necejtim piimo, ale ono to funguje takovym stylem, to jsem
citila na sobé, Ze cloveku se to treba nelibi, ale Ze ¢im vic lidi to nosi, tak se mi to pak zacne

libit. Takze neni to primo, ale nakonec k tomu clovek dojde.

Také se shodly, Zze minimalné okrajové se 0 mdédu zajimaji a védi, co se asi nosi a co je
uplné ,,out. VSechny také souhlasily, ze by si nikdy nevzaly na sebe to, co by se jim nelibilo,

i kdyby to bylo v modé.

Zajimavou odpovéd mi podala Laura, ktera citi tlak na oblékani se podle poslednich
moédnich trendd, rdda by se oblékala stejné jako ostatni, ale nakonec si uvédomi, ze se ji tento

styl nelibi a proto jej nezvoli.

Laura: Hm,(prremysli) ani ne. Jako obcas vidim hodné lidi v nécem stejnym a reknu si,

Ze by bylo hrozné fajn to mit, ale pak si Feknu, Ze to prece nechci. Ze to maji jen vsichni
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ostatni. Tak proto bych to chtéla, ale ja to doopravdy nechci. Takze si to nekoupim. Jsem
schopna rozlisit, jestli se to libi fakt mné nebo se to libi okoli a vétsinou se to libi jen tomu

okoli a mné ne.

Na zakladé Laufiny odpovédi se nedd jednoznaéné fici, Zze by se informatorky nechaly
stoprocentné ovliviiovat médnimi trendy. Pokud novy moddni trend zvoli, tak musi byt

v souladu s jejich vkusem.

45 Manifestace zenskosti

V posledni ¢asti mého analytického vyzkumu jsem se pokusila oziejmit, ¢im
informatorky manifestuji svoji Zenskost, jestli maji problém s noSenim Satl, jak se v Satech

citi a jak je v nich vnima okoli.

45.1 Pohodlnost versus zenskost

Z odpovédi informatorek vyplynulo, Ze pohodIné obleceni pro né¢ neznamena zenské

obleceni. Pokud se chtéji citit pohodIng, tak si oblecou tenisky, dziny a tricko.

Katka: Jestli chei, aby to bylo pohodIny nebo jestli chci dobie vypadat.

Uvedly, Ze v zenském obleceni se musi vice hlidat, nemohou si dovolit to, co
Vv teniskéach a dZinach. Maji strach, aby neukazaly néco, co nechtéji. Lze z toho vyvodit, Ze se
v zenském obleceni neciti tak svobodné a vnimaji ho omezujicim zpisobem. Tato odpoved’
byla patrna u vice informatorek, miize souviset i s faktem, ze vS§echny informatorky dfive Saty
nenosily a pokud ano, tak jen pii zvlastnich pfilezitostech a nejsou na né zvyklé. Stavi

pohodlnost proti zenskosti.
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45.2 Saty a sebevédomi

V prubéhu rozhovort jsem od informatorek zjistila, ze se v Praze oblékaji vice zensky,
tedy do Sati a sukni, ale jakmile jsem své otazky rozsifila na noSeni vyraznéjSiho prvku
zenského odévu, tedy na minisukné a vystiihy, prekvapilo mé jejich nizké sebevédomi. Bylo

patrné, Ze si nejsou jisty samy sebou a stydi se za svoji postavu a zZenskost.

Karolina: Ovliviiuje mé moje postava a taky velkej vystrih, mné rozptyluje, ze mi tam
vSichni koukaj. Teda minisukni bych si ani normdlné nevzala, jen na dovoleny, protozZe tam

mé nikdo nezna. (smich) TakzZe tam muzu ukazat svoje nohy (smich).

Mnohé mély problém s vystiihy, uvadély, Ze do n¢j nemaji ,,co dat“, i kdyz opak je

pravdou.

Zuzana: A stejné tak si nevemu vystiihy, protoze mi to vadi a moc se jako V tom necitim

a navic si myslim, Ze tam prosté do toho nemam co dat.

I na noSeni minisukni a kratkych Satd si maloktera z nich troufne. Jedna informatorka
dokonce uvedla, ze by rada nosila Saty, ale vzhledem ke své postavé si mysli, Ze si je nemiize

dovolit.

Lenka: Taky jsem predtim vazila dost, mela jsem 68 kg, méla jsem fakt svaly, jsem
posilovala a nelibily se mi na mé tilka a sukné, a kdyz jsem shodila, tak uz to slo (smich).

Takze jsem si je pak uz mohla vic dovolit.

Zjistila jsem, Ze informatorky neciti svobodu v tom, co si vzit na sebe. Snazi se sice
volit Zenské obleceni, ale jejich sebevédomi je svazuje, maji pocit, ze jejich télesné proporce
Jjim neumoznuji nosit kratké Saty a minisukné, netroufnou si ani na noSeni jednoho
Z nejvetsich atributll Zenského oblékani a to hlubsiho vystiihu, nebot” jsou presvédcené, ze ve
svém dekoltu nemaji co ukdzat. Vzhledem k tomu, ze mé informatorky jsou mladé, hezké

Zeny, tak mé jejich nizké sebevédomi velice piekvapilo.
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4.5.3 Identita (ne)ztotoZiujici se s obleCenim

Zjistila jsem, ze zenska identita mych informatorek neni podfizena Satim. Ve svych
odpovédich mi totiz nékteré informatorky sdélily, ze se jako zeny citi v jakémkoliv oblecenti i

S absenci Sata.

Nikola: Myslim, ze holka, kterd ma tenisky tak vypada stdle jako Zensky...

Jsou si neustale védomy své Zenskosti, a prestoze nékdy svym odévem nevysilaji okoli
informaci o tom, Ze jsou Zeny, pieji si, aby je ostatni i v téchto chvilich tak vnimali. Zadna
z informatorek si nemysli, Ze by vypadala nebo se citila vylozené¢ jako muz, pokud zvoli
kalhoty nebo jinou ¢ast muzského Satniku, nebot’ toto jejich ,,muzské obleceni® je v jemnéjsi
zenské varianté — jiny vzor, barvy. Stale se citi Zensky a domnivaji se, Ze 1 okoli na n& tak

nahlizi.

Katka: Ale nosim jak pohodiny kalhoty, tak i sukni a Saty, ale nemyslim si, Ze je to vic
muzsky. Nenosim ty vytahany véci, nebo vyslovené kosile. Kdyz kosile tak vyslovené zase
damsky...Treba tepldky nosim volny, ale vzdycky si myslim, Ze i v tomhle obleceni jde videt, ze

jsem Zena.

Odpovéd’ na soulad zenské identity s Zenskym oblecenim jsem ziskala pouze od jedné
informatorky. Sdé¢lila mi, Ze ma problém s noSenim kalhot, jednak kvili nepohodli, ale také

kvili tomu, ze si v kalhotach neptipada dostatecné Zensky, obléka se radé€ji do Sati a sukni.

Linda: Kromé toho, ze mi to je nepohodiny, dziny konkrétné jsou mi fakt nepohodiny. Je
to tvrda latka, ty knofliky tam a vzdycky mi vadilo, ze mam treba ucourany nohy, jakoby ty
nohavice a necejtim se v tom ani Zensky, pripadd mi to spise jako muzsky obleceni. Pripaddam

Si V tom, kdyz mdam sukni, tak mi prijde, Ze jsem vic Zensky, Ze mé to podtrhuje.

47



45.4 Saty a pozornost okoli

Informatorky mi v pribéhu rozhovort sdélily, ze pokud si obléknou vylozené Zzenské
obleceni, piipadaji si Iépe, jemnéji a vnimaji 1 zajem okoli jinak. Tento nazor sdileji vSechny
informatorky, vSimly si vét§i pozornosti opacného pohlavi, maji pocit, ze jsou k nim muzi
galantnéjsi, oteviraji jim dvete, vice je poslouchaji. Jedna informétorka dokonce uvedla, Ze se

V tomto stylu citi 1épe 1 mezi Zenami, ale neuméla presné vyjadrit, pro¢ tomu tak je.

Katka: (dlouze premysli) No, ja vilastné nevim jak to rict, jak uz jsem predtim rikala, Ze
se citim prijemné, Ze se na mé chlapi koukaj jinak. Tak si myslim, Ze to nejsou jenom chlapi,
Ze si obcas ty Saty vemu i Ze se cejtim mezi holkama dobre, ne Ze by na mé néjak vic ziraly
(smich), ale pripadam si prosté dobre, pripadam si, nevim, jak bych to rekla, ne Ze bych se do

ty skupiny vic hodila, to urcité ne, mozna prosté jakoby jemnéji a nevim jak jinak to vict....

Dalsi informatorka poznamenala, ze se v zenském obleCeni citi jist€j$i v jednani

s ostatnimi lidmi. TakZe v jejim ptipad¢ ji Zenské obleceni dodava sebevédomi.

Laura: A vic se mi treba libi jednat s lidma i treba v praci, anebo i kdyz jdu nékam do
obchodu. Lip se mi komunikuje s téma lidma, mam pocit, Ze to je moje identita a Ze vyraznéjsi,

kdyz mam na sobé to Zenské obleceni.

Informatorky celkem shodné vypovédé€ly, ze si pozornosti muzi uzivaji podle nalady,

n¢kdy jim viibec nevadi a vychutnavaji si ji, ale nékdy je jim vylozené nepiijemna.

Kldra: Ale treba kdyz si vemu kratky kratasy, tak si v§imdam, Ze hlavné muzské pohlavi
si toho vsima( smich). TakzZe si urciteé v§imam pohledu, nebo treba kdyz si namaluju pusu tak
taky, ale nevadi mi ta pozornost. Teda jak u koho, kdyz je to nékdo hezkej, tak mé to i potési,

ale kdyz to jsou treba délnici, tak to se vzdycky zacnu smat.

Dosla jsem k zavéru, Ze vSechny mé informatorky si uvédomuji, jakou pozornost

vyvolavaji Saty.
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45,5 Nutnost naudit se nosit Saty

Neékteré informatorky nebyly zvyklé nosit Saty, nejcastéji uvadely jako divod to, ze uz
od détstvi jim je rodice neoblékaly nebo se vice pohybovaly v muzském prostiedi a bylo tedy
pro n¢ prirozenéjsi upiednostiiovat muzsky styl Satniku, jako jsou dziny, tenisky a mikiny.
Takze, jak doslovné uvedly, ted’ se musi naucit nosit Saty. Pfipada jim, ze vzhledem ke svému

veku, by se mély prezentovat v Zenském obleceni.

Karolina: Az casem jsem se naucila oblikat jako holka, odmalicka jsem chodila
V mikiné a tricku. Takze si treba koupim ty Saty a nenosim je, az casem se je naucim nosit. Asi
Ze si na né zvyknu a Ze nastane ten sprdavnej cas, Ze asi se mi naskytne ta nalada, nebo mozna

odvaha na to si je vzit.

Informatorky také né€kolikrat uvedly, ze pokud se rozhodnou obléknout si Saty, musi se
nad svym obleCenim vice zamyslet, nez kdyZ si na sebe jenom ,,natdhnou‘ tricko a kalhoty.
Tento fakt me zaujal, jelikozZ ja sama vnimam Saty jako jednoduchou ¢ast obleceni, nad kterou

se nemusi tolik pfemyslet.

Jana: Kdyz bych méla Spatnou naladu, tak si Saty nevemu, bych si spi§ vzala prave
kalhoty a tenisky, protoze nad tim nemusim tolik premyslet. Vemu si kalhoty, tenisky, tricko a

jdu...

456 Zenskost prostiednictvim doplitki

Zenskost se d4 znazorfiovat mnoha zpiisoby, jednim, jak uvedly moje informatorky, je
noseni doplikd. Toto téma samy zminily. VétSina mych informatorek noSenim doplnkt
podtrhuje svoji zZenskost, piidava k tomu 1 liceni a noSeni dlouhych vlast. Nekteré mayji

dokonce pocit, Ze by se v kratkych vlasech citily méné Zensky.

Karolina: Teda mdam hrozné rdada nausnice a tak. Prosté mam rada Sperky a to bych
hodnotila, ze je to vazné Zensky. Protoze kdyz ma kluk nausnice, tak uz mi to pripada takovy

zensky. Teda retizek je na nich v pohode. Myslim, Zze u mé se zZenskost zobrazuje skrz ty
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Sperky. Jako to zZensky obleceni jako jsou Saty, sukné, podpatky, tak to neodsuzuju, 10 se mi
moc na Zenskych libi. Uz je jen otdazka jak casto to nosim. U mé se to nezobrazuje uplné na

obleceni ...

Nikola: Volim treba i ke kalhotiim podpatky a to liceni a hlavné kabelky jsou pro mé
znakem Zenstvi, ty mam moc rdada a rdada je obménuju a nakupuju je... Myslim si, Ze v mém
oblékani je Zenskost hlavni. Rada ji podtrhuju i doplikama, nausnice nosim, obcas

nahrdelniky a v lété naramky.

Z téchto zjisténych skuteCnosti je ziejmé, Ze ne pro vSechny zeny jsou Saty a sukné

atributy Zenstvi. Zeny mohou svou Zenskost vyjadfovat i jinym zptisobem.
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5. ZAVER

Zamérem mé vyzkumné prace bylo zjistit, jakou roli hraje feminita v oblékani zen.
V uvodu jsem uvedla, ze mam pocit vytraceni se zenskosti z oblékani. Analyzou ziskanych
informaci jsem ale zjistila, Ze na tento fenomén nelze pohlizet tak jednoznacné. Nyni se

pokusim shrnout, K jakym poznatkiim jsem dospéla.

Zeny, které nenosi vylozené Zenské obleceni, se nesnazi potlacit svou identitu, nebot’ si
ji jsou neustale védomy a vyzaduji od svého okoli, aby na n¢ bylo stile jako na zeny
nahlizeno. Svou Zenskost nevnimaji pouze prostfednictvim obleCeni, spojuji ji i s Zenskymi

dopliky jako jsou Sperky, kabelky, ale také s licenim a dlouhymi vlasy.

Zenské obledeni, tedy Saty a sukng, by mnou oslovené Zeny rady nosily, ale vétsina
Znich se citi omezena svymi télesnymi proporcemi. Jsou k sobé pfili§ kritické, hledaji
nedostatky tam, kde nejsou a proto radéji nez po Satech a suknich sahnou po kalhotach,
protoze maji pocit, Ze v nich na sebe tolik neupozoriuji a neodkryji to, o ¢em se domnivaji, ze
by mélo zlstat skryté. I pfes toto zjiSténi mi ale vétSina oslovenych zen sdélila, ze se
v Zenském obledeni citi 1épe. Zeny nefesi vybérem obledeni svou Zenskost, protoze si mysli,

7e obleceni zenskost nevytvari.

Ackoliv si zeny uvédomuji, Ze se da prostfednictvim mody komunikovat, svym
zevnéjSkem a oblékanim sdélit okoli ,,informace* o sob€ a pohrat si s tim, jak je maji ostatni

chapat a nahliZet na n&, pouze maloktera z informatorek tak ¢ini zamé&rné.

Ze ziskanych odpovédi je ale patrné, Ze ke komunikaci prostiednictvim mody dochéazi u

vSech informatorek, ale u n¢kterych pouze podvédomé.

Na otazku, zda se Zeny oblékaji pro sebe nebo pro své okoli mi v§echny odpovédely, ze
pro sebe. Pfi hlubSim zkoumani jsem ale zjistila, Ze se Zeny citi ve vybéru obleceni
nesvobodné, nebot’ neustile vnimaji tlak svého okoli na oblékani, pfemysleji o vhodnosti
zvoleného odévu, vétSina z nich chee spiSe splynout s ostatnimi, neciti se na to n&jakym

zpusobem vybocovat.

Nézor na noSeni dress codu na pracovisti mély mé informatorky témét shodny. Bézné
pouzivany dress code Zenam nevadi, pokud se nemusi striktné dodrzovat a mohou si jej
Castecné prizpusobit ke své identité. Omezeni by citily, pokud by byl pevné dany a na

pracovisti by se vyzadovalo jeho dodrzovani.
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Odpovédi na unisexovou modu byly rizné. VSechny oslovené Zeny tento pojem znaji,
nékteré se timto stylem i oblékaji, ale jiné se domnivaji, ze by se Zeny takto oblé¢kat nemély,

protoze noSenim unisexové mody ztraceji svoji Zenskost.

Pfestoze mou praci nelze generalizovat, nebot’ jsem oslovila pouze maly homogenni
vzorek zen, domnivam se, ze je piinosna, protoze vypovidd o dneSnich mladych Zenéch a
pomaha hloubéji nahlédnout na oblast feminity nejen v oblékani. Dospéla jsem totiz
k zajimavému poznatku, Ze feminita je v zenach pfitomna neustale, i kdyZ ji Zeny nékdy svym

oblékanim navenek zastiraji, nikdy ji vSak nepotlacuji.

Zavérem lze fici, ze se vSechny m¢é informatorky zajimaji o mddu, neni jim lhostejné,
jak chodi oblékané, snazi se svym oblékanim o vyjadieni sebe sama, ale ne vzdy tak Cini,
protoZze se citi svdzané nejriiznéj$§imi okolnostmi a vlivy. Myslim, ze by bylo zajimavé oslovit
tyto mé informatorky za nckolik let a sledovat, jak se postupem c¢asu jejich ndzory zménily.
Na zaklad¢ odpovédi jedné z nich se totiz domnivam, ze by se zacaly citit vice svobodné a
nepiipoustély by si tolik tlak svého okoli. A pravé toto by se mohlo stat tématem na dalsi

bakalaiskou nebo diplomovou praci.
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7. PRILOHY
Ke své bakalarské praci prikladam jako ptilohu CD s piepisy deseti rozhovort, které

jsem provedla v tnoru 2016 a seznam firem, které mi poskytly informace o svém dress codu

a nevadilo jim jejich zvefejnéni. Firmy jsem kvili dress codu kontaktovala v fijnu 2015.
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